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Wedlug opinii psychologéw potrzeba sensu zycia nalezy do jednej z pod
stawowych potrzeb psychicznych czlowiekowi, a jej zaspokojenie gwarantuje
normalne zycie i dzialalno$¢ czlowieka jako osoby. Jest ona tak naturalna,
jak potrzeba latania u ptaka, plywania u ryby czy insynkt opieki matki nad
dzieckiem. Swiadezy o osiaganiu dojrzaloéci osobowej. Tylko czlowiek po-
trafi nadawaé jawny lub ukryty sens zachodzacym w nim i wokél niego
procesom zyciowym, doznawanym cierpieniom 1 niepowodzeniom, tylko on
jest zdolny wytworzyé ponadczasowe pojecie rzeczywistodci, szukaé tego co
sakralne 1 absolutne, znalezé ostateczne punkty orientacyjne dla swojego
zycia.

Dzieki zdolnoéciom tworzenia wartodci i wykraczania poza biologiczng
nature, poprzez interpretacje $wiata w kategoriach symboli i znaczen czlo-
wiek nadaje ksztalt i jako§é zyciu, sensownosé swoim wyborom i dokonaniom,
gérujac tym samym w sposéb zdecydowany nad $§wiatem zwierzat. Tylko on
potrafi nadawaé znaczenie rzeczom i przetwarzaé je w wartodci. E. Fromm,
podkreslajac wyjatkowosé pytania o sens Zycia zauwaza, ze ,,czlowiek jest
jedynym zwierzg¢ciem, dla ktérego jego wlasne istnienie jest problemem,
ktéry on sam musi rozwigzaé i od ktérego nie moze uciec’!.

Czlowiek pozostaje w relacji do warto§ci, przez co rozumie i ksztaltuje
rzeczywistosé $wiata i rzeczywisto§¢ wlasnej osoby. Jezeli nawet nie pyta
wprost o sens zycia, to zyjac w okreSlony sposéb daje posrednio odpowiedz
w tej sprawie. Pytania o sens zycia stanowia zawsze istotny i kluczowy sktadnik
zainteresowan czlowieka. Spelnienie si¢ sensu zycia jest decydujacym mo-
mentem w rozwoju osobowosci i ma ogromne znaczenie dla codziennej aktyw-
nosci ludzkie;j.

,,Istotng potrzeba czlowieka jest poczucie sensu jego egzystencji. Potrzeba
ta jest wynikiem zdolnosci do mys$lenia symbolicznego, swoistg rzec by mozna
kara za posiadanie umiejetnosci rozumowania. Potrzeba odnalezienia sensu
zycia znajduje swe odzwierciedlenie w réznego rodzaju przekonaniach, teoriach
kosmologicznych, w systemach religijnych i filozoficznych koncepcjach
zycia’’? Od strony psychologicznej idzie tu o dazenie do warto$ci istniejacych
niezaleznie od jednostki, przekraczajacych jg, ale nie w tym znaczeniu jakoby

1E. Fromm. Szkice z psychologii religii. Warszawa 1966 s. 31.
3T. Szasz. Czlowiek moralny: model czlowieka w dwietle psychologii humanistyc:znej.
W : Psychologia humanistyczna. Wybdr tekstéw. Oprac. K. Starczewska. Warszawa 1978 s. 214.
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czlowick stawal si¢ instrumentem celéw lezacych poza nim. Ostatecznie
czlowiek wybiera te okreslone wartoéci, prébuje je realizowaé w konkretnych
warunkach 1 zaspokaja na tej drodze potrzebe sensu zycia. ., Zaspokojenie to
za$ polega na uzasadnieniu sobie w jaki§ sposéb sensu swojego bytu, Wyt.}"
czajacym jasny, praktyczny i mozliwy do zaaprobowania przez siebie kie-

runek dzialania’’3.

Poczucie sensu zycia jawi si¢ przede wszystkim w wymiarach indywidual-
nych, ale znajduje swoje reperkusje réwniez w kontekstach spolecznych.
Socjolog opisuje, czy i w jaki sposéb ludzie poszukuja sensu swojego zycia,
jaka jest ich postawa wobec zycia, jego blaskéw i cieni? Jakie cele stawiajg
sobie i innym ludziom ? Co jest Zrédlem refleksji nad podstawowymi proble-
mami ludzkiej egzystencji? Czy twarde realia Zycia codziennego utrudniaja,
czy ulatwiajg stawianie trwalych i wartosciowych celéw? Czy sytuacje kon-
fliktowe i depresyjne, cierpienia i $mieré sa Zrédlem refleksji nad sensem
zycia? O co czlowiekowi chodzi, gdy zapytuje o sens swojej egzystencji i egzys-
tencji ludzkiej w ogdle? Czy wykonywanie obowigzkéw zwiazanych z nauka
i pracg ma jaki$ glebszy sens? Czy religia chroni od wewnetrznej pustki, ratuje
przed nudg i bezsensem ?

Kazdy czlowiek, niekoniecznie filozof, stawia sobie -— weczes$nie] czy
pézniej — pytania o sens zycia, o stosunek do siebie, §wiata 1 spoleczenstwa.
Zagadnienie sensu zycia nalezy jednak do tych spraw, w ktérych trudno daé
jednoznaczng odpowiedz. Zréznicowanie uzyskiwanych odpowiedzi wynika
m.in. z faktu niepowtarzalnosci kazdej jednostki ludzkiej (kazdy ma mniei
lub bardziej oryginalny i samodzielny poglad na $wiat) oraz z réznorodnosci
sytuacji codziennych, w ktdrych si¢ znajdujemy. W zalezno$ci od orientacjj
intelektualnych, emocjonalnych, moralnych i spolecznych, religijnych i laic-
kich prébujemy odnaleZé swoje miejsce w spoleczenstwie i nadaé sens swojemu
zyciu.

Pytania o sens zycia, chociaz maja przede wszystkim aspekt filozoficzny,
83 réwniez pytaniami codziennymi, okre§lajagcymi cele naszego zycia i kierun-
kujacymi nasze zamierzenia. QdpowiedZ na nie jest uzalezniona od konkret-
nych warunkéw zyciowych i od wewnetrznej sity czlowieka jako osoby. Sens
zycia jako podstawowy problem nie da si¢ wyeliminowaé z zycia. Sam czlo-
wiek jako czlowiek jest zwigzany z tym podstawowym pytaniem. Mdéwiac
o takim czy innym poczuciu sensu zycia w $wiadomosci miodziezy, ocenia-
my — w gruncie rzeczy — kondycje psychiczng i spoleczno-moralng calego
spoleczenstwa. Mlodziez jest ,,barometrem’ stanu i zmian §wiadomosci ludzi
dorostych, nawet jezeli nieco ,,wrazliwiej”’ niz oni poszukuje sensu i iden-
tycznosci.

3K. Obuchowski. Psychologia dqien ludzkich. Warszawa 1966 s, 229.
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Sens zycia w wujeciu socjologicznym

Socjolog méwi o sensie zycia jako czym$ charakterystycznym dla pewnej
grupy ludzi lub calego spoleczeristwa w §wietle uznawanego systemu wartosci
1 celéw, majac na wzgledzie sens zycia jako fakt spoleczny. Chodzi tu o hie-
rarchi¢ wartosci, o zasady dzialania, styl zycia itp., rozpatrywane w kontekscie
spolecznym. W kazdej zastanej sytuacji, w ktérej wypada nam zyé, nalezy
mie¢ cele, opieraé si¢ na warto$ciach nie budzacych powaznych watpliwosci,
wybieraé poglebiona hierarchie wartosci, poszukiwaé glebszych znaczen
zycia.

Czlowiek poszukujacy sensu jest zawsze podporzadkowany czemus$ lub
komu§, moze takze otwiera¢ si¢ w kierunku nieskonczonosci (Bég). Sens
ten moze by¢ odnajdywany w kazde] konkretnej sytuacji Zyciowej z osobna
(sens cze§ciowy) lub w ostatecznym bilansie caloéci zycia (sens absolutny lub
ostateczny). Nie zalezy natomiast od tego, czy zZycie trwa dlugo, czy krétko.
Pytania o sens zycia ksztaltujg si¢ pod wplywem sytuacji egzystencjalno-
-indywidualnych i spolecznych.

Sens zycia jest odnajdywany zaréwno w sytuacjach standardowych, jak
i w sytuacjach elementarnych, wyjatkowych i nietypowych, tak w przypad-
kach osobistych dramatéw i tragedii, niepomyslnych zdarzen losowych za-
klécajacych réwnowage psychiczng czlowieka, jak i w przypadkach ,,normal-
nych”, lezacych na linii egzystencjalnych potrzeb ludzkich, na plaszczyznie
poszukiwania wlasnego miejsca w spoleczenstwie i uzasadniania wlasnych
dazen oraz pokrewnych poczynan. ,,Aby pozostaé¢ zdrowym, czlowiek musi
mieé jakié cel, jakie§ zamierzenie w zyciu, dla ktérego méglby zywi¢ respekt
i by¢ dumnym z pracy na jego rzecz’4.

Od strony treéciowej sens zycia jest poszukiwany i niejako zobiektywizo-
wany w réznego rodzaju wartogciowych celach, aspiracjach i zadaniach. ,,Je-
dynie godne, wartoéciowe cele i praktyczna ich realizacja nada¢ moga wartosé
zyciu, one czynig je sensownym’S. Dazenie do jakiego$ celu nadaje najczescie]
sens zyciu, a jego brak pociaga za sobg poczucie bezsensu. Po celach, jakie
sobie czlowiek stawia i jakich spodziewa si¢ od innych, mozna poznaé sens
nadawany zyciu. Zycie o tyle ma sens, o ile jest zwiazane z warto§ciowymi
celami, ktére sprawiaja, ze warto zy¢. Slusznie zauwaza A. Schaff, Ze pytania
o sens zycia zahaczaja o wartosé i cel zycia®. W $wietle naczelnych celéw 1 war-
todci ustala sie wazno§é spraw zycia, nadaje sens biezacej sytuacji, w jakie]
znajdujg si¢ poszczegdlni czlonkowie i cale spoleczenstwo.

4H. Secly e. Stres okielznany. Warszawa 1977 s. 98— 99, Por. P. T illic h. Rodzaje leku.
W: Psychologia w dzialaniu. Wybral i wstepem opatrzyt K. Jankowski. Warszawa 1981 s. 62—77.

SM. Michalik. Wzdr osobowy czlowieka epoki socjalizmu. ,Ideologia i Polityka™ 1974
nr 10 s. 62.

6 Zob. A. Schaff. Filozofia czlowieka. Marksizm a cgzystencjalizm. Warszawa 1962 s.
81—88.
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Nadawanie sensu i wartosci Zyciu, szukanie slusznego celu, ktéremu sie
stuzy, przebiega na réznych drogach i na rézne sposoby. Mozna odnajdywaé
sens zycia i orientowa¢ sie¢ na takie cele, jak: pogon za dobrami materialnymi,
sukces w pracy zawodowej, dazenie do kariery, praca i dzialalno$¢ spoleczna,
rozwo6j nauki i techniki, wlaczanie sie w budowanie szczeliwego $wiata,
miloéé, troska o dobro innych ludzi, zdobycie wyksztalcenia, bycie pozytecz-
nym w spoleczenistwie, wypelianie powinno$ci moralnych, przywiazanie do
prawdy naukowej, zycie dla dobra przyszlych pokolen, poszukiwanie spra-
wiedliwosei dla wszystkich, patriotyzm, aktywne uczestnictwo w tworzeniu
lepszego jutra, obrona warto§ei humanistycznych, poglebianie swojej $wia-
domosci ludzkiej itp.

Te cze$ciowe cele moga nabieraé¢ decydujgcego znaczenia w biografiach
poszezegdlnych jednostek. Nie idzie tu czesto o realizacje wielkich rzeczy,
lecz po prostu o to, by byé porzadnym i uczciwym czlowiekiem. Zwykle
w polu naszej swiadomosci stoi wiele cel6w kréotkofalowych. Wszystkie one sg
podporzadkowane celowi perspektywicznemu, ktéry nadaje zyciu znaczenie
i kierunek (stala wytyczna, orientacja Zyciowa) oraz pozwala przetrwaé
w chwilach nadziei, jak i utraty zludzen co do terazniejszos$ci i przyszlosci.

Stawiane cele nie wybiegajg czesto poza biezace zycie i poza interesy
zwigzane z codzienng egzystencja. Na tym etapie celow zwigzanych z pragma-
tyka zycia codziennego religia nie wydaje si¢ bezwzglednie konieczna. Po-
szukiwanie sensu w tym, co towarzyszy czlowiekowi ,,tu i teraz’’, nie zawsze
jest poszukiwaniem Boga. Uznawane sensy czesciowe stanowia jednak szanse
stawiania pytan zasadniczych i nadrzednych, nadajacych kierunek zyciu,
a takze dotyczacych rzeczywisto$ci ponadnaturalnej. Sens zycia mierzy sie
wielko$cig zadan i celéw, jakie czlowiek sobie wyznacza i realizuje (ostateczne
osiggniecia).

Podstawowe pytanie egzystencjalne, czym kierowac¢ si¢ w zyciu, jak zyé
godnie, do czego dazy¢, jakim by¢, sa rozwigzywane w naszych czasach i w na-
szym spoleczenistwie w rézny sposéb i ze zmiennym wynikiem. Pytania po-
zornie proste, jak zyé, aby zycia nie zmarnowaé, jak zapobiec dominacji
,,mieé”’ nad ,,byé” dokad zmierzamy, w imi¢ czego zyé dalej, skoro zycie ma
nieunikniony kres, pytania te zahaczajg o jeszcze bardziej podstawowe, zwig-
zane z metafizyks ludzkiej egzystencji (na czym polega czlowieczenstwo, kim
jest czlowiek), z poszukiwaniem ostatecznej przyczyny ludzkiego bytu lub
przynajmniej poszukiwaniem wyzszych racji istnienia.

Nie sg to w istocie pytania proste, wymagaja gruntownych przemyslen
i rzetelnej odpowiedzi, dotykaja bowiem mozliwosci ostatecznego uzasadnieria
i usprawiedliwienia tego, co czynimy, calego naszego istnienia. Od rozwig-
zania probleméw sensu zalezy ksztalt naszego Zycia. Lekcewazenie wymagan
duchowych czlowieka w tym zakresie moze prowadzi¢ do pustki wewnetrznej,
do réznego rodzaju nerwic, ukrytych zaburzen, a nawet patologii: do samo-
béjstwa, narkomanii, alkoholizmu, wchodzenia na droge przestepczg.
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Jezeli nawet sens zycia jest sprawa prywatng kazdego czlowieka i wylania
si¢ z najglebszego ludzkiego ,,ja”, to przeciez realizuje si¢ w okreslonym
ukladzie odniesienia spolecznego, jest ksztaltowany réwniez przez konkretne
sytuacje spoleczne’. W kategoriach socjologicznych nalezy odnosié go do
systemu wartosci calego spoleczeristwa lub okreslonej grupy spolecznej.
Szukanie i odnajdywanie sensu zycia zalezy zaréwno od czynnikéw indywi-
dualnych, jak i spoleczno-kulturowych. Wybory osobiste wartosci i celéw
zyciowych realizuja si¢ w okre§lonych ukladach spolecznych. Sens subiek-
tywny staje si¢ w rezultacie sensem zobiektywizowanym. Na tym wlaSnie
polega zasadnicza réznica miedzy psychologicznym i socjologicznym ujeciem
problematyki sensu zycia.

W podejéciu psychologicznym akcentuje si¢ bardziej indywidualne po-
trzeby, preferencje, wybory, podczas gdy w podejsciu socjologicznym punkt
cigzko$ci spoczywa na uwarunkowaniach spolecznych dokonywanych wybo-
réw i preferencji. Okreslone uklady spoleczne moga byé w pewnych warunkach
przyczyng utraty sensu zyvcia, w innych sg korzystne dla jego rozwoju. Nie-
kiedy troska o osobows niezalezno§¢ w ksztaltowaniu wlasnego sensu zycia
wigze sip z walka z niwelujacymi dzialaniami tego, co pochodzi od spoleczen-
stwa lub okreslonych grup spolecznych.

,»Spoleczny profil bytu ludzkiego — stusznie zauwaza S. Kowalczyk —
winien znalezé¢ swéj odpowiednik w poszukiwaniu sensu zycia. Czlowiek nie
jest «samotng wyspa» i w tym wzgledzie. Wspélnotowe zycie to wspélnotowe
odkrywanie (czy zagubienie) poczucia wartosci i celu zycia. Czlowiek jest
istota wartosciujaca i tworzacg nowe wartoSci. Realizuje je nic dla samego
siebie, lecz dla innych. Sens zycia przezywa wéwezas, kiedy wychodzi poza
siebie, poswieca si¢ dla innych, daje swoje dobro i prawde innym. Ukierun-
kowanie ku innym inicjuje si¢ juz na plaszczyinie zycia biologicznego, ale
dopelnia si¢ poprzez zycie duchowe: umystu, woli, uczué, serca, sumienia,
milodci przyjazni’’®,

Prawd zwigzanych z sensem zycia nie mozna naukowo udowodnié, ale
mozna je przezy¢ i uprawomocni¢. Qdpowiedzi na wszystkie podstawowe
i drugorzgdne problemy czlowieka, pomagajace w ksztaltowaniu udanego
zycia, majg swojg historie i sg legitymizowane przez jednostki ludzkie, grupy
spoleczne i cale pokolenia. W tym znaczeniu mozna by powiedzieé, ze sens
zycia jest rzeczywistoscig spoleczng konstruowang i przekazywang z pokolenia
na pokolenie.

W perspektywie socjologicznej sens zycia mozna pojmowaé jako swoista
sfer¢ percepcji, przezy¢, ocen, indywidualnych dazno$ci zyciowych i dziatani
ludzkich, zwigzanych z pozytywna akceptacja zycia, uporzadkowanych wedlug
jakiej$ hierarchii celéw i warto$ci, ktérych podlozem s indywidualne prefe-

TPor. .M. Booheriski. O sensie Zycia. ,,Znak’ 34:1982 nr 3 (328) s. 90—102.
®S. Kowaleczyk. Podstawy swiatupoglqydu chrzeécijanskiego. Warszawa 1979 s. 431.
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rencje i wybory oraz szeroko rozumiana komunikacja miedzyosobowa, bedaca
wspoldzialaniem i interakcja. Tak rozumiany sens zycia rozgrywa si¢ na plasz-
czyinie wiedzy (poznanie) i wartoéci (warto§ciowanie), w nieustannym od-
noszeniu si¢ do struktury spolecznej stanowigcej jego kontekst.

Socjologiczne horyzonty wyjasniania sensu zycia nie s konkurencja dla
ujeé filozoficzno-teologicznych i psychologicznych, lecz ich dopelnieniem
1 poszerzeniem o aspekty spoleczne, sg szukaniem ,struktur powierzchnio-
wych”, bedacych odpowiednikiem psychologicznych ,,struktur glebokich”
Mdéwiac o sensie zycia, niekoniecznie méwi si¢ o czyms jednostkowym, chociaz
w ,,0statecznej instancji’’ jest on osobistym problemem -czlowieka, a nie
sprawg, spoleczna. Przyjeta definicja sensu Zycia jest zorientowana zaréwno
na jednostki, jak i spoleczenstwo. Socjolog koncentruje si¢ na socjogennie
uwarunkowanych problemach sensu zycia lub niemoznosci jego znalezienia
w zyciu (bezsens). Plaszczyzna, na ktérej rozgrywa sie walka o sens, jest
uwarunkowana czynnikami spolecznymi i osobistymi. Dla socjologa wazne
jest pytanie, jak dalece zycie spoleczne i przemiany struktury spolecznej
wplywaja na ksztaltowanie si¢ sensu zycia w $wiadomosci ludzkiej.

W niniejszym opracowaniu skupimy uwage na zagadnieniu sensu Zycia
w Swiadomoéci mlodziezy szkol srednich. Podstawe empiryczng dla rozwazan
stanowig trzy badania socjologiczne, zrealizowane w latach 1984—1985.
Przedmioten badan byla mlodziez licealna z klas drugich i klas maturalnych
w Skarzysku Kamiennej (1984 r.) i w Sierpcu (1985 r.) oraz mlodziez z klas
drugich i czwartych technikum elektronicznego i mechanicznego (wylacznie
chlopcy) w Zdunskie; Woli (1985 r.)° Wybrano réine typy szkél i réine
srodowiska spoleczne dlatego, aby mogly uwidoeznié¢ sie réznorodne hory-
zonty doswiadczenia zyciowego mlodziezy w odniesieniu do problematyki
sensu zycia. Skarzysko Kamienna liczyla 47,6 tys. mieszkancéw, Sierpc —
18,0 tys., Zdunska Wola — 41,8 tys. mieszkancéw'®

W przebadanej zbiorowosci 424 uczniéw szkél srednich 51,29 to uczniowie
z klas drugich i 48,89, uczniowie z klas czwartych ; 44,39 stanowily dziewczeta
1 55,79, chlopcy. Biorac pod uwage miejsce zamieszkania rodzicéw, wiecej
niz polowa badanych wywodzila si¢ z miast bedacych miejscem badan socjo-
logicznych (55,09,), znacznie mniej z innych miast (10,4%), pozostali po-
chodzili ze wsi (32,39%,); brak danych — 2,39%,. Stosunek do religii wskazuje
na silng autodeklaracje religijng: 83,09, to gleboko wierzacy i wierzacy,
13,79, — niezdecydowani, ale przywiazani do tradycji religijnych, 2,49, —

® Wyniki pierwszego badania zostaly przedstawione w pracy magisterskiej M. Pa w -
towskiej : Sens sycia w swiadomosci mlodziezy licealnej (na podstawie badarn drugich i ezwar-
tych klas IIT Liceum Ogdlnoksztaleacego im. S. Staszica w Skariysku Kamiennej). Lublin
1985 (maszynopis, Archiwum KUL). Wyniki badain z Sierpca (S. IXowalski) i Zdunskiej Woli
(E. Przewlocka) sa w trakcie opracowania. Autor artykulu sklada wymienionym osobom ser-
deczne podziekowanie za udostepnicnio wynikow ich badan.

10 Zob. Rocznik Statystyczny 1985. GUS. Warszawa 1985 s. 43—44.
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obojetni w sprawach religijnych i 0,99, niewierzacy. Wéréd ogétu przebadanej
mlodziezy 43,19, to osoby praktykujace systematycznie, 37,59, praktykujacy
niesystematycznie, 10,49, — przestrzegajace niektérych praktyk religijnych,
3,89, — w ogdle nie praktykujace (brak danych — 5,29%)). Wskaznik auto-
deklaracji religijnej badanej mlodziezy koresponduje z rezultatami innych
badar socjologicznych z lat osiemdziesigtych, wedlug ktérych okolo 909
mlodych ludzi deklaruje sie jako wierzacy!!.

Lata osiemdziesiate charakteryzuja sie przyspieszong dynamiksy zmian
gospodarczych, spolecznych, politycznych, kulturalnych, moralnych i reli-
gijnych, ktére moga wywieraé¢ zaréwno pozytywny, jak i negatywny wplyw
na $wiadomosé mlodych ludzi. Zbadanie stanu swiadomo$ci spolecznej mlo-
dziezy w sprawach sensu zycia wydaje si¢ niezwykle pozyteczne. W okresach
znacznych przemian w wielu dziedzinach Zycia poteguja si¢ problemy sensu
ludzkiej egzystencji, silniejsza jest potrzeba uzyskania na nie wiarygodne;j
odpowiedzi. Réwnoczesnie ze wzgledu na kryzys wartosci i motywacji dzialan
znalezienie tej odpowiedzi staje si¢ trudniejsze niz w okresach stabilizacji
spolecznej.

Zakladamy w hipotezie badawczej, ze mlodziez wspdleczesna — wbrew
pozorom — odnajduje sens Zycia w cennych wartosciach o charakterze oso-
bistym, jak i spolecznym, Ze sklania si¢ zdecydowanie bardziej w strone
sensu niz bezsensu, ze wazng role w usensownieniu zycia odgrywaja wartosci
religijne. W fazie przej$cia od mlodo$ci do wieku dojrzalego zagadnienia
sensu zycia nabieraja szczegdlnego znaczenia i sg przezywane niezwykle in-
tensywnie. Interesuje nas sens zycia nie tyle jako pewien rezultat zycia (zmien-
na globalna), ani jako co§ danego obiektywnie (zadania przypisywane jed-
nostce z zewnatrz), lecz jako zjawisko $wiadomosci ludzkiej, uksztaltowane
w okreslonych warunkach historycznych. Znaczace osobowe doswiadczenia
ludzkie sa ,,przefiltrowane’ przez struktury spoleczne, ktdre pozostawiaja
na nich swoje pietno. Poza sferg rozwazan pozostaja pytania o cele ludzko$ci
1 sens jej dziejow na tym Swiecie!2.

Sens zycia w $wietle opinii mlodziezy

Niemal kazdy czlowiek teskni mniej lub wigcej Swiadomie za sensownoS$cig
i afirmacja, wlasnego zycia. Zycie ludzkie stawia coraz to nowe pytania i ocze-
kuje odpowiedzi. Zyjemy w epoce o zachwianym poczuciu sensu zycia, w cza-
sach, w ktérych osobowa tozsamos¢ jest zagrozona i niekiedy problematyczna.
Sytuacje obiektywne i subiektywne sprzyjaja poznawaniu uczucia bezsen-

1t Zob. P. Aleksandrowicz DPlus minus srednio. ,,Przeglyd Tygodniowy™ 1986
nr 16.

12Por. J. Krucina. Odpowiedi Kosciola na apel cywilizacji technicznej. W: Jukoéé zycia.
Czlowiek wobec cywilizacji technicznej. Pod red. J. Kruciny. Wroclaw 1977 s, 240.
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sownos$ci z wlasnego doswiadczenia. Rozezarowania, zawody, kleski, frustracje,
przezycia rozmaitych barier i ograniczen, poczucie zmarnowanych szans
rozwojowych, wzrastajace postawy obojetnoSci wobec innych itp. nie po-
zwalajg latwo wykryé wartosci tkwigcych w zyciu. ,,Kontakty miedzy ludzmi,
ktére dzieki technice staja si¢ niewatpliwie latwiejsze, szybsze i czestsze,
zaczynaja tracié co§ ze swej wartosci specyficznie ludzkiej. Staja si¢ jakby
bezosobowe. Dzieja sie «a sposéb techniczny». Sa precyzyjne, oszczedne
w slowa, punktualne, lecz tracs zabarwienie emocjonalne, nie ujawniajg
osobistego zaangazowania. Bywaja coraz bardziej posrednie’!3. Czlowiek
z czlowiekiem traci kontakt osobowy, rodzs sie napiecia, co prowadzi niekiedy
do osamotnienia, izolacji, a nawet alienacji duchowe;.

Trwajacy kryzys gospodarczy i spoleczny moze powodowaé — zwlaszeza
w pokoleniu mlodym — poglebione frustracje i poczucie beznadziejnosci
(swoiste poczucie , filozofii kryzysu’’). W skrajnych przypadkach ludzie prze-
zywajacy niepokoj, poczucie izolacji i odtracenia siegaja po alkohol, narkotyki,
okrutne zabawy i irracjonalne dzialania. Jedna z przyczyn tej patologii jest
niemozno$é¢ odnalezienia siebie w spoleczenstwie, ucieczka od dalszego po-
szukiwania celéw, dla ktérych warto zyé.

Trzeba zauwazy¢, ze mamy tu do czynienia z odwiecznym problemem
ludzko$ei, nie dajacym si¢ zagluszyé na stale w pogoni za sprawami zycia
codziennego. Powraca on nieuchronnie w chwilach rozezarowan i bolesnych
do$wiadczen, podejmowania waznych decyzji zyciowych czy wreszcie wtedy,
gdy wkraczamy w tunel $mierci. O sens pytaja nie tylko ludzie starzy czy
chorzy, ale réwniez ludzie mlodzi, stojacy dopiero na progu dojrzalego zycia.
Z psychologicznego i socjologicznego punktu widzenia istotne jest pytanie,
w jakim zakresie zagadnienie sensu zycia jest uwazane przez mlodziez za wazne
1 potrzebne? Czy mlodziez odczuwa potrzebe zastanawiania si¢ nad sensem
zycia ? Jakie sg Zrédla refleksji nad tym problemem ? Jakie czynniki wplywaja
na poglady mlodziezy i poczucie sensownosci jej egzystencji? Pytania mozna
by mnozyé.

Wedlug S. Szumana, J. Pietera i J. Werynskiego refleksja etyczno-egzy-
stencjalna stanowi trzecia faze w rozwoju $wiatopogladu mlodziezy. Zagad-
nienia sensu Zycia pojawiajg si¢ w wieku 17—20 lat. Warunkiem koniecznym
znalezienia sensu zycia jest pozytywny i optymistyczny stosunek do zycia,
czyli zadowolenie z zycia'. Na zadowolenie sklada si¢ szereg stanéw subiek-
tywnych dotyczacych zaré6wno zachowania sie ludzi, jak iich stanéw psychicz-
nych. Poczucie zadowolenia lub niezadowolenia jest wywolywane przez rozne
jakoSciowo czynniki i posiada rézng tre§é. Mlodziez szkolna ocenila wprost
(pozytywnie lub negatywnie) swoje ogdlne zadowolenie z zycia, biorgc za-

13H. Wistub a. Czlowiek — kultura — znaki czasu. Olsztyn 1981 s. 209.
14 Zob. S. Szuman, J. Pietcr, J. Werynski. Psychologia $uiatopogladu mlo-
dziezy. Idealizm. Filozofia. Religia. Warszawa 1933 s. 371—382.
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pewne pod uwage zaréwno obiektywne warunki zycia (dobra, ustugi, sytuacje
itp., ktdére stanowia o treéci ludzkiego zycia), jak i subiektywne oczekiwania
oraz odczucia i satysfakcje.

Tab. 1. Zadowolenie z zycia mlodzieiy szkolnej (dane w ;)

Skarzysko S; Zduriska R
Kategorie odpowiedzi Kamienna 1erpe Wola N 8'21124

N-122 N=U6 n_ 18 =
zdecydowanie zadowoleni 16,4 22,4 23,1 21,0
umiarkowanie zadowoleni 52,5 55,2 54,3 54,0
umiarkowanie niezadowoleni 13,9 12,0 11,3 12,3
zdecydowanie niezadowoleni 0,8 0,9 5,4 2,9
brak zdania 16,4 9,5 5,9 9,9

Ogoélem 100,0 100,0 100,0 100,0

Wyniki przeprowadzonych badan empirycznych wskazuja, ze zdecydowa-
na wiekszo$é mlodziezy jest zadowolona ze swojego dotychczasowego zycia
(okolo 3/4 badanych). Ogélnego stanu zadowolenia nie zmienia fakt, ze przy-
sléwek ,,zdecydowanie”” dodalo tylko 21,09, mlodziezy. Z drugiej strony
15,19, badanych opisuje swoje zycia w kategoriach niezadowolenia (postawa
pesymistyczna), przy znikomym odsetku ocen skrajnych (postawa depresyjna).
Zwraca uwage fakt, ze cze§¢ respondentéw skorzystala z mozliwoSci zajecia
postawy neutralnej i wybrala odpowiedzZ ,,nie wiem”’ Na podstawie posiada-
nych materialéw nie mozna rozstrzygnaé, czy dokonanie oceny zycia bylo
faktycznie niemozliwe dla tych respondentéw, czy tez uchylili si¢ oni od
ujawnienia swojego stanu emocjonalnego z innych racji.

Dla poréwnania dodajmy, ze wéréd mlodziezy starszej, bedacej w wieku
21—22 lat, badanej w latach 1978—1979, uzyskano nizszy poziom zadowolenia
z zycia (ponad 509, ocenilo swoje zycie jako szczeSliwe i pomys$lne)!>. Nato-
miast wsréd mlodziezy zachodnioniemieckiej, bedacej w wieku 14—21 lat
(1983 r.), 399, bylo zdecydowanie zadowolonych z zycia, 499, — wlasciwie
zadowolonych 1 tylko 119, — niezadowolonych!®. Globalne postawy wobec
zycia mlodziezy lat osiemdziesigtych, jezeli nawet nie wskazujg na euforie,
to sg z pewnoScig przejawem umiarkowanego zadowolenia z zycia. Nie po-
twierdza si¢ teza o ludziach mlodych jako gleboko sfrustrowanych, nieza-
dowolonych z zycia, ze $wiadomoscia wlasnej beznadziejnoéci 1 apatii'’.

15 Zob. R. Borowicz. Subiektyirna ocena wlasnej sytuacji 2yciowej przez mlodzie:z. ,,Wies

i Rolnictwo™ 1984 nr 1 s. 188. »

16 Por. H. J. V e o n. Die postmaterielle Revolution fund nicht statt. ,,Das Parlament’ 34:1984
nr 21 s. 1.

17 Waréd studentow lodzkich w 1982 r. 619, badanych czulo si¢ szczeSliwymi (zdecydo-
wanie nio — 49, raczej nie — 202). Por. E. Leoewandowski. Szkic do portretu. ,,Poli-

technik’ 1984 nr 19.
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W wyjasnianiu oraz uzasadnianiu optymizmu lub pesymizmu zyciowego
znaczna czesé os6b odpowiadajacych byla bezradna i nie udzielila odpowiedzi
(w Skarzysku Kamiennej — 39,3%,, w Sierpcu — 25,09, w Zdunskiej Woli —
75,8%,). Optymisci przytaczali m.in. nastgpujace argumenty: ,,Jestem opty-
mistka. Uwazam, ze kazdy dzien przynosi czlowiekowi wiele nowych wrazen
i przezy¢ i dlatego warto jest zy¢” (IL, dz.); ,,W zasadzie nie mialam w zyciu
powaznych klopotéw. Mam cel, do ktérego daze, mam przyjacidl, kolegéw,
kocham zycie” (IV, dz.); ,,Uwazam, Ze moje zycie jest ciagglym sprawdzaniem
wlasnych mozliwoéci, poznania wlasnego «ja», wszelkie porazki sg tylko
obrazem mojej osoby” (II, dz.); ,,Uwazam, ze jestem optymisty, gdyz sadze,
ze jezeli czlowiek czego§ bardzo pragnie, to moze wiele osiagnaé” (II, chi.);
,,Odnalazlem swoje powolanie, wiem po co zyje 1 dla kogo. Zdaje sobie sprawe
z réznych trudnosci, ale tutaj mam Zbawiciela-Chrystusa’” (1V, chl.).

Mniej liczni, pesymiéci, uzasadniali swdj pesymizm, odwolujae sie do re-
aliéw zycia codziennego: ,,Jestem raczej pesymistka, nic dotychezas nie wy-
darzylo sie¢ w moim zyciu (nic godnego uwagi). Ciagle jest szaro i ponuro.
Trace nadzieje, aby co$ sie zmienilo” (IV, dz.); ,,W dzisiejszym §wiecie nie
widze dla siebie miejsca” (IV, chl.); ,,Sytuacja w kraju powoduje, Ze nie
myélimy o tym, ze bedzie lepiej, lecz coraz gorzej. Nie mozna dostaé si¢ do
szkoly, znalezé pracy itp.” (IV, dz.); ,,Jestem pesymistka, gdyz nie wiem,
czy gdy stane u kresu zycia, bede mogla powiedzieé, Ze zylam jak prawdziwy
chrzescijanin’ (I1, dz.); ,,Dotychczasowe zycie zmeczylo mnie i mam ochote
uciec od niego” (II, dz.); ,,Moje czesciowe niezadowolenie z zycia wyplywa
z niezgody w rodzinie, trudnosci w nauce” (IV, chl.).

Czeéé mlodziezy oceniala swojg postawe zyciowa w zaleznosci od polozenia
— raz jako optymistyczna, drugi raz jako pesymistyczna: ,,Wlasciwie to nie
wiem, czy ja jestem optymistks, czy pesymistka. Zalezy w jakiej znajduje sie
sytuacji”’ (II. dz.); ,,Stoje na pograniczu” (IV, dz.); ,,S3 momenty, kiedy
dziekuje Bogu za to, Ze mnie stworzyl, ze zyje. Sa i takie, kiedy nie chce mi
si¢ zyé”’ (IV, dz.); ,,Jestem pesymista i optymista, w zaleznosci od sytracji
i nastroju” (IV, dz.).

Badana mlodziez szkolna w zdecydowanej wiekszosci wyraza poglad, Ze
ludzie powinni zastanawiaé si¢ nad sensem swojego zycia (Skarzysko Kamien-
na — 95,09, respondentéw, Sierpc — 96,69, Zduriska Wola — 82,89,) i ze
dla niej samej jest to problematyka wazna i potrzebna (odpowiednio 83,69,
96,69, 71,09,). Bardzo rzadko mozna spotkaé¢ kogo§, kto wyraznie negowalby
potrzebe refleksji nad sensem zycia'® Jezeli nawet mlodziez stanowi kate-
gori¢ ludzi myslaceych i zastanawiajacych sig nad sensem swojego zycia, jezeli
odczuwa potrzebe posiadania wyraznie okreslonego celu dla madrego pokie-
rowania zyciem i przyjmuje zagadnienie sensu i celu za wazne i interesujace,

18 Problematyka sensu zycia i szczedcia czlowiecka zostula uznana za najbardziej intero-
sujaca przez mlodziez szkél érednich. Zob. J. Czer wiiski. Postawy mlodziczy zamieszkaley
w internatach szkolnych wobec religii. ,,Euhcmer’ (Przeglad religioznawczy) 22:1978 nr 3 s. 108.
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to nie znaczy, ze te problemy sa na co dzien uswiadamiane, poddawane syste-
matycznej refleksji i rozstrzgsaniom intelektualnym. Niektorzy mlodzi ludzie
jeszcze nigdy nie zastanawiali si¢ glebiej nad sensem zZycia, majac zawsze
wazniejsze sprawy do zalatwienia.

Czestotliwoéé zastanawiania sie¢ nad sensem zycia jest wséréd mlodziezy
szkolnej dosé zréznicowana. Na przyklad mlodziez licealna w Sierpcu okreslita
to w nastepujacy sposéb: bardzo czesto — 31,3%,, czesto — 57,4%,, rzadko —
10,4%,, bardzo rzadko — 0,9%,. Mlodziez z technikéw w Zdunskiej Woli od-
znaczala sie znacznie nizszg czestotliwo$cig refleksji nad sensem zycia: bardzo
czgsto — 11,8%,, czesto — 35,59, rzadko — 43,59, bardzo rzadko — 6,59,
12,7% w ogdle nie zastanawialo si¢ nad tym problemem. Z dokonanego po-
réwnania wynika jeszcze i ten wniosek, ze dziewczeta sg bardziej wrazliwe
na zagadnienie sensu Zycia niz chlopcey i czesciej reflektujg nad tym problemem.

Rézne tez s3 motywy sklaniajace do rozmyslan nad sensem Zycia. Nie
dadzy si¢ one z pewno$cig sprowadzié do jednego Zrédla. Sa uwarunkowane
historycznymi potrzebami spolecznymi i aktualnymi przezyciami indywidual-
nymi, przezyciami pozytywnymi i negatywnymi, praktykowaniem religii
i jej oslabieniem'®. Przykre doswiadczenia w kontaktach spolecznych zmuszaja
zwykle jednostke do autorefleksji i stawiania sytuacyjnie uwarunkowanych
pytan.

Na pytanie: ,,Co pobudzilo Ciebie do refleksji nad sensem zycia ?”’, mlo-
dziez szkolna wskazywala przewainie na konkretne sytuacje zyciowe, tzn.
klopoty i niepowodzenia w nauce szkolnej, trudne sytuacje rodzinne lub oso-
biste problemy Zyciowe (np. nieudane przyjaznie, troska o przyszlosé). Na
drugim miejscu znajdowala sie¢ — wedlug czestotliwoéci wypowiedzi — gwia-
domosé ograniczen i przemijalnosci ludzkiego zycia oraz zwigzana z tym
choroba czy $mieré bliskiej osoby. Do refleksji nad sensem zycia sklania
wlasne doswiadczenie zyciowe, czy — jak to okreslaja niektérzy respondenci
— »,8amo Zycie”, a takze oddzialywania innych ludzi (réwieénicy, przyjaciele,
rodzice, ksieza, spotkania oazowe).

Rzadziej oddziatywuja inspirujaco na rozmyslania o sensie zycia wyda-
rzenia spoleczno-polityczne w naszym kraju i na $wiecie, niepewno$é co do
wlasnej przyszlosci, niekonsekwencje w zyciu ludzi dorostych itp. Pewna
grupa milodziezy zaczyna zastanawiaé¢ si¢ nad sensem zycia pod wplywem
doznan religijnych. Religia jest tu czynnikiem inspirujagcym mlodziez do
glebszych refleksji nad zyciem ludzkim. U Zrédla pytan o sens zycia mozna
réwniez odnalezé watpliwo$ei i oslabienie wiary religijnej dzisiejszego czlowie-
ka. Slabosé¢ tej wiary lub jej brak sprawia, ze czlowiek czesto pozostaje sam
na sam ze swoimi problemami. Na tym tle latwo zrozumieé dramatyczno$é
poszukiwan niektérych mlodych ludzi odchodzacych od wiary rodzicéw.

19 Zob. Cz. Matusoe wicz. Charakter i motywy aktywnosci mlodziesy starszej. Zielona
Gora 1968 s. 104.
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Dotychczasowe wartoSci ulegly daleko idacemu zalamaniu, umarl dawny
$wiat, nowy — po radykalnej zmianie — jeszcze nie narodzil si¢ we wnetrzu
czlowieka.

Dobry ilustracja przyczyn refleksji nad sensem zycia sa wypowiedzi swo-
bodne mlodziezy. Oto wybrane przyklady: ,,Niekiedy mam takie okresy
przejSciowego zalamania, spowodowanego przewaznie przez niepowodzenia
w szkole, wtedy mysle, czy w ogdle warto si¢ uczyé, czy zycie ma jakis sens?
A odpowiadam, Ze jednak tak’ (II, dz.); ,,Pierwszy raz zastanawialam sie
nad sensem zycia, gdy mama byla w szpitalu” (IV, dz.); ,,Do refleksji nad
sensem zycia sklania §mieré bliskiego czlowieka, wtedy czesto zastanawiam
sie nad sensem wlasnego zycia, czy jest sens zy¢, jesli kiedy$ trzeba umrzeé?”’
(IV, dz.); ,,Pod wplywem silnych przezyé, niepowodzen, klopotéw zyciowych,
a takze pod wplywem zwyklej szarej codziennodei (...) zaczalem si¢ zastana-
wiaé nad sensem zycia’” (IV, chl.); ,,Sytuacja polityczna w kraju i na $wiecie,
wyscig zbrojen, to przede wszystkim pobudzilo mnie do rozmysélan nad sensem
zycia” (IV, dz.); ,,Do refleksji pobudzilo mnie zachowanie sig¢ ludzi. Bo czyz
systematyczne upijanie si¢ jest sensem zycia? Czy sensem zycia moze byé
czeste przebywanie mlodziezy w zakladach karnych?”’ (II, dz.).

Warto podkreslié, Ze czg$é respondentéw w ogéle nie zastanawiala sig
szerzej nad zagadnieniem sensu zycia i dopiero wypelniana ankieta pobudzila
ich do takich rozmyslan. Co piaty badany w ogdle nie udzielil odpowiedzi na
postawione pytanie (Skarzysko Kamienna — 23,89, Sierpc — 10,39, Zdunska
Wola — 22,09,), co oznacza, ze dla tej czeéci mlodych sa to problemy dopiero
,,mozliwe”’, a nie ,,realne” W miare narastania doswiadczen zyciowych
mozna spodziewaé si¢ ,,wybuchu’’ problematyki sensu zycia i w tych kregach
mlodziezy szkolnej2°.

Wydaje si¢, ze sytuacje zewnetrzne i wewnetrzne, w ktérych mlodemu
czlowiekowi przyszlo zyé, sa obecnie sprzyjajace rozwazaniom nad celem
i sensem zycia, m.in. przez istniejgce réinice miedzy tym, jak chcialoby si¢
zyé, a tym, jak sie zyje naprawde na co dzien. Pierwsze do§wiadczenia egzysten-
cjalne ma cala lub prawie cala mlodziez szkolna juz poza sobg. Wséréd mlo-
dziezy licealnej z Sierpca 7,09, badanych zaczelo zastanawiaé si¢ po raz
plerwszy nad sensem zycia juz w okresie szkoly podstawowej (do klasy VII),
22,69, — w klasie VIII, 40,9%, — w okresie szkoly $redniej w klasie I—II,
24,39, — w klasie IIT—1V i 5,29 — w klasie maturalnej (mlodziez ze Zdunskiej
Woli odpowiednio: 12,4%, 41,99, 31,29, 9,7%, 4,8%). Wydaje sie, Ze prob-
lemy egzystencjalne pojawiaja si¢ u mlodziezy szkolnej wezesniej niz to mialo
miejsce kilkadziesiat lat temu, nawet jezeli te pierwsze do§wiadczenia opieraja
siec bardziej na emocji i wyczuciu niz argumentacji, maja postaé bardzie]
czego$ przezywanego niz udowodnionego.

20 Zob. H. R oste k. Mlodziez a problem egzystencji. ,,Kwartalnik Pedagogiczny’ 27:1982
nr 3—4 s. 145—153.
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Innym waznym problemem sg czynniki ksztaltujace poglady mlodziezy
szkolnej na temat sensu zycia i osoby, z ktérymi mlodziez rozmawia najczeécie]
na te tematy. W poszukiwaniu rzeczywistych kregéw oddzialywania przed-
stawiono respondentom liste takich oséb, z mozliwo$cia wskazania jeszcze
innych, nie uwzglednionych w ankiecie. Zaproponowane csoby zapewne
w réznym stopniu wywieraja wplyw na postawy, jakimi kieruje si¢ mlodziez
w zyciu. Zréinicowana jest takie czestotliwo$é rozmdéw z tymi osobami na
tematy zwigzane z sensem zycia.

Tab. 2. Osoby, z ktorymi mlodziez najczesciej rozmawia
na temat sensu zycia (dame w 9,)

Skarzysko . Zdunska
Kategorie odpowiedzi Kamienna Sierpe Wola Razem

N=—122 N=U6  y_ g6 N4
nauczycsele — 0,0 — 0,2
ludzie z najblizszego otoczenia 2,5 5,2 7,0 5,2
rodzice 12,3 20,9 14,0 15,3
duszpasterze 6,6 6,9 10,2 8,3
koledzy i kolezanki 51,6 56,0 46,2 50,56
osoby z organizacji spolecznych 0,8 — 1,1 0,7
inni ludzie 2,5 2,6 0,5 1,7
sam rozstrzygam te problemy 12,3 16,5 21,0 17,2
brak danych 11,4 — — 3,3

Uwaga. Dane nie sumujg si¢ do 100,0 9%, poniewaz respondencji mogli wskazywaé po kilka
czynnikéw. Procenty obliczono w stosunku do liezby respodentontéw w poszezogélnych

grupach,

Ponad polowa sposréd badanej mlodziezy prowadzi rozmowy o sensie zycia
w gronie réwienikéw, czyli z kolegami i kolezankami. Znacznie mniej mlo-
dziezy rozmawia z rodzicami, z duszpasterzami i z osobami z najblizszego
otoczenia (znajomi, sasiedzi). Zwraca uwage fakt, ze prawie nie prowadzi sig
rozméw na te tematy z kolegami i kolezankami z organizacji mlodziezowych
oraz z nauczycielami. Cz¢$é mlodziezy uznaje problemy sensu zycia za sprawy
osobiste i we wlasnym zakresie rozstrzyga pojawiajace si¢ w jej Zyciu problemy
egzystencjalne, unikajagc rozméw na te tematy z innymi ludzmi.

Nalezy raz jeszcze mocno podkreslié piiorytet srodowiska kolezenskiego
jako odpowiedniego dla rozméw o sensie zycia. Ten wniosek potwierdza
réwniez ocena $rodowiska kolezeriskiego w tvm wlaénie aspekcie. Na pytanie:
,,Czy w gronie Twoich réwiesnikdéw maja niejsce rozmowy na temat sensu
zycia ?” tylko 11,5% badanych w Skarzysku Kamiennej, 13,99, — w Sierpcu
i 17,79, — w Zdunskiej Woli odpowiedzialo negatywnie. Tematyka sensu zycia
nie jest wiec dla mlodziezy ani terenem zakazanym, ani obcym. Nie zawsze
rozmowy prowadzone przez mlodziez przyczyniajg si¢ do sformulowania
konkretnych wnioskéw i rozstrzygnieé. Warto przytoczy¢ znamienng wypo-
wiedz jednej z respondentek: ,,Czesto w gronie kolegéw i kolezanek zadajemy
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sobie to pytanie, ale zadne z nas nie potrafi da¢ na nie odpowiedzi. Moze po
prostu nikt jej nie zna?”’ (II, dz.).

Celem rozstrzygnigcia zagadnienia, kto wplywa najbardziej na poglady
mlodziezy na temat sensu zycia, postawiliSmy pytanie wprost. Mlodziez
mogla wybiera¢ z listy zasugerowanych czynnikéw te, ktére odegraly w jej
zyciu role istotna, mogla wymienié¢ inne osoby lub instytucje nie przewidziane
w ankiecie, mogla tez wskazaé¢ na swoje wlasne do§wiadczenia i rozstrzygniecia.
W zaleznoéci od etapéw rozwojowych wylaniajg si¢ rézne czynniki ksztaltujace
poczucie sensu zycia. Wyniki sondazu zawiera tabela 3.

Tab. 3. Czynniki ksztaltujace poglady mlodziezy
na temat sensu zycia (dane w 9()

. . Skarzysko . Zduriska
Czynniki ksztattujace poglady Kamienna Sierpe Wola Razem
mlodziezy na sens zZycia N — 1922 N =116 N — 186 N = 424
nauczyciele - —_ 5,4 2,4
ludzie z mnajblizszego otoczenia 1,6 4.3 13,4 7.5
rodzice 4,1 39,7 21,0 21,2
lekeje religii, msza Sw. 20,56 49,1 16,1 26,4
literatura, kino, teatr 1,6 6,0 _— 2,1
telewizja, radio, prasa 2,5 2,6 2,2 2,4
-doswiadezenia Zyciowe 15,6 48,3 33,3 32,3
koledzy, kolezanki 4,9 6,9 2,2 4,2
-organizacje mlodziezowe _— 0,9 —_ 0,2
sytuacja spoleczno-polityczna — 3,4 — 0,9
inni ludzie lub instytucje 2,5 2,6 _ 1,4
sam rozstrzygam te problemy 26,2 18,1 6,5 15,3
brak danych 20,5 0,9 —_ 6,1

Uwaga. Dane nie sumuja si¢ do 100,09, poniewaz respondenci mogli wskazywaé po kilka
czynnikéw. Procenty obliczono w stosunku do liczby respondentéw w poszczegél-
nych grupach.

Z wypowiedzi mlodziezy wynika, ze czynniki ksztaltujace jej poglady na
sens zycia to — wedlug kolejnosci (od najsilniejszego do najslabszego) —
wlasne doswiadczenia zyciowe, lekeje religii i uczestnictwo w praktykach re-
ligijnych, rodzice, ludzie z najblizszego otoczenia, koledzy i kolezanki, srodki
masowego przekazu, nauczyciele, literatura, kino i teatr, sytuacja spoleczno-
-polityczna w kraju i organizacje mlodziezowe. Trzy pierwsze czynniki majg
— wedlug ocen mlodziezy — znaczenie priorytetowe, pozostale charaktery-
zujq sie zdecydowanie mniejszq silg oddzialywania na opinie i poglady w oma-
wianej sprawie.

Nalezy podkreslié, ze chociaz mlodziez niezbyt czesto rozmawia z dusz-
pasterzami o sensie zycia, to jednak stosunkowo znaczny wplyw przypisuje
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lekcjom religii i uczestnictwu w kulcie religijnym (msza $w., spowiedz). ,,Senso-
tworcza dymensja’ ludzkiego do$wiadczenia jest wspierana przez struktury
religijne. W $wietle deklarowanych przez mlodziez ocen nie ma podstaw do
twierdzenia, ze instytucje religijne ewoluuja w strone wtérnych instytucji
odkrywania sensu zycia.

Zdecydowanie maly wplyw wywierajg koledzy i kolezanki, mimo ze wlasnie
srodowisko réwiesnicze jest tym, ktore najbardziej sprzyja rozmowom na
temat sensu zycia. Tylko nieliczni mlodzi czerpig impulsy do rozmyélan nad
sensem zycia z kontaktéow z ksigzka, filmem i sztukg teatralng. Znaczna
cze$¢ mlodziezy sama pragnie rozstrzygaé swoje problemy egzystencjalne.
Srodowisko spoleczne, interakcje z ludZmi, oérodki oddzialywania wychowaw-
czego itp. tworza sprzyjajyce lub niesprzyjajace warunki, aby jednostka
odkryla swéj $wiat wartos$ci. Dla tych respondentéw indywidualne doswiad-
czenia aksjologiczne majg znaczenie konstytutywne dla poczucia sensu zycia.

Nic zawsze rozmys$lania nad sensem Zycia, rozmowy z innymi ludZmi,
oddzialywania wychowawcze réznych oséb 1 instytucji wychowawczych pro-
wadza do przekonania, Ze zycie ma sens. Wszyscy Zyjemy w nieustannym
pospiechu. Spieszymy do szkdl, do biur, do fabryk, do kolejki przed sklepem,
aby co$ zalatwié itp. Ta nieustanna pogon za sprawami zycia codziennego,
wyScig ze wskazowkami zegara dzien za dniem bez wytchnienia, oznacza
skupienie si¢ na potrzebach biezacych, na monotonii rytmu zycia nieustabili-
zowanego. Jezeli nawet czlowiek wspdélezesny nie jest narazony na doznawanie
poczucia bezsensowno$ci i bezwartosciowosci zycia, to w znacznej mierze wy-
ciszaja si¢ w nim pytania glebsze, zwigzane z sensem ludzkiej egzystencji.
Zycie staje sie splotem wydarzen nie majacych istotniejszego znaczenia,
uplywa w warunkach nudnej i obojetnej pracy, w dniach $wigtecznych za$
przy pustej rozrywce. Dzialania ludzi ogniskujy si¢ wokél zdobywania débr
zaspokajajacych potrzeby podstawowe.

Mlodziez wie — w $wietle wlasnych do§wiadczen i obserwacji ludzi doros*
lych — ze zycie nie jest latwe. Zdaje sobie sprawe z trudnosci obecnych i pray-
szlych, bacznie obserwuje otaczajaca ja rzeczywistosé. Mlodosé jest specyficz-
nym okresem zycia indywidualnego, charakteryzujacym si¢ duzym zapo-
trzebowaniem na idealy i warto$ci naczelne. Wchodzac w zycie dojrzale,
mlodzi ludzie napotykaja na wcigz nowe zagadnienia, poszukujg wlasnych
rozwigzan, tworza wlasny system wartosci i ocen. W $wietle ksztaltujacych
si¢ postaw, aspiracji i oricntacji oceniajg zycie w kategoriach ,,sensowne —
bezsensowne” Ukazuje to zalgczona na stronie nastepnej tabela.

Wyraznie przewaza wséréd mlodziezy szkolnej postawa pozytywnego na-
stawienia do zycia, z u$wiadomieniem sobie istniejacych trudnosci. Prawie
dwie trzecie badanej mlodziezy szkolnej uznaje zycie ,,za sensowne, ale trud-
ne’’ Znacznie rzadzie] pojawiaja sie postawy zdecydowanie aprobujace zycie
od strony sensu i zadowolenia (zdecydowanie optymistyczny stosunek do zy-
cia). Interesujaca jest kategoria mlodziezy zadowolonej zasadniczo z Zycia,
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Tab. 4. Postawy mlodziezy wobec sensu iycia (dane w 9,

Skarzysko i Zdurnska
Kategorie postaw Kamienna 1erpe Wola Razem
N = 129 N =116 N = 186 N = 424

zycie jest bezsensowne i mozna

w nie zwatpié 9,0 1,7 7,5 6,4
nie dostrzegam w zyciu zbyt wiele

sensu, ale zycie daje mi zadowo-

lenie 18,0 9,5 10,7 12,5
uwazam zyecie za sensowne,

ale trudne 56,6 75,9 60,8 63,7
zycie jest sensowne i daje mi zado-

wolenie 15,6 12,9 21,0 17,2
brak danych 0,8 — — 0,2
Ogolem 100,0 100,0 100,0 100,0

chociaz nie dostrzegajacej w nim zbyt wiele sensu. To umiarkowanie pesymis
tyczne stanowisko oscyluje miedzy calkowitym oczarowaniem zZycia a calko.
wity negacja wartosci zycia. Istnieje wreszcie niewielka, ale wyraznie uchwyt-
na, grupa mlodziezy o calkowicie pesymistycznym nastawieniu do zycia-
Watpi ona w sens zycia albo go juz utracila?! Mlodziez z wigkszych miast-
czeSciej podwaza sensownosé zycia niz mlodziez z mniejszych miast.

Zreferowane dotychczas wyniki badan socjologicznych nie dajg wprawdzie
caloSciowego obrazu pogladéw mlodziezy na sens zycia, ale wskazujg na
kilka istotnych aspektéw, Swiadezacych o jego ugruntowanym poczuciu.
Deklarowane poczucie bezsensownosci, oznaczajgce deficyt sensu zycia, obej-
muje bardzo cienka warstwe spoleczng, zamykajaca sie w granicach kilku
procent (najwyzej 109,). Tylko u niewielkiej czesci mlodziezy mamy do
czynienia z nasilaniem si¢ poczucia niezadowolenia i rezygnacji. Sg to praw-
dopodobnie jednostki, dla ktérych wszelkie systemy warto$ci sq puste i nic
z nich nie wynika dla zycia (traktuja problemy sensu zycia jako pseudoproble-
my), lub ci, ktérzy nie potrafili si¢ odnalezé, chociaz tesknig za pelnym i doj-
rzalym zyciem ludzkim. Nie mozna wykluczyé, ze niekiedy deklaracja ,,zycie
nie ma sensu’’ jest podyktowana przez mode lub przekore, wedlug ktore]
przyjete jest méwienie: ,,zycie jest nonsensem’

Znacznie wigcej jest natomiast ludzi mlodych, ktérzy pod wplywem kon-
kretnych przyczyn i warunkéw zyciowych przezyli kiedy§ momenty rozcza-

31 W spoleczeristwie zachodnioniemieckim np. w 1978 r. 569, badanych nie spotkalo sig
z poczuciem bezsensu u innych (w 1963 r. — 589, badanych). Zob. G. Schmidtchen.
Die Situation der Frau. Trendbeobachtungen iiber Rollen- und Bewusstseinsinderungen der Frauen
wn der Bundesrepublik Deutschland. Berlin 1984 s. 241,
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rowania i zalamania, a nawet poczucie zwatpienia w sens zycia. Byly to jednak
stany przej$ciowe, mijajace wraz z ustaniem dzialania okreélonych przyczyn.
Jezeli nawet — jak chca niektérzy — jestesSmy do pewnego stopnia spoleczen-
stwem sfrustrowanym, to z pewnoscig nie jesteSmy spoleczenistwem bez ,,sys-
teméw sensotwoérczych” Malo jest ludzi mlodych w Polsce, ktérzy rezygnuja
w sposéb trwaly z préb rozwiazywania zaistnialych konfliktéw, dylematéw
zyciowych i niepokojéw egzystencjalnych, poddajacych sie pesymistycznej
lub nihilistyczne) negacji zycia. Warasta za$ liczba tych, ktérzy nie cheg zyé
z dnia na dzien, by¢ anonimowym kélkiem w trybach ogromnego systemu
spolecznego, lecz chca odkrywaé sens swojej obecnoSci w spoleczenstwie
i §wiecie??’. Wbrew oczekiwaniom warunki kryzysu spoleczno-gospodarczego
nie staly si¢ priorytetowym zrédlem subiektywmnego poczucia zagrozenia
i streséw zyciowych. Prawdopodobnie u mlodziezy szkolnej te czynniki nie
odgrywaja tak waznej roli, jak u ludzi dorosltych.

Mlodziez szkolng cechuje wysoki — nawet zaskakujgco wysoki — poziom
ogdlnego zadowolenia z zycia. Zagadnienie sensu zycia stanowi dla niej zy-
wotny i wazny problem. Mlodziez czesto o nim rozmysla i wyraza w zasadzie
pozytywny stosunek do zycia. Zadowolenie z zycia jest dogodnym stanem
psychicznym dla ksztaltowania si¢ osobowofci czlowieka. Przyczyny roz-
myélan o sensie zycia sg tak zrdéznicowane, zZe nie sposéb ujaé je w jednej
formule. Mogg to byé¢ konkretne sytuacje zyciowe, jak na przyklad zblizanie
sie egzaminu dojrzalo$ci, wybdér zawodu, doswiadczenie samotnoS$ci, bez-
owocne cierpienia i utrapienia, zawdd milosny, strata bliskiej osoby, zle
warunki zycia rodzinnego (rozbicie rodziny, alkoholizm), konflikty z otocze-
niem, problemy natury religijno-§wiatopogladowej i moralnej, swiadomosé
wlasnych niedostatkéw i niedoskonalosci, nuda i pustka zyciowa itp.

Odwieczny niepokdj czlowieka, krucho$é jego wlasnej egzystenc)i, prag-
nienie znalezienia stalego porzadku i uksztaltowania zycia tak, by dawalo
ono poczucie moralnej slusznoéci, sklaniaja réwniez do rozmyslan nad sensem
ludzkiego zycia. Zwlaszcza fakt nieuchronnej §mierci, perspektywa przerazli-
wego umierania, prowokuje nie tylko do$wiadczenie niepokoju, ale i zachgca
do stawiania pytan o kryteria zycia warto§ciowego i jako&¢ celéw majacych
znaczenie moralne. Wydaje sie, Ze szczegélnie w przelomowych i wezlowych
punktach zycia ludzkiego jednostka przezywa i u§wiadamia sobie tajemnice
wlasnego istnienia, fenomen przemijania oraz wydobywa z glebi serca i umystu
to co istotne.

Inaczej ksztaltujg si¢ przyczyny rozmyslann o sensie zycia u mlodych,
inaczej nieco u starszych. Jezeli u tych drugich Zrédla refleksji nad sensem
zycia maja bardziej ,,calo§ciowy’’ wymiar i wigza si¢ z ograniczono$cig istnienia
i wszelkimi ,,trudami istnienia’’, to u mlodziezy majs one bardziej dorazny
i konkretny charakter, wynikajacy z okreslonych sytuacji zyciowych. Po-

22 Por. Z. K a we ¢ ki. T'rudne problemy swiatopoglqdowe mlodzieiy maturalnej (I). ,.05wia‘n
i Wychowunic” 1983 nr 15 s. 13—19.
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trzeba odkrycia sensu przybiera w §wiadomosci mlodziezy ksztalt poszukiwania
konkretnego planu Zyciowego, wyobrazen o przyszlosci, o ideale wlasnych
dazen itp. I mlodzi, i dorosli chea Zy¢ rozumnie oraz dzialaé w sposéb celowy.
Problematyka sensu zycia nie nalezy do ,,sfery odleglej”

Uznawane wartosci a sens zycia

Truizmem socjologicznym jest twierdzenie, ze czlowiek dla zachowania
réwnowagi psychicznej, rozwoju osobowego i normalnego funkcjonowania
w spoleczenstwie potrzebuje celéw i wartosci. M. Przelecki podkresla nawet,
ze ,,pojecie sensu zycia zwiazane jest nierozerwalnie z pojeciem wartosci, co
wiecej, w pewnych swych zastosowaniach do pojecia wartosci po prostu sie
sprowadza’’23. Uznawane wartosci oraz bedace ich uzewnetrznieniem aspiracje
1 dazenia zyciowe sa W znacznej mierze z kolei wyznacznikiem postaw i za-
chowan ludzkich dotyezacych samego siebie, innych ludzi i otaczajacego
Swiata.

Intelektualny i emocjonalny wybdr okre§lonego systemu wartosci tworzy
swoistg ,,filozofie zycia” mlodziezy. ,,Nie mozna byé prawdziwie wolnym —
zauwazyl Jan Pawel II w slowie do mlodziezy przed Apelem Jasnogérskim
w Czestochowie 18 czerwca 1983 r. — bez rzetelnego i glebokiego szacunku
do wartoSci” Jezeli osoba nie poddaje swoich dzialan pewnemu punktowi
widzenia, okreslonej hierarchii wartosci, jej dzialanie traci powoli sens, staje sie
bezsensowne (,,byt bez sensu’’).

Jak slusznie zauwaza sie w Ogdlnej Instrukcji Katecheltycznej, wydanej
przez Kongregacje do Spraw Duchowienstwa, ,,czlowiek w okresie dojrzewania
prébuje uporzadkowaé wlasnag wizje zycia, bieg swojej egzystencji wedlug
pewnych gléwnych 1 podstawowych warto$ci. We wczesnej mlodosci czuje sig
dzi§ czlowiek jakby pochloniety przeciwstawnymi «wartoSciami». Ten wlagnie
fakt zaostrza w dorastajacym czlowieku konflikt migdzy réznymi wartosciami,
ktérych poszukuje, i nastawia go na odrzucenie wartosci, ktérych nie zauwaza
w zyciu dorostych” (nr 85).

Z socjologicznego punktu widzenia sens zycia jest odnoszony do takiego
systemu wartoéci, ktéry mozna uznaé za charakterystyczny dla pewnej grupy
czy zbiorowosei lub za rozpowszechniony w danym $rodowisku spolecznym.
Jest to sens w §wietle spolecznie uznanych wartosci. Deklarowanie okreslonych
ocen lub ich przezywanie traktuje sie jako szczegélnego rodzaju fakt spolecz-
ny2* W kazdej grupie spolecznej ludzie majg wyobrazenia o tym, co cenne,
czego pragna lub unikaja — o co$ zablegaja.

23M. Przelecki. Sens a wartoset. ,,Studia Filozoficzne 1981 nr 4 s. 73. Por. D, Sleo -
sz ynski. Osobowosé, zuchowanie, sens Zycia. ,,Wiez”” 21:1978 nr 9 s. 25—31.

24 Por, Z. Ziembinski. ,Sens Zycia”’ a system wartosct. ,,Studia Filozoficzno” 1984
nr 4 s. 80—82.
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Od strony spolecznej ,,wartoSci sg na ogdél uwazane za uwzorcowane wy-
obrazenia o tym, jaka jest tres¢ przypisywana przez ludzi obiektom, z ktérymi
stykajs si¢ oni; na tej podstawie obiekty te ocenia si¢ jako przydatne’2s.
Wartosei wyrézniajg jednostke lub charakteryzuja grupe wedlug tego, czego
sie pragnie, co wplywa na wyboér srodkéw i celéw dzialania. Z punktu wi-
dzenia dzialan ludzkich warto$ei sg imperatywami dla jednostki, nakazujacymi
prowadzenie i popieranie okreslonych kierunkéw badz typéw dzialari wobec
zbiorowosci 1 wlasnej roli w zbiorowosci?®. Inaczej mdwiac, wyrazajga one
standardy selekcji réinych alternatyw pojawiajacych sie w danej sytuacji:
Pelnig funkcje swoistego , filtru”’ dla zachowan ludzkich.

Wedlug S. Ossowskiego z wartoSciami wigze sie to wezystko, co jest dla nas
istotnie atrakcyjne, co odczuwamy jako co$ pozgdanego lub zywimy przeko-
nanie, ze powinno by¢ dla nas istotne i atrakcyjne?” Wartodci stajg sie za-
réwno celami, do ktérych jednostki daza, jak i mechanizmami selekeji zacho-
wen. W tym sensie C. Kluckhohn okre§la warto§é jako ,.koncepcje czegos
godnego pozgdania, wyrazong explicite lub implicite, charakterystyczng dla
jednostki lub grupy, koncepcje, ktéra wplywa na selekcje sposréd dostepnych
sposob6éw, érodkéw i celéw dzialania’?®

Warto$ci ujmujace stosunek emocjonalny podmiotu do przedmiotéw,
pojawiajace sie¢ w ocenach ludzkich jako pozadane i pociggajace (§wiadomo$é
wartosci), maja status aksjologicznie neutralny. W czysto opisowej definicji
warto$ci brak jest zabarwienn normatywnych w sensie wartosci ,,dobre” lub
»zle”’, ,.prawdziwe” lub ,falszywe” W referowanych badaniach socjologicz-
nych ujmowaliémy wartos$ci poprzez opinie respondentéw na temat tego, co
jest wazne w zyciu, co warto osiggnaé, co nadaje zyciu sens, co wreszcie jest
na tyle istotne, ze nawet warto w jego obronie po$wiecié zycie. Z tych opinii
wyprowadza si¢ wnioski o postawach i o rzeczywiscie uznawanych wartosciach.

Drugie ograniczenie jest zwigzane z wnioskowaniem o warto$ciach uzna-
wanych przez mlodziez (grupowa hierarchia wartosci) z wartosci uznawanych
przez poszczegolne jednostki. Tymezasem wartosci przyjete w pokoleniu mio-
dziezy nie sg zwykla suma wartoéci jednostkowych, uwarunkowanych cechami
osobowosciowymi jednostek. Wypowiedzi mlodziezy mogg by¢ swoistym splo-
tem tego, co jest uznawane i cenione w Srodowisku z tym, co badani cenig
osobiscie, co wiaze si¢ z ich doswiadczeniem zyciowym. Niekiedy wystepuje
pokusa ujawniania nie wlasnych uzewnetrznionych wartosci, lecz tego, co
jest cenione wysoko w spoleczenstwie, co pozwala wypaéé korzystnie w ocenie

ankietera,.

25T, Parsons. Struktura spoleczna a osobowosé. Warszawa 1969 s. 206.

26 Zob. te n zo. Structure and Process in Modern Society. Glencoc 1960 s. 172.

27 Zob. 8. O ss o ws ki. Konflikty niewspdlmiernych skal wartoéci. Z zagadnier psychologis
spolecznej. W: Dziela. T. 3. Warszawa 1967 s. 73.

28 Cyt. za D. Dobrowolska. Studia nad znaczeniem pracy dla czlowieka. Wroclaw

1974 s. 77.
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To wszystko nakazuje ostroznos$é¢ w interpretacji i uogélnianiu wynikéw.
Szczegdlnie zas nalezy pamigtaé, ze przeprowadzona ,,operacja’’, zmierzajgca
do odtworzenia ogdlnie przyjete] w srodowisku mlodziezowym hierarchii
cel6w zyciowych, ma przede wszystkim charakter statystyczny i prowadzi
do ustalenn o hipotetycznym charakterze.

W niniejszym badaniu wartosci nadajacych sens zyciu przedstawiono
respondentom do wyboru 14 z nich, z mozliwoscig dodania od siebie wartosci
nie zamieszczonych w kafeterii pytania. Lista ocenianych wartoséci odpowiadala
réznym potrzebom i tendencjom poszczegdlnych jednostek oraz koncentrowala
sie¢ na wartos$ciach okreslajacych szeroko rozumiang filozofie zyciows mlodzie-
zy. Chociaz kafeteria pytania skladala sie z wielu pozycji, to liczba wyboréw
byla ograniczona (do czterech). Oto wskazane wartosci:

A — milo$é, wielkie uczucie;
B — zdobycie ludzkiego zaufania, przyjaciél, ktérzy czlowieka lubig
1 szanuja;

C — szczeécie rodzinne, poczucie, ze zyje si¢ dla dobra najblizszych,
wlasnych dzieci itp.;

D — znalezienie wlasnego miejsca w spoleczenstwie, poczucie, ze jest
siec w nim przydatnym i potrzebnym;

E — pieniadze, komfort zycia, dobrobyt, przyzwoita pozycja materialna;

F — wyksztalcenie, dazenie do wiedzy;

G — praca, ktérg sige lubi;

H — bogactwo wrazen, zakosztowanie wszystkiego, choéby za ceng
przykrosei;

I — zdobycie indywidualno$ci, wlasnego oblicza, umiejetnosci bycia
sobg;

J — wiara w jaka$§ wielky idee;
K — gleboka wiara religijna;

L. — dzialanie, dazenie do wybranego celu;
¥, — pozostawienie po swoim zyciu jakiego§ trwalego Sladu;
M — spokojne zycie bez zadnych niespodzianek.

Istnieje wiele wartosci nadajacych sens zyciu, uznawanych przez mlo-
dziez szkolng z malych i érednich miast, czesto dajacych sie realizowaé lacznie,
piekiedy wchodzacych w rozmaite kolizje. Sens zycia — jak wynika to z prze-
prowadzonych badan — wiazal si¢ bardzo czesto z pozadaniem i realizacja
celéw oraz warto$ciowych dazen. Wsrod wartosei nadajacych sens zyciu
naczelne miejsce zajmuje szczedcie rodzinne, troska o dobro wlasnych dzieci,
ich wyksztalcenie i wychowanie. Rodzina 1 szcz¢scie rodzinne to naczelne
cele zyciowe pokolenia lat siedemdziesiatych, bedace przejawem troski o moz-
liwie szybkie zapewnienie rodzinie godziwych warunkdw zycia i stabilizacji.
Jest ona réwniez podstawowsy 1 pierwszoplanowsg wartoscia w skali spolecznej
u mlodziezy szkolnej lat osiemdziesigtych, rodzacg poczucie sensu i istnienia
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Tab. 5. Uznawane wartosci nadajagce sens zyciu (dane w 9))

Skarzysko . Zduriska
Wartosci (w symbolach) Kamienna Sierpe Wola Razem
N=122 N=18  x_,g N=42
A 55,7 54,3 50,5 53,1
B 54,1 63,8 52,7 56,1
C 48,4 77,6 52,7 58,2
D 42,6 40,5 43,5 42,4
E 9,0 2,6 10,2 7,8
F 23,8 21,6 14,5 19,1
G 23,9 31,9 27,9 27,8
H 4,1 4,3 8,6 6,1
I 19,7 10,3 — 8,6
J 7,4 6,0 9,1 7,8
K 33,6 60,3 17,2 41,6
L 20,5 19,0 17,2 18,6
 # 11,5 6,9 7,0 8,2
M 4,9 1,7 7,0 4,9
inne 8,1 2,6 2,1 4,0

Uwaga. Odsetek nie mozna dodawaé, poniewaz kazdy respondent mégl w swojej odpowiedzi
wybraé wiecej niz jedna wartosé.

czlowieka. Udane Zycie rodzinne nalezy do tych wartosci, ktére w odczuciach

(i w wyborach) badanych os6b zajmuje miejsce naczelne niezalezne od cha-

rakteru srodowiska spolecznego.

Wysoko ocenione sg bliskie i przyjazne kontakty z innymi ludZzmi, gwa-
rantujace zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa i wiezi miedzyludzkich,
oraz wielka milo§é. Réwnoczesnie sensu zycia szuka si¢ w dazeniu do tego,
by byé uzytecznym dla innych, w dzialalnosci dla drugich, w poszukiwaniu
zaspokojenia potrzeby akceptacji ze strony otoczenia. Dazenia indywidualne
sy jednak silniej rozbudowane niz dazenie o szerszych odniesieniach spolecz-
nych. Dazenia skierowane na dobro innych, a wigc sklonnosci o charakterze
altruistycznym, zostaly zdominowane przez tendencj¢ do zamykania sig
w obrebie malych grup. Sprzyja to upowszechnianiu si¢ wzorcéw zycia dla
siebie i swoich najblizszych, a nawet skrajnego egoizmu, bedacego zaprze-
czeniem chrzeécijanskiej zasady milosci bliZzniego.

Stosunkowo wysoko jest hierarchizowana glgboka wiara religijna. Wartosé
ta jest wybierana przez ponad dwie pigte badanych os6b. Wiara jako wartosé
duchowa stanowi poszerzenie i poglgbienie wyznawanego przez wigkszo§é
mlodziezy , przyziemnego” idealu rodzinno-stabilizacyjnego. Srodkows po-
zycje wérdéd wartoéci nadajacych sens zyciu zajmuje wyksztalcenie i dazenie
do wiedzy, praca, ktdrg sie lubi, oraz dzialanie i dgzenie do wybranego celu

(wszechstronny rozwdj osobowosci)?®

29 Dgzenie do realizacji potrzoby sensu zycia kojarzy sie raczej z aktywnoscia zapewniajacg
poczucie spolecznej przydatnosci niz ze stanem posiadania ddbr materialnych. Por. K. Kii -

cinski, J. Kurczewski. Poglqdy etyczne mlodego pokolenta Polakéw. Warszawa 1977
8. 39.
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Marginesowo sa deklarowane takie cele, jak dazenie do ryzyka, stluiba
wielkiej idei, troska o nadmierne gromadzenie débr materialnych jako nio-
sace sens zycia. Niezbyt czesto zaznacza si¢ dazenie do samorealizacji poprzez
niezwykle czyny lub udzial w szerszych programach spolecznych. Niechetne
przyznawanie sie do dazen w zakresie wygodnego ,,urzadzenia sie¢ w zyciu”
(czesto kosztem innych) nie Swiadezy bynajmniej o braku postaw konsumpcyj-
nych w §rodowiskach mlodziezowych. Dazenie do gromadzenia débr material-
nych (,,jak najmniej daé, jak najwiecej wzigé’) sa prawdopodobnie znacznie
czestsze niz wynikaloby to z wypowiedzi ankietowanych oséb. Zdobycie
okre$lonych débr materialnych jest takze wazne jako punkt wyjscia do za-
lozenia rodziny.

Z innych warto$ci wysuwanych przez sama mlodziez mozna wymienié
jeszeze m.in. pomoc dla drugich, wiare w ludzi, zycie dla drugich, wiare we
wlasne mozliwosci, ambicje, aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym,
poszukiwanie prawdy, postepowanie zgodne z wlasnymi idealami, walke
z samym soba, wolna wole i wreszcie samo zycie. Te wartosci sa dystansowane
przez wiele innych, odgrywajacych bardziej doniosla role w aspiracjach
mlodego pokolenia.

Generalnie rzecz bioragc, obraz uznawanych warto$ci przez mlodziez
szkolng lat osiemdziesigtych zbliza sie do przyjmowanego przez mlodziez
lat siedemdziesigtych. Mlodziez ta ,,nie deklaruje checi wplywania na losy
Swiata, spoleczenstwa, narodu; pole mozliwosci wlasnego dzialania ogranicza
si¢ do Zycia rodzinnego, towarzyskiego, kolezenskiego itp. Dominuja tu
wartosci i postawy afiliacyjne, nakierowane na relacje face to face w malej
grupie, na zapewnienie jednostce zZycia spokojnego — pozbawionego gwal-
townych napieé, zaskoczen zla, niesprawiedliwo$ci, nie zmuszajacego do
udzialu w konfliktach, walkach, w decydowaniu o zyciu spolecznym i przyjmo-
waniu odpowiedzialnosci za losy kraju”3°. Dominuje wigc nastawienie na
zaspokajanie osobistych potrzeb i urzeczywistnianych indywidualnych po-
trzeb w kregu rodzinno-przyjacielskim (prywatyzacja celéw zyciowych, sta-
bilizacja zyciowa) oraz nieche¢ do celéw zwigzanych z szerszg dzialalnoscig
spoleczna, w szerszych strukturach spolecznych (niedowlad zainteresowan
problematyks ogdlnospoleczng)3!.

Rzadko zdarza sig, by jedna warto$é byla nosicielkg sensu zycia, by jed-
nostka szukala go w jednej sferze aktywnosci zyciowej. Zazwyczaj mamy do
czynienia z wiazkg celéw i wartosci. Prébowaliémy jednak ustalié hierarchie
wartoéci ,,najwazniejszych z waznych” Wybory jednorazowe warto$ci ulozyly
sie w trzech badanych s$rodowiskach spolecznych w nastepujaca zlozona
strukture: gleboka wiara religijna (16,89,), szczescie rodzinne (16,39%,), zdo-
bycie ludzkiego zaufania i przyjaciét (13,79,), znalezienie wlasnego miejsca

30F, Iniewski, B. Czyzkowska, M. Libiszowska, F. Boc ian. Ideowo-
-moralne postawy mlodzieiy i determinujqce je czynniki. ,,Badania Oswiatowe’ 1981 nr 2 s. 39.
317Zob. Aleksandrowicg, jw. s. 3.
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w spoleczenstwie (12,79,), milosé i wielkie uczucie (12,5%,), dazenie do wy-
branego celu (6,8%), bogactwo wrazen (3,19%,), pienigdze i komfort zycia
(2,4%), wyksztalcenie i dazenie do wiedzy (2,1%,), zdobycie indywidualnosci
(2,1%), wiara w jaka$ wielks idee (1,4%), pozostawienie po sobie jakiego$
trwalego $ladu (1,2%,), praca, ktéra sie lubi (0,59,) i spokojne Zycie, bez nie-
spodzianek (0,29%,).

Cze¢s¢ respondentéw, wbhrew podanej instrukeji, dokonala wyboréw wie-
lokrotnych (7,39, badanych) lub podawala inne wartoéci (1,49,). Wybory
wielokrotne i jednorazowe ukazuja zblizony obraz uznawanych wartosci,
przesuwa si¢ tylko nieco kolejnosé wybieranych warto$ci. Na czele pozostaja
wartosci stabilizacyjno-afiliacyjne. ,,Udane zycie rodzinne” nalezy do tych
celéw, ktére w odczuciach badanych oséb zajmuja prawie zawsze miejsce
naczelne, bedace gwarancjy szczeScia i bezpieczenstwa jednostki. Lacznie
z dwiema innymi wartodciami stabilizacyjnymi (,,A” i ,,B”’) skupia na sobie
uwage 42,0%, badanych. Udane Zycie rodzinne, zdobycie ludzkiego zaufania
i przyjaciél oraz wielka milo§é stanowia podstawe systemu aksjologicznego
miodziezy szkolnej w perspektywie nadawania zyciu sensu32.

Wartoéci dotyczace wspélzycia z ludZmi maja charakter uniwersalny
i w niewielkim stopniu podlegaja modyfikacjom, ale s3 zawezone do kregu
prywatno-rodzinnego. Tendencja do zawezania zakresu przedmiotéw postaw
do sfery zycia prywatnego oznacza, ze wartosci i cele spoleczne sg traktowane
,,jako instrumentalne wobec celéw indywidualnych lub tez funkcjonuja one
w $wiadomo$ci mlodziezy jako dwie, nie korespondujace ze sobg sfery: sfera.
wartoéci i sfera postaw «roczystych», ktérych manifestowanie nie wymaga.
konkretyzacji w zyciu codziennym, oraz sfera wartosci codziennych i celéw
indywidualnych...”’33

Nalezy raz jeszcze podkreslié miejsce wartosci i celéw religijnych, ktére
,,awansowaly”’ w wyborach jednorazowych i znalazly si¢ na pierwszej pozycji.
Aprobata wartofci religijnych nie narusza dominujacego syndromu postaw
afiliacyjnych, nakierowanych na syntonie w bezposrednich kontaktach
z innymi, zapewniajacych bezpieczne zycie bez konfliktéw i napigé. Te ten-
dencje mogy byé jeszcze wzmacniane przez pewne formy do$wiadczenia re-
ligijnego.

W wyborach jednorazowych stracily na znaczeniu praca i wyksztalcenie
jako gléwne cele zyciowe. Moze to by¢ wskaznikiem, ze w akceptowanej
przez mlodziez hierarchii dazen zyciowych sg one traktowane jako wartoSci
instrumentalne badz oczywiste®*. Zaskakuje szczegdlnie niska pozycja wy-

32 Por. Rostek, jw. s. 145—153.

3Tniewski, Czyzkowska.., jw. s. 30.

34 Wiréd badanych finalistéw I Olimpiady Artystycznej (lata 1976—1977) dominowaly
dwie kategorie wartosci jako nadajgcc scns ludzkiemu zyciu: praca 1 milodé. Szezegdlnie silnie
zaznaczyly sie wartosdei interpersonalne. Zob. E. Majchert. Postawy wobec sztuki a Swial
wartoéci mlodziezy (na podstawie badania finalistéw Olimpiady Artystycznej). W : Wartodci w Swiecie
dziecka i sztuki dla dziecka. Rod. M. Tyszkowa, B. Zurakowski. Warszawa 1984 s, 90—91.
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ksztalcenia, ktére bylo i jest ceniong wartoscig spoleczng i atrakcyjnym celem
zyciowym — mimo zmian w spoleczenstwie polskim33. Sila motywacyjna
wyksztalcenia oslabla w calym spoleczenstwie, chociaz pozostaje ono wartoscig,
motywacyjng ze wzgledu na swoje funkcje pozaekonomiczne. Pozostale cele
i dazenia zyciowe sg lokowane bardzo nisko i dystansowane przez wiele innych
wartosci, odgrywajacych bardziej doniosly role w aspiracjach mlodego po-
kolenia, zajmujacych priorytetowe miejsce w hierarchii uznawanych celéw
zyciowych.

Wedlug Z. Pluzek mozna podzieli¢ ludzi na dwie grupy ze wzgledu na
rodzaj wybieranych celéw: ,takich, ktérzy w swojej historii zycia mogg
wskazaé¢ na jaka$ centralng idee, centralny motyw, ktéremu wszystko inne
jest podporzadkowane i ktéremu sluzy cale zycie. Cel taki realizuje si¢ stop-
niowo i bardzo powoli, nieraz w ciggu calego, dlugiego zycia. Druga grupa
ludzi nie wykazuje w swojej biografii takiej centralnej idei wiodacej, lecz
racze] caly lancuch krétkotrwalych celéw, i podobnie jak w lanicuchu po-
szozegdlne ogniwa sie lacza ze soba, tak i te ,,male” i krétkotrwale cele laczg
sie tworzac lanicuch celéw ze sobg jakos$ powigzanych. Jedna i druga forma,
stawlania sobie celéw 1 ich realizacja moze by¢é pozytywna, byleby cele i war-
toscl byly §wiadomie wybierane i byleby nie bylo luk pomiedzy ogniwami
lanicucha. Wybér jednej z drég formowania si¢ celéw jest zalezny od cech
.0sobowoéci, a nie tylko od poziomu inteligencji’’36.

Trudno jest rozstrzygnaé, na ile dokonane przez mlodziez szkolng wybory
Jjednorazowe wskazuja na obecnosé ,,centralnych idei” Sa to raczej pewne
wybijajace sie ,,tendencje’’ w réznorodnych syndromach wartosci, nacecho-
wanych konkretng sytuacja zyciowa mlodziezy i jej dotychczasowymi dos-
wiadezeniami. Wartoscig porzadkujaca, w pewnym sensie dominujgca nad
pozostalymi, jest szczescie rodzinne. Mozna by nawet powiedzieé, ze wartosci
»,stabilizacyjno-mikrosrodowiskowe’’ organizujg i hierarchizujg calosé systemu
‘wartosci, przez co kierunkujg zycie mlodych (ustabilizowane zycie w matych
grupach, bezpofrednie i spontaniczne wiezi osobowe).

Rzadko jednak — jak sie wydaje — pelmig one funkcje ,,centralnych
idei” czy orientacji fundamentalnych. W kazdym badZ razie mlodziez szkolna
znacznie czeSciej znajduje w wartodciach stabilizacyjno-rodzinnych satys-
fakeje zyciowa i motywacje do dzialan niz w sferze wartosci intelektualnych,
-estetycznych, ideowych i prospolecznych. Nie mozna jednak zapomniec, ze
rodzina moze stanowié teren realizacji wszystkich tych wartosei. Zoriento-
wanie na warto$ci rodzinne jest $wiadomym wyborem wigkszosci mlodziezy.

Uznawane cele i dazenia nadajace sens zyciu — jakkolwiek dalekie od
doskonalo§ci — stanowig dobra podstawe do pracy wychowawczej, wskazu-

35 Zob. M. Jarosz. Frustracja mlodych Polakéw. ,,Studia Socjologiczne” 1985 nr 3—4
s. 262—263.

36 7. Pluzek. Czlowiek w poszukiwaniu siebie samego. W: Czlowiek, istnienie i dzialanie.
Red. R. Darowski. Krakéw 1974 s. 10.
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jacej coraz to nowe i bardziej wartoiciowe cele oraz pobudzajacej do ich
wyboru. Nalezy dbaé o to, by czlowiekowi nie brakowalo wartosciowych
celéw, o waznosci ktérych jest on silnie przekonany. Od mniej waznych celéw
latwiej jest przejsé do celéw bardziej zasadniczych niz od poczucia bezsensu
do usensownienia zycia w kategoriach realnych. Wazne jest, by ten sens
wypelnialy cele doniosle z moralnege punktu widzenia, przynoszace poczucie
szczgScia jednostkom i wywierajace pozytywny wplyw na zycie innych ludzi
(cele na miare mozliwosci mlodziezy). Warto$ciowe za$§ przeksztalcenia celéw
to symptom wzrostu.

Dla uzyskania pelniejszego obrazu uznawanych przez mlodziez wartosci
postawiono jeszcze pytanie ,,otwarte”’, by daé¢ mozliwo$é szerszej odpowiedzi
(,,Napisz kilka zdann na temat Twoich dazeri, ambicji i celéw w zyciu?”).
Otrzymano rézne zestawy wartosci i celéw bedacych przedmiotem jej dgzen.
Potwierdza si¢ poglad ustalony na podstawie wczesniejszych rozwazan, iz
do najwazniejszych dazen zyciowych mlodziezy szkolnej nalezy szczescie
rodzinne. Oto kilka wypowiedzi charakterystycznych: ,,Bardzo chcialabym
mie¢ swoja rodzing, kochajacego meza, tréjke wspanialych dzieci. Chce
stworzy¢ taka rodzine, aby zycie uplywalo w niej spokojnie, aby wszyscy
byli szczedliwi i zyli w glebokiej wierze religijnej” (IV, dz.); ,,Chcialabym
zalozy¢ rodzine, ale nie taks, jaka mam obecnie. Chcialabym, aby wszyscy
moi domownicy czuli si¢ razem dobrze, aby nigdy nie bylo w moim domu
smutku, lez, przygnebienia i strachu” (IV, dz.).

Celem, ktéry mlodziez pragnie osiagnaé¢ w najblizszej przyszlosci, jest
pomys$lne ukonczenie szkoly i ewentualne (dla wielu) kontynuowanie nauki
na wyzszej uczelni. Do czesto wymienianych celéw zyciowych nalezy zdobycie
odpowiedniego zawodu i wykonywanie pracy przynoszacej satysfakcje.
Mlodziez ta pragnie, aby praca sprawiala jej przyjemnosé, ale jednocze$nie
byla pozyteczna dla innych i dla calego spoleczenstwa. Oto kilka wypowiedzi
ilustrujacych ten typ nastawienn zyciowych: ,,Moim najwiekszym celem na
razie jest skoriczenie z dobrym wynikiem szkoly, znalezienie przyjaciela,
potem zdanie matury, dostanie si¢ na studia lub do szkoly pomaturalnej,
zalozenie rodziny z czlowiekiem kochanym” (II, dz.); ,,Moim podstawowym
celem jest teraz ukoriczenie szkoly. W przyszlosci chcialbym znalezé ciekaws
prace, ktéra przynioslaby mnie i innym korzysci i zadowolenie” (IV, ch.).

Wyraznie mniejszg popularnoscia ciesza sie takie cele, jak pomaganie
innym, spokojne zycie, prowadzenie zycia zgodnego z wiarg, pragnienie po-
zostawienia trwalego §ladu po swoim zyciu, a takze przezycie wielkie] milosci.
W poréwnaniu z poprzednio ustalong hierarchig wartosci zyskaly na zna-
czeniu wartosci zwigzane ze zdobywaniem wiedzy 1 pracs. Stracily rieco
na wadze wartosci afiliacyjne (przyjaciele, milos¢), z wyjatkiem szczgScia
rodzinnego. Dazenia i cele, opisane przez mlodziez w pytaniu ,,otwartym”,
sg bardziej konkretne i zwiazane z najblizsza przyszloscia.
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Tylko nieliczne wypowiedzi mlodych §wiadcza o wyrainie zachwianym
poczuciu sensu i dezorientacji co do wlasnych celéw zyciowych: ,Liczy sie
tylko chwila obecna, terazniejszo§¢. Nie mysle o tym, co chcialbym, i tak
w naszych warunkach trudno cokolwiek zrealizowaé” (IV, ch.); ,,Zycie nie
ma sensu, i tak sprowadza si¢ wszystko do $mierci” (IV, ch.); ,,Nie moge
znalezé konkretnego celu w zyciu. Dawniej myslalem, ze to szkola, nauka,
ale to nie jest to. Sam nie wiem, co bedzie dalej. Bezsens. Wydaje mi sie, ze
teraz jedynym celem jest szukanie (a moze bierne czekanie?) celu zycia
(IV, chl.); ,,Zycie nie ma sensu. Przynajmniej takie jak to — kryzys, kryzys,
kryzys!!?” (II, dz.); ,,Bedac w szkole podstawowej mialam wytyczony cel
w zyciu, do ktérego uparcie dazylam. Bylam bardzo dobrs uczennicag. Wydaje
mi sig¢, ze jestem osobg slaba psychicznie i pierwsze niepowodzenia w szkole
sredniej calkowicie przekreslity moje dazenia do celu. Obecnie jest mi wszystko
jedno” (II, dz.).

Nihilizm czy poczucie bezsensu, ktéry w réznych swoich formach odzwier-
ciedlaja przytoczone odpowiedzi, ,,polega na zaprzeczeniu sensowi ludzkiego
istnienia, w tym takze istnienia wlasnego. Moze on u mlodziezy wystapié
zaréwno pod wplywem pojedynczego, wstrzasajagcego przezycia, jak tez —
co wystepuje czeSciej — pod wplywem ciggu traumatyzujgcych zdarzen,
w wyniku ktérych traci si¢ wiare w ludzi badZz w samego siebie. Mogg to byé
na przyklad chroniczne niepowodzenia szkolne, a zwlaszcza doznana nie-
sprawiedliwo$¢ i ponizenie. W skrajnym przypadku nihilizm moze prowadzié
do samobéjstwa’3? U podstawy postaw aprobujacych bezsens zycia lezg
réznego rodzaju stresy powodowane przez rodzing, uklady pozarodzinne
lub ogdlnie ,,zycie”

Podsumowujac te cze$é rozwazan nalezy stwierdzié, ze mlodziez w ogrom-
nej wiekszosci przywiazuje wage do posiadania okreflonego celu, ktéry na-
dalby zyciu sens. Sg to cele niezbyt ambitne, mieszezace si¢ w ,,zasiegu reki”
Wséréd aprobowanych celéw wyréznia sie przede wszystkim nastawienie na
rodzine, ale takze ukonczenie szkoly i podjecie interesujacej pracy. Prefero-
wane cele majg czedciej charakter wartosei indywidualnych niz spolecznych,
czesciej wartos$el codziennych niz religijnych, czesciej konkretnych niz ogol-
nych. Wybierane wartosci pozwalajg czlowiekowi na stopniowe aktualizo-
wanie wlasnych mozliwosci, co daje na ogél poczucie zadowolenia i rado$ei.
Sa to wartosci o charakterze instrumentalnym, zwigzane z celami blizszymi.
Istnieje niebezpieczeristwo przeksztalcania si¢ uznawanych celéw zyciowych
w postawy konsumpcyjne i hedonistyczne, czyli uznawanie za sensowne
tego, co uzyteczne, co przynosi rado$é i przyjemnosé, co mozna doswiadczy¢
w spos6b wymierny i bezposredni.

Cze$é mlodziezy wykazuje symptomy zachwianego poczucia sensu zycia
(od 5%, do 10%, badanych), co wskazywaloby, ze w ich zyciu nie mieszczg

37T, Obuchowska. Okres dorastania. Warszawa 1983 s. 77.
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sie funkcjonalnie pomocne wartosci. Zagadnienie sensu zycia sprowadza sig
bowiem do urzeczywistniania wartosci®. Pesymizm oraz brak wiary we wlasne
sity 1 mozliwo$ci prawdopodobnie wzrasta, gdy idzie o realizacje warto$ci
w zyciu spolecznym i politycznym, czyli poza granicami zycia rodzinnego.

Deklarowane przez mlodziez wartosci, nadajace sens zyciu, nie sg najwyz-
szej jakosci, sa w znacznej mierze praktyczne i zabarwione egocentrycznie.
Moga one przyczyniaé sie do osiagniecia pewnej réwnowagi psychicznej, ale
nie s3 w stanie dostarczy¢ sensu zycia na dluzszy mete. ,,Sens zycia nie zawsze
da si¢ sprowadzi¢ do zespolu wartosci instrumentalnych, dzigki ktérym
realizuje si¢ zamierzenia zyciowe. Sens zycia wyraza si¢ takze — niekiedy
jedynie — w wiernosci wartoSciom, ktére cenimy, chociaz ta wierno§é¢ moze
byé — z punktu widzenia utylitarnej koncepcji zycia — zgola nieoplacalna’?s.
Sens zycia jako daZenie i realizacja nie jest stanem trwalym lecz rozwojowym.
W poszukiwaniu codziennych idealéw zyciowych mlodziez szkolna jest realis-
tyczna, tzn. liczy sie z konkretnymi mozliwosciami i zna mechanizmy reali-
zacji wybranych wartoéci zyciowych.

Religia a sens zycia

Sens zycia jest jakoScia, ktérej w calej okazalosci nie mozemy doswiadczyé
w jednej chwili i zaraz, jest stanem rzeczy nie pozostajacym w stalej postaci,
wartoScig przeiywana w wymiarze calego zycia (przeszlos$é, terazniejszoscé
1 przysztosé). Nie utozsamia si¢ z tanim optymizmem, zamykajacym oczy na
cienie i poélcienie zycia. Poczucia sensu zycia nie sa w stanie podwazy¢ drobne
niepowodzenia, jakie nas nieustannie spotykaja, ani przejawy zla i niewdziecz-
nosei, jakich doznajemy ze strony otoczenia spolecznego.

Dynamiczne rozumienie sensu zycia odkrywa przed czlowiekiem ogromne
mozliwo$ci rozwojowe. Wazne jest, aby afirmowa¢é zycie mimo jego niedostat-
kéw oraz przyczynié siec do tego, by bylo ono bardziej wartoéciowe. Zyé
refleksyinie znaczy poszukiwaé sensu i znaczenia zycia w jego ksztaltach
rzeczywistych. To takze dla wielu oznacza zwrécenie si¢ do Boga w poszu-
kiwaniu wlasnej tozsamosci. Religia daje glebszy wymiar (sakralny) ludzkiemu
zyciu, ujmuje ,,calo§ciowo” doswiadczenie czlowieka, daje wielkie mozli-
woscl wyboru w zaleznoéci od potrzeb i charakteru jednostki*®.

Wedlug V E. Frankla ludzka wiara w sens zycia jest kategorig transcen-
dentalng, ,,wydluzajaca’” ludzkie widzenie i my$lenie. Czlowiek nie tworzy
pozytywnego sensu, ale go odkrywa w zyciu*'. Transcendentne perspektywy

38 Por. 8. Witek. Struktura wartosci moralnych. ,,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne™
26:1979 nr 3 s. 133.

39B. Suchodolski. Kim jest czlowiek? Warszawa 1985 s. 281—282,

0 Por. J. Palyga. Wiara a sens iycia. ,,Communio. Miedzynarodowy Przeglad Teolo-
giczny' 1:1981 nr 4 s. 118—119.

41 Zob. V E. IFrank!l. Homo patiens. Warszawa 1971 s. 65.



126 JANUSZ MARIANSKI

nie alienujg wspdlczesnego czlowieka, nie prowadza do utraty poczucia wlasnej
tozsamodci, lecz nadaja jego codziennej zapobiegliwosci i staraniom glgbszy
sens oraz wartos¢ chronigca przed dehumanizacjy. Jawi si¢ w tym punkcie
rozwazan rola religii jako czynnika wspélksztattujacego sens ludzkiej egzys-
tencji, jako celu jednoczgcego cale Zycie jednostkowe.

Jezeli nawet czysto ludzkie cele, starania i zamiary, wyznaczane i uzna-
wane przez czlowieka wystarcza, by nadaé zyciu dorainy sens, to jednak
co poczaé z zyciem jako calodcig ? Czemu warto i nalezy je podporzadkowaé ?
Jak przezwyciezyé antynomie wlasnej egzystencji?

W religijnej koncepeji sensu zycia, jaka reprezentuje chrzeécijanstwo,
nacisk kladzie si¢ na czlowieka i jego rozwéj. ,,Naturalny i nadprzyrodzony
wymiar czlowieka pozwala stwierdzié, ze sensem zycia jest to, aby czlowiek
stal sie czlowiekiem. A jest nim dopiero wéwczas, kiedy — moca swego ducha
— transcenduje siebie i kieruje si¢ ku nieskonczonosci’4?. W interpretacji
zjawisk, w otaczajgcej rzeczywistosci i w glebszym jej widzeniu, pomaga
czlowiekowi Koscidl, ktéry ,,zawsze ma obowiazek badaé znaki czasu i wyjas-
nia¢ je w sensie Ewangelii tak, aby mdgl w sposéb dostosowany do mentalno$ei
kazdego pokolenia odpowiadaé¢ ludziom na ich odwieczne pytania, dotyczace
sensu zycia obecnego i przyszlego oraz wzajemnego ich stosunku do siebie’
(KDK 4). Wychodzi naprzec'w antropologicznej potrzebie poszukiwania
jakiego$ ostatecznego wyjasniania zycia.

Jezeli ktos ,,z jakich§ wzgledéw odrzuca religie, objawienie i wiare, dla
tego niedostegpne s3 juz glebsze wymiary ludzkiego zycia. Zyje on tym, co
jest na przednim planie, jednowymiarowo, nie dosiega ostatecznego sensu
zycia’’43. Podkresla sig, ze religia spelnia w Zzyciu wielu ludzi wazna role
czynnika harmonizujacego i integrujacego osobowo$¢, u innych motywacja
religijna zajmuje niska pozycje w hierarchii uznawanych celéw i wartosci*®.
Wedlug K. Rahnera ,,prawdziwego sensu zycia ludzie nie powinni szukaé
w nikotynie, alkoholu, pienigdzach czy pracy, ale takze nie w slawie i w histo-
rycznych dokonaniach, poniewaz wszystkie te rzeczy sa przemijalne i nie
majg zadnej «wiecznej trwalosci». Ostateczny i prawdziwy sens zycia czlo-
wieka — z racji jego otwartosci (poniewaz jest duchem 1i cieszy si¢ wolnoscia)
na caloéé tego, co rzeczywiste i na Boska podstawe rzeczywistoSci — polega
na tym, ze ta nieskonczona, ostatecznie jedyna sama w sobie posiadajaca
sens Boska podstawa chce si¢ udzieli¢é — jak wiemy na podstawie Objawienia
— czlowiekowi w lasce i w tym, co nazywamy bezposrednim ogladem Boga’’4*.

W sytuacji spoleczenstw wspdlezesnych wystepuja obok siebie liczne
systemy interpretacji zycia, ktére na rézny sposéb rozwigzuja problemy

“2Kowalczyk, jw. s. 430.

43J. Grundel. Doswiadczenie a moralnosé. ,,Zycie Katolickie'” 3:1984 nr 5 s. 94.

44Zob. Pluzek, jw. s. 11.

45 K. Rahner. Mdj problem. Karl Rahner odpowiada na pytania mlodziezy. Przekl.
T. Szatranski. Warszawa 1985 s. 756—70.
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dotyczgce sensu zycia i orientacji wartoSci (systemy religijne i §wieckie).
Te réine systemy $wiatopogladowe dostarczaja czlowiekowi znaczacych
madroéci, pozwalajacych zyé sensownie i wypelnié¢ sensem zycie w wymiarach
globalnych*®. Religia nie zawsze jest traktowana jako dostarczyciel ,,ostatecz-
nego sensu’’ w procesach spolecznego okreslenia si¢ ludzi. W. Piwowarski —
idae za socjologami holenderskimi — przedstawia trzy fazy zachodzacych
przemian w pojmowaniu religii. Oto one:

a) Religia oficjalna (zinstytucjonalizowana) funkcjonuje jako dostarczy-
ciel ostatecznego sensu i zgadza sie z jednostkowymi i subiektywnymi celami
ostatecznymi; dostarcza ostatecznych uzasadnien dla zycia jednostkowego
i zbiorowego.

b) Religia jako zinstytucjonalizowany system nie znajduje pelmego po-
twierdzenia w zachowaniach spolecznych i nie zgadza si¢ z subiektywnymi
treSciami.

c¢) Pojawiajg si¢ nowe tredci ostateczne, wysoce subiektywne i nie skrysta-
lizowane, §wiadczace o rozejsciu sie religii instytucjonalnej i religii opera-
tywnej*’

Proces przemian religijnych w analizowanej sprawie jest zréznicowany
w poszezegélnych spoleczenstwach i w zyciu poszezegdlnych jednostek.
W sytuacji pluralizmu konkurencyjnych $wiatopogladéw mlodym ludziom
coraz trudniej jest odnaleié swoja tozsamoéé, dokonaé¢ wyboru wilasciwych
wartoSci 1 zaprogramowa¢ roztropnie swoje zycie. Tam jednak, gdzie religia
cieszy sig uznaniem jako dajaca odpowiedzi ostateczne, pewne i zdecydowane,
gwarantowane przez autorytet Boski, tam staje si¢ ona najsilniejszym wy-
znacznikiem myélenia i postepowania, takze w poszukiwaniach subiektywnego
sensu istnienia i dzialania czlowieka. ,,W szukaniu sensu zZycia — zauwaza
J. Szczepanski — religia gra ogromng role. Odpowiada ona bowiem na te
pytania, ktére dla nauki badZ nie istnieja (dla nauki zorientowanej pozy-
tywistycznie), badz sg przez nauke odsylane do filozofii, a zwlaszcza do onto-
logii, gdzie zawsze otrzymujemy odpowiedzi hipotetyczne’4®

Zachodzace zmiany w stosunku do wartoéci symbolicznych, pozwalajacych
czlowiekowi wyj$é poza samego siebie w kierunku transcendencji, pociagaja
za sobg zmiany w sferze sensu zycia. O ile dawne spoleczenstwo, koncentrujace
sie¢ na wartoéciach i symbolach majacych wymiar sakralny, ulatwialo jed-
nostce znalezienie sensu zycia, to wspdlczesne warunki zycia spoleczncgo
sprzyjaja ,,narodzinom” czlowieka sfrustrowanego, ktéry nie potrafi nada¢

46 Por. P. M. Zulehnor. Helft den Menschen leben. Far ein neues Klima in der Pastoral.
Freiburg im Breisgau 1978 s. 12—24.
47 Zob. W. Piwowarski. Operacjonalizacja pojecia ,,religijnosé”’ ,,Studia Socjologicz-

ne” 1975 nr 4 s. 1562—153.
48), Szczepanski. Zapytaj samego siebie. Warszawa 1983 s. 149—150.
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sensu swojemu zyciu*®. Wraz z oddalaniem sie od Kosciola pojawiaja sie
z jeszcze wiekszg natarczywo$cig pytania o sens zycia i charakter wartosci
naczelnych.

Rola religii w odkrywaniu sensu zycia pozostaje w zwiazku z intensywno$cia,
postaw religijnych. W badanych zbiorowosciach mlodziezy szkél $rednich
zdecydowana wigkszo$¢ przyznawala sie do wierzen religijnych. Nie znaczy to,
ze wszyscy wierzacy stawiaja soblie w sposéb $wiadomy pytanie o sens zyecia
1ze wszyscy znajduja na nie pelng odpowiedz, lacznie z religijng interpretacja.
Takze w naszym kraju istnieje ,,rynek ideologiczny”’, na ktérym pojawiaja
si¢ konkurencyjne, a nawet sprzeczne ze sobg teorie i hipotezy wysuwane dla
wytlumaczenia celu i sensu zyecia.

Religia moze byé uznawana w funkeji ,,sensotwérczej”’ na zasadzie wy-
lacznosci lub we wspélpracy z innymi instancjami, lub moze byé uznana za
neutralng w tej dziedzinie zycia. Celem wysondowania wlasciwych opinii
mlodziezy na ten temat postawiono nastepujace pytanie: ,,Czy mozesz po-
wiedzieé, ze tylko wiara nadaje Twojemu zyciu prawdziwy sens?”’ Respon-
denci mieli do wyboru trzy alternatywy, z mozliwoscia zawieszenia swojego
sadu lub nie udzielenia odpowiedzi. Uzyskane wyniki przedstawia tabela 6.

Tab. 6. Ocena twierdzenia ,,tylko wiara nadaje Zyciu prawdziwy sens”
(dane w %)

Skarzysko ) Zduniska,
Kategoric odpowiedzi Kamienna Sierpe Wola Razer‘t:
N—122 N6 g N=4M
tylko wiara 24,6 22,4 14,5 19,6
nie tylko wiara, lecz réwniez... 45,9 60,4 55,9 54,2
sens zycia jest poza wiara 3,3 6,0 4.8 4,7
nie wiem 24,6 8,6 24,8 20,3
brak danych 1,6 2,6 — 1,2
Ogodlem 100,0 100,0 100,0 100,0

Najwiecej mlodych wybralo drugi wariant odpowiedzi: ,,nie tylko wiara,
lecz réwniez...”” Uznaja oni sile motywacyjng wiary w odniesieniu do sensu
zycia, ale nie na zasadzie wylgcznosci. Wiara dla nich ma te moc w powia-
zaniu z réznymi celami i warto§ciami zyciowymi (motywacja religijna ma cha-
raker réwnolegly do innych wartoéci). Prawdopodobnie brakuje tu juz swia-

49 Por. A. Acquaviva. Rozdiwigk miedzy teoriq religii niewidzialnej a jej weryfikacjy.
W: Socjologia religii. Wybér tokstow. Wybér i oprac. F. Adamski. Krakéw 1984 s. 348.
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dome;j i pelnej orientacji na wartosci chrzescijanskie. Potrzeba religii, rozwaza-
na od strony interpretacji zycia, nie zaznacza si¢ przekonywajgco.

Prawie co piaty badany uznat religi¢ za jedynie liczaca si¢ instancje w usta-
laniu sensu zycia, szczegdlnie wéréd gleboko wierzacych i przywiazanych do
religii. Wedlug nich tylko w §wietle religii czlowiek odkrywa sens zycia i roz-
wigzuje nurtujgce go problemy. W Bogu znajduje swoje ocalenie. Odnaleziony
sens pozwala przezwyciezyé $wiadomosé przygodnosci, odnalezé pomoc
i oparcie w sytuacjach zagrazajacych fizycznej lub moralnej integralnosci
czlowieka. Zycie bez Boga oznaczaloby prawdopodobnie utrate sensu i po-
padnigcie w bezsens.

Niezdecydowani w sprawach religijnych, obojetni i niewierzacy najczesciej
nie udzielali odpowiedzi lub wybierali odpowiedzi wskazujace na szukanie
sensu zycia poza religia. Motywacja religijna staje si¢ tu wyraZnie drugorzedng
w poréwnaniu z innymi wartosciami, jakie czlowiek chce zdobyé. Sens zycia
dla tych oséb tkwi przede wszystkim w milosei, zyciu rodzinnym, szcze$ciu
osobistym, pomaganiu innym, w dzialaniu dla dobra wszystkich lub tylko
dobra wlasnego, z dobrej i uczciwe] pracy itp. Zasigg oséb odmawiajacych
religii funkecji ,,sensotwérezych’” zbliza sie do wskaZnika oséb obojetnych
wobec religii i niewierzacych. Poszukujg oni sensu immanentnego zawartego
w ziemskiej egzystencji lub popadaja w pesymizm i nihilizm,

Zdecydowana wiekszo§é badanej mlodziezy wyrazila poglad, ze religia
nadaje sens jej zyciu, czyli dodatnio ocenila wplyw religii na jej zycie codzienne.
Miodziez licealna stosunkowo czeSciej niz mlodziez z technikéw odwoluje sig
do religijnego wymiaru sensu zycia. Warto jeszcze postawié¢ pytanie kontrolne,
ujmujgce jakby od strony negatywnej zwigzek pomiedzy religia i sensem
zycia. Odpowiedzi na pytanie: ,,Czy uwazasz, ze sens zycia mozna znalezé
niezaleznie od religii?”’ zawiera tabela 7.

Tab. 7. Ocena twierdzenia ,,sens zycia mozna znelezé niezaleznie od religii”’
(dane w %)

Skarzysko . Zdunska
Kategorie odpowiedzi Kamienna NSIjl'l-'l’ (;6 Wola NRizir:;
N =122 - N = 186 -0
na pewno tak 11,5 11,2 15,6 13,2
raczej tak 27,9 20,7 25,8 25,0
ruczc) nie 15,6 33,6 25,8 25,0
na pewno nie 17,2 19,0 5,9 12,7
nie wiem 27,0 14,6 26,9 23.6
brak danych 0,8 0,9 — 0,5

Ogélem 100,0 100,0 100,0 100,0
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Uzyskany obraz roli religii w odnajdywaniu sensu zycia odbiega nieco od
poprzedniego. Poszerza sie krag oséb uznajacych za mozliwe znalezienie sensu
zycia poza religiag. Ponad trzecia czeé¢ badanych oséb uznaje takg mozliwosé.
Wiegcej jest takich w wiekszym miescie niz w mniejszym, wiecej wiréd chiopcéw
niz wéréd dziewczat. Zaistnialg réznice mozna tlumaczyé w ten sposéb, ze w pier-
wszym pytaniu badani oceniali role religii w swoim zyciu, w drugim pytaniu
ten sam problem oceniali szerzej, w odniesieniu do ludzi w ogéle. Wskazniki
oséb aprobujacych i dezaprobujacych wylacznodé religii w analizowanej
sprawie sg zbliZone.

Warto poréwnaé uzyskane rezultaty z badaniami ogélnopolskimi wsréd
maturzystéw w 1980 r. Na identycznie sformulowane pytanie udzielilo od-
powiedzi ,,na pewno tak” 21,19, badanych, ,raczej tak” — 27,99, ,raczej
nie” — 25,69, ,,na pewno nie”’ — 14,79, ,,nie wiem” — 9,89,. W poréw-
naniu z maturzystami polskimi z 1977 r. nastapil wzrost znaczenia, jakie mlo-
dziez przywigzywala do religii jako wartosci nadajacej sens zyciu czlowieka.
Wskaznik odpowiedzi aprobujgcych wylacznosé religii w znalezieniu sensu zycia
wzrést o 10,39, (od 30,09, do 40,39,), natomiast wskaznik odpowiedzi deza-
probujacych wylacznosé religii zmniejszyl si¢ o 13,69, (od 62,69, do 49,0%,)°°.
W poréwnaniu z badana mlodzieza szkolng oznacza to nieco mniejsza role
przypisywang religii przez mlodziez maturalng z 1980 r.

W rozwigzywaniu probleméw sensu zycia religia jest szczegélnie waznym
obiektem pozytywnej oceny u mlodziezy wierzacej. Ten przychylny stosunek
do religii badaliémy jeszcze poprzez pytanie: ,,Jakie warto§ci Twoim zdaniem
wnosi religia do zycia czlowieka wierzacego ¢’ Mlodziez wierzaca w odpowiedzi
na postawione pytanie ujawniala posrednio warto$ci, ktérych szuka w religii,
mlodziez luzno zwigzana z religia mogla domniemywaé, ze te wartosci sa
przedmiotem dazen mlodziezy silniej zwigzanej z religia. Jezeli religia ulatwia
znalezienie okreslonych celéw zyciowych, to wyrazem tego bedzie preferowanie
przez mlodych konkretnych tresci jako zwiazanych z religia. Czlowiek reli-
gijny zdaje sobie na ogdl sprawe z tego, jak religia dziala w jego zyciu, jaka
role przypuszczalnie odgrywa w zyciu innych ludzi wierzacych.

Wsréd najcenniejszych wartosci niesionych przez religie na czolo wysu-
wajg si¢ te, ktére wskazuja, ze religia kieruje zyciem czlowieka, pomaga zy¢,
podtrzymuje wiare w sens zycia i wiar¢ w siebie (,,podtrzymuje na duchu”),
czyni czlowieka bardziej warto§ciowym, pomaga przetrwaé. Z funkcja ,.egzy-
stencjalng” $cisle wigze sie funkcja ,,moralna’ religii. Wedlug wielu respon-
dent6w najcenniejsza warto$ciag gloszona przez religie jest postulat milosci
i szacunku bliZzniego. Uczy ona dobroci, sprawiedliwosci, wiernosci, uczciwosei,
wzbudza pragnienie pomocy innym ludziom, bycia lepszvm, poczucie brater-

30 Zob. Z. Kaweoecki. Postawy swiatopoglqdowe mlodziezy (stan, uwarunkowania, kie-
runki przemian). ,,Problemy Wyznan i Laicyzacji” 28:1985 nr 4 s. XXIII; Ten ze. Swiato-
poglad mlodziedy. ,,Argumenty’’ 1983 nr 48.
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stwa, powstrzymuje przed zlem (opanowanie instynktéw) i inspiruje do czy-
nienia dobra®!.

Znacznie rzadziej podkres§lane s3 wartodci religijne sensu stricto, jak
wiara w zycie wicczne, nadzieja na eschatologiczna przyszlosé, bezposredni
kontakt z Bogiem, zbawienie duszy, bogactwo Zycia duchowego oraz wartosci
éwiatopogladowe zwiagzane z dazeniem do prawdy, poznania $wiata i ludzi.
Osoby niewierzace z reguly negatywnie oceniaja mozliwoéci aksjologiczne re-
ligii. Nie sg oni zdolni do widzenia spraw rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej.
Sprowadzaja do zera ingerencje czynnika nadprzyrodzonego w ich zycie
codzienne.

Jest wreszcie znaczna grupa mlodziezy, ktdra nie potrafi w ogéle wskazaé
na wartoscl pochodzace z inspiracji religii (Skarzysko Kamienna — 20,59,
Sierpc — 11,29, Zdunska Wola — 22,69,). Moze to posrednio wskazywac,
ze religia w ich zyciu pelni faktycznie role drugorzedng lub minimalng. War-
tosci religijne nie spelniajg ani pozytywnej, ani negatywnej funkecji w ich
zyciu codziennym.

Priorytet funkecji egzystencjalno-moralnych religii potwierdzaja wezes-
niejsze badania socjologiczne. Wedlug opinii mlodziezy szkél warszawskich
w latach 1973—1974 religia okazala si¢ nosnikiem wartosci allocentrycznych,
emocjonalnych i perfekcjonistycznych. Wartoéé religii polegala na tym, ze
uczy ona kochaé czlowieka, daje pocieche w chwilach zalamania i depresji,
proponuje model zycia moralnego oraz mobilizuje do pracy nad soba’?. Stu-
denci badani w polowie lat sze§édziesiatych odpowiadali najczesciej, ze latwiej
jest byé czlowiekiem wierzacym, poniewaz religia ulatwia ludziom zycie,
daje oparcie w trudnych momentach oraz pocieszenie w samotnosci. Religia
gwarantuje cel zycia, ulatwia doskonalenie jego wartoéci, wskazuje na zasady
postepowania i kryteria ocen>3.

Wsér6d mlodziezy katechizowanej ponad 909, badanych stwierdzilo, ze
religia jest potrzebna wspdlezesnemu czlowiekowi, ale wigkszosé odnosila te

5! Wedlug badan ¥. Adamskiego ,,moralne’” motywy wiary nabierajg wigkszego znuczenia
u oséb z oslabiong wiara i moga byé¢ przyslowiowa deska ratunku przed zupelna niewiara (F.
A d amski. Postawy ¢ praktyks religijne mlodziezy. ,,Znak” 28:1976 nr 3 (261) s. 394). Mlodziez
maturalna z 1980 r. bardziej interesowala sie ,,moralng’’ warstwa religii (religijne sankeje nerm
moralnych) niz osiagnieciem zbawienia duszy czy intelektualnymi problemami wiary. Zob.
Z. K a wecki. Religijnosé mlodzieiy — stan, uwarunkowania, kierunki przemian. ,,Wychowanie
Obywatelskie’” 15:1984 nr 9 s. 563. ’

52 Por. H. S wid a. Podsumowanie wynikdw badar.. W: Mlodzici a wartosci. Red. H. Swida,
Warszawa 1979 s. 281.

5370h. A. Jawlowska, S. Rucifiski. Z badan nad mlodzieiq studenckq. ..Ixwar-
telnik Pedagogiczny” 12:1967 nr 3 s. 157—176. W zbiorowoéei miodziezy chlopskiego pocho-
dzenia studiujgcej w Krakowie 38,0% badanych sadzilo, ze brak religii moze spowodowaé zu-
bozenie uczué, brak pociechy w trudnych chwilach, utrate nadziei na lepsza przyszlosc (J.
Jerschina. Osobowosé spoleczna studentéw Uniwersytetu Jagielloriskiego chlopskiego pocho-
dzenia. Na podstawie badan socjologicznych z lat 1966—1967. Wroclaw 1972 s. 140—141).
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funkcje do wewnetrznego samodoskonalenia sie czlowieka, zaspokajania
potrzeby bezpieczenstwa, zabezpieczenia sobie zbawienia w przyszlym zyciu,
Opinie, Ze bez wiary zycie nie ma sensu, wyrazilo 17,79, badanych. Zdecydo-
wana wiekszo§¢ mlodziezy udzielita natomiast pozytywnej odpowiedzi na
pytanie, czy religia pomaga jej w zyciu. Te korzySci zyciowe to pomoc w ulep-
szaniu i doskonaleniu zycia codziennego, pomoc W nauce i pracy, w przezwy-
ciezaniu trudnosci, spokdj wewnetrzny, rado§é 1 sens zycia oraz nagroda po
$mierci®4.

Dla mlodziezy warszawskiej, majacej S$cislejszy kontakt z Kosciolem,
warto$ci religijne wysuwaly sie na plan pierwszy jako wyznaczajace sens
wlasnego zycia (529, badanych). Drugie miejsce zajmowaly warto$ci spoleczne
(37%), trzecie — wartosci indywidualne (249,) i osobowosciowe (23%,).
Zachodzila korelacja pomiedzy poziomem praktyk religijnych a wartosciami
wyznaczajacymi sens zycia. Osoby praktykujace gorliwie podkreslaly czesciej
niz pozostale wartosci osobowosciowe, religijne i spoleczne, natomiast duzo
rzadziej indywidualne. Wedlug badan warszawskich gorliwo§¢ w praktykach
religijnych idzie w parze z poglebionym spojrzeniem na sens zycia’s.

Percepcja religii przez badana mlodziez szkél érednich nie jest percepcja
jednolita, ale wyraznie zaznacza sig priorytet wartosci egzystencjalnych
i moralnych promowanych przez religie. Wazne jest jeszcze i to, Ze zmienia
sie — prawdopodobnie powoli — rozumienie tych dwdéch funkeji. Mlodziez
lat osiemdziesiagtych mniej akcentuje religie jako ,,tarcze obronna’’ przed
nieszcze$ciami, depresja, jako ,,miejsce’’ ucieczki przed frustracjami nabytymi
w zyciu codziennym, bardziej za$ pozytywnie, mniej w roli zabezpieczajacej,
bardziej za§ w roli twdrczej i stymulujgcej do dzialania. Trzeba wreszcie
podkreslié, ze priorytet wartosci egzystencjalno-moralnych religii nie oznacza
ich wylacznosci. Bardzo czesto wystepuja one lacznie z innymi wartoéciami
niesionymi przez religie na zasadzie komplementarnosei.

Religia broni przed bezsensownoscig i absurdalno$cig zycia, przed pod-
stawowymi niepokojami czlowieka, sprzyja poczuciu bezpieczenstwa i przy-
naleznosci, staje sie wartoscig najwyzsza, w ktdrg zostajs wlaczone inne war-
tosci i dazenia. Tam, gdzie do$§wiadczenie sensu wystepuje w powigzaniu
z transcendencja, latwiej wyjaénié niepokojace pytania i problemy, ktére sg
nierozerwalnie zwigzane ze strukturg ludzkiej egzystencji. Wiara w Boga
jest tu jednak pojmowana nie tyle jako sposéb uwolnienia si¢ od legkéw o wlasna
egzystencje, wynikajacych z poczucia zagrozenia, lecz jako zrédlo inspiracji
do dzialania, poszukiwania i stawiania nowych pytan.

54 Por. Adamski, jw. s. 191—196.
55 Zob. J. Slominska. Czy wiara wplywa na Zycie? (O postawach moralnych mlodzieiy
biorqcej udzial w katechizacji). ,,Wiez” 18:1975 nr 7—8 s. 63—064.
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Uznanie wlasnej niewystarczalnodci (ograniczonosci) czlowieka zaklada
potrzebe ,,Kogos’ jako podstawy wyjasniania §wiata, a nie tylko jako po-
mocy dla przetrwania i wytlumaczenia niejasnych lub niepojetych spraw zycia
ziemskiego. Religia nie jest tu traktowana jako wytlumaczenie tego, co na
innej drodze nie moze byé wytlumaczone, jako przyczélek nadziei zbudowany
na krawedzi rozpaczy (R. Niebuhr)®¢. Wzywa natomiast, by czlowiek stawatl
si¢ w coraz to wiekszym zakresie podmiotem zycia indywidualnego i zbioro-
wego. Inspiruje do dzialani majacych na celu przezwyciezenie rozdarcia miedzy
idealem czlowieka a rzeczywistoscig ludzksy.

Wysoki poziom aprobaty religii w jej funkcjach ,,sensotwérczych” nie
musi oznacza¢ deprecjonowania ludzi niewierzgcych w ich poszukiwaniach
sensu zycia. Krag mlodych uwazajacych, ze nie mozna znalezé sensu Zyecia
poza religia, nie byl zbyt szeroki i nie przekraczal 409, badanych oséb. Warto
wiec jeszcze zapytaé, czy 1 w czym czlowiek niewierzacy moze odnalezé sens
zycia. Odpowiedzi mlodziezy niewierzacej s tu informacja o uznawanych
przez nig wartosciach naczelnych, odpowiedzi mlodziezy wierzacej wskazujsa
na §wieckie sektory sensu zycia i sprawdzaja wiarygodnosé opinii o zwigzkach
religii z sensem zycia. Wydaje sig, ze dla ludzi wierzacych sprawa sensu zycia
przedstawia si¢ nieco prosciej niz dla niewierzacych.

Na pytanie, czy czlowiek niewierzacy moze w ogdle odnalezé sens Zycia,
30,19, mlodziezy z Sierpca i Zdunskiej Woli odpowiedzialo ,,na pewno tak”,
33,5% — ,raczej tak”, 15,29, — ,raczej nie’’, 4,09, — ,,na pewno nie’”’
117,2%, — nie mialo zdania lub nie udzielilo odpowiedzi. Stosunkowo najwigce;j
sposréd badanych oséb opowiedzialo sie za stwierdzeniem, ze czlowiek nie-
wierzacy odnajduje sens zycia w pracy zawodowej, w wartosciach materialnych
1 w dazeniach do wybranego przez siebie celu. Mlodziez niewierzaca moze
odnalezé sens zycia — wedlug innych respondentéw — w silnych doznaniach
emocjonalnych (milo§é, przyjain), w zdobywaniu wiedzy, w zyciu rodzinnym
1 w pracy dla innych. Niewielkie znaczenie uzyskaly takie wartosci, jak praca
spoleczna, wiara w jaka$ idee, nawrdcenie si¢ na wiare religijng, dazenie do
stawy.

W poréwnaniu z poprzednimi odpowiedziami na temat mozliwoéci znale-
zienia sensu zycia poza religia zmniejszyl si¢ krag respondentéw bedacych
zdania, ze czlowiek niewierzacy w niczym nie moze odnalezé sensu zycia.
Jakkolwiek wiec mlodziez wierzgca powszechnie dostrzega sens swojego zycia
w perspektywie religijnej i $wieckiej (rzadziej wylacznie w perspektywie re-
ligijnej), to réwnoczeénie tylko w niewielkim zakresie odmawia niewierzacym
znalezienie sensu zycia ,,tu i teraz”’ w dziedzinie spraw zycia codziennego.

56 Zob. P.H. Vrijhoh. Czym jest socjologia religii. W: Socjologia religii, jw. s. 78.
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Warto$é zycia czlowieka niewierzgcego tkwi w zdobywaniu réznego rodza-
ju débr, ale takze w mozliwosci dzialania wolnego i odpowiedzialnegos?

Ogdlnie mozna powiedzie¢, ze religia peli wazna role w nadawaniu zyciu
sensu subiektywnego, jest waznym nosnikiem sensu. Mlodziez szkolna w wigk-
szodci wyraza poglad, ze wiara nadaje sens zyciu, zwlaszcza w powigzaniu
z innymi warto§ciami. Tylko pigta czeé¢ badanych oséb odnajduje sens
zycia wylacznie w wierze religijnej. Konflikt migdzy religia instytucjonalng
i operatywna w zagadnieniach sensu zycia odnosi si¢ tylko do znacznej mniej-
szo$ci mlodziezy szkolnej. Zdecydowana wiekszo$é tej mlodziezy pozostaje
w pierwszej fazie przemian religijnych, w ktérej religia peli jeszcze role
adekwatnego dostarczyciela sensu zycia.

Jezeli nawet ,,symbole i1 wartoéci religii katolickiej stanowig dla mlodziezy
ostatnig instancje, do ktérej mozna sie¢ odwolaé, gdy zajdzie taka koniecz-
noéé”’>%, to weale nie znaczy, by dostarczala ona zawsze celu i sensu zycia na
co dzien, by nalezala do obiektywnych warunkéw i wyznacznikéw tego zycia.
Odwolywanie si¢ do religii w uzasadnianiu sensu zycia nie zawsze jest wynikiem
gruntownych przemys$len i powaznego potraktowania problemu przez mlo-
dziez, ale tez nie jest pustg projekcja nie majacg rzeczywistego wplywu wiary
na zycie.

W religii ceni si¢ wartosci egzystencjalne i moralne. Kieruje religia zZyciem
czlowieka, pomaga dobrze zyé, uczy milosci i szacunku dla drugiego czlowieka,
pozwala odnalezé cel zycia. Nieco mniej akcentuje si¢ wertykalny wymiar
religii zwigzany z bezpofrednim kontaktem czlowieka z Bogiem. Uznaanie
roli religii w ksztaltowaniu sensu Zycia nie ma zasadniczo cech ekskluzy-
wizmu. Uznanie w szerokim zakresie mozliwo$ci znalezienia sensu Zycia
takze poza religla Swiadczy posrednio o istnieniu postaw tolerancyjnych
wsréd mlodziezy. DuZe znaczenie przypisywane religii w zakresie problematyki
sensu zycia tlumaczy w pewnym sensie fakt, iz zdecydowana wiekszosé tej
mlodziezy okreslala siebie w kategoriach ,,wierzacy’’ i ,,gleboko wierzacy”
Uznaje ona zar6wno humanistyeczne, jak i religijne podstawy zycia ludzkiego,
czyli podstawy pelneco humanizmu.

ST Wirdd studentéw warszawskich badanych na przelomie lat pigédziesigbych 1 szegé-
dziesigtych przekonanie, ze brak religii pozbawia poczucia bezpieczenstwa w zyciu, reprozen to
walo 72,39, studentéw gleboko wierzqcyeh i systematycznie praktykujacych, 65,89, — wie-
rzgcych i systematyeznic praktykujacych, 44,09, — wierzacych i praktykujacych niercgularnic,
26,09, — wierzacvch i nie praktykujacych, 31,59 — agnostykéw (interesujqcy si¢ sprawami
religii, ale nie majacy definitywnego pogladu), 11,89, — nie interesujycy si¢ religia, 4,99, —
niewierzacyeh, ale niekiedy praktykujacych przez wzglad na otoczenio, 1,12, — niowierzgcych
i nie praktykujacych i 4,09, — zdecydowanych przeciwnikéw religii. Zaznaczyla si@ wysoka
korelacja przekonan Swiatopogladowych i opinii o funkcjonalnosei psychologicznej roligii. Zob.
A. Pawolczynska. Tresé dynamika ¢ funkcje postaw wobec religii. W : Studenct Warszawy.
('z. II. Red. S. Nowak. Warszawa 1965 s. 263—264.

S8E. Ciupak. Religijnosé mlodego Polaka. Warszawa 1984 s. 136.
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Poglebienie postawy aktywnej i poszukujacej sensu zycia jest poszerzeniem
zakresu widzenia rzeczywistoéci o elementy duchowe i w tym znaczeniu
sprzyja postawie proreligijnej. Z kolei religia jako zespdl ,,systeméw znacze-
niowych’ fundamentalnych dla czlowieka pomaga uchwycié sens zycia w kon-
kretnych sytuacjach przez wskazywanie na wartosci tkwigce w tych sytuacjach.
Oddzialywanie jest wiec dwustronne.

Nie wydaje sie, by wiara religijna tracila zdolno$é ofiarowania sensu,
czy to na skutek zewnetrznych wydarzen, czy tez proceséw wewnegtrznych
rozgrywajacych sie w poszczegélnych jednostkach. Funkcjonuje ona jednak
w problematyce sensu zycia bardziej jako warto§é naczelna (ostateczna) niz
warto§é codzienna, ujawniajaca si¢ w celach i dazeniach zyciowych. Pytania
o sens zycia nie sg dla ogélu mlodych kwestiy niezalezng od ich stosunku do
religii i KoSciola.

Religia dzisiaj jest czyms$ znacznie wigcej niz tylko zabiegiem terapeu-
tycznym, dzieki ktéremu likwidowane sg frustracje egzystencjalne. Mozna ja
uznaé za ,.ekspozycje”’ wielu pozytywnych i twérczych dzialan ludzkich,
takze tych wiazacych sie z radosng akceptacjg zycia i jego sensem. Nie znaczy
to, iz tworzenie sensu zycia dzigki religii przestaje byé procesem skompliko-
wanym i trudnym. Daje jednak szanse oparcia go na niewzruszonych kry-
teriach i warto§ciach. Ruch odnowy religijnej, wyrazajacy sie m.in. w powsta-
niu matych grup nieformalnych o charakterze religijnym, daje szans¢ mlodym
odnajdywania sensu zycia w przezyciach religijnych, w autentycznej wspdl-
nocie poprzez tworzenie wiezi bezposrednich i osobistych.

Zakoniczmy ten fragment rozwazan madra uwagy S. Kowalezyka: ,,Ludzkie
zycie jest czesto rozumiane jako walka. Ma to dla chrzeécijanina sens jedynie
wéwezas, gdy przez konstruktywng wiodacy sile ludzkiego zycia rozumie sig
walke o «jakodéé» i sens zycia. Czlowiek zachowuje wéwezas swg godnosé,
gdy pyta, odkrywa i realizuje sens zycia. Nie jest to latwe zadanie. Chrzesci-
janin, cho¢ akceptuje §wiat warto$ci naturalnych i nadprzyrodzonych, ulatwia-
jacych odnalezienie sensu zycia, musi podejmowaé odpowiedzialno§é za wiasne
zycie: jego konkretne ukierunkowanie, decyzje, osobiste wybory. Migdzy
dostrzegana pelnia sensu w Bogu a pozornym bezsensem wielu sytuacji jest
dramatyczny hiatus, stad najczeéciej udzialem czlowieka jest sens czastkowy.
Zyciu wierzacego czlowieka zawsze towarzyszs wahania, obawy, czasem
nawet chwilowe zalamania. Czlowiek bowiem, jak stwierdzil Gabriel Marcel,
posiada status pielgrzyma (homo viafor). Droga zawsze laczy si¢ z trudem,
niejednokrotnie z ryzykiem. Dla chrzescijan istotne jest to, ze idac droga
swego — zwykle nielatwego — zycia, dostrzegaja absolutny oraz niezniszczal-
ny sens swej drogi’’3°.

W Kowalczyk, jw. 5. 434
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Sens zycia a zadania wychowawcze

Problematyka sensu zycia jest szczegdlnie zlozona i jak dotychczas nie
zostala wyczerpujaco opracowana w teorii i praktyce nauk spolecznych.
Zreferowane fragmenty wynikéw badanl socjologicznych pokazuja, ze wiek-
szo$¢ mlodziezy reprezentuje w zasadzie pozytywny stosunek do zycia, sadzi,
ze ludzie powinni zastanawiaé si¢ nad sensem zycia oraz uznaje waznos$é
1 potrzebe takich rozwazan. Wskazuje to na dojrzalo$é spoleczng badanych
os6b. Mlodziez szkolna chetnie rozmawia w gronie kolegéw i kolezanek o dre-
czacych ja problemach egzystencjalnych, ale nie srodowiska réwieénicze
wywierajg na nig najwiekszy wplyw. Rodzice, katechizacja, wlasne do$wiad-
czenia oddziatywuja silniej niz §rodowiska réwiesnicze.

De refleksji nad sensem zycia pobudzaja mlodziez najczeSciej konkretne
sytuacje zyciowe zwigzane z niepowodzeniami i klopotami w szkole 1 w domu.
Stosunkowo rzadko natomiast zZrédlem refleksji sg szersze problemy wspél-
czesno$ci i zagrozenia cywilizacyjnego (np. wyScig zbrojen, wojny, terroryzm,
katastrofa ekologiczna, demoralizacja), a dalej sytuacja polityczna i gospo-
darcza kraju, a wiec okreslone warunki spoleczno-historyczne, mogace przy-
czynié¢ si¢ do wyciszenia potrzeb wyzszych, zwanych niekiedy potrzebami
rozZwoju, samourzeczywistnienia, lub krétko, sensu zycia.

Wartoéci zwigzane z zyciem rodzinnym jako nadajace sens zyciu nalezg
do najsilniej zinternalizowanych w §wiadomosci mlodego pokolenia. Akcen-
tuje sie mocno wartosci zwigzane ze sferg prywatnosci (orientacja na wlasng
rodzing i male grupy spoleczne), co wskazywaloby na kontynuacje modelu
tzw. malej stabilizacji i syndroméw egzystencjalno-afiliacyjnych. Wartoéci
zwigzane ze sferg zycia rodzinnego i przyjacielskiego nie musza byé zawsze
rozumiane egoistycznie oraz wskazywac na tendencje do prywatnosci i eska-
pizmu. Nie musza oznaczaé¢ konsumpcyjnego nastawienia do zycia.

Stosunkowo mniejszy nacisk mlodziez kladzie na takie wartosci, jak
praca, wyksztalcenie, majatek, a zwlaszcza wartosci ogélnospoleczne. Mocno
akcentuje sie wartosci religijne. Realizacja wlasnego modelu zycia w kregu
rodzinnym i przyjacielskim wyznacza ramy dla znalezienia sensu zycia. Nie
znaczy to bynajmniej, ze mlodziez akcentujaca wlasne bezpieczenstwo 1 dobro
swojej rodziny nie potrafi — w odpowiednich warunkach — angazowaé si¢
w szersze problemy spoleczne i poswigcaé sie autentycznie dla spraw uznanych
za stuszne.

Postawy wobec sensu zycia, uksztaltowane pod wplywem réinorodnych
czynnikéw, nie sa wolne od niekonsekwencji, niespdjnosci, a nawet sprzecz-
nosci wewnetrznych. Wyplywajg one z wielorakich zZrédet, m.in. z faktu, ze
mlodziez deklaruje poglady i opinie nie zawsze w pelni zinternalizowane,
niekiedy zwigzane z zewnetrzng warstwg osobowosci. Badana mlodziez szkolna
z trzech §rodowisk spolecznych okazala si¢ do§¢ jednolita w tym, co ja w za-
sadniczy sposéb okredla, przy pewnych zréznicowaniach w sprawach drugo-
rzednych.
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Mlodziez szkolna lat osiemdziesigtych w malych i Srednich osrodkach
miejskich jest w ogromnej wigkszosci mlodziezg refleksyjng i myslacs, chociaz
tylko czeéciowo poszukujaca. Sens zycia, ktérego ona szuka, ma raczej in-
dywidualny charakter i zalezy od subiektywnego ujecia wlasnego zycia.
Pytania typu ,,po co czlowiek zycje?”’, ,,w czym mozna odkry¢ sens zycia ?”’
nie nalezg do pseudopytan lub pseudoproblemdéw, lecz do trapigeych proble-
méw, wspélczesnoécei, do pytan nieuniknionych.

Nalezy dawaé¢ mlodziezy w ramach katechizacji szanse rozwigzania tych
probleméw, ulatwiaé znalezienie wlasciwych odpowiedzi, zaré6wno w perspek-
tywie religijnej, jak i w optyce pozareligijne] (Zycie codzienne). Wezesniej
czy pézniej kazdy musi postawi¢ problem sensu zycia i w jaki§ sposéb na
niego odpowiedzieé. Postawienie 1 pokazanie chrze$cijanskiego wymiaru tego
problemu stanowi wielkie zadanie, tym bardziej, ze mlodziez coraz natarczy-
wiej stawia pytania o sens i perspektywy wlasnego zycia, o przyszlo$é na
miare czlowieka i jego godnosci.

Méwimy o mlodziezy ,,normalnej’’ i ,przecigtnej’’, nie za§ o tej, ktéra
weszla na droge zachowan dewiacyjnych. I jednej i drugiej nalezy udzielaé¢
pomocy w odkrywaniu i porzadkowaniu autentycznych warto$ci. Godne
uwagi sa slowa Jana Pawla II z jego listu apostolskiego z okazji Migdzynaro-
dowego Roku Mlodziezy : ,,Chrystus pyta o stan Waszej §wiadomosci moralnej.
Pyta réwnoczesnie o stan Waszych sumien. Jest to pytanie kluczowe dla czlo-
wieka. Kluczowe — dla Waszej mlodosci. Dla calego projektu zycia, ktéry
wlasnie w mlodo$ci ma si¢ uksztaltowaé. Wartosé tego projektu jest najscislej
zwigzana ze stosunkiem kazdego i kazdej do dobra i zla moralnego. Wartosé
tego projektu zalezy w sposéb zasadniczy od prawdziwoséci i od prawosci
Waszego sumienia. Zalezy tez od jego wrazliwosci. Tak wiec znajdujemy sie
tutaj w punkcie newralgicznym, w ktérym co krok spotykajg si¢ doczesnosé
i wieczno$¢ na tym poziomie, jaki wlasciwy jest dla czlowieka. Poziom su-
mienia, poziom wartoéci moralnych — to najwazniejszy wymiar doczesnosci
i historii. Historia bowiem pisana jest nie tylko wydarzeniami, ktdre rysuja
sig niejako «od zewnatrz » — jest ona przede wszystkim pisana «od wewnatrz »:
jest historig ludzkich sumien, moralnych zwyciestw lub klesk. Tutaj tez
znajduje podstawe istotna wielko§é czlowieka: jego prawdziwie ludzka god-
no$¢’’ 0.

Wychowanie moralne, w tym takie wychowanie ku wartosciom nadajacym
sens ludzkiemu Zyciu, nie rozwija si¢ w prozni spolecznej, nie dokonuje sig
autonomicznic w znaczeniu oderwania si¢ od kontekstu spolecznego. Postawy
wobec sensu zycia u mlodziezy rozwijaja si¢ na tle caloksztaltu doswiadczen
mlodego pokolenia, w kontekscie intencjonalnych i spontanicznych oddzia-
lywann wychowawczych, w atmosferze istniejgcych w spoleczenistwie wartosci,
norm i wzoréw zachowan, oczekiwan ze strony ludzi doroslych itp.

60 Do mlodych calego $wiata. List apostolski Ojca $wietego Jana Pawla II z okazji Migdzy-
narodowego Roku Mlodziczy. Watykan 1985 nr 6.
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Oméwione skrétowo wyniki badan socjologicznych pokazuja ogélnie
korzystne warunki ksztaltowania si¢ postaw mlodziezy szkolnej wobec sensu
zycia. Dla chrzescijanskiego oredzia, gloszacego pelng prawde o najglebszym
sensie ludzkiego zycia, otwierajs si¢ nowe mozliwosci do podjecia bardziej
skuteczne] ofensywy wychowaweczej. W fazie odrodzenia religijnego mlodziezy
polskiej wzrosty szanse ksztaltowania nowego typu religijnoSci, w ktérym
wiara staje sie wartoscig okreSlajaca caloksztalt dzialalnosei zyciowej czlo-
wieka, jego postawy Swiatopogladowe, moralne, spoleczne, a takze postawy
wobec sensu zycia. Umocnily sie szanse ksztaltowania stosunku czlowieka do
Swiata nadprzyrodzonego nie tylko w wymiarze obrzedowo-kultowym, ale
w wigkszym zakresie, i ksztaltowania jego postaw w Zyciu codziennym (pa-
rametr konsekwencji wiary). ,,Zasadniczym zadaniem katechezy w okresie
dojrzewania — zauwaza si¢ w Ogdlnej Instrukcji Katechetycznej, wydanej
przez Kongregacje do Spraw Duchowienstwa w 1971 r. — bedzie wskazywanie
sensu zycia prawdziwie chrzescijanskiego. Powinna ona rzuca¢ swiatlo chrzes-
cijannskiego oredzia na te sprawy, ktére bardzie] interesuja dorastajacego
czlowieka, a wigc: sens egzystencji cielesnej, milo§é i rodzina, norma kierujaca
zyciem, praca i czas wolny, sprawiedliwo$é i pokdj itd.” (nr 84).

Poczucie sensu Zzycia okre$la si¢ czesto jako przeswiadczenie czlowieka
o wartoSci jego zycia, bedace rezultatem konkretnej realizacji celéw zyciowych.
Celami tymi sa wartosci, do ktérych zmierzaja dzialania indywidualne i spo-
leczne. Wysokie poczucie sensu zycia jest uwazane za przejaw dojrzalej oso-
bowosci jednostki. Z punktu widzenia wychowawczego nalezy postulowaé
poszerzenie pola warto$ci dostrzeganych przez mlodziez i sklaniaé ja do ich
realizacji. Warto jednak zauwazyé¢ za G. Schmidtchenem, Ze wzrastajaca
,,potrzeba orientacji” w spoleczenistwie nie odnosi si¢ tylko do wartosei, ale
przede wszystkim do wlagciwych drég zyciowych®!. Kazdy czlowiek do czegos
dazy, stawia sobie cele do osiagniecia. Wazne jest, by dazyl do tego, co jest
na miare czlowieka i jego osobowej godnosei, poszukujac wlasnej poglebione]
filozofii zycia®2.

Wskazywanie na cele lezace poza wymiarem rzeczywistosci ziemskiej nie
oznacza lekcewazenia spraw doczesnych, chociaz nadmierna koncentracja na
wartoéciach ,,z tego $wiata’” moze utrudniaé dostep do §wiata wartosci trans-
cendentnych. Tresé religii wyraza si¢ w wierzeniach i wartosciach odnosza-
cych si¢ do tego, co ostateczne w zyciu, ale chrzedcijaristwo nie przestaje by¢
orientacjg religijng zwrdécong réwniez ku sprawom tego swiata. Sens musimy
odkrywa¢ w posrodku codziennego zycia.

61 Zob. G. Schmidtchen. Was wird heute als christlich empfunden? W: Das europdische
Erbe und seine christliche Zukunft. Hrsg. von N. Lubkowicz. Koln 1985 s. 54.

62 Wedlug badan z 1981 r. w Europie Zachodniej ponad 7 os6b na 10 przyznaje, Ze czesto
Iub od czasu do czasu mysli o celu zycia (Terainiejszosé © prazyszlosé religii w Europie Zachodniej).
»Chrzescijanin w Swiecie” 17:1985 nr 6 (141) s. 32.
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Obecne przemiany w pojmowaniu funkeji religii stwarzaja wigkszg szanse
niz dawniej do ujawnienia si¢ religijnosci bardziej osobistej, poglebionej
1 etycznej, obecnej w zyciu codziennym jednostki. Mlodziez, ktéra poszukuje
intensywnie w religii sensu i identycznos$ci, chetnie uczestniczy w réznego
rodzaju malych grupach religijnych. Nalezaloby to wysoce pozytywne zja-
wisko popiera¢ i umacniaé¢. Mlodziez poglebiona religijnie stanowi bowiem
o przyszlosci Kosciola w naszym kraju.

Warto na koniec przytoczyé stowa papieza Pawla VI z encykliki Populorum
progressio na temat pelnego humanizmu: ,,Céz to oznacza, jezeli nie dgzenie
wszelkimi sposobami do integralnego rozwoju calego czlowieka i wszystkich
ludzi ? Natomiast humanizm ciasny, odcinajacy sie od ducha i od Boga, ktéry
jest jego zrédlem, tylko pozornie moze wydaé sie doskonalszy. Zapewne,
czlowiek moze organizowaé sprawy ziemskie bez Boga, ale bez Boga skierowuje
je on ostatecznie przeciw sobie. Humanizm odlaczony od spraw nadziemskich
staje sie z calg pewno$ciag nieludzki. A wige prawdziwym humanizmem jest
tylko humanizm dazacy do Boga jako najwyzszej wartosci poprzez uznanie
powolania, ktére zyciu ludzkiemu nadaje prawdziwy sens” (PP 42).

THE SENSE OF LIFE IN THE OPINION OF SECONDARY SCHOOL PUPILS
SUMMARY

The sociological investigation of the question of sense of life does not compete with philo-
sophical, theological or psychological approaches, but it broadens and supplements them by
adding a social dimension. It searches for ,,surface structures’ to match the psychological ,,deep
structures’’. When speaking of the sense of life we do not necessarily mean something individual
even though in tho last instance the sense of life is & man’s personal problem rather than a social
question. The sociologist concentrates on the sense or senselessness of life as socially conditioned
problems of selected social groups or society as a whole.

In the present study the author concentrates on the sense of life as viewed by secondary
school students in three Polish towns: Skarzysko-KKamienna, Sierpe and Zduriska Wola. The
sociological research was carried out in 1984 and 1985. The problem is arranged in five points:
(2) the sense of life within a sociological approach, (b) the sense of life in the opinion of the young,
{c) the sense of life and one’s system of valucs, (d) the sonse of life and religion, and (e) the sense
of life and educational tasks.

The parts of empirical research reported hore show that a majority of secondary school
pupils from medium-sized towns have an essentially positive attitude towards life. They think
that the sense of life is worth reflocting upon and recognize the importance of such reflection.
School pupils readily talk about their existential problems to their friends, but it is not their
fricnds opinion that is decisive. According to what tho subjects say, the parents, religious in-
struction and their own expericnces have a more important effcct than the peer group. Young
people arc most frequently promptod to reflect on the sense of life by concrete situations, such
as failure or other trouble at school or at home.

Most strongly stressed among the valuos giving sense to life are goals associated with the
sphere of privato life (orientation towards the family and small groups). The values related to
fumily life und people forming the ,,microcnvironment’ are not always understood egoistically;
they do not always grow out of escapism or consumption-oriented attitude. But they do testify
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a strongly marked presence of the existential and affiliative syndrome in & large number of
school pupils.

Religious values are strongly stressed. Religion plays an important part in giving subjective
sense to human life. School pupils mostly express the view that faith makes life meaningful,
although only for one-fifth of the subjects is the connection between sense of life and religion
a necessary and exclusive one. What is appreciated in religion is its existential and moral values.
Religion guides a man in his life, helps him to live well, teaches him to love and respect others,
enables him to find purpose and sense in life. Less well pronounced is the vertical dimension of
religion connected with direct contact between man and God. Faith is regarded not so much as
a way to free oneself from existential fears that arise from a sense of danger as a source of in-
spiration for action, for reflection and for new questions.

The current changes in the way that the functions of religion are understood create a better
chance for the manifestation of a more personal, profound and ethical religiousness that pervades
people’s everyday lives. New prospects of an effective educational offensive are opening for
the Christian message, which proclaims the whole truth about the deopest sense of human life.



