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Wstep

Prawodawca w kan. 630, § 1 KPK stanowi, ze przefozeni powinni zostawi¢ swoim pod-
wladnym nalezng wolnos¢ w zakresie korzystania z sakramentu pokuty i kierownictwa du-
chowego, z zachowaniem wszakze dyscypliny instytutu. Nastepnie prawodawca w kan. 473,
§ 2,2 ° KKKW precyzuje, ze przefozeni monasteru niech zadbajg, aby wedtug norm typikow
wszyscy zakonnicy mogli w sposob wolny czesto korzystac z postugi ojcow duchownych oraz
spowiednikow, wymieniajac w ten sposob ojcow duchownych i spowiednikéw'. Alfonso
Rodriguez (+ 1616) w ksiazce O postgpowaniu w doskonatosci i cnotach chrzescijariskich

stwierdza, ze otwarte wyjawianie wszystkich pokus i mysli przelozonym lub ojcom du-

* Wykladowca prawa kanonicznego w WSD Diecezji Siedleckiej i adiunkt w Instytucie Nauk o Polityce i
Administracji na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach
(https://orcid.org/0000-0001-9446-1753).

! Pop. D. A. Andrés, Coment. sub can. 630, w: A. Marzoa i in. (red.), Comentario exegético al cédigo de
derecho canonico, t. 2, cz. 2, wyd. 3, Pamplona 2002, s. 1582.
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chownym jest skutecznym $rodkiem przeciwko pokusom?®. Chociaz byl to podrecznik zycia
ascetycznego, ksztaltujacy zycie instytutéw zakonnych jeszcze w XIX wieku, to jednak Sto-
lica Apostolska nie podejmowata w tym wzgledzie dzialan legislacyjnych. Dopiero Stolica
Apostolska zaaprobowata w tamtym czasie jedynie odpowiednie unormowania kanonicz-
ne, dotyczace wyjawiania myéli, a zawarte w prawie wlasnym. Swieta Kongregacja Bisku-
péw i Zakonnikéow w dniu 10 marca 1860 roku w uwagach odnos$nie do projektu kon-
stytucji instytutu Siéstr Milosierdzia Coérek Niepokalanego Poczecia z Diecezji Padeborn

odméwila kompetencji przetozonej, aby przed nig profeski wyjawialy tajniki swego serca’.

W niniejszym artykule zostang poddane analizie teologiczno-prawnej zrédla mo-
nastyczne dotyczace praktyki wyjawiania mysli. Badania zostang ograniczone do zréodet
wczesnego monastycyzmu bizantyjskiego od swietego Bazylego Wielkiego (1 379) do swie-
tego Jana Klimaka (1 649?). W literaturze polskiej, jak dotad, zagadnienie to nie doczeka-
to sie szerszej analizy w ujeciu teologiczno-prawnym. Analizowana problematyka jedynie
w ujeciu patrystycznym zostala podniesiona w wybranych publikacjach autorstwa miedzy
innymi: Wlodzimierza Misijuka*, Arkadiusza Jasiewicza’, czy Dariusza Kasprzaka®. Jean-
-Claude Larchet w monografii Thérapeutique des maladies spirituelles. Une introduction
a la tradition ascétique de I'Eglise Orthodoxe wydanej przez Edition de l'Ancre w Paryzu
w 1991 roku poruszyl problematyke wyjawiania mysli z punktu widzenia prawostawnej
ascetyki’. Wérdd dawniejszej literatury z XX wieku nalezaloby wymieni¢ miedzy innymi

prace takich autoréw jak: Winecntego Feckiego, Daciana Dee’a® i Irénée Hausherr®.

W niniejszym artykule wyjawianie mysli (¢§aydpevoig tdv Aoylou@v), ktore jest nazy-

wane réwniez: ratio conscientiae', manifestazione di concenza!, manifestation de conscien-

% A. Rodriguez, O postepowaniu w doskonalosci i cnotach chrzescijanskich, t. 5, cz. 2, Krakow 1929, s. 512-521.

*> A. Bizzarri, Collectanea in usum secretariae Sacrae Congregationis Episcoporum et Regularium, Romae
1885, 5. 776, nr 4.

4 W1. Misijuk, Przewodnictwo duchowe w monastycyzmie prawostawnym, Lublin 2014, s. 166-190.

5 A. Jasiewicz, Wstep, w: Sw. Jan Klimak, Drabina raju, przektad z jezyka greckiego i komentarz Walde-
mar Polanowski, opracowanie i redakcja naukowa Ewa Osek, Kety 2019, s. 51-53.

6 D. Kasprzak, Ojcostwo duchowe w mysli patrystycznej - zarys zagadnienia, ,,Polonia Sacra” 20 (2016),
nr 3 (44), s. 109-110.

7 Ttumaczenie w jezyku polskim: J. C. Larchet, Terapia chordb duchowych: wstep do tradycji ascetycznej
Kosciota prawostawnego, t. Nikotaja Aleksiejuk, wyd. 2, Hajnowka 2016, s. 428-438.

8 V. Fecki, De manifestatione conscientiae in iure Religiosorum: dissertatio theologico-historico-canonica
(can. 530 C.J.C.), Cracoviae, Lublini 1948; D. Dee, The manifestation of conscience, Washington 1960.

° 1. Hausherr, Direction spirituelle en Orient autrefois, Romae 1955, s. 212-229.

0E. Jombart, Manifestation de conscience, w: Dictionnaire de droit canonique contenant tous les termes
du droit canonique avec un sommaire de [’histoire et des institutions et de I’état actuel de la discipline, t.
6, red. R. Naz, Paris 1957, kol. 719.

' M. Desdouits, Manifestazione di concenza, w: G. Pelliccia, G. Rocca (red.), Dizionario degli Istituti di
202



POZASAKRAMENTALNA PRAKTYKA WYJAWIANIA MYSLI W ZRODEACH WCZESNEGO MONASTYCYZMU BIZANTYJSKIEGO.
WYBRANE ZAGADNIENIA W UJECIU TEOLOGICZNO-PRAWNYM

ce'?, manifestation of conscience®, pratique de la manifestation des pensées'*, przypomina
Sakrament Pokuty i Pojednania, a przy tym istotnie od niego si¢ r6zni, poniewaz spowiedz
ma charakter sakramentalny, a wyjawianie mysli ma charakter wewnetrzny pozasakra-

mentalny'.
1. Odkrywanie prawdy o sobie samym

Chrzescijanie pierwszych wiekéw praktykowali zréznicowane formy odkrywania
prawdy o sobie samym: ¢§opoA6ynotg (pokuta pochrzcielna) oraz ¢€aydpevoig (wyjawianie
mys$li). E§opoldynotig (pokuta pochrzcielna)'® oznacza publiczne przyznanie sie do praw-
dy o sobie samym. Greckiego terminu ¢§opoAdynoig uzywali rowniez lacinscy autorzy,
wsrdd ktorych znajduje sie rowniez Tertulian'’, jednak bez podawania jego etymologii’®.
Penitent udawat si¢ do biskupa i prosil o przyznanie mu statusu pokutnika we wspol-
nocie Kosciota; wyjawienie powodéw biskupowi nie mialo charakteru sakramentalnego
i polegalo na prostym pozasakramentalnym wyznaniu win. W IV wieku é§opoloynoig
traci na znaczeniu na rzecz ¢§aydpevolg (wyjawiania mysli). Nastepnie w $redniowieczu

¢EopoAdynotg nabrato cech obrzedu konczacego pojednaniem okres pokuty®.

Perfezione, t. 5: (lona- Monachesimo), Roma 1978, kol. 880-882.

12 E. Jombart, dz. cyt., kol. 719-720.

13 Pop. F. N. Korth, The evolution of manifestation of conscience in religious rules, Romae 1949.
41 Hausherr, dz. cyt., s. 212.

15 J. C. Larchet, dz. cyt., s. 428-429.

16 R. Popowski, Wielki stownik grecko-polski Nowego Testamentu: wydanie z pelng lokalizacjq greckich
hasel, kluczem polsko-greckim oraz indeksem form czasownikowych, Warszawa 2006, eEopoloyém, s. 207-
209, nr 1842.

7 Tertulian, Pokuta, 9; 10,9; 12: Qvinti Septimi Florentis Tertvlliani, De paenitentia, tt. J. G. Ph. Borleffs,
w: E. Dekkers i in. (red.), Tertviliani Opera I: Opera catholica. Adversus Marcionem, Tvrnholti 1954, s.
336, 337, 339-340.

'8 Tertulian na oznaczenie drugiej pokuty uzywa terminu é€opoldynoic, ktéra wyrazata sie w zewnetrznym
akcie przyznania si¢ do grzechow i wyznania ich. Grecki termin jest trudny do przetlumaczenia, z ale z
duzym uproszczeniem, mozna go odda¢ polskim terminem spowiedz, podczas ktorej grzesznik wyznawat
Bogu swoje grzechy. Wydaje si¢ jednak z catym prawdopodobienstwem, ze nie chodzilo tu jedynie o spo-
wiedz sakramentalng, ale raczej o pewien akt zewnetrzny, ktory, oprocz tego, ze mial mie¢ charakter pu-
bliczny, to trudno go bylo zawrze¢ w jakiej$ okreslonej formule. W tym akcie grzesznik przez wyznanie
win przygotowuje zado$¢uczynienie, gdyz z wyznania rodzi si¢ pokuta, a pokuta czyni Boga mitosiernym
wobec grzesznika (K. Tyburowski, «Paenitentiay» i «exomologesis» w «De paenitentia Tertulianay, ,,Reso-
via Sacra” 23 [2016], s. 379-380).

¥ M. Foucault, Technologies of the Self, w: L. H. Martin i in. (red.), Technologies of the Self: A Seminar
with Michel Foucault, Amherst 1988, s. 41; D. Brakke, Making Public the Monastic Life: Reading the Self
in Evagrius Ponticus’ Talking Back, w: Tenze 1 in. (red.), Religion and the Self in Antiquity,Bloomington
(Indiana) 2005, s. 222-233.
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2. Pokuta pochrzcielna (¢§opoldynoig)

Grecki termin €§opoloynoig (egzomologeza)® oznacza akt przebaczenia grzechow
popelnionych po chrzcie przez penitenta, ktéry zostaje pojednany z Kosciotem. Penitent,
okazujac zal i postanowienie poprawy, wyznaje swoje grzechy wobec prezbitera, proszac
o udzielenia mu przebaczenia i pojednania. Penitent otrzymuje od spowiednika-prezbitera
duchowe porady i ewentualnie epitemie (¢wiczenie duchowe w celu odzyskania rownowa-
gi duchowej). Bizantyjska koncepcja wyznania grzechéw reprezentuje lecznicza koncep-

cje, ktdra przejawia si¢ tak w pismiennictwie teologicznym jak i tekstach liturgicznych?!.

O wejsciu penitenta w stan pokuty decydowata w pierwszym rzedzie wola podej-
mujacego ja czlowieka, ale juz o przyznaniu mu statusu pokutnika, decydowatl biskup.
W przypadku, gdy grzechy nie byly publiczne, wowczas najczesciej é§opoldynoig ograni-
czala si¢ do wyznania grzechow biskupowi, prezbiterowi lub tez nawet diakonowi. Tres¢
¢gopoAdynotg utrzymywana byla w tajemnicy nawet wowczas, gdy grzech byt publicz-
ny. Jednakze nie bylo to z pewnoscig tak oczywiste w praktyce, poniewaz papiez $wiety
Leon Wielki (+ 461) w liscie do biskupéw Kampanii w 441 roku zakazuje przyjmujacemu

¢EoploAdyNoLG ujawniania jej tresci, nawet w dobrej wierze, osobom trzecim*.

Poczatkowo pokuta nie wigzala si¢ z wykonanie okreslonych czynnosci, ale okreslata
jedynie status kanoniczny pokutnika. Pokuta trwata od czterech do dziesieciu lat, w ciagu
ktdrej pokutnika obowigzywato przestrzeganie postu; towarzyszyly temu $cisle okreslone
normy dotyczace ubioru oraz podejmowania wspdlzycia seksualnego w malzenstwie. Po-
kutnika juz po pojednaniu go przez biskupa obowigzywaly nadal zakazy, wérod ktérych
nalezaloby wymieni¢ miedzy innymi zakaz zawierania malzenstwa (takze powtérnego)

i przyjmowania $§wiecen prezbiteratu®.

20'W Nowym Testamencie é£opoléynoic oznacza: 1. zgadzaé sie, 2.: a. wyznawaé co$, b. uznawac, c.
wystawia¢, wychwalaé, wielbi¢. W. Bauer, 4 Greek-English lexicon of the New Testament and other early
Christian literature: a translation and adaptation of Griechisch-Deutsches Worterbuch zu den Schriften des
Neuen Testament, W. F. Arndt i in (red.), wyd. 3, Chicago 2000, s. 351; R. Popowski, dz. cyt., s. 207-208,
£€opoloyém, nr 1842.

21J. C. Larchet, dz. cyt., s. 274.

22 Leon Wielki, List, 168, 2: ,.De paenitentia scilicet, quae a fidelibus postulatur, ne de singulorum peccato-
rum genere libello scripta professio publice recitetur”. Leo I, Brief »Magna indignatione« an alle Bischofe
in Kampanien usw., 6. Mérz 459, w: H. Denzinger, Enchiridion symbolorum definitionum et declarartionum
de rebus fidei et morum. Quod emendavit, in linguam germanicam transtulit et adiuvante Helmuto Hoping
editit Petrus Hiinermanns, Freiburg, Basel, Wien, 2009, s. 187, nr 323; tlhumaczenie w jezyku polskim:
»Odnosnie do pokuty postulowanej przez wiernych [postanawiam], ze nie nalezy odczytywaé publicznie
wykazu poszczegdlnych grzechow sporzadzonego pisemnie” (thumaczenie: Marcin Bider).

23 M. Chtopowiec, Ryty i obrzedy procesu pojednania grzesznika w Kosciele zachodnim pierwszych wie-
kow, ,,Wroctawski Przeglad Teologiczny” 18 (2010), nr 1, s. 26.
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3. Wyjawianie mysli (¢§ayopevaoig)

Rzeczownik rodzaju zenskiego ¢€aydpevoig w znaczeniu szerszym w grece antycznej
byt uzywany na oznaczenie wypowiadania si¢ lub wyjawiania czegos*. Nastepnie w grece
okresu patrystycznego rzeczownik ten byt uzywany na okreslenie: A.: deklaracji, publicz-

nego o$wiadczenia, B.: spowiedzi 1. w ogoélnosci, lub 2. przed Bogiem®.

W wezszym teologiczno-prawnym znaczeniu é§aydpevolg oznaczal wykonywanie
duchowej praktyki polegajacej na wyjawianiu przez ucznia ojcu duchowemu wszystkich
swych mysli, wewnetrznych poruszen, odczu¢ i duchowych standéw. Wyjawianie dotyczy
takich mygli, ktére powtarzataby sie lub utrzymywalyby sie na stale w duszy wyjawiajacego.
Praktyka ta miata na celu obiektywizacje mysdli i pragnien, dostrzezenie rzeczywistych
celow duchowych, zrozumienie nie zawsze u§wiadomionych motywacji i ukrytych nie-
bezpieczenstw, a ostatecznie poznanie przez ucznia swego duchowego wnetrza. Wyjawia-
nie mysli ojcu duchowemu stato si¢ warunkiem postepu duchowego, natomiast zatajanie
mys$li i poleganie na wlasnym osadzie uznawano za niebezpieczne duchowo, ktére moze
prowadzi¢ do pychy duchowej. Pierwotnie wystuchiwanie wyjawianych mysli i udzielanie
porad nie bylo zwigzane z postuga prezbitera - spowiednika, cho¢ z czasem obie role zo-
staly potaczone. Tytul ojca lub starca zostal zwiazany z rozeznawaniem duchowym, ktéry
przyznawany byl jedynie tym mnichom, ktérzy bedac doswiadczonymi w ascezie, odzna-
czali sie charyzmatem udzielania sfowa drugiemu?®. Praktyka ta umozliwiala uczniowi
dojécie do stanu andBeia, przez ktéry Ewagriusz z Pontu rozumie zdrowie duszy, czyli
wolnos¢ od wszelkich namietnosci, aby mdc wejs¢ w stan kontemplacji*.

Poczatkow praktyki wyjawiania mysli nalezy upatrywaé w monastycznej tradycji sy-
ryjskiej i egipskiej®.

W szerszym teologiczno-prawnym znaczeniu é§aydpevolg oznaczalo dzielenie si¢
z ojcem duchownym kazda niepokojaca myslg, kazdym niezwyktym stanem, kazda wat-
pliwoscia, wszystkim, co mogloby niepokoi¢ lub absorbowac®. Czestotliwo$¢ odbywania

praktyki wyjawiania mys$li byta r6zna i wahala sie od kilku razy w ciggu dnia az do rzad-

24 7. Abramowiczowna, Stownik grecko - polski, t. 2, Warszawa 1960, s. 160; H. G. Liddell, R. Scott, Greek-
-English lexicon. Revised supplement, P.G.W. Glare (red.); with the assistance of A. A. Thompson, Oxford
1996, s. 243.

25 E. A. Sophocles, Greek lexicon of the Roman and Byzantine periods: (from b.C. 146 to a.D. 1100), New
York 1957, s. 476; G. W. H. Lampe, 4 patristic Greek lexicon, Oxford 2009, s. 490.

26 D. Kasprzak, dz. cyt., s. 110.

7 Ewagriusz z Pontu, O praktyce (ascetycznej), th. E. Kedziorek, nr 56, w: Pisma ascetyczne, t. 1, tt. Krzysz-
tof Bielawski i in., wstep 1 opracowanie Leon Nie$cior, Tyniec 2017, s. 243.

28 M. Foucault, dz. cyt, s. 45.

2 J.C. Larchet, dz. cyt., s. 429.
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szych aktéw. Michel Foucault ¢§ay6pevoig umiejscawia przede wszystkim w zyciu mo-
nastycznym?®, a grecki rzeczownik é§ayopevoig w prawodawstwie Wielkiego Kosciota

w pierwszym tysiacleciu wystepuje zaledwie trzy raz’'.
4. Przedmiot wyjawiania

Przedmiotem wyjawiania byly twory ludzkiej psychiki, ktére Ewagriusz z Pontu na-
zywa mys$la (Aoylondg)*’ twory te nie stanowig zwyczajnej i przelotnej mysli, ale raczej
mys$l, ktéra stopniowo opanowuje umysl, serce i wole czlowieka; w koncu mysl ta staje si¢
namietno$cig®. Ewagriusz z Pontu zbytnio nie ufa tworom ludzkiej psychiki, poniewaz
czlowiek dotkniety jest nieposkromiong sktonnoscig do tego, by przede wszystkim mysle¢
o sobie samym (@ilavtia). Oprocz Aoylopdg istnieje jeszcze bardziej rozwinigta forma my-
$li Stahoylopdg, ktdra obejmuje wszystkie elementy procesu myslowego, a wiec: czynnik
intelektualny, wolitywny i emocjonalny. Zrédlem tak rozumianej mysli moze by¢ Siavoia
(umyst - rozum dyskursywny), gavtacia (widowiskowos$¢ - wyobraznia)*, lub pviun
(przypomnienie o czyms$ - pamiec¢). Ewagriusz z Pontu nie upatrywal przyczyn zepsucia
czlowieka w strukturze ludzkiej natury, ale w niewlasciwym uzytku, jaki wola czyni z po-

szczegolnych wladz duszy, wiec rozumu, popedliwosci i pozadliwosci®.

Namietno$¢ (mébog) to niewolnicze i chorobliwe przywigzanie czlowieka do okre-
slonej rzeczy, osoby, czy tez wartosci. Namietno$¢, niebedaca uczuciem lub emocja o
wzmozonej intensywnosci, jest odpowiedzialna za destrukcje struktury antropologicznej

czlowieka, wprowadzajaca na sposdb choroby nietad w myslach i uczynkach, naktaniajac

30 M. Foucault, dz. cyt, s. 43-49.

3 1. MeveBicoyiov, Ae€ikov Tov 1Epdv kavovov, Katepivny 2013, s. 128: ;10 £kovciov Tiic EEayopedoemc’
,,dobrowolne wyznanie win”, Sw. Bazyli, biskup Cezarei Kapadockiej, kan. 7: Kanony Ojcéw Greckich
[tekst grecki i polski], Atanazego i Hipolita [tekst arabski i polski], th. S. Kalinkowski [tekst gr.], th. J. Szy-
manczyk [tekst arab.], A. Baron, H. Pietras (red.), Krakow 2009 [dalej: KOG], s. 37-37*, ww. 1-2; ,,sam
przyszedt oskarzyé”: , govtod mpog TV éayopevory”, Sw. Grzegorz z Nyssy, kan. 4: KOG, s. 80-80*, ww.
30-31; ,,na spowiedzi wyzna swoj grzech”: ,,01” é£ayopedoemg tO mAnpupuéAnua Eovtod @ iepl pavepmoas”,
Sw. Grzegorz z Nyssy, kan.6: KOG, s. 84-84*, w. 15.

32 Aoyiopog w Ewagrianskiej ascezie jest postrzegane negatywnie i dlatego miedzy innymi najczedciej
stosowane polskie thumaczenie tego greckiego terminu to: ,,zta mysl”. Por. Leon Niescior, Kategorie mysli
w nauce ascetycznej Ewagriusza z Pontu, ,,Roczniki Humanistyczne” 44 (1996), nr 3, s. 203-230; Tenze,
«Praktike» jako walka ze zlymi myslami w nauce Ewagriusza z Pontu, ,,Vox Patrum” 17 (1997), t. 32-33,
s. 177-186; Tenze, Rozeznawanie mysli [«diokpioigy] i spor z nimi [«avtippnoigr] wedlug Ewagriusza z
Pontu, w: F. Draczkowski i in. (red.), Droga doskonalenia chrzescijanskiego w epoce patrystycznej: Zagad-
nienia wybrane: Praca zbiorowa, Lublin 1997, s. 31-56.

33 Wspolczesnie ,,namietno$é” nie ma tak pejoratywnego znaczenia jak w pozniej starozytnosci i ma
raczej charakter neutralny.

** Przyjmuje za Plotynem, ze wyobrazenie moze wzbudzi¢ namietno$¢, a namietnos¢ - wyobrazenie.

3 Ewagriusz z Pontu, O réznych rodzajach zlych mysli (De malignis cogitationibus), nr 2, tt. L. Niescior, w:
Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, t. 1, L. NieScior (red.), wyd. 2, Tyniec 2017, s. 362.
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czlowieka do grzechu. Wedlug Ewagriusza z Pontu jedne mysli wywodza si¢ wylacznie ze
zwierzecej sfery duszy i dlatego naleza do nich: obzarstwo, nieczystos¢ i chciwos¢, a inne
za$, bedace wlasciwe tylko czlowiekowi, wynikaja z jego rozumnosci: pycha, a jeszcze inne
wywodza si¢ z obu sfer: acedia®. Leon Niescior zastanawia si¢, czy gniew jest koniecznie
konsekwencja obzarstwa, nieczystosci i chciwosci, a proznos¢ - smutku? 7 Z pewnoscia
sam Teolog z Pontu nie zZyczylby sobie czynienia takich uproszczen, cho¢ w toku badania
jego mysli takiego rodzaju schematy narzucajg sie same. Tymczasem proba ujecia tych de-
struktywnych zjawisk w okreslone ramy niesie pewien pozytek, réwniez wspdtczesnemu
czytelnikowi. Wéréd namietnodci, ktére identyfikowal z demonami, wymienit osiem,
a wiec: obzarstwo, nieczystos¢, chciwos¢, smutek, gniew, acedig (gnusnos$c), proznosé i py-
che. Ewagriusz z Pontu obzarstwo i nieczysto$¢ umiescil na poczatku listy gtownych wad.
Wszystkie osiem namietnosci powigzal z pokusa. Strategia pokusy, za ktérg jego zdaniem
kryja si¢ czesto demony, jest taka, ze pokusa dotyka tej materii, za pomocg ktdrej najtatwiej
przynecic¢ czlowieka. A taka materig s przyjemnosci ciala, najbardziej dostepna i dajaca
zadowolenie®®.

Obzarstwo (yaotpipapyia) nie zaczyna si¢ od jedzenia, a jedynie od sposobu patrze-
nia na to, co jest dobre do zjedzenia. Do$¢ powszechnie przyjmuje si¢ hipoteze hierarchii
potrzeb, poszczegélnych ich poziomoéw, z ktdrych sktada sie skomplikowany ludzki swiat
potrzeb i pragnien: na samym dole tej hierarchii znajduja si¢ potrzeby fizjologiczne, na-
stepnie psychiczne, emocjonalne, seksualne, intelektualne, spoleczne i wreszcie duchowe.
Zaburzenia na jednym poziomie wplywajg na funkcjonowanie innych pozioméw potrzeb.
Ewagriusz z Pontu ukazywal zto obzarstwa z perspektywy nasilajacych si¢ jego skutkow.
Pontyjczyk nie gardzi potoczng antropologia, dzisiaj moglibysmy ja nazwac psychologia,
by pokaza¢, jakie znaczenie ma cialo dla ducha. Podsycanie jego pragnien poteguje ego-

istyczng sile w cztowieku zwang zadza, uzbraja pozgdliwos¢ przeciwko duchowi®.

Nieczystos¢ lub lubieznos¢ (mopveia) Ewagriusz z Pontu laczy z brakiem w wstrze-
miezliwos$ci w spozywaniu pokarmow™. Jego wskazéwki poswiecone s nie tylko ze-
wnetrznemu powstrzymywaniu si¢ przed widokiem kobiety, lecz réwniez czuwaniu nad

wyobraznig, poniewaz to ona, jako wladza wewnetrzna moze podsyca¢ nieczysto$¢ przez

36 Pop. L. Niescior, Wstep, w: Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, t. 2, L. NieScior (red.), wyd. 2, Tyniec
2017, s. 19.

37 L. Niescior, Ewagriusz o obzarstwie i nieczystosci, ,,Zycie Duchowe” 74 (2013), s. 113-114.
8 Ewagriusz z Pontu, O oSmiu duchach zta (De octo spiritibus), tt. Leon Niescior, w: Ewagriusz z Pontu,
Pisma ascetyczne, t. 1, L. Niescior (red.), wyd. 2, Tyniec 2017, s. 409.

¥ A. Rybicki, Wspotczesne interpretacje «De Octo spiritibus malitiae» Ewagriusza Pontyjskiego, ,,Roczni-
ki Teologii Duchowosci” 57 (2010), nr 2, s. 100.

0 Ewagriusz z Pontu, O osmiu duchach zta, dz. cyt., s. 415.
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przypominanie w wyobrazni. Pontyjczyk niepokoi si¢ tym, ze demon nieczysto$ci chetnie
atakuje zyjacych we wstrzemigzliwosci seksualnej, naklaniajac ich do porzucenia dotych-

czasowego stylu Zycia jako niewiele wartego®'.

Ewagriusz z Pontu uwaza, ze skapstwo, chciwos¢, zachfannos¢, sknerstwo (@thapyvpia)
polega na tym, ze chciwy mnich staje si¢ statkiem obtadowanym, ktéry jesli nie pozbedzie
sie nadmiernego balastu, zostanie zatopiony w innych grzechach; takiego mnicha nie-
ustannie dreczy smutek, bo oddaje dusze, ale oka nie odwraca od ziemskich rzeczy*. Grecki
termin @uAapyvpia zostal oddany dwoma tacinskimi: cupiditas i avaritia. Pierwsze to chci-
wos¢, czyli nadmierne pozadanie i zdobywanie pienigdzy, drugie to skapstwo, czyli che¢
zatrzymania jak najwigkszej ich ilosci dla siebie oraz nieumiejetnos¢ dzielenia sie z inny-
mi. Ewagriusz z Pontu poréwnuje dusze ogarnietg gniewem (opyr|) do zwierzecia, ktéry
zaciemnia umyst, powoduje wzburzenie ducha, sprawia, iz nawet, gdy zagniewany mnich
poda komus spragnionemu kubek wody, to jest ona metna i nie do picia®. Gniew wdziera

sie nawet do snéw opanowanego nim mnicha i sprawia, Ze stajg si¢ przerazajace*.

Ewagriusza z Pontu acedi¢ (akndia)* okresla jako te, ktora porusza zaréwno popedli-
wos¢ jak i pozadliwos¢. Stanowi nastepstwo poprzedzajacych ja standéw gniewu i smutku,
objawiajac sie w postaci: niezadowolenia, niecheci, frustracji, czy tez goryczy. Mnich po-
pada w obojetnos¢, brak checi do Zycia i lenistwo, poniewaz jego dusza stabnie i meczy
sie, i marnieje w swym rozgoryczeniu, a sif¢ jej pochlania wielkie ostabienie; mnich bliski
jest rozpaczy, krzyczy i zachowuje si¢ jak wzburzone dziecko”. Acedia pozbawia mocy du-

szy, uniemozliwiajac tym samym tez praktykowanie zarliwej modlitwy*.

4 Tamze, s. 419.

2 Tamze.

3 Ewagriusz z Pontu, O osmiu duchach zta, dz. cyt., s. 422.
4 Tamze, s. 423.

5 Spolszczona wersja lacinskiego terminu acidia, bedacego zlatynizowang wersja greckiego wyrazenia
axndio, w prostym tlumaczeniu oznacza: beztroske, niedbatos¢; w przekladach pism Ewagriusza z Pontu
na jezyk polski termin axndio jest najczgsciej thumaczony na polski jako: zniechecenie. L. Misiarczyk,
Osiem «logismoiy w pismach Ewagriusza z Pontu, wyd. 2, Krakéw, Tyniec 2007, s. 311; pop. L. Macheta,
Acedia «a lype» w pismach Ewagriusza z Pontu. Teo-antropologia ontologiczna, ,,Analecta Cracoviensia”
49 (2017), s. 111-128.

46 Wedtug Leszka Misiarczyka acedia wyraza stan duchowego zniechecenia, znuzenia, oschlosci, znudzenia,
tchorzostwa, przygngbienia, niezdolnosci do koncentracji na jednej czynnosci, obrzydzenia, zniechecenia,
uprzykrzenia, atonii duszy czy wrecz paralizu duszy. Acedia wedhug niego to stan psychiczno-duchowy zbli-
zony do wspolczesnej depresji, ktory przejawia si¢ czgsto w poczuciu pustki i bezsensu zycia, w myslach lub
nawet probach samobdjczych, niecheci do jakiegokolwiek dzialania, a takze bezprzedmiotowym Igku czy
wrecz paralizu sit psychiczno-duchowych cztowieka. L. Misiarczyk, Osiem «logismoiy, dz. cyt., s. 311.

47 Ewagriusz z Pontu, O sporze z myslami (Antirrheticus), tt. B. Spieralska, L. Niescior, w: Ewagriusz z
Pontu, Pisma ascetyczne, t. 2, L. Niescior (red.), wyd. 2, Tyniec 2017, s. 206.

8 Ewagriusz z Pontu, O osmiu duchach zta, dz. cyt., s. 428.
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Ciekawe jest u Ewagriusza zestawienie acedii z proznoscig (kevodo&ia). Pod-
czas, gdy acedia niszczy prezno$¢ duszy, proznos¢ pobudza umyst odpadly od
Boga®. Ewagriusz z Pontu nazywa takiego mnicha préznym, ktéry sprzedaje swoje trudy
za ludzkie zaszczyty, a przyszla chwale za liche uznanie. Ostatecznie bowiem, jak konklu-

duje ludzka chwata spocznie w prochu, natomiast chwata cnoty przetrwa na wieki.

Pycha wedtug Pontyjczyka unosi dusze w powietrze, aby potem straci¢ ja w otchtan.
Ewagriusz nie tyle zajmowal si¢ pychg, ile jej przeciwienstwem, czyli pokorg. Demon py-
chy namawia mnicha, aby nie uznawat Boga za wspomoZzyciela, lecz by sqdzit, zZe sam jest
Zrédtem swych prawych czynow, a takze by pysznit si¢ przed bracmi majgc ich za gltupcow,
gdyz nie pojmujg wszyscy jego [rzekomej] wielkosci®'.

Podstawowym sposobem przejawiania si¢ namietnosci sg mysli, ksztaltowane przez
pamie¢, wyobraznie, zmysty oraz temperament. Kazda my$l sama w sobie jest neutralna,
jednak jej wlasciwa ocena zalezy od tego, skad pochodzi (od ludzkiej natury, od Boga,
aniotéw czy od demonéw), jak dlugo trwa, co jest jej trescig oraz na jakim etapie rozwoju
duchowego taka mysl si¢ pojawia™.

Strategia walki z myslami wymaga umiejetnosci ich rozpoznawania (didkpioig):
mnich musi si¢ sta¢ niejako pasterzem wlasnych mysli. Zdolnos$¢ rozpoznawania mysli
jest faska uzyskang na drodze: ascezy (mpaktikr), przepytywania kazdej mysli (didkpiotg)
i prowadzenia sporu z myslami za pomoca Stowa Bozego (avtippnoig)”. Rozeznawanie
mys$li obejmuje okreslenie zZrédel pochodzenia mysli, sposobu i okolicznoéci ich dzialania,
przeanalizowanie strategii demonicznych podstepéw i wglad w tajniki zycia duchowego®.
Pokusa musi by¢ przede wszystkim zwerbalizowana i w ten sposob uswiadomiona przez
mnicha. Nastepnie za pomocg szeptanych lub powtarzanych w my$lach fraz z Pisma Swie-

tego mnich odrzuca zlg mysl>.

Mnich z Pontu postugiwat si¢ kategorig grzechu mysla, kata didvoiav, ktoérg odrozniat
od grzechu uczynkiem, kat évépyelav. Wewnetrzna akceptacja zakazanej przyjemnosci
stanowi podstawe odpowiedzialno$ci moralnej mnicha za jego duchowy nietad. Wina za-
czyna sie tam, gdzie pojawia si¢ sSwiadomy i dobrowolny udzial myslacego mnicha. To nie

sama rzecz, czy jej wyobrazenie, zniewala umysl, ale jej namietne wyobrazenie. Ewagriusz

¥ A. Rybicki, Wspélczesne interpretacje, dz. cyt., s. 114.

0 Ewagriusz z Pontu, O osmiu duchach zta, dz. cyt., s. 431.

> Tenze, O praktyce (ascetycznej), dz. cyt., 232.

>2 L. Niescior, Wstep, dz. cyt., s. 29.

>3 Pop. Tamze, s. 21-23.

>4 Ewagriusz z Pontu, O praktyce (ascetycznej), nr 43, dz. cyt., s. 239-240.

> Tenze, O réznych rodzajach zlych mysli, dz. cyt., s. 390-391.
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z Pontu tak okresla sekwencje powstania zawinionego uczestnictwa w ziu: powstanie my-

8li, trwanie, przyzwolenie, czyn, zte upodobanie®.
5. Relacja mistrz-uczen (Stddokalog-padntig)

Praktyka wyjawiania mysli (¢€aydpevoig) oparta jest w zyciu monastycznym o teolo-
giczng koncepcje postuszenstwa ucznia wobec mistrza, ktora rézni si¢ od koncepcji postu-
szenstwa opartego o potrzebe samodoskonalenia si¢ obecng w kulturze grecko-rzymskiej.
Postuszenstwo monastyczne jest ksztaltowane na wzor postuszenstwa Jezusa Chrystusa
wobec Boga Ojca. Postuszenstwo ma charakter calo$ciowy i prowadzi do kontemplacji
rzeczy Bozych, ktora jest uwazana w teologii bizantyjskiej za najwyzsze dobro. Zdolnos¢
rozeznawania mysli przez ojca lub starca od IV wieku jest okreslana jako didkpvoig. Ob-
darzony darem rozeznawania mistrz ma zdolnos¢ kapdioyvdotg, czyli dokonywania intu-

icyjnego poznania ludzkiego serca”’.

Jozet Naumowicz, badajac pierwotny monastycyzm, doszedt do wniosku, iz zalez-
nos¢ ucznia od mistrza nalezy rozpatrywaé w kontekscie ojcostwa duchowego®®. Osiem
zasad reguluje instytucje ojcostwa duchowego w monastycyzmie pierwotnym, a wigc: wol-
ny wybor mistrza dokonany przez ucznia; dos§wiadczonego mnicha najczesciej nazywano:
apPa (aramejskie ojciec, w transliteracji greckiej) albo mpeoButepog (starszy, starzec) albo
diddokalog (nauczyciel, mistrz); poszukiwanie drogi zbawienia; odpowiedzi mistrza byty
proste; uczen dzielit zycie z mistrzem; uczen wyjawiat mysli mistrzowi; przekaz ojca du-
chownego cechowat si¢ tagodnoscia; ojciec duchowy modlit si¢ za swych uczniéw®. Po-
czatkowo zalezno$¢ ucznia wobec mistrza byta regulowana przez normy pozaprawne, co

mozna dostrzec w tekstach niektorych apoftegmatow®.

% Pop. L. Nie$cior, Wstep, dz. cyt., s. 13-18.

D, Kasprzak, dz. cyt., s. 110; A. D. Rich, Discernment in the Desert Fathers Aiakpioig [diakrisis] in the
life and thought of early egyptian monasticism, Paternoster 2007, passim.

8 J. Naumowicz, Kierownictwo duchowe w tradycji monastycznej, w: J. Augustyn, J. Kolacz (red.), Sztuka
kierownictwa duchowego: poradnik dla ksiezy, , Krakow 2007, s. 153-154.

> D. Kasprzak, dz. cyt., s. 110-111.

80 Apoftegmaty Ojcow pustyni, t. 1, Gerontikon: Ksiega Starcéw, nr 38, M. Borkowska (tt.), M. Starowieyski
(red.), Tyniec-Krakow 1994, s. 134: | [Abba Antoni] Powiedzial takze: «Jesli to mozliwe, mnich powinien
wyjawi¢ starcom nawet, ile krokéw robi albo ile kropel pije u siebie w celi: zeby sprawdzi¢, czy moze i w
tym nie bladzi»” (Appendix 1. Apopthegmata, nr 38 [44], w: S.P.N. Procli Archiepiscopi Constantinopolitani
opera omnia <..>, [Patrologiae cursus completes. Series graeca, t. 65, red. J. P. Migne], Lutetiae Parisio-
rum 1864, kol. 88).
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6. Ewolucja norm prawnych

Swiety Bazyli w regule 26 (zatytulowanej: mept 00 mdvta kat Té kapvnTd ThG Kapdiag
&va 1i8ecat TQ TPOETTOTL: 0 wyjawianiu wszystkich, nawet tajnikéw serca przetozonemu®)
naucza, ze kazdy (...) [jesli przynajmniej chce dokonaé zauwazalnych postepow i zy¢ zgod-
nie z przykazaniami naszego Pana Jezusa Chrystusa] powinien unika¢ ukrywania w swoim
sumieniu jakiegokolwiek poruszenia. Wrecz przeciwnie, trzeba odkrywac sekrety serca tym,

ktorzy otrzymali misje leczenia chorych ze wspotczuciem i zrozumieniem®.

Swiety Jan Klimak rzeczownik ¢£ayépevoig uzywa na oznaczenie Sakramentu Pokuty
lub spowiedzi duchowej, ktéra wedlug niego jest zapomnieniem o naturze, skoro <zapo-
minam nawet o spozyciu chleba> [Ps 102 (101), 5]%. Rzeczownik éaydpevorlg wystepuje

w jego pismach w Drabinie raju® i Do pasterza®.

Poczatkowo praktyka wyjawiania mysli (é§aydpevoig) nie byta regulowana przez pra-
wo wlasne, dopiero w XI wieku, wedlug zachowanych zrddet, zaczeta podlega¢ normom
prawnym w typikach. Wedtug typiku monasteru ®@sotokog Evepyétig w Konstantynopolu,
pochodzacego z XI wieku (ITepi tig Yyuxoowotidog €ayopevews), praktyka wyjawiania
mysli nie zawsze miala charakter sakramentalny; zazwyczaj praktyke te odbywano dwa
razy dziennie: po jutrzni i po komplecie®. Nastgpnie ta norma prawna zostala interpo-
lowana w calosci lub czesci, bezposrednio lub posrednio, do innych typikéw: monasteru

e,

®egotokog 1 Koopoowtepa (nr 16-18)%, Aytog Mapag otnv KwvotavtivodomoAn (nr 30)%,

%1 Basilius Magnus, Regulae fusius tractatae, nr 26, w: S.P.N. Basilii, Caesarae Cappadociae Archiepi-
scopi, opera omnia |[...], (Patrologiae cursus completes. Series graeca, t. 31, red. J. P. Migne), Lutetiae
Parisiorum 1857, kol. 985; przektad w jezyku polskim: Bazyli Wielki, Reguty dtuzsze, nr 26, w: Bazyli
Wielki, Pisma ascetyczne, t. 2, przektad i opracowanie J. Naumowicz, Tyniec-Krakow 2012, s. 125
(Zrodta Monastyczne, 6).

82 Basilius Magnus, Regulae fusius tractatae, nr 26, w: S.P.N. Basilii, Caesarae Cappadociae Archiepiscopi,
opera omnia [...], (Patrologiae cursus completes. Series graeca, t. 31, red. J. P. Migne), Lutetiae Parisiorum
1857, kol. 985; przektad w jezyku polskim: Bazyli Wielki, Reguly diuzsze, nr 26, w: Bazyli Wielki, Pisma
ascetyczne, t. 2, przektad i opracowanie J. Naumowicz, Tyniec-Krakéw 2012, s. 125-126.

63 Jan Klimak, Drabina raju, VII, 2: Sw. Jan Klimak, Drabina raju, tt. W. Polanowski, ed. E. Osek, Kety
2019, s. 168.

54 Tamze, IV, 53; VII 2; XV, 84: s. 134, 166, 214.

8 Jan Klimak, Do pasterza, X11I: Sancti patris nostri Joannis Scholastici, vulgo Climaci [...] opera omnia
(Patrologiae cursus completes. Series graeca, t. 88, red. J. P. Migne), Lutetiae Parisiorum 1864, kol. 1196 B.
P Gautier, Le typikon de la Théotokos Evergétis, ,Revue des études byzantines” 40 (1982), s. 28-33.

87 Byzantine Monastic Foundation Documents: A Complete Translation of the Surviving Founders’ Typika
and Testaments, (Kosmosoteira: Typikon of the Sebastokrator Isaac Komnenos for the Monastery of the
Mother of God Kosmosoteira near Bera), s. [§08-810].
% Tamze, (Mamas: Typikon of Athanasios Philanthropenos for the Monastery of St. Mamas in Constanti-
nople), s. [1015].
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Oeotdkov Twv HAlov Bwpwv ot twv EAeypav (nr 30)* oraz Moviy Mayapd otny Kompo
(nr 50-53).

Grecki termin Aoylopdg zostal przettumaczony przez Jana Kasjana (1 okoto 435) na
jezyk tacinski jako coagitationes”. Nastepnie monastyczna instytucja wyjawiania mysli
znalazla si¢ w Regule Mistrza: na pigty stopien pokory drabiny niebiariskiej wstepuje uczen,
gdy w pokornym wyznaniu nie tai wobec swojego opata wszystkich ztych mysli nawiedzajg-
cych jego serce i grzechow potajemnie popetnionych’ oraz Regule sw. Benedykta: zte mysli

do serca przychodzgce natychmiast o Chrystusa rozbijac¢ i odkrywac je ojcu duchownemu™.

Zakonczenie

W chrzescijanstwie pierwszych wiekdw istniaty dwie gléwne formy ujawniania praw-
dy o sobie samym. Pierwszym z nich jest egzomologeza (¢€opordynoig), czyli wyznanie
grzechow i wejscie w kanoniczny stan pokuty. Natomiast drugim rodzajem jest eksagore-
za (¢€ayopevolg), pochodzenia monastycznego, ktora polega na analitycznej werbalizacji
wlasnych mysli w kontekscie religijnego postuszenstwa wobec mistrza. Z uptywem czasu
eksagoreza (¢€ayopevoig) znalazla swoje unormowania w bizantyjskim prawie wlasnym.
Wyjawianie mysli nalezy do istotnych i podstawowoych elelmentéw praktycznych zycia

mnicha w monastycyzmie bizantyjskim

Streszczenie

Artykul zawiera analiz¢ pozasakramentalnej praktyka wyjawiania mysli z postu-

szenstwa mistrzowi w zrédlach wczesnego monastycyzmu bizantyjskiego powstatych od

% Tamze, (Heliou Bomon: Typikon of Nikephoros Mystikos for the Monastery of the Mother of God ton
Heliou Bomon or Elegmon), s. [1072].

0 Tamze, (Machairas: Rule of Neilos, Bishop of Tamasia, for the Monastery of the Mother of God of Mach-
airas in Cyprus), s. [1137-1139].

71 Jan Kasjan, Ustawy Zycia mnichéw oraz leczenie osmiu gtéwnych grzechéw, IV, 9: Jean Cassien, Institu-
tions cénobitiques; texte latin revu, introduction, traduction et notes par Jean-Claude Guy, (Sources Chreé-
tiennes 109), Paris 1965, s. 132-133.

72 Reguta Mistrza, X, 61: ,,Deinde quintum humilitatis gradum in scala caeli ascendit discipulus, si omnes
cogitationes malas cordi suo aduenientes uel mala a se absconse conmissa per humilem linguae confessio-
nem abbatem non celauerit suum” (La régle du maitre, t. 1, [Prologue - Ch. 10]; introduction, texte, tra-
duction et notes par Adalbert de Vogiié, [Sources chrétiennes, 105], Paris 1964, s. 432-433); tekst w jezyku
polskim: Regula Mistrza. Reguta sw. Benedykta, tt. T. M. Dabek, B. Turowicz, Krakow 2006, s. 139.

73 Benedykt z Nursji, Reguta, 1V, 50: ,,Cogitationes malas cordi svo advenientes mox ad Christvm adlidere
et seniori spiritali patefacere” (La Régle de saint Benoit, t. 1, Prologue-Ch. 7; introduction, traduction et
notes par Adalbert de Vogiie; texte établi et présenté par Jean Neufville, [Sources chrétiennes, 180], Paris
1972, 5. 460-461); tekst w jezyku polskim: Regula Mistrza. Regula sw. Benedykta; thumaczenie Tomasz M.
Dabek, Bernard Turowicz, Krakow 2006, s. 404; pop. Benedykt z Nursji, Regufa, V11, 44: La Regle de saint
Benotit, t. 1, Prologue-Ch. 7; introduction, traduction et notes par Adalbert de Vogiie; texte établi et présenté
par Jean Neufville, [Sources chrétiennes, 180], Paris 1972, s. 484-485); tekst w jezyku polskim: Reguia
Mistrza. Regula sw. Benedykta; przekt. Tomasz M. Dabek, Bernard Turowicz, Krakéw 2006, s. 414-415.
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swietego Bazylego Wielkiego do swigtego Jana Klimaka. Artykul ma charakter naukowy
i powstal przy zastosowaniu metody teologiczno-prawnej. Przedmiotem wyjawiania mysli
s3 namietnosci sktalogowane przez Ewagriusza z Pontu. Praktyka zostata uregulowana

w niektdrych typikach monasteréw bizantyjskich oraz w Regule swietego Benedykta.

Summary

The non-sacramental practice of verbalizing thoughts in the sources of the early

Byzantine monasticism. Selected issues in theological and legal terms

The article is an analysis of a non-sacramental practice of verbalizing thoughts out of
obedience to a master in sources of early Byzantine monasticism from St. Basil the Great
to St. John Climac. The article is of a scientific nature with the use of the theological and
legal method. The passions cataloged by Evagrius of Pontus are the subject of verbalizing
thoughts. This practice was regulated in some types of Byzantine monasteries and in the
Rule of St. Benedict.
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