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O. Ksawery Knotz OFMCap, Seks, jakiego nie znacie.
Dla matzonkéw kochajgcych Boga, Czestochowa 2009, ss. 215.

Katolicka propozycja dotyczaca zycia plciowego czitowieka
zdaje sig spotykac z nieufnoscia. Czasami wrecz wydaje sig byc
coraz bardziej nieznana i pomijana przez matzonkéw, takze chrze-
Scijan. Niewatpliwie jedna z przyczyn jest wiele bigdow popetnia-
nych w jej przekazywaniu i propagowaniu, zwlaszcza na gruncie
katechetyczno-duszpasterskim. Przekaz ten jest me_]ednokrotme do-
tknigty negatywizmem i pozostawaniem na poziomie rozwazan na
temat grzechow zwiazanych z seksualnym wymiarem Zycia ludz-
kiego. Czasami spotyka si¢ nawet zarzuty, ze moralnos¢ katolicka
skoncentrowala si¢ zbytnio na tej plaszczyznie zycia ludzkiego.
Dlatego z tym wigksza uwaga nalezy odnotowaé opublikowanie
ksiazki Seks, jakiego nie znacie. Dla matzonkow kochajqcych Boga,
autorstwa o. Ksawerego Knotza, kaplana zakonu Braci Mniejszych
Kapucynow, specjalizujacego sig¢ w teologii pastoralnej, a jedno-
czeSnie duszpasterza praktyka, czynnie zwiazanego z duszpaster-
stwem malzenstw oraz rekolekcjonisty.

‘Najpierw wypada wyrazi¢ podziw dla odwagi zajgcia sig dzi-
siaj problematyka podejmowana z pewnym zaklopotaniem na
plaszczyznie teologii moralnej, wobec dos$¢ krytycznych glosow
odbiorcow tego rodzaju opracowan. Z szacunkiem trzeba si¢ takze
odnies¢ do wkiadu pracy i niemalego wysitku by nada¢ omawiane;
pozycji charakter analizy multidyscyplinarnej. Nie sposob bowiem
dzisiaj mowi¢ o zyciu seksualnym cziowieka pozostajac jedynie na
jednej plaszczyznie rozwazan. Dlatego cieszy siggnigcie do wyni-
kow badan seksuologii, medycyny, psychologii, ale takze szeroko
rozumiane;j antropologii filozoficznej i teologicznej. Polaczenie ich
z wywodem teologiczno-moralnym zdaje si¢ odpowiada¢ na postu-
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laty kierowane pod adresem wspolczesnej teologii moralnej dla jej
posoborowej odnowy. Autor wykorzystal tutaj takze bogaty zbior
doswiadczen zdobyty w trakcie rozmow osobistych z matzonkami,
zwlaszcza poszukujacymi rozwiazan swoich trudnych spraw zycio-
wych w tym zakresie.

Cho¢ ksiazka nie pretenduje do odegrania roli Scistej rozprawy
naukowej z zakresu teologii moralnej, a pozostaje duzo bardziej
w obszarze popularyzacji katolickiej etyki seksualnej, bedac bar-
dziej praktycznym poradnikiem dla chrze$cijanskich matzonkéw
pragnacych uktada¢ swoje Zycie zgodnie ze wskazaniami Koscio-
la, jednak i dla moralistdw moze by¢ pozycja pomocng do pogle-
biania badan w tym zakresie. Wydaje si¢ by¢ dobrym przykladem
unikniecia z jednej strony uproszczen w ogladzie zycia plciowego,
ale takze zbytniego uwznio$lenia, spotykanego w niektorych pu-
blikacjach z zakresu teologii moralnej, ktore czg¢sto nie odpowia-
da stanowi faktycznemu i odczuciom matzonkéw podejmujacych
relacje seksualne. Tego typu ujgcia spotykaja si¢ czgsto z zarzu-
tem zbytniego przeteoretyzowania, dalekiego od konkretu zycia
ludzkiego.

W poczatkowych rozdziatach ksiazki autor probuje ukazac¢ akt
malzenski na tle powolania do zycia malzenskiego wynikajace-
go z misji wyplywajacej z samego sakramentu matzefstwa. Nie
sposob bowiem znalez¢ powazniejsze i bard21ej poglebione fun-
damenty uzasadniajace pragnienie wyrazania zjednoczenia, takze
cielesnego matzonkow, jak te, ktére wyptywaja z misji sakramen-
talnej — ukazanie pelnego zwiqzku mitosci Chrystusa z Kosciolem,
relacji, ktora jest najpetniejszym wyrazem przymierza Boga z jego
ludem. Wszelkie srodki shuzace poglebianiu wigzi matzonkoéw maja
wlasnie temu stuzy¢. Podejmowanie relacji piciowych w matzen-
stwie nie ma wigc charakteru zupetnie §wieckiego, pozbaw1onego
religijnych, chrzescijanskich podstaw. Taki spos6b widzenia zy-
cia seksualnego matzonkéw pozbawia ujgcia teologiczne pokusy
negatywizmu i jakichkolwiek podejrzen co do samego znaczenia
wymiaru plciowego zycia malzenskiego. Staje s1g Wrecz istotnym
srodkiem pozwalajacym realizowaé dojrzale zycie duchowe przez
ludzi zwiazanych we¢zlem malzenskim. Punkt wyjscia rozwazan
autora, prezentowany w ksiazce, ma zatem calkowicie charakter
teologiczny, a to natomiast pozwala uniknaé¢ pokusy zbytniego
pragmatyzmu w dalszej czgSci wywodow.
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Wzniosly charakter zycia seksualnego zostat tutaj podkreslo-
ny przez postuzenie sig obrazowym i oryginalnym opisem calo$ci
Zycia malzenskiego w postaci trzech domowych oltarzy: ottarza
modlitwy, oltarza zasiadania i ottarza obdarowania, ktérych sym-
bolami s3 domowa kapliczka, stot i foze malzenskie. Plaszczyzna
zycia plciowego zostala umieszczona w obszarze ottarza obdaro-
wania. ,,Pielegnujac te trzy oltarze, malzonkowie stopniowo odkry-
waja mitoS¢ samego Chrystusa, ktory przychodzi do nich, wciela
si¢ w ich cielesno$¢™!. Ten sposdb argumentacji, zwiazany z catym
wywodem autora, dobrze zabezpiecza przed oderwaniem wysitkéw
duszpasterskich od ich najglebszego, teologicznego zrodta. W cale;j
ksigzce, takze w omawianiu najbardziej konkretnych problemow
w zakresie zycia seksualnego, daje sig zaobserwowa¢ wiasnie taki,
zrodtowy sposob poszukiwania rozwiazan w sytuacjach trudnych.
To wlasnie sprawia, ze pomimo swojego popularyzatorskiego cha-
rakteru, praca nie traci walorow teologicznych. Pozwala to takze
na umkmqme w publikacji jedynie sensacyjnego sposobu zaintere-
sowania czytelnika.

Bardzo ciekawa, cho¢ moze i najezona pewnymi niebezpie-
czenstwami czes$¢ ksiazki, stanowi analiza reakcji organizmu me¢za
i zony w dniach ptodnych i nieptodnych cyklu owulacyjnego. Autor
wykorzystuje tutaj wiele danych ptynacych z seksuologii, medycy-
ny i psychologii. Niewatpliwie moze to pomdc matzonkom zrozu-
mie¢ bardziej odczucia wspélpartnera. W poradniku praktycznym
poswiecenie miejsca tego typu informacjom nie moze dziwié. Wy-
daje sie jednak, ze czgsto hipotezy stawiane w tamtych naukach
zostaly tutaj ukazane jako do konca udowodnione tezy naukowe.
Proba az takiego ukonkretnienia na gruncie teologicznym moze
nie jest do konca zrozumiata, cho¢ daje sig ja usprawiedliwic po-
radnikowym charakterem opracowania. Wydaje si¢, ze warto jed-
nak odesta¢ w tym zakresie do wiasciwych opracowan naukowych
z seksuologii czy medycyny. W ten spos6b mozna zacheci¢ tym
bardziej matzonkéw do poszukiwania pomocy, wykorzystumc juz
istniejace na tym polu $rodki. Nie bedzie to takze rodzi¢ wrazenia,
ze wszystko, co dotyczy zycia seksualnego, takze na_]drobme_]sze
jego szczegoly, musza podlegaé zewngtrznemu normowaniu moral-

! K. Knotz, Seks, jakiego nie znacie. Dla malzonkow kochajqcych Boga,
Czestochowa 2009, s.19.
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nemu. Wskazanie osobiste;j odpowiedzialnoéci whasciwie uksztal-
towanego sumienia, mozna takze uznac za dobry sposob udzielenia
pomocy a przede wszystklm za wlasciwa metode pedagogii chrze-
Scijanskie;j.

Wazna czes$¢ pracy stanowia rozdzialy poswigcone wprost za-
gadnieniom z zakresu teologii moralnej Wykraczaja one nawet
poza tematyke $ciSle zwiazana z Zyciem piciowym. Autorowi udato
sig W SpOsOb przystepny 1 obrazowy przyblizy¢ podstawowe zasady
istotne dla katolickich pryncypioéw moralnosci, a czgsto zbyt mato
znane z katechezy podstawowej. Nie da si¢ dobrze uksztattowaé
sumienia chrzescijanskiego bez ich znajomosci 1 umiejg¢tnosci apli-
kowania w praktyce.

Podkreslenie, ze obok materii czynu, w katolickich ocenach
moralnych wazne sa takze czynniki podmiotowe, czyli intencja
1 okolicznos$ci dzialania, stuza autorowi jako §rodek uchronienia
malzonkow chrzescij afiskich w popadanie jedynie w przygniatajace
i pozbawione mobilizacji do poszukiwania dobra poczucie winy.
Autor przypomina tutaj takze o prawie stopniowosci, czyli two-
rzeniu warunkow do coraz bardziej doskonatego zycia moralnego.
Nawet upadek moralny nie musi przeciez przekresla¢c wszelkich
szans poszukiwania dobra, takze na plaszczyznie zycia plciowego.
,Matzonkowie bez zywej wiary w milo$§¢ Boga do nich nie beda
umieli podja¢ decyzji porzadkujacych ich zycie seksualne wedlug
wskazan Kosciota. To milos¢ Boga rozlana w sercu chrzescijani-
na, jest wewngtrznym nosnikiem uzdalniajacym do zmiany postaw
i zachowar’™. Uniknigcie rygoryzmu w prezentacji katolickiej oce-
ny moralnej w zakresie zycia seksualnego odgrywa w prezentowa-
nym opracowaniu istotne znaczenie. Wydaje sig to o tyle wazne, ze
czesto moralnos¢ katolicka jest wlasnie kojarzona z rygoryzmem,
co nawet powoduje budowanie mechanizméw obronnych przed
nia w praktyce lub odejscie od zainteresowan propozycja Kosciola
w zakresie zycia moralnego.

Przedstawiajac w bardzo jasny i jednoznaczny sposob stano-
wisko Kosciola katolickiego w odniesieniu do srodkéw antykon-
cepcyjnych czy ubezptodnienia aktu matzenskiego, autor w bardzo
pozytywny sposob chce przekonan czytelnika o stusznosci tego
rodzaju wizji relacji seksualnych w malzenstwie. Wyraza takze

2 Tamze, s.128.

230



RECENZJE

stuszne przekonanie, ze praktyczne zastosowanie tych zasad nie
jest sprawa tatwa ani prosta. Z duza kompetencja, postugujac sig
fachowymi opracowaniami na ten temat, ukazuje si¢ganie po $rod-
ki antykoncepcyjne na tle wspolczesnych tendencji poszukiwania
najwigkszej przyjemnosc1 od zaraz i1 za wszelka ceng, nie tylko
zreszta na plaszczyznie zycia seksualnego Jako madry wychowaw-
ca, widzi niemaly wplyw nastawien konsumpcyjnych wspotczesnej
cywilizac)i na mentalno$¢ wspotczesnych ludzi, co sprawia, ze tego
rodzaju nastawienia stajg si¢ poteznym oponentem w propagowa-
niu zasad moralnosci chrzescijanskiej. W ciekawy sposob dowodzi
autor, ze antykoncepcja Jest swoista forma propagowania ,,nowo-
czesnego manicheizmu”. Jeszcze raz bardzo slusznie zostaje tutaj
ukazana ptaszczyzna zycia piciowego na tle catosci zycia ludzkie-
g0, pomimo generalnego poSwiecenia poradnika przede wszystkim
zyciu seksualnemu.

Wydaje sig, ze w teologiczno-moralnej prezentacji probleméw
szczegotowych w zakresie zycia seksualnego autor nie uniknat me-
tody kazuistycznej, cho¢ moze ma ona i swoje plusy dydaktyczne
oraz utatwia zachowanie przejrzystosci wywodu. Potrzeba jednak
potozenia wigkszego nacisku na odpowiedzialnos¢ cztowieka w su-
mieniu za calo$¢ swojego zycia.

Nie pomniejsza to jednak wartosci calego opracowania, ktore
zastuguje, jako niemalze podrgcznik praktyczny, na rozpropagowa-
nie. Nalezy je takze zaliczy¢ do warto$ciowych prob popularyzacji
katohcklej teologii moralnej, za co autorowi nalezy si¢ wdzigcz-
nos$¢ 1 szacunek.

Ks. Stanistaw Skobel
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