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KULTURA FIZYCZNA W SPOLECZENSTWIE
NOWOCZESNYM W SWIETLE PEDAGOGIKI
HOLISTYCZNEJ I TEORII NIESMIERTELNOSCI
GENETYCZNEJ

Pojecie kultury (Yac. cultura — uprawa) zrodzito wiele definicji oraz inter-
pretacji uzaleznionych od kierunkéw badawczych oraz swiatopogladu inter-
pretatorow. Mozna za W. Okoniem przyja¢, ze ,,Kultura to ogét stworzonych
przez ludzi wartosci naukowych, spolecznych, artystycznych i technicznych
oraz procesy tworzenia tych wartosci. (...) W przesztosci kojarzyto si¢ z «upra-
wg umystuy, nastgpnie szczegolnie duzo kontrowersji wywotalo przeciwsta-
wianie kultury — jako catoksztattu dorobku ludzkosci — proces tworzenia tego
dorobku. Niektorzy wreszcie za dobra kultury przyjmowali te dobra, ktére
godne sa «kultu, a wiec szczegdlnej czci. W XIX wieku postugiwano si¢ za-
miennie terminami «kultura» 1 «cywilizacja», w XX wieku zaczeto odrozniaé
te pojecia, kojarzac z pierwszym dobra «duchowey, a z drugim — materialne.
Wspolczesnie zaczyna sie pojmowac kulturg szeroko, a wigc zarowno jako
efekty, jak i procesy tworzenia dobr, zarbwno jako normy, wartosci i wzo-
ry zachowan, jak wytworzone przez ludzi dzieta, zar6wno wartosci naukowe
i artystyczne, jak spoteczne i techniczno-cywilizacyjne.

Przedmiotem niektérych kontrowersji jest obecnie sprawa kultury elitar-
nej 1 kultury masowej. Niektére koncepcje filozoficzne traktowaty kulture jako
wytwor grup lub jednostek wyjatkowych, o szczegdlnych predyspozycjach,
im tez tylko przypisywaty zdolno$¢ do przezywania najcenniejszych dobr kul-
tury, wytworzonych przez ludzkosé. (...) Wspolczesny rozwoj srodkow maso-
wej komunikac)i sprzyja demokratyzacji kultury zacierajac stopniowo granice
miedzy kulturg elitarng i kulturg masowg™"

Istnieje wiele aspektow, form, rodzajow oraz dziedzin kultury wigzgcych
si¢ z dziatalnoscia cztlowieka. Jedna z nich jest kultura fizyczna w spoteczen-
stwie nowoczesnym, ktora stanowi¢ bedzie przedmiot naszych rozwazan.

I W. Okon (1984): Slownik pedagogiczny. Warszawa, s. 181-182.

365



,»Kultura fizyczna, z uwagi na rosnace znaczenie w spoleczenstwie nowocze-
snym, a zwlaszcza schytkowe) jego fazie, ktéra charakteryzuje si¢ pogonia
jednostek i zbiorowosci za przezyciami 1 doznaniami, majacymi w duzej mie-
rze charakter hedonistyczny, budzi zainteresowanie w wymiarze powszech-
nym, ale takze skupia uwage przedstawicieli roznych dyscyplin naukowych”
Bowiem w jej ramach w wielu przypadkach ma miejsce zaspokojenie potrzeb
1 oczekiwan czlowieka nowoczesnego oraz jawigcego si¢ coraz wyrazniej
czlowieka ponowoczesnego.

Schytkowa posta¢ spoteczenistwa nowoczesnego, to takze ksztattowany
przez lata model spoteczenstwa obywatelskiego, spoteczenstwa opartego na
wiedzy, zwigksza si¢ rola kapitatu intelektualnego, kulturowego i spotecz-
nego-.

Zanim podejmiemy probe zarysowania roli kultury fizycznej w spoteczen-
stwie nowoczesnym w relacji do pedagogiki holistycznej oraz teorii nieSmier-
telnosci genetycznej dokonajmy zwi¢zlej oceny ekstremalnie trudnej sytuacj,
w jakiej znalazta si¢ cywilizacja naukowo-techniczna w dobie globalizacji.

Doba cywilizacji naukowo-technicznej, globalizacji, transformacji ustro-
jowej, obok niewatpliwych zdobyczy w zakresie udogodnien cywilizacyj-
nych, rozwoju nauki, osiggni¢¢ technicznych niesie wraz z sobg powazne za-
grozenie totalnej autodestrukcji bedacej rezultatem glebokiego kryzysu aksjo-
logicznego, spoteczno-moralnego, jak rowniez stanowiacych jego pochodne
kryzysu ekologicznego oraz bez precedensu w historii wychowania kryzysu
pedagogicznego. Dla jasniejszego uzmystowienia tego groznego, potrdjnego
kryzysu warto przytoczy¢ niektore dane szczegotowe o podlozu statystycz-
nym. Z danych tych wynika, ze podstawowe sfery ludzkiej dzialalnosci no-
szg znamiona kryzysu etycznego o niezmiernej glebi, kryzysu najwyzszych,
uniwersalnych wartosci moralnych wypracowanych przez ludzkos¢, a wiec
stosunku do Boga-Absolutu, odniesienie do blizniego i jego niezbywalnych
praw (prawa do zycia, wolnosci, pracy, bezpieczenstwa, wszechstronnego
i nieskrepowanego rozwoju osobowosci etc.), wreszcie kryzysu begdacego
skutkiem deprecjacji idei szlachetnych, bezinteresownych, humanistycznych.
Idee bezinteresownej pomocy, dziatania zgodnie z prawda 1 milosierdziem,
przezwyciezania egoistycznej zachtannosci, bezwzglednosci 1 zadzy wladzy.
ulegtosci natogom, postawy zdolnej do wyrzeczen dla wyzszych celow spo-
leczno-moralnych jakze czesto bywajg osmieszane, wyszydzane, mianowane
,»ZYClowg naiwnoscig”’

Coraz widoczniejsza eskalacja kryzysu aksjologicznego sklonifa wielu
wspotczesnych myslicieli i humanistow do wyrazenia obawy, ze epoka glo-
balizacji przejawia znamiona szalenstwa, wiodgcego do samounicestwienia,

2 Por. Z. Dziubinski, Zaproszenie do udzialu monografii nt. Kultura fizvczna w spoleczen-
stwie nowoczesnym.
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zbiorowego samobodjstwa, totalnej autodestrukcji. Oto niektore fakty uzasad-
niajace t¢ obawe:

— codziennie przeznacza si¢ na zbrojenia miliardy dolarow, zas bron ma-
sowej zaglady jest pospiesznie doskonalona,

— prawdopodobnie zostato wyprodukowanych miliony bomb oraz rakiet
atomowych 1 wodorowych, zas glowica atomowa o sile jednej megatony
50-krotnie przewyzsza moc niszczacg bomb termojadrowych, ktore unice-
stwity setki tysigcy ludzi w Hiroszimie 1 Nagasaki.

— wybuch Il wojny Swiatowej z uzyciem broni termojadrowej bylby row-
noznaczny z zanikiem zycia na Ziemi. Kazda istota ludzka moglaby by¢ zgta-
dzona az szesciokrotnie,

— konflikty niedalekiej przeszlosci oraz obecnie — w Somalii, Rwandzie,
bytej Jugostawii, Czeczeni, Irlandii, Laosie, Tybecie, Gruzji, strefie Gazy
oraz innych czgsciach globu pociagaly i pociagaja obecnie niewyobrazalne
zniszczenia oraz miliony ofiar. Towarzyszace tym konfliktom przejawy terro-
ryzmu, tortury oraz dyskryminacja rasowa i religijna stanowig jaskrawy obraz
wspolczesnego barbarzynstwa, bestialstwa, zapoznania wszelkich praw czto-
wieka. Towarzyszy im zalegalizowanie przez niektére panstwa prawa do po-
zbawienia zycia dzieci w tonie matek (aborcja), usmiercenie przez lekarza na
zyczenie pacjenta (eutanazja) oraz ingerowanie medycyny w naturalny proces
powstawania 1 rozwoju istot zywych (w tym czlowieka) czyli klonowanie,

— rabunkowa eksploatacja naturalnych zasobéw Ziemi, bezwzgledne trze-
bienie lasow tropikalnych, nadmierna eskalacja dwutlenku wegla, spowodo-
waty nieobliczalny w skutkach ,,efekt cieplarniany”, naruszenie ekosystemu
planety swiadczacy o godnym ubolewania fakcie krotkowzrocznosci lub, co
gorsza, karygodnej nieodpowiedzialnosci spoleczno-moralnej decydentow,

— szereg oplywajacych w dostatki panstw przeznacza olbrzymie $rodki na
zbrojenia, brak im jednak funduszy na zaradzeniu drastycznemu ubdstwu i ne-
dzy ogromnych rzesz populacji $wiata oraz na walke z ,,chorobami cywilizacji
technicznej”, do ktorych zaliczaja si¢ choroby ukladu krazenia, nowotwory,
choroby psychiczne, jak rowniez wirusowe: AIDS, Ebola, SARS. Kolejnym
zagrozeniem wymagajacym niezwlocznego przeciwdziatania jest problem
odpornosci wirusow na konwencjonalne leki, zwlaszcza zas szerzenie si¢ tzw.
~.gruzlicy rosyjskie)”, zashugujacej juz na miano epidemii,

— niebezpieczenstwo totalnej autoanihilacji ludzkosci wigze si¢ réwniez
z tzw. ,,inzynierig genetyczng” oraz eksperymentami z uzyciem broni bakte-
riologicznej oraz chemicznej.

Rozpatrujac rozlegta problematyke kultury fizycznej w relacji do postg¢po-
wej, humanistycznej pedagogiki holistycznej oraz teorii niesmiertelnosci ge-
netycznej, wskazujacych na jednos¢ i wspotodpowiedzialnos¢ rodzaju ludz-
kiego, wszystkich i kazdego za przyszle losy globu, nie sposéb pomingé fun-
damentalnych antynomii hamujgcych rozwoj spoteczenstwa. Naleza do nich
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antynomie w zakresie krzywdzacego, nieréwnomiernego dla wiekszosci po-
pulacji Ziemi podzialu débr materialnych, dost¢gpu do udziatu w zdobyczach
nauki, oswiaty i kultury jak rowniez glgboka sprzeczno$¢ miedzy gloszonymi
szczytnymi hastami humanitarnymi a bedaca z nimi w drastycznej sprzeczno-
$ci rzeczywistoscig ekonomiczno-spoleczng i polityczna.

W epoce globalizacji, transformacji ustrojowych oraz cywilizacji nauko-
wo-technicznej XXI stulecia, obok panstw o wysokiej stopie zyciowej, opty-
wajacych w dobra materialne, udogodnienia socjalne, zdobycze technologii
oraz wartosci kultury, istniejg ré6wniez panstwa i spotecznosci, w ktorych lu-
dzie pozbawieni sg elementarnych potrzeb, wegetujac w totalnej n¢dzy, przy-
mierajg glodem, nie majac dachu nad glowa, pozbawieni nawet prymitywnych
,,slumséw”, jak mieszkancy Kalkuty, ktérych okoto miliona zasiedla ulice
miasta. Obok dzieci obdarzanych przez rodzicow luksusowymi samochoda-
mi, jachtami, brylantami — setki tysiecy ich rowiesnikéw z trudem zarabia na
przezycie, pracujac ponad sity na kawalek chleba lub gars¢ ryzu, wyzyskiwa-
ne, ponizane, krzywdzone. Wedtug statystyk ok. 800 tysigcy dzieci znajduje
si¢ w podobnym potozeniu. W erze podrdzy miedzyplanetarnych, ujarzmienie
energii nuklearnej, laserow, komputerow, Internetu — ponad potowa ludzkosci
w liczbie przekraczajacej 3 miliardy znajduje si¢ na poziomie analfabetyzmu
lub poétanalfabetyzmu.

Podstawg programow politycznych, reform spotecznych, szeregu koncep-
cji filozoficznych, jak rowniez zalozen religii uniwersalistycznych — chrzesci-
janstwa, hinduizmu, buddyzmu oraz islamu jest szeroko pojeta idea humanita-
ryzmu, szlachetne symbole prawdy, bezinteresownej mitosci, wyrzeczenia dla
bliznich, dobra, pigkna, wolnosci, godnosci cztowieka i jego niezbywalnych
praw, zwlaszcza do szczgsliwego zycia, nalezacego do wartosci najwyzszych,
zastugujacych na pielegnacje i ochrong od chwili poczecia az do naturalnej
$mierci. Niestety poziom rozwoju duchowego, moralno-spotecznego wspot-
czesnej ludzkosci daleko odbiega od tych wysokich ideatow. Miniony XX
wiek, jak roOwniez zaranie nowego tysiaclecia zastuguje na miano ,,cywilizac)i
smierci” ByliSmy swiadkami dwdch wyniszczajacych, bratobdjczych wojen
swiatowych, ktorym towarzyszyly barbarzynskie obozy masowej zaglady.
holocaust, zbrodnicze ideologie nazizmu hitlerowskiego oraz komunizmu,
fanatyzm i terroryzm, zas widmo totalnego samounicestwienia jest rowniez
obecnie w petni aktualne®

Wsrdd niektorych teoretykdw kultury fizycznej utwierdzilo si¢ przekona-
nie, ze kultura fizyczna dotyczy jedynie somatycznego, cielesnego, fizjologicz-

3 Por. A. Szyszko-Bohusz (2001): Wspétczesna higiena psychiczna oraz pedagogika holi-
styczna w $wietle hipotezy niesmiertelnosci genetycznej. W: T. Aleksander (red.) Pedugogika
na przelomie wiekéw. Krakéw; idem (1997): Wartosci i symbole w przestrzeni edukacyjnej
w $wietle pedagogiki holistycznej. W: W. Pasterniak, J. Kaliszan (red) Wartosci i symbole
w przestrzeni edukacyjnej. Gorzow Wielkopolski.
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nego, zdrowotnego lub estetycznego (uroda ciala) aspektu natury czlowieka
oraz ze nalezy dazy¢ do tego idealu, jako celu ,,samego w sobie” (autotelicz-
nego). Kultura fizyczna sprowadza sig, ich zdaniem, do funkcji stymulacyjnej,
sklaniajgcej cztowieka, a zwlaszcza miodziez, do calozyciowej aktywnosci fi-
zycznej, kultywowanie zdrowia, rozwoju sity, sprawnosci, wytrwatosci, osig-
gnie¢ sportowych, dobrego samopoczucia, estetycznej budowy etc.

Nie sposob jednak uniknac¢ refleksji, iz wspomniane wyzej cenne warto-
éci w zakresie sfery fizycznej czlowieka, zostajg osiagniete jedynie w sciste;
harmonii i wspétzaleznosci z pozostalymi sferami osobowosci, a to sferg in-
telektualng, wolicjonalng, emocjonalng, zwlaszcza zas 1 przede wszystkim,
ze sfera spoteczno-moralna, psychiczng, duchowg. Nie mozna wigc przyjac,
ze zawezony 1 redukcjonistyczny poglad okreslajacy kulture fizyczna jako
warto$¢ o charakterze autotelicznym jest jedynym i obowiazujacym w nauce
i uzasadnionym punktem widzenia. Uzyskanie zdrowego i sprawnego ciala
winno by¢ jedynie szczeblem do osiggni¢cia poziomu wyzszego rzedu — roz-
woju kultury duchowej, sSwiadomosci spoteczno-moralnej, ofiarnosci wobec
skrzywdzonych 1 wymagajacych pomocy, mocy wewnetrznej w walce z prze-
jawami zfa, niesprawiedliwosci, przemocy, wyzysku.

Teorie wychowania maja charakter ideologiczny, s3 zdeterminowane
swiatopogladem teoretyka, na ich profil wptywa réwniez obowigzujacy sys-
tem ustrojowy. Moga wigc istniec, i zaistnialy, teorie wychowania o nachyle-
niu ateistycznym, komunistycznym i nazistowskim, agnostycznym i skrajnie
liberalnym, postmodemistycznym jak rowniez fanatycznym, uznajacym ter-
roryzm oraz unicestwienie ,,niewiernych” jako drog¢ do zbawienia duszy. Nie
mozna wszak abstrahowa¢ od motywacji bedacej zrodlem realizacji pragma-
tycznej kazdej teorii wychowania 1 jej osnowg teleologiczna.

Pedagogika holistyczna w scistym powigzaniu z teorig nieSmiertelnosci
genetycznej interpretuje wspoélczesng kulture fizyczna zgodnie z teorig wy-
chowania personalizmu chrzescijanskiego, czyli droga wskazang przez Boga-
Czlowieka Jezusa Chrystusa. Istotg tej pedagogiki jest ,,radosna eksploracja
prawdy przez nauczyciela 1 uczniow” zgodnie z okresleniem procesu dydak-
tyczno-wychowawczego przez Jana Pawtla II. Teoria wychowania zoriento-
wana personalistycznie za fundamentalny wzor do nasladowania uwaza Boga
w Trojcy Przenajswigtszej, ktory zblizyt si¢ do cztowieka poprzez wcielenie
Chrystusa. Ciato cztowieka jako mieszkanie Ducha Swietego winno by¢ kulty-
wowane zgodnie z dekalogiem bedacym praktycznym wskazaniem harmonii
migdzy sferg fizyczng i duchowa. Cialo jest nosnikiem zycia i §wiadomosci,
nalezy wigc je ochrania¢ od poczecia az do naturalnej sSmierci oraz zgodnie
z podstawowymi prawami cztowieka ustalonymi przez ONZ zapewni¢ czlo-
wiekowi pelnie rozwoju i samorealizacji. Zgodnie z personalistyczng teoria
wychowania pedagogika holistyczna oraz teoria niesmiertelnosci genetycznej
kultura fizyczna w spoleczenistwie nowoczesnym winna by¢ interpretowana
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holistycznie, globalnie i multidyscyplinarnie, z uwzglgdnieniem harmonij-
nego rozwoju wszystkich sfer osobowosci oraz uwypukleniem giebokiego,
opartego na partnerstwie kontaktu nauczycieli i uczniéow. Zgodnie z tym po-
gladem sfera fizyczna czlowieka stanowi niejako eksperymentalne pole dzia-
tania dla sfery duchowe;), stanowigcej nadrzedny czynnik kierowniczy, spraw-
czy. Sentencja ,,zdrowy duch w zdrowym ciele” wyraza w istocie poglad, ze
potega ducha decyduje o kondycji cielesnej. Sztuczna izolacja ,,somy” od
,psyche” jest pogladem blednym i szkodliwym zwlaszcza w zakresie ksztal-
cenia mtodego pokolenia.

Holistyczny poglad na kultur¢ fizyczna w dobie globalizacji nie moze
poming¢ aktualnej sytuacji zagrozenia w jakiej znalazla si¢ ludzkosé.
Osiagnigcie wysokiego poziomu zdrowia 1 sprawnosci cielesnej nie moze
wiec stuzy¢ jedynie zapewnieniu komfortu i dobrego samopoczucia, tytutow,
odznaczen, medali, sukceséw indywidualnych w sporcie (cel egoistyczny).
ale winno shuzy¢ celom ogoélno-spotecznym 1 humanitarnym, niesienia po-
mocy bliznim, podniesienie na wyzszy poziom rozwoju ogdhu spoteczenstwa
zgodnie z Planem Najwyzszego (cel altruistyczny). Kultura fizyczna w spo-
leczenstwie nowoczesnym jest wigc dopelnieniem i realizacja nadrzednego
celu o glebokim znaczeniu moralnym 1 duchowym: podniesienia na wyzszy
poziom spoteczno-moralnej swiadomosci ludzkosci, zwtaszcza za$ decyden-
tow, politykow, ekonomistow, pedagogow 1 zapobiezeniu groznemu proceso-
w1 autoanthilacji.

Whioski

Kultura jest pojeciem wszechobejmujacym, dotyczy nie tylko catoksztaltu
dorobku, osiggnie¢ ludzkosci, ale r6wniez prawidlowej oceny istniejgcego sta-
nu rzeczy oraz umiej¢tnosci antycypacji, trafnego przewidywania nastgpstw
zdarzen, przysztosci bedacej nieunikniong pochodng terazniejszosci.

Gleboki, totalny kryzys cywilizacji naukowo-technicznej, ktorego funda-
mentalng przyczyna jest deprecjacja wartosci duchowych, spoteczno-moral-
nych wypracowanych przez ludzkos¢ — a wiec czci dla Stworcy wszechbytu
oraz szacunku i ochrony cztowieka — stwarza realng grozbe totalnego samo-
unicestwienia, zaglady swiata.

Kultura fizyczna stanowi nierozerwalng jedno$¢ z kulturg wszystkich sfer
osobowosci czlowieka — harmonijng jednos¢ z jego emocjonalnoscig, intelek-
tem, wolg oraz sferg spoteczno-moralna, duchowa.

Zawezenie kultury fizycznej wylacznie do rozwoju, doskonalenia ciata.
jako ,,celu samego w sobie” jest niedopuszczalnym bledem, przyczyna ogrom-
nych bledow, zwlaszcza w odniesieniu do mtodego pokolenia.

Kultura fizyczna w spoleczenstwie nowoczesnym i ponowoczesnym win-
na oprzeé¢ si¢ na humanitarnej, postepowej pedagogice holistyczne;j, czci do
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Stworcy i szacunku do cztowieka, wszechstronnym rozwoju osobowosci, kre-
acji spoteczenstwa wolnego od nienawisci, przemocy, wojen, wzajemnej po-
dejrzliwosci — szczgsliwego spoteczenstwa przysziosci.

Dla chrzescijanina ciato, zgodnie z przekazem Chrystusa, jest ,,mieszka-
niem Ducha Swietego” Dlatego winno byé¢ chronione, wzmacniane, dosko-
nalone. Cialo winno shuzy¢ realizacji nadrzednego celu — zbawienia duszy.
Kultura fizyczna w spoleczenstwie nowoczesnym w orientacji chrzescijan-
skiej, jak rowniez w humanistycznej teorii sztuki walk wschodnich, traktuje
doskonalenie ciata jako droge ku doskonato$ci duchowe;.
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