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PARADYGMATY SPOLECZNEGO

POSTRZEGANIA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
I SPORTU. REFLEKSJA FILOZOFICZNA

Sport zajmuje szczego6lne miejsce w przestrzeni spotecznej, poczawszy od
mediow (m.in. na portalach internetowych mozna odnalez¢ relacje z widowisk
sportowych, reportaze, fotografie nawiazujace do zycia zawodowego i rodzinne-
go osobistosci swiata sportu), a konczac na infrastrukturze miast i wsi (wpisujaca
si¢ w widok miasta korona Stadionu Narodowego w Warszawie jest najlepszym
tego symbolem). Aktywnos$¢ fizyczna, nie tylko w perspektywie wyczynowej (za-
wodowej), lecz takze rekreacyjnej, stopniowo staje si¢ we wspotczesnej Polsce
nieodigcznym elementem Zzycia codziennego (miarg tych zmian moze by¢ wzra-
stajgca liczba sciezek rowerowych, sitlowni na powietrzu itp.).

W ramach refleksji filozoficznej dotyczacej spolecznych wzorcéw postrze-
gania aktywnosci fizycznej, podejmowanej zarowno rekreacyjnie, jak 1 wyczy-
nowo, zostanie przedstawiona proba odpowiedzi na pytania o kryteria umozli-
wiajace wskazanie wzorcow spolecznej percepcji tego typu aktywnosci ludzkiej
oraz wspolmiernosci versus niewspotmiernosci tych wzorcoOw na plaszczyz-
nie aksjologicznej i antropologicznej. Aby zrozumie¢ istot¢ paradygmatow spo-
lecznego postrzegania aktywnosci fizycznej 1 sportu oraz wskaza¢ kryterium ich
niewspOtmiernosci, nie mozna przyja¢ jedynie potocznego rozumienia pojgcia
~paradygmat” Zeby refleksja ta miala charakter poglebiony, a nie jedynie po-
wierzchowny, nalezy podda¢ analizie przynajmniej podstawowe znaczenia tego
poj¢cia wystepujace w filozofii.

I tak, tre$ci zaczerpnigte z psychologii postaci zapoczatkowaly badania nad
zmiennym postrzeganiem rzeczywistosci 1 idaca za owa zmiennoscia ewolucje
pojeciowego aparatu opisu. Badania te sa realizowane przy pomocy tzw. ana-
lizy paradygmatow (wzoroOw spostrzezeniowo-interpretacyjnych). Zrodiem tej
koncepcji sa pewne odkrycia zaczerpnigte z psychologii gestalt (psychologii po-
staci). Podstawowa idea tego kierunku jest ,,proba jakosciowo nowego spojrze-
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nia”' na zjawiska, ktoérych zinterpretowanie sprawia pewne problemy. W ramach
omawianego podejscia zaklada sig, ze z powtornego ,,dotknigcia rzeczywistosci”,
Z nowego ,,spojrzenia” wylaniaja si¢ odmienne wzorce. ZmiennoS¢ tego typu
jest podlozem przejscia z postrzegania w ramach jednego wzorca w postrzeganie
zgodne z innym wzorcem. Zmiana ta rozpoczyna si¢ od dostrzezenia mozliwosci
nowego ujecia zjawiska?.

Termin ,,paradygmat” najogdlniej jest rozumiany jako powszechnie uznany
sposob postrzegania — interpretowania, sposob, ktdry w pewnym czasie dostarcza
modelowych problemow i ich rozwigzan®. Innymi slowy, jest to przyjety model
czy wzorzec, w ktdrego perspektywie postrzega si¢ dany obszar rzeczywistosci®.
Thomas S. Kuhn, ktéry wprowadzil na stale do filozofii termin ,,paradygmat”, po-
daje roznorodne jego znaczenia. Oznacza on m.in.: uwewnetrznione przekonania
konkretnej grupy oraz zbior najbardziej podstawowych zatozen przyjmowanych
przez dang spolecznos$¢. Generalnie trzeba stwierdzi¢, ze pojgcie to jest rozmyte,
rozumiane na wiele sposobow?, Odkryciem autora koncepcji paradygmatoéw byto
to, ze obrazy rzeczywistosci lezace u podtoza niewspotmiernych wzorcow w swej
istocie majg charakter jakosciowy i czgsto z tego powodu nie s3 do pogodzenia.
Zrédel procesu przyjmowania takiej, a nie innej wizji Kuhn dopatruje si¢ w pro-
cesach podswiadomych. Pojawia si¢ pytanie, kiedy owa zmienno§¢ wzorcoOw ma
charakter znaczacy. Analizy prac, zar6wno Paula K. Feyerabenda, jak 1 Kuhna,
wskazuja na wyst¢pujace migdzy paradygmatami istotne réznice, jesli mamy do
czynienia ze zmianami jakosciowymi, czyli istotnymi. Probeg ujecia tych istotnych
réznic okresla si¢ jako tzw. teze¢ o niewspdtmiernosci paradygmatow®. Niewspot-
mieme postrzegania sg w pewnych aspektach od siebie odmienne 1 nieporéwny-
walne’ Te niewspoimiernosci mogg pojawiac si¢ na roznych ptaszczyznach.

Jak si¢ wydaje, zjawiskiem, ktore w perspektywie spolecznej jest postrzega-
ne w dwoch odmiennych paradygmatach (etosu i psychopatologii), jest fenomen
aktywnosci fizycznej i1 sportu. U podloza tej dwuaspektowosci postrzegania spo-

T.S. Kuhn (2001), Struktura rewolucji naukowych, Warszawa, s. 156.
Tamze, s. 107.
Tamze, s. 10.
Tamze, s. 53.
I.G. Barbour (1984), Mity, modele, paradygmaty, Krakéw, s. 14 (,,Kuhn twierdzil, ze my-
sleniem i postgpowaniem kazdej wspdlnoty naukowe) rzadza uznane przez nig paradygmaty, ktore
okreslat jako »wzorce« pracy badawcze), zawierajgce zbior zatozen pojeciowych, metodologicz-
nych i metafizycznych (...). Na paradygmat sklada si¢: tradycja badawcza, kluczowe przyktady
z dziejow nauki (wzorce), za posrednictwem ktorych tradycja ta jest przekazywana, zbior zalozen
metafizycznych zawartych w jej podstawowych kategoriach pojeciowych™).

¢ K. Jodkowski (1984), Teza o niewspoimiernosci w ujeciu Thomasa S. Kuhna i Paula K.
Feyerabenda, Lublin, s. 6.

7 Tamze,s. 8.
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fecznego, jak si¢ wydaje, lezy ,,anomalia”, ktdra jest czlowiek — podmiot/przed-
miot owej aktywnosci (anomalia w koncepcji paradygmatéw to zjawisko, ktore
lezy u podloza przemiany modeli®). Fenomen, jakim jest osoba ludzka, mozemy
okresli¢ mianem anomalii, gdyz nie istnieje jedna, dominujaca koncepcja czto-
wieka. Przyjecie zas$ takiego, a nie innego zatozenia antropologicznego (jawnie
lub nie) u podstaw wspétwystepujacych paradygmatéw w sposéb jednoznaczny
moze je roznicowac.

Dalsze analizy podjgte w niniejszym opracowaniu beda zatem proba wykaza-
nia tego, ze przyjecie okreslonej koncepcji osoby ludzkiej w naukach o sporcie
implikuje w praktyce konkretne postawy, a te z kolei wpltywaja na taki, a nie inny
odbior spofeczny omawianego obszaru funkcjonowania czlowieka.

Dominujace paradygmaty w okreslonej dziedzinie wiedzy ludzkiej najproscie;
odczyta¢ mozna dzigki nosnikom wzorcow, a sg nimi, jak twierdzil Kuhn, m.in.
treSci zawarte w opracowaniach bgdacych podrecznikami z tej dyscypliny. Taki-
mi publikacjami w dziedzinie nauk o sporcie s3 m.in. opracowania Jacka Gracza,
Tadeusza Sankowskiego, Psychologia aktywnosci sportowej® oraz Aleksandry
YLuszczynskiey Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. Zagadnienia klinicz-
ne'®. W ich tresci mozna odnalez¢ zaréwno fragmenty dotyczace etosu zwigza-
nego z aktywnoscia fizyczna i sportem, np. znaczenie postaw, w tym pozytywnej
postawy wobec zasady fair play, jak 1 takie fragmenty, ktore ukazuja np. problem
uzaleznienia od wysitku fizycznego czy dotyczace uzywania niedozwolonych
farmakologicznych srodkéw dopingujacych itd. Autorzy przywotanych publika-
cji, osoby posiadajace ugruntowang pozycje w srodowisku, wyraznie wskazuja
dwie rzeczywistosci, dwa niewspdtmiemne obrazy aktywnosci fizycznej 1 sportu.
Te dwie rozniace si¢ od siebie perspektywy, jedna osadzona na zasadach 1 warto-
sciach, druga m.in. na che¢ci podnoszenia jakosci wykonania za wszelkg cene czy
wplywania na swoje cialo bez uwzglednienia nadrzednej wartosci, ktorg jest zy-
cie, tworzg dwa stojgce ze sobg w sprzecznosci pryzmaty postrzegania fizyczne)
aktywnosci czlowieka w réznych jej odstonach. Niewspotmiemosci ujawniajg si¢
w peti, gdy omawiany fenomen analizuje si¢ na dwoch ptaszczyznach: aksjolo-
gicznej i w tym przypadku $cidle z nig zwigzanej perspektywie antropologiczne;.

Istota r6znicy migdzy obydwu wzorcami, jak si¢ wydaje, lezy w przyjmowa-
nej w nich koncepcji osoby ludzkiej. Cztlowiek od zarania dziejow mial tendencje
tak do czynéw heroicznych, jak i1 haniebnych. W sporcie i innych formach ak-
tywnosci fizycznej z cala pewnoscia z jednej strony mamy do czynienia ze swe-

8 Tamze,s. 14.
® J. Gracz, T. Sankowski (2007), Psychologia aktywnosci sportowej, Poznan.

0 A. Luszczynska (2011), Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej. Zagadnienia kliniczne,
Warszawa.
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go rodzaju ,,asceza” osob w tego typu dzialalnos¢ zaangazowanych. Przejawami
owej ,,ascezy”’ sg wytrwalo§¢ w treningu, narzucanie ograniczen, poczawszy od
skracania czasu spgdzanego z przyjacioimi, a konczac na réznego rodzaju die-
tach. Z drugiej strony ludzie sportu, ulegajac czgsto presji sSrodowiska, wchodza
na droge osiagni¢¢ za wszelka ceng, ujawniajg silny mechanizm kompensacyjny,
rywalizuja, abstrahujac od wielu zasad, m.in. zasady fair play.

Jednym z symboli owej dwoistosci natury ludzkiej w naszym kregu kulturo-
wym od czasu Il wojny §wiatowej sa obozy koncentracyjne. Heroizm i nieokiel-
znana agresja to skrajnosci ujawniajace si¢ w naturze ludzkiej. Skrajnosci, ktére
w sposob szczegdlny dochodza do glosu w sytuacjach granicznych. A w sporcie,
zwlaszcza wyczynowym, nie brak tego typu skrajnosci, gdy zawodnik dochodzi
do granic swoich mozliwosci zaréwno fizjologicznych, jak 1 psychicznych.

Jaki jest zatem mechanizm urzeczywistniana si¢ petni godnosci osoby, a jaki
nieokietznanej brutalnosci somo sapiens? Tym, co osob¢ ludzka chroni niejako
przed sama sobg, jest przyjety, uwewnetrzniony system wartoscl. Nie chodzi tu
o postmodernistyczne przyj¢cie jakiegokolwiek ich systemu, ale o opowiedzenie
si¢ za ich hierarchig, w ktorej on sam zajmuje poczesne miejsce. Kazda proba od-
wrocenia tego porzadku, nie tylko w aktywnosci fizycznej 1 sporcie, ale w kazde;j
dziedzinie dzialalnosci cztowieka, niesie ze soba ujawnienie si¢ tendencji do de-
strukcji.

Kim jest zatem w swej istocie cztowiek? Przy jakim jego rozumieniu czlo-
wieczenstwo osigga najwyzsza wartos¢? W historii filozofii odnajdujemy szeroka
game koncepcji antropologicznych. I tak, platonska wizja osoby zamyka ja w po-
jeciu ,,dusza” Ciato, cho¢ w pewnym sensie konstytuuje egzystencje czlowie-
ka, ostatecznie jest wiezieniem duszy. Cialo jest w swej istocie zniszczalne, du-
sza niezniszczalna i wieczna, dlatego warta uwagi. Smier¢ dotyczy tylko ciata'l.
W wizji arystotelesowsko-tomistycznej natomiast dusza jest obecna w calym cie-
le. Jest stworzona przez Boga 1 niesmiertelna, czyni takze ciato niesmiertelnym.
Cialo bez duszy nie jest ciatem i dusza bez ciala nie jest w scistym sensie dusza'2.
Z kolei w dualizmie kartezjanskim, podobnie jak u Platona, czlowiek jawi si¢
jako rozciaglos¢ obdarzona niezalezng od niej dusza. Migdzy tymi elementami
nie istnieje zaden zwigzek. Wedlug Immanuela Kanta cztowiek jest potencjalng
rozumnoscia — anima rationale. Jego rozwQj sprowadza si¢ do przejscia, od we-
wnetrznego ,,chaosu” nieswiadomych bodzcow 1 dzialan do pelnej swiadomosci
motywacji czyndéw. Rozum jest instancja panujaca nad elementem zwierzecym'
Friedrich Nietzsche traktuje natomiast go jako etap w drodze do osiggniecia ,,nad-

‘1 Platon (1993), Uczta. Dialogi, Warszawa.
12 Qw. Tomasz z Akwinu (1998), Traktat o czlowieku, Kety.
13 1. Kant (2001), Krytyka czystego rozumu, Kegty, ss. 460-516.
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czlowieczenstwa” Mozna je osiggna¢ nie dzigki tasce albo rozumowi, ale wzbu-
dzajac w sobie wol¢ mocy'. Dla Davida Hume’a ,,ja” jest tylko iluzja. Jest kom-
pilacja przezy¢ wywolanych w procesie percepcji'®. Z kolei John Locke z jedne;
strony odrzuca substancjalng wizj¢ cztowieka, z drugiej uznaje istnienie tozsamo-
sci osobowe;j. Tozsamos¢ ta ma swoje podioze w samowiedzy — swiadomos¢ staje
si¢ naczelnym atrybutem czlowieczenstwa'®.

Jak z powyzszego wynika, w szerokiej gamie filozoficznych koncepcji istoty
ludzkiej mamy takie, ktére mozna zaliczy¢ do redukcjonistycznych (tj. sprowa-
dzajacych czlowieka do jednej plaszczyzny jego funkcjonowania) i antyreduk-
cjonistycznych (uznajacych wielos¢ ptaszczyzn wspotistniejgcych w osobie ludz-
kiej, niesprowadzalnych do siebie, a zarazem tworzacych calos¢ organizmalna,
ktérag mozna wyjasnié, positkujac si¢ koncepcja emergencji).

Warto takze przywota¢ kilka propozycji wizji osoby ludzkiej, wytaniajacych
si¢ z gtownych szkol psychologicznych. Dla Zygmunta Freuda cztowiek sprowa-
dza si¢ do fizjologii, ktdrej szczegdlnym przejawem jest pod§wiadomos$é!” Twor-
ca behawioryzmu Burrhus Frederic Skinner widzi go jako swego rodzaju me-
chanizm, ktérego dobrym opisem jest tzw. inzynieria sterowania cztowiekiem!®.
W ramach psychologii poznawczej czlowiek jest interpretowany przez pryzmat
metabolizmu informacyjnego’®. Do redukcjonistycznych koncepcji nalezy takze
humanistyczna psychologia Carla Ransoma Rogersa?®. Ostatecznie sprowadza on
cztowieka do czucia na poziomie fizjologicznym. Bardziej ztozony obraz zapro-
ponowal Carl Gustav Jung, dla ktorego funkcja psychicznosci jest duchowos¢?,
a nie bezposrednio cielesnos¢, jak postrzegal to m.in. Zygmunt Freud.

Wspotczesnych koncepcji antropologicznych w ramach filozofii oraz tych
wylaniajgcych si¢ z modeli psychologicznych jest tak wiele, ze nie sposob
wszystkich przywotaé w tak krétkim opracowaniu. Ponizsza typologia jest je-
dynie losowo wybranym ich podziatem. Dzieli si¢ je w niej na pochodzace z an-
tropologii filozoficznej (M. Scheler, H. Plessner, A. Gehlen), filozofii egzystencji
(K. Jaspers, M. Heidegger), psychoanalityczne (Z. Freud, C.G. Jung, A. Adler),

14 F. Nietzsche za J. Monboiirguette (2002), Oswoié swoj cien. Jak zaakceptowaé ciemne
strony wiasnej osobowosci, Poznan, ss. 13, 58.
15 D. Hume za L. Kusak (2006), Cziowiek w filozofii Nietzschego na tle kantowskiej antro-
pologu W: Cz. Piecuch [red.], Kondycja czlowieka wspdiczesnego, Krakéw, ss. 75-76.
J. Lock za L. Kusak, tamze, ss. 72-73.
Z. Freud (1984), Wstep do psychoanalizy, Warszawa.
'8 B.F. Skinner za J. Kozielecki (2000), Koncepcje psychologiczne czlowieka, Warszawa.
1 Tamze.
2 C.R. Rogers (2002), O stawaniu si¢ osobg, Poznan.
K. Murawski (1987), JaZzn i sumienie. Filozoficzne zagadnienia rozwoju duchowego czio-

wieka w pracach Carla Gustawa Junga i Antoniego Kepinskiego, Wroctaw—Warszawa—Krakow—
Gdansk—L6dz.
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egzystencjalne (J.P. Sartre, A. Camus), personalistyczne (E. Mounier, E. Gilson,
J. Maritain), z zakresu filozofii dialogu (E. Levinas, M. Buber, G. Marcel)?.

Powré¢my do pytania o najkorzystniejszy model antropologiczny i doprecy-
zujmy je w kontekscie podjetych rozwazan. Ktora zatem koncepcja czlowieka
wydaje si¢ optymalna i pozwala zachowa¢ etos spoleczny aktywnosci fizycznej
1 sportu? W dzialaniach zwigzanych z cielesnoscia czlowieka, jesli przyjmie si¢
jedynie propozycje redukcjonistyczne, owocem bedzie traktowanie go przedmio-
towo, w skrajnym przypadku jako biomaszyny. Jesli natomiast odwolujemy si¢
do antyredukcjonistycznych wizji osoby, aktywnos$¢ fizyczna, w szczegolnosci
sport, staje si¢ wyrazem szczegoOlnej predyspozycji cztowieka do tworzenia kul-
tury wlasnej cielesnosci. To on staje si¢ jedynym, na tle §wiata zwierzat, ktory
potrafi wkomponowac¢ swojg cielesnos¢ w doswiadczenia quasi-mistyczne (brak
odniesienia do absolutu, np. zjawiska flow czy zwigzane z medytacjg transcen-
dentalng) i stricte mistyczne (szkoty medytacyjne stosujgce techniki relaksacyjne,
m.in. sposoby medytowania w ramach hezychazmu). Tego typu koncepcje antro-
pologiczne, tzn. koncepcje antyredukcjonistyczne, wspotcze$nie mozna odnalez¢
w opracowaniach filozoficzno-psychologicznych autorstwa Viktora Emila Fran-
kla® czy Igora Carusa®.

Nie tylko w psychologii teoretyczne;j, lecz takze praktycznej, znajdziemy pro-
pozycje oparte na antyredukcjonistycznej wizji cztowieka. Koncepcja tego typu
jest chrzescijanska psychoterapia integratywna, ktérej autorami sg Monika 1 Mar-
cin Gajdowie. W ksiazce pt. Rozwdj* nawigzujg oni do klasycznego, osobowe-
go rozumienia cztowieka®. Uwzgledniajg tym samym obiektywny swiat wartosct
oraz istnienie relacji nie tylko na poziomie horyzontalnym (cztowiek — czlowiek),
lecz takze wertykalnym — istnienie relacji transcendentalne). Jako cel zycia osoby
ludzkiej wskazuja nie tyle samorealizacjg, jak proponowal np. C.R. Rogers, czy
maksymalizowanie efektywnosci funkcjonowania fizycznego, psychofizycznego
i spolecznego, jak glosi behawioryzm, ile mito$¢?*’ (relacje oparta na akcie woli
skierowanym ku dobru drugiego czlowieka).

Podejscia tego typu mozna takze odnalezé w psychologii reprezentowa-
nej przez autorow obcoj¢zycznych. Mozna tu przywola¢ np. pozycje: Kevin L.
Ladd, Bernard Spilka — Psychologia modlitwy. Spojrzenie naukowe®® oraz James

2 Tamze, s. 278.

B V.E. Frankl (1978), Nieuswiadomiony Bog, Warszawa.

24 J.F. Catalany (2007), Duchowos¢ a psychologia, Krakéw, s. 23.

3 M., M. Gajda (2012), Rozwdj. Jak wspéipracowaé z laskq?, Szczecin.

% Tamze, np. s. 129.

27 Tamze, np. ss. 32, 38.

2 K.L. Ladd, B. Spilka (2014), Psychologia modlitwy. Spojrzenie naukowe, Krakow.
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L. i Melissa E. Griffith — Odkrywanie duchowosci w psychoterapii*® czy tez Wil-
liam R. Miller, Stephen Rollnick — Wywiad motywujgcy. Jak przygotowaé ludzi
do zmian?*. W wymienionych opracowaniach dochodzi do glosu podstawowa
warto$¢ zapisana w kulturze europejskiej — antycznej i1 judeochrzescijanskiej,
tj). mitos$¢3!.

Warto$¢ ta — mitos¢, rozumiana w jej najglebszym znaczeniu, jest Scisle zwig-
zana z klasyczna koncepcja osoby ludzkiej. To czlowiek posiadajacy nie tylko
swoja cielesnos¢, lecz takze psychike (dusz¢) oraz ducha, rozumny i wolny, jest
zdolny do jej urzeczywistnienia. Jesli ten sposob warto$ciowania zostaje zastgpio-
ny inng hierarchia, np. zostanie sprowadzony tylko do potrzeb lub wrecz zachcia-
nek generowanych przez srodowisko, wéwczas do glosu dochodzi ciemna strona
natury ludzkiej: uzaleznienia, w tym od aktywnosci fizycznej oraz srodkow do-
pingujacych, przekroczenie swoich mozliwosci fizjologicznych i psychicznych,
przetrenowanie z towarzyszacym mu zespotem wypalenia, pominigcie podstawo-
wych zasad wspolzycia spotecznego. W sporcie bedzie to m.in. pominig¢cie zasa-
dy fair play, korupcja 1 agresja, nie tyle zagrzewajaca do walki, ile skierowana
przeciwko dobru osobowemu wlasnemu i drugiego cztowieka itp.*?

Natomiast, jesli podstawowa norma regulujgcg stosunek do samego siebie
oraz wspolzycia migdzyludzkiego staje si¢ mitos¢, ambicje 1 stosunek do ¢wi-
czen fizycznych jest zrbwnowazony, to szala percepcji spotecznej przechyla si¢
w stron¢ dostrzegania etosu cielesnosci ludzkiej. Jesli zas celem staje si¢ jedynie
podniesienie jakosci wykonania, chorobliwe dbanie o swoj wyglad itp., wéwczas
moga si¢ pojawic 1 faktycznie si¢ pojawiajg zjawiska kwalifikowane przez spote-
czenstwo jako patologia.

Istota niewspotmiernosci paradygmatow percepcji spotecznej aktywnosci fi-
zycznej 1 sportu ma zatem swoje zrodto przede wszystkim w internalizacji przez
osoby aktywne fizycznie oraz zwigzane w sposob zawodowy ze sportem takie;

2 J.L. Griffith, M.E. Griffith (2008), Odkrywanie duchowosci w psychoterapii, Krakow.

3% W.R. Miller, S. Rolnick (2010), Wywiad motywujgcy. Jak przygotowac ludzi do zmiany?,
Krakow.

31 W literaturze, od starozytnosci do czaséw wspolczesnych, odnajdujemy szeroka game
okreslen mitosci. Klasycznie mitos¢ dzielono na rodzaje: eros — identyfikowang glownie z pragnie-
niem seksualnym; stronge — przejawiajaca si¢ m.in. w wykonywaniu wspolnych zadan, zwykle
z towarzyszacym temu brakiem akceptacji wlasnego zaangazowania w relacje, mitos¢ maniakalng
- obsesyjna; agape — altruistyczna, pragmatyczna — realistyczna; caritas — nastawiong na realizacjg
dobra drugiej osoby i Boga (za: B. Wojcieszke (2014), Psychologia mifosci, Gdansk, ss. 339-341).
Filadelfia z kolei to relacja do drugiego w pei respektujaca jego godnos$¢ osobowg tak jak wiasng
(por. Karmelita Bosy (2011), Hezychazm, Krakow, s. 110). Najwyzsze standardy milosci wigza sig
z rozumieniem jej jako akt woli skierowany ku dobru drugiego.

2 T. Morris, J. Summers (1998), Psychologia sportu. Strategie i techniki, Warszawa, s. 19;
takze: M. Guszkowska (2013), Aktywnos¢ fizyczna i psychika — korzysci i zagrozenia, Torun.
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a nie innej koncepcji cztowieka. Bedg to badz koncepcje redukcjonistyczne 0so-
by ludzkiej, sprowadzajace ja do cielesnos$ci, ewentualnie do psychiki bedacej jej
funkcja, badz tez antyredukcjonistyczne — z szerokg wizja osoby, z jej cielesno-
$cig, psychikg (duszg) i duchem.

Wazne jest, aby ¢wiczacy czy trenujacy oraz instruktorzy, trenerzy czy me-
nadzerowie sportu mieli podobng wizj¢ czlowieka. Aby aktywnos$¢ fizyczna
i sport mialy prawdziwie ludzkie oblicze, istotne jest rowniez to, by byla to kon-
cepcja antropologiczna uwzgledniajagca wszystkie wymiary istnienia osoby. Ko-
nieczne, jak si¢ wydaje, w perspektywie psychologicznej, jest takze rozwijanie
si¢ sSrodowisk sportowych we wszystkich wymiarach znanych od starozytnosci.
Wodwczas np. problem alkoholizmu wsrdd kadry i sportowcow, wynikajacy czeg-
sto z nieumiegj¢tnosci konstruktywnego odreagowywania napig¢cia po zawodach
lub spowodowany przerwaniem kariery w wyniku kontuzji, nie stanowitby tak
duzego zagrozenia.

Wspotczesnie w naukach o sporcie dostrzega si¢ tendencje do ,,zintegro-
wania” ambicji do podnoszenia jakosci wykonania i1 osiaggni¢¢ sportowych oraz
wysokich standardéw kulturowych odnosnie osoby ludzkiej, uwzgledniajacych
zaréwno jej cielesno$¢, psychike, jak 1 duchowos¢. Kierunek ten jest okreslany
mianem behawioryzmu konceptualnego. Niesie on ze sobg nadzieje na ograni-
czenie obszaru zachowan patologicznych, tak w amatorskiej aktywnosci fizycz-
nej, jak 1 w sporcie zawodowym. Odpowiednie ustawienie hierarchii wartosci,
postrzeganie osoby ¢wiczacej w pryzmacie szerokiej koncepcji antropologiczne;j
wydajg si¢ kluczem do harmonijnego rozwoju kultury fizycznej, tj. obszaru dzia-
lalno$ci czlowieka, w ktérym moze on osiggnac peti¢ cztowieczenstwa.

Percepcja spoteczna sportu to zatem nie tylko kwestia rekordow, statystyk
osiggni¢¢ danego zawodnika, odbior spoteczny jakosci widowisk sportowych.
Tworzy ja takze profil moralny srodowiska sportowego. Od sportowcéow, swia-
domie czy podswiadomie, oczekuje si¢ nie tylko precyzji wykonania, dobrego
stylu gry, wygranej, ale takze pigkna postaw, przekuwania wartosci na zmaganie
sportowe. Wlasnie wtedy, gdy osoba ¢wiczaca dochodzi do granic swoich mozli-
wosci, w pelni moze ujawni¢ badz swe czlowieczenstwo, badz najnizsze popedy.

Trzeba takze pamigtac, Ze z uwagi na popularmos¢ tematu ,,sport” we wspot-
czesnej kulturze, etos osoby aktywnej fizycznie, sportowca, ma ogromny wplyw
na ksztaltowanie postaw spolecznych. Dlatego budowanie go na uniwersalnych
wartosciach i szerokiej koncepcji osoby ludzkiej jest niezmiernie istotne.
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