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KS. ANDRZEJ GRZELAK

DUCH SWIETY W MODLITWACH EUCHARYSTYCZNYCH

1. Poczatki Modlitwy eucharystycznej

Modlitwa eucharystyczna nazywa sig tekst, ktory odmawia celebrans w czasie
sprawowania Mszy §w. od modlitwy nad darami do modlitwy Ojcze nasz. W Kos-
ciofach wschodnich modlitwe t¢ powszechnie nazywa si¢ anafora'. Towarzyszy ona
czynnosciom eucharystycznym, ktére przekazat i polecit wykonywaé apostotom Pan
Jezus w czasie ostatniej wieczerzy. Kaplan, ktoéry przewodniczy zgromadzeniu eu-
charystycznemu, podobnie jak Chrystus, blogostawi Boga, bierze w swoje rece chleb,
famie go i rozdaje wierzacym, wypowiadajac stowa Zbawiciela: ,,To jest moje Cialo,
ktére za was bedzie wydane”. Podobnie wypelnia wszystko to, co uczynit Pan Jezus
w odniesieniu do kielicha z winem w czasie paschalnej uczty z Apostotami. W wie-
czemiku Pan Jezus ,,blogostawit Boga”. Podobne dzigkczynienie zanoszono do Boga
w czasie pierwotnych zgromadzen eucharystycznych. Do naszych czaséw zachowa-
ly si¢ fragmenty ($lady) takich modlitw dzigkczynnych z I w. (,liturgiczne” frag-
menty tekstow Nowego Testamentu, Didache)’.

Nawet pobiezna analiza tych modlitewnych formut kaze przypuszczaé, ze byly
one inspirowane przez starotestamentalna Modlitwe Osiemnastu Blogostawienstw
odmawiana w czasie zydowskiej wieczerzy paschalnej. Do IV w. kazdy biskup czy
prezbiter, ktéry przewodniczyl zgromadzeniu eucharystycznemu ,,modlit si¢ ile
mégh?, czyli improwizowal modlitwe eucharystyczna, jednak wedhig juz $cisle
ustalonego i zachowywanego schematu. Rzymski kaplan Hipolit, w swoim dziele
Tradycja Apostolska podaje przyklad takiej modlitwy eucharystycznej*. Dzigki nie-
mu mozemy poznaé poszczegdlne czgsci, jakie powinna zawiera¢ kazda ,,spon-
tanicznie” formulowana modlitwa. Miala ona juz ustalong nazwe wilasna: anafora.
Liturgiczne dziedzictwo starozytnosci chrzescijanskiej zawiera ogromne bogactwo
anafor. Wyjatek jednak stanowi Ko$ciét w Rzymie, ktory poshugiwal sie jedna ana-
fora, nazywang tutaj Kanonem Rzymskim.

!'J. KLINGER, Anafora, EK, t. 1, Lublin 1985, s. 476.

? §z. PIESZCZOCH, Patrologia, 1. 11, Gniezno 1994, s. 8-10.

} Tamze, s. 23; por. A. MARTIMORT (red.), L'Eglise en priere, t. Il: R. CABIE, L'Eucharistie, Paris
1983, 5. 41-50.

* PIESZCZOCH, dz. ¢yt., s. 61; por. H. PAPROCKI (ted.), Wieczerza mistyczna. Anafory eucharystyczne
chrzescijanskiego Wschodu, Warszawa 1988, s. 58—60.
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2. Najstarsze anafory

Sposréd wielu zachowanych do naszych czaséw modlitw eucharystycznych,
dzigki wnikliwym studiom poréwnawczym, mozemy z duzym prawdopodobien-
stwem ustali¢ pierwotne teksty najstarszych anafor. Wsréd nich najbardziej znanymi
sa: antiochenskie anafory sw. Piotra i $w. Jana Chryzostoma oraz kapadocka anafora
sw. Bazylego Wielkiego, a takze, wspomniana juz wyzej, modlitwa eucharystyczna
umieszczona w dziele Hipolita’

3. Schemat anafor

Autorzy modlitw eucharystycznych dobrze zdawali sobie sprawg, ze formuly
przez nich ukladane b¢da Scisle zwiazane ze sprawowaniem najwigkszej tajemnicy
wiary chrzescijan, wypelnionej przez Chrystusa na krzyzu i uobecnianej w czasie
(tu i teraz) sprawowania Eucharystii. T¢ tajemnice, jej wypelnienie, zapowiadaty
mesjanskie proroctwa. Tre$¢ tych modlitw, z jednej strony pragnela ukazaé niezgle-
bione bogactwo uobecnianej tajemnicy zbawienia, z drugiej zas wyrazi¢ uwielbienie
zgromadzonego Kosciola skierowane do Jedynie Swigtego Boga za speinienie
i spelnianie wielkiego dzieta stworzenia 1 zbawienia. W wyrazeniu tej, wlasciwie
niewypowiedzianej, tresci postugiwano si¢ przede wszystkim tekstami Biblii, biblij-
nymi poréwnaniami i poj¢ciami. Inspiracje i pomoc w redagowaniu modlitw nie-
watpliwie stanowily rowniez zarowno obrze¢dy, jak i modlitwy liturgii Swiatynne;j
i synagogalne;j.

Anafore rozpoczynat dialog celebransa ze zgromadzeniem. Po nim nastgpowata
prefacja, czyli wstep do modlitwy eucharystycznej. W niej byly zawarte szczegbtowe
motywy dzigkczynienia skierowane do Boga (Ojca) przez Chrystusa w Duchu Swie-
tym. Pierwotny schemat anafory przewidywal nastgpnie modlitwe taczaca prefa-
cje z modlitwa do Ducha Swigtego. Ta ostatnia ma wiasna nazwe: epikleza. Po niej
nastepowal opis ostatniej wieczerzy, to znaczy opis konsekracji i ustanowienia
Eucharystii. Kolejnym elementem modlitwy eucharystycznej byla tzw. anamneza
(,;modlitwa upamigtniajaca™). Tres¢ tej modlitwy oddaje sama istote sprawowanego
misterium: w czasie Eucharystii powtarza si¢ cud z Wieczernika (przemiany chleba
i wina w Ciato i Krew Chrystusa) i razem z nim uobecnia si¢ paschalne misterium
Chrystusa, Jego zbawcza Ofiara i chwalebne zmartwychwstanie. Jednoczeénie kon-
kretne zgromadzenie liturgiczne (jako wspdlnota i poszczegblni jego czlonkowie)
moze wlaczy¢ si¢ w ofiar¢ Chrystusa, czyniac ja swoja. Po anamnezie byla druga mo-
dlitwa do Ducha Swiqtego (epikleza). Modlitwe eucharystyczna konczylo uwielbienie
Boga, jakie nieustannie zanosi Chrystus uwielbiony i w ktdre wiacza Kosciol w cza-

’ Por. tamze, s. 125-139, 204-211.
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sie sprawowania Eucharystii. Wyrazem tego zjednoczenia z Chrystusem w uwiel-
bieniu Boga jest wypowiadana przez cale zgromadzenie aklamacja Amen.

W IV w. do tej pierwotnej struktury anafory dosz{y Jeszeze jej dwie czgsei: mia-
nowicie po prefacji pojawila si¢ formuta ,,Swicty, Swiety, Swiety” oraz modlitwy
wstawiennicze.

4. Modlitwy eucharystyczne w Kosciele Rzymskim po Soborze Watykanskim 11

Soborowa Konstytucja o liturgii $w. zawiera postulat takiej reformy obrzedéw
i tekstow liturgicznych, aby one ,,jasniej wyrazaly $wigte tajemnice, ktorych sa zna-
kiem” (SC 21). Oczywiscie wymag ten dotyczy rowniez samego osrodka Zycia litur-
gicznego Kosciola, jakim jest Eucharystia. W grudniu 1969 r. zostaly opublikowane
odnowione Obrzedy Mszy Swietej. Wéréd nowych elementow znajdujemy, obok do-
tychczasowej jedynej Modlitwy eucharystycznej, czyli Kanonu Rzymskiego, az trzy
dodatkowe anafory. Zar6wno wydany w roku nastgpnym posoborowy Mszat rzymski,
jak i jego drugie wydanie z 1975 r. zawieraja cztery anafory nazywane odpowied-
nio: Pierwsza Modlitwa Eucharystyczna, czyli Kanon Rzymski oraz Druga, Trzecia
i Czwarta Modlitwa Eucharystyczng. PdZniej przyjeto jeszcze Piata Modlitwe Eu-
charystyczna, dwie modlitwy eucharystyczne o Tajemnicy Pojednania i trzy modlitwy
eucharystyczne we Mszy sw. z udzialem dzieci. W wyniku tego Mszat rzymski dia
diecezji polskich z 1986 r. zawiera w sumie dziesie¢ réznych anafor.

II Modlitwa Eucharystyczna jest nieco zmodyfikowanym takstem egzemplarycz-
nej anafory zawartej we wspomnianym juz wyzej dziele Hipolita Rzymskiego. Inspi-
racje dla IV Modlitwy Eucharystycznej stanowit rowniez liturgiczny tekst ze sta-
rozytnosci chrze$cijanskiej, mianowicie anafora $w. Bazylego Wielkiego. Nato-
miast III Modlitwa Eucharystyczna jest tekstem zupetnie nowym, jednak utozonym
z uwzglednieniem wszystkich elementdw, jakie powinna zawiera¢ kazda klasyczna
anafora.

5. Duch Swigty w modlitwach eucharystycznych

Dokumenty-Soboru Watykanskiego II charakteryzuje znamienne uwrazliwienie
dotyczace obecnosci i dziatania Ducha Swigtego. Pneumatohagijny wymiar jest wy-
raznie obecny w tekstach Konstytucji o liturgii §wietej czy w Konstytucji dogma-
tycznej o Kosciele. Stad tez nic dziwnego, ze autorzy nowego Mszatu umiescili po-
nad 120 modlitw, w ktérych wymienia si¢ nazwe wiasna Trzeciej Osoby Trojcy
Przenajéwietszej — ,,Duch Swiety” i ukazuje specyfike Jego obecnosci i dziatania.
Ten aspekt zostal réwniez uwyrazniony w posoborowych modlitwach eucharystycz-
nych. Trzeba tu jednak od razu zaznaczy¢, ze nie jest to precedens, gdyz juz w ana-
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forze Hipolita Rzymskiego z poczatku III w. mamy do czynienia z dwiema modlit-
wami do Ducha gwigtego: jedna zawierala prosb¢ o przemiang darOw i nazywa si¢
ja epikleza konsekracyjna, a druga wyrazala blaganie o0 owoce Ducha Swietego dla
komunikujacych nazywajac si¢ epikleza komunijna.

5.1. Duch Swiety ozywia i uwieca ,,wszystko” (universa)

W III Modlitwie Eucharystycznej po prefacji i $piewie ,,Swiety, Swiety, Swiety”
celebrans wypowiada stowa ukazujace Pana Boga, ktory przez Jezusa Chrystusa
,»moca Ducha Swiqtego ozywia i u§wigca wszystko” Wyrazenie to odstania Boga
Stworce i Zbawiciela dziatajacego wobec Swiata i w Swiecie zgodnie z porzadkiem
zycia wewnatrztrynitamego: ,,0d Ojca przez Chrystusa w Duchu Swietym” Specy-
fika dziatania Ducha Swigtego polega na tym, ze pozostajac w nierozdzielnej jed-
nosci z Ojcem i Synem powoluje i podtrzymuje to wszystko co jest z niebytu do
istnienia (ozywia). Dzielem Ducha Swietego jest takze i to, ze wszelkie byty, zgod-
nie z ich natura, zostaja ukierunkowane ku Bogu, otrzymujac przystep do jedyne-
go Zrédla istnienia, zycia, jakie znajduje si¢ tylko w Stworcy. To dzialanie Ducha
Swietego zostato okreslone czasownikiem ,,uéwieca”. Bardzo ogélny termin ,,wszyst-
ko” w lacinskim tekscie typicznym — universum — oznacza caly wszechswiat, ja-
kiekolwiek istnienie.

5.2. Duch Swigty nieustannie gromadzi Lud Bozy

Stworzenie zostalo tak uksztattowane przez Stworce, aby moglo zmierzaé do
wlasciwej sobie doskonatosci. Chociaz zamyst ten dotyczy wszystkich form istnie-
nia, to jednak w sposob szczegblny dotyczy bytu cztowieka. Ludzka doskonatosé
polega na udziale w zyciu i mitosci (§wigtosci) samego Boga. Poznanie i przyjecie
(uwielbienie) Imienia Bozego jest specyficznym i zaskakujacym procesem zaréwno
w dziejach ludzkosci (dzieje zbawienia), jak i poszczegdinych oséb (nawr6cenie
i zycie w lasce). W zyciu poszczegélnych oséb dokonuje si¢ to za posrednictwem
Chrystusa i Kosciota. Szczeg6lnie uprzywilejowanym miejscem, w ktérym cztowiek
staje w obliczu obecnosci Chrystusa i doswiadcza rzeczywistos$ci Kosciola jest zgro-
madzenie liturgiczne. Tekst III Modlitwy Eucharystycznej wskazuje na Osobg Du-
cha Swietego, ktory nieustannie (bez kofica) gromadzi Lud Bozy i uzdalnia go do
owocnego udziatu w $wietych tajemnicach. Dziatanie Ducha Swigtego zmierza do
tego, aby czlowiek, we wspolnocie i osobiscie, uznat Stworcg i swoja zaleznos¢ od
Niego, skladajac Mu nalezne ofiary. Wiecej, Duch Swigty uzdalnia wierzacych do
tego, aby wlaczali si¢ w ofiar¢ zlozona na krzyzu przez Syna Bozego Wcielonego,
czyli w ofiar¢ ,,czysta, $wigta i doskonata” (I ME).

5.3. Duch Swigty dokonuje konsekracji darow ofiarnych

Modlitwy do Ducha Swigtego, zawierajace prosbe o przemiane ztozonych Bogu
daréw chleba i wina, sa nast¢pujace:
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W I Modlitwie Eucharystycznej: ,,Boze, uswigc t¢ Ofiarg petnig swojego blogo-
slawienstwa, moca Twojego Ducha uczyn ja doskonalg i mita sobie, aby si¢ stala
dla nas Cialem i Krwig Twojego umitlowanego Syna”. Zostala tutaj zawarta prosba,
aby ofiara Kosciotla stala si¢ ofiara doskonalg i przyj¢ta przez Boga. To jest mozliwe
tylko wtedy, gdy skladana w czasie sprawowania Eucharystii ofiara Kosciola zostanie
wiaczona w uobecniong Ofiare Chrystusa. To natomiast staje si¢ rzeczywiste wtedy,
gdy chleb i wino staja si¢ Ciatemn i Krwig Chrystusa. Zaréwno konsekracja, jak i jed-
noczesne przyjecie ofiary Kosciola sa uwarunkowane ,,peinia Bozego blogostawien-
stwa” Te ,pelni¢” urzeczywistnia Duch Swigty. Stad tez w polskim tekscie I Mod-
litwy Eucharystycznej mamy ,,wyjasniajaca” wstawke, ktorej nie ma w tekscie
typicznym: ,,moca Twojego Ducha” Wskazuje ona na Trzecia Osobg Tréojcy Swie-
tej, jako na dokonujaca przemiany chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa (konse-
kracja) oraz uobecniajaca Ofiara Chrystusa i wlaczajaca w nia ofiare Kosciola.

W II Modlitwie Eucharystycznej czytamy: ,,Uswie¢ te dary moca Twojego Du-
cha, aby staly si¢ dla nas Cialem i Krwia naszego Pana Jezusa Chrystusa”. Duch
Swiety jest tutaj ukazany jako ten, ktéry dokonuje przemiany daréw ofiarnych
chleba i wina w Cialo i Krew Chrystusa. Tekst acinski nie tyle, jak chce polskie thu-
maczenie, podkresla ,,moc” Ducha, lecz bardziej Jego delikatne, ozywcze i skutecz-
ne dzialanie, przyréwnane do rosy (dona Spiritus r o r e sanctifica). Wyrazenie ,,dla
nas” (ut nobis fiant), to znaczy dla uczestnikow Eucharystii, wskazuje i na to, ze
Duch Swigety swoim dziataniem obejmuje nie tylko chleb i wino, lecz réwniez uczest-
nikow liturgii, budzac w nich wiarg i pragnienie odpowiedniego przyjecia konsekro-
wanych Daréw. Takze i IIl Modlitwa Eucharystyczna zawiera prosbe o przemiang
daréw ofiarnych chleba i wina przez Ducha Swigtego: ,,Blagamy Cig, Boze, uswigé
moca Twojego Ducha te dary, ktére przynieslismy Tobie, aby sie staly Cialem
i Krwia [...] Jezusa Chrystusa” Trzeba tu podkresli¢, ze tekst typiczny, bardziej niz
tekst polski, wskazuje na bezposredna obecnosé i dziatanie Ducha Swigtego. W tek-
scie lacinskim nie ma mowy o mocy, lecz o dzialaniu uswigcajacym, ktore prze-
mienia (Spiritu sanctificare digneris, ut Corpus et Sanguis fiant [...] Jesu Christi).
W podobny sposob (sanctificare dignetur) zostalo wyrazone dziatanie Ducha Swig-
tego w epiklezie konsekracyjnej IV Modlitwy Eucharystycznej. Tym razem tekst
polski blizszy jest tacinskiego oryginatu: ,,Niech Duch Swiety u$wieci te dary, aby
si¢ staly Cialem i Krwia naszego Pana Jezusa Chrystusa”. V i I Modlitwa Eucharys-
tyczna o tajemnicy pojednania w tekscie swoich epiklez zawieraja prosbe skierowana
do Boga, Ojca Wszechmogacego, aby ,,zeslal swego Ducha” na ofiarowane chleb
i wino, zeby ,,Syn Bozy stal si¢ obecny w swoim Ciele i w swojej Krwi”

5.4. Duch §wi¢ty uobecnia misterium paschalne

Epikleza IV Modlitwy Eucharystycznej zawiera jeszcze jeden niezwykle intere-
sujacy aspekt. Duch Swiety dokonuje przemiany daréw chleba i wina w Ciato i Krew
Chrystusa, aby staty si¢ one nie tylko Pokarmem i Napojem dia wierzacych, lecz
rowniez dla ,,spefnienia tego wielkiego misterium”, ktére Chrystus zostawil jako
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»znhak wiecznego przymierza”. Duch Swiqty wiec, dokonujac przemiany daréw, jed-
noczesnie uobecnia tajemnice Paschy Chrystusa w calym jej bogactwie po to, aby
uczestnicy Eucharystii mieli mozliwos¢ udziatu w Ofierze Chrystusa ze wszystkimi
jej skutkami.

5.5. Duch Swiety jako Dar eucharystycznej Komunii z Jezusem Chrystusem

W starozytnych anaforach — jak wspomniano wyzej — pojawily si¢ tzw. mod-
litwy wstawiennicze. Konkretne zgromadzenie liturgiczne w modlitwe Chrystusa
wlaczalo prosby m.in. za niektérych cztonkéw Kosciola, szczegdlnie sprawujacych
wiadze duchowna lub za bedacych aktualnie w stanie szczegblnego doswiadczenia.
Wisr6d tych présb byty réwniez blagania za wszystkich uczestnikéw zgromadzenia
eucharystycznego, szczegodlnie za przyjmujacych Ciato i Krew Chrystusa. Charakte-
rystyczny jest zwiazek miedzy przystapieniem do Komunii $w. a obecnoscia i dzia-
faniem Ducha Swiqtego w komunikujacych. W III Modlitwie Eucharystycznej inte-
resujacy nas fragment tej modlitwy wstawienniczej jest nastepujacy: ,,Spraw, abySmy
posileni Ciatem i Krwia Twojego Syna i napetieni Duchem Swigtym, stali si¢ jed-
nym cialem i jedng dusza w Chrystusie” Widzimy tu wyrazny zwiazek miedzy
przyjeciem Ciata i Krwi Chrystusa a napelieniem Duchem Swigtym. Przystapienie
do Komunii $w. jest zjednoczeniem z Chrystusem Zmartwychwstatym, ktéry napet-
nia Duchem Swigtym i w Nim jednoczy z Soba, a w Sobie z Bogiem Ojcem i swoim
Cialem mistycznym czyli z catym Kosciotem. Duch Swiety, »PIZynoszony” razem
z darem pokoju przez Zmartwychwstatego Pana obecnego w calym obrzedzie eu-
charystycznym, a w sposéb niewypowiedziany pod Postaciami Eucharystycznymi,
jest niezbednym fundamentem dynamicznej jednosci eklezjalnej. Podobny zwiazek
zostat podkreslony w analogicznej prosbie zawartej w II Modlitwie Eucharystyczne;j:
,.Blagamy, aby Duch Swiety zjednoczyt nas wszystkich, przyjmujacych Ciato i Krew
Chrystusa” Dar ozywiajacej jednosci Kosciola i w Kosciele jest §cisle zwigzany
z przyjeciem Naj$wigtszych Postaci i zwiazanej z Nimi obecnosci i dzialania Ducha
Swietego, Podobna treé¢ zostala zawarta takze w Kanonie Rzymskim. Tutaj prosba
za komunikujacych zostala sformulowana w sposob nastepujacy: ,,Niech Twoj swiety
Aniot zaniesie te ofiar¢ na oltarz w niebie przed oblicze boskiego majestatu Twego,
abysmy przyjmujac z tego oltarza Najswigtsze Cialo i Krew Twojego Syna, otrzy-
mali obfite blogostawienstwo i taske” (omni benedictione caelesti et gratia replea-
mur). ,,Pelnia blogoslawiefistwa niebios™ jest sam Duch Swiety, ktory ,,przychodzac™
od Zmartwychwstatego Kyriosa i razem z Nim, napetnia komunikujacych wszelki-
mi (wszystkimi) taskami (omni gratia). Rowniez Scisly i konieczny zwigzek migdzy
przyjeciem Daréw Eucharystycznych a obecnoscia i dziataniem Ducha Swiqtego we
wnetrzu wierzacych podkresla epikleza komunijna IV Modlitwy Eucharystyczne;:
»Spraw, aby wszyscy, ktérzy beda spozywali ten sam chleb i pili z jednego kielicha,
zostali przez Ducha §wi¢tego zlaczeni w jedno cialo i stali si¢ w Chrystusie zywa
ofiara ku Twojej chwale”. Duch Swigty przychodzacy w Komunii $w. jest nie tylko
zasada jednosci Kosciola i w Kosciele, ale rowniez — dzigki niej — prowadzi chrzes-
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cijanina az do eschatycznej pelni, kiedy staje si¢ on ,,Zywa ofiara ku chwale Boga”
Wyrazem peinego zjednoczenia z Jezusem Chrystusem w tajemnicy Jego uobecnia-
nej Ofiary Krzyzowej jest pozywanie Ciata i Krwi Panskiej. Dopiero ta i taka jed-
nos$¢ moze napetié chrzescijanina Duchem Swigtym i Jego moca. Ten aspekt zostat
wyraznie podkres$lony w V, a takze w I i Il Modlitwie Eucharystycznej o tajemnicy
pojednania.

6. Zakonczenie

Juz pobiezna analiza posoborowych modlitw eucharystycznych umieszczonych
w pierwszym i drugim wydaniu typicznym Mszaiu Pawla VI prowadzi do wniosku,
ze teksty anafor jednoznacznie wskazuja na obecno$é i dzialanie Ducha Swietego
w czasie sprawowania Eucharystii.

Zgromadzenie liturgiczne zwolane przez zmartwychwstatego Kyriosa dla ,,spra-
wowania Jego pamiatki” ,,dziata” w Duchu Swigtym. Ten sam Duch ,,powtarza” cud
z Wieczernika, dokonujac konsekracji chleba i wina w Cialo i Krew Chrystusa,
uobecnia misterium Chrystusowej Paschy i wiacza w nia uczestnikéw liturgii. Jego
obecno$¢ i dzialanie w poszczegdlnych wiernych jest osobliwie zwiazana z przyje-
ciem przez nich sakramentalnej Komunii $w.



