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RUCHY TRZEZWOSCIOWE JAKO DROGA DO ZYCIA
TRZEZWEGO DLA UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

Wstep

Wynalazek destylacji alkoholu przypisuje si¢ Chinczykom lub Arabom.
Poczatkowo alkohol uzywany byt wylacznie do celéw medycznych, dopiero
POZniej do konsumpcyjnych. Wraz z modernizacja produkcji alkoholu oraz
rozpowszechnienia jego sprzedazy pojawily si¢ coraz czestsze sygnaly
0 negatywnym wplywie tej substancji chemicznej na organizm cziowieka. Za
Jjedno z pierwszych zarzadzen ograniczajacych naduzywanie alkoholu uznaje sie
wydanie 2000 lat p.n.e. zakazu picia alkoholu w armii egipskiej. W dobie
rewolucji przemystowej w XIX wieku fala pijarfistwa ogarngla cala Europe.

takiej sytuacji niezbedne okazalo si¢ opracowanie szeregu nowoczesnych
rozwigzan prawnych, ktore zabezpieczatyby owczesne spoleczenstwo przed
negatywnymi skutkami alkoholizmu'.

Dzis alkohol réwniez bardzo czegsto jest stawiany na naszych stolach.
Towarzyszy on nam od momentu narodzin, chrzcin gdzie jest pity za zdrowie
nowo narodzonego, gdzie jakze czgsto wsréd toastdw i brzgku kieliszkéw,
stychaé ptacz dziecka zapomnianego przez biesiadnikéw. Jest obecny réwniez
PO naszej $mierci, gdzie ,,pograzona w smutku i zalu” rodzina i przyjaciele na
Stypie ,,topi” pamieé¢ zmarlego w alkoholu. Migdzy tymi momentami w naszym
Zyciu bedzie wiele sytuacji, okazji, w ktérych kufle piwa, lampki wina lub
kieliszki wédki wywoluja nastroje, wzruszenie, poczucie lekkosci, rozluznienie,
USmierzenie cierpiefi, rozweselenie, rozczarowanie, irytacje, gniew, bol,
rozpacz, wstret, legk. W zyciu wielu ludzi alkohol stanowi jeden z symboli,
UZywanych dla podkreslenia chwil waznych i uroczystych. Spozywany
W umiarkowanych ilosciach potrafi rozwesela¢ serca i nie prowadzi¢
do negatywnych konsekwencji. Sa to sytuacje dla nas bardzo przyjemne

" Por. Problemy Alkoholizmu 4/1995, s. 8.
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i radosne, gdzie czcimy Nowy Rok, urodziny, imieniny, awans, lub tez po
prostu spotkania towarzyskie.

U wielu ludzi alkohol powodowaé moze powazne problemy zyciowe. Sa
to nieprzespane, pelne grozy i placzu dzieci noce, dramaty rozbitych matzenstw,
pobyty w izbie wytrzezwien, Smiertelne wypadki samochodowe, wiezienie,
poranny kac i delirium pelne lgku i halucynacji, samobdjstwa i choroby
poalkoholowe. Alkohol bywa wigc znakiem przyjazni i radosci, a jednoczesnie
stanowi symbol cierpienia, zniewolenia, nieszczgscia. W polskiej rzeczy-
wistoéci ta ambiwalencja jest odczuwalna w sposdb szczegdlnie mocny,
gdyz dla jednych alkohol kojarzy si¢ ze $wigtowaniem i bliskoscig, tymczasem
dla innzych oznacza zniewolenie, degeneracjg, rozpad Zycia rodzinnego, czasem
$mier¢

Istnieje duza potrzeba zaistnienia réznych formainych i nieformalnych
ruchow niosacych pomoc wszystkim pragnacym trzezwo i$¢ przez Zycie,
a takze uzaleznionym od alkoholu, ktérzy sami sobie poméc juz nie moga.
Dlatego tez w mijajacym stuleciu w Polsce powstalo wiele ruchéw
trzezwosciowych niosacym pomoc wszystkim, ktdrych dotknal bezposrednio
lub posrednio problem alkoholizmu.

1. Ruch trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego

Ruch Trzezwosci im. §w. Maksymiliana Kolbego (w skrocie RTMK)
zostat powolany do Zzycia i uroczy$cie proklamowany 19 wrze$nia 1982 roku,
podczas I Krajowej Pielgrzymki Apostolstwa Trzezwosci na Jasna Gore,
pod protektoratem Ks. Kardynata Jozefa Glempa, Prymasa Polski. Tworca
Ruchu byla Konferencja Episkopatu Polski, w porozumieniu z ktéra dziala
Komisja Episkopatu ds. Trzezwosci, Diecezjalnymi Referatami Trzezwosci
oraz Apostolskim Laikatem. Byl to wyjatkowy moment dziejowy: 600-lecie
obecno$ci NMP na Jasnej Gorze w Jej Czestochowskiej Ikonie, zblizajaca sie
kanonizacja bt. Maksymiliana Kolbego (miala miejsce w Rzymie, w trzy
tygodnie p6zniej, 10 X 1982 roku), sprzyjajaca sytuacja polityczno-prawna, t;.
przychylnoé¢ dla tej sprawy ze strony wiadz panstwowych’.

Ruchowi nadano charakter masowy, uniwersalny, (integrujacy i scalajacy
wielorakie nurty), a przede wszystkim maryjny imaksymiliafski. ,,Episko-
patowi Polski chodzilo i chodzi o to, aby w konkretnych warunkach polskie;j
egzystencji znalezé taka forme zorganizowania apostolstwa trzezwosci — na
wzor dawnych bractw — ktéra zdolna bylaby ogarnaé wszystkich ludzi dobrej

2 Por. Mellibruda J., Tajemnice ETOH-alkohol i nasze zycie codzienne, Warszawa 1993, s. 1.
3 Por. Lisowski M.P., Duszpasterstwo alkoholikéw w RTMK, Warszawa 1987, s. 2.
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woli, ktérzy masowo podjgliby ochotnym sercem praktykowanie chrzescijan-
skiej cnoty trzezwosci czy tez abstynencji™™.

RTMK nawiazuje do chlubnych tradycji dawniejszych bractw trzezwosci,
do licznych stowarzyszen trzezwosciowych i abstynenckich, ktore skutecznie
dzialaly w XIX wieku i w pierwszych dziesiatkach lat wieku XX, do Akcji
Katolickiej, do Jasnogérskich Slubowani Narodu, do Krucjaty Wstrzemie-
zliwodei (1957-1960), do Krucjaty Milosci (zrzeszajacej tzw. Pomocnikéw
Maryi, powotanej do zycia przez Prymasa Tysiaclecia, Ks. Kardynata
S. Wyszynskiego), do Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka (proklamowanej przy
oftarzu polowym w obecnosci Ojca Swigtego Jana Pawta IT, w Nowym Targu 8
€zerwca 1979 roku, bedacej abstynencka forma apostolstwa charyzmatycznego
W ruchu oazowym).

RTMK deklaruje gotowos¢ wspélpracy z innymi stowarzyszeniami
i organizacjami, stuzacymi podobnym celom, jak np. wspomniana juz Krucjata
Wyzwolenia Czlowieka, Stowarzyszenie Niepijacych i Niepalacych ,,Absty-
nencja”, Spoteczny Komitet Przeciwalkoholowy, Stowarzyszenie Alkoholikéw
Anonimowych (AA) i inne’.

Wedlug nauczania i praktyki Zyciowej $w. Maksymiliana Kolbego
trzezwosé jest integralna i konsekwentna czescia Zycia chrzescijanina.
W zwiazku ztym Ruch Trzezwosci pod patronatem $w. Maksymiliana —
to ruch, ktéry dazy do odrodzenia Narodu w duchu maryjnym przez:
~ budzenie wdzigcznosci za dar zycia i jego poszanowania;

— troske o state poglebianie sSwiadomosci godnosci cztowieka;

~ ksztaltowanie odwagi czynienia dobra i przeciwstawienia si¢ ztu dobrem
na plaszczyznie miloéci Boga i poswigcenia sig¢ dla blizniego w duchu zasad
chrzescijanskiego zycia;

= pracg nad budowaniem jednosci i wspdlnoty wsréd bliznich przez wcielanie
w codzienne zycie idei braterstwa franciszkanskiego;

= trzezwos¢ — jako konsekwencj¢ wyplywajaca z zycia zgodnego z Ewangelig
Jezusa Chrystusa®.

Regulamin proponuje 2 formy RTMK — jako dwa jego nurty.

Pieljwsza forma RTMK - to: Nurt Maksymilianskiego Odrodzenia Narodu
do Zycia w Trzezwosci. Nurt ten jest bardzo dogodny dla kazdej parafii,
Nawet wtedy, gdy jej obsada personalna skiada si¢ z jednego duchownego.
Obejmuje on dzieci, miodziez i dorostych. Ma charakter oddziatywania
Masowego.

4
5 Korza H., Ruch Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbego, Zakroczym 1986, s. 4.
. Por. Lisowski M.P., dz. cyt, s. 3.

Ramowy Regulamin RTMK, 1986, s. 2.
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Druga forma RTMK - to: Nurt Wspdlnotowego Apostolstwa Trzezwosci.
Sklada si¢ z trzech Kreggow: Sympatykdw wspierajacych, Przyjaciot
i Milosnikéw. Kregi Przyjaciét i Milosnikdw posiadaja elitarne ogniwa
o specjalnych, konkretnych zadaniach apostolskich. Nurt drugi RTMK
nawiazuje do istniejacych struktur i form duszpasterstwa zwyczajnego, jak:
Parafialna Rada Duszpasterska, Oazy, Harcerska Stuzba Liturgiczna, Zespoty
Zywego Rézanca, Rycerstwo Niepokalanej itp.

Nurt Wspdlnotowego Apostolstwa Trzezwosci zaklada jednak bogatsze
zycie duchowe parafian, a takze mozliwos¢ wigkszego poswiecenia sie
duszpasterzy i apostolskiego laikatu na rzecz dobra wspdlnego Kosciola
i Narodu, nie wytaczajac oczywiscie spraw parafialnych’

Czlonkiem, czyli uczestnikiem RTMK moze by¢ kazdy katolik
poczynajac od I Komunii sw. W RTMK w zaleznosci od stosunku
do konsumpcji alkoholu i stopnia zaangazowania w apostolstwo trzezwosci
istniejg trzy rodzaje cztonkow: sympatycy wspierajacy, przyjaciele i milosnicy.
Podejmuja oni stosowne obowiazki i zadania.

Cztonkowie Sympatycy Wspierajacy Apostolstwo Trzezwosci — sg nimi
tylko dorosli zobowiazujacy si¢ we wlasnym sumieniu do zachowania zupeinej
lub czg$ciowej wstrzemigzliwosci, lecz nie wiazacy sie z RTMK zZadnym
przyrzeczeniem pisemnym, jak to czynia czlonkowie przyjaciele i milto$nicy.
Ich szczegdlnym zadaniem jest przestrzeganie osobistej abstynencji w miesiacu
sierpniu.

Czlonkowie Przyjaciele Apostolstwa Trzezwosci, w zalezmosci od wieku
maja zroéznicowane zobowigzania: dzieci i mlodziez zobowiazani sa do
Zupelnej wstrzemiezliwosci od wszelkich napojéw alkoholowych i tytoniu az do
ukonczenia 21 roku zycia, a od narkotykéw na cale zycie; RTMK wspieraja
modiitwa, ofiara, skromnoscia Zycia, szczegdlnym praktykowaniem cnot:
$wiadectwa prawdy, oraz odwagi i mgstwa, wolnosci wewnetrznej i czystosci
Zycia.

Dorosli po skoficzonym 21 roku zycia — zobowigzani sa
do wstrzemigzliwosci od wszelkich napojéw alkoholowych na cale zycie
(przyjaciele dozywotni), albo co najmniej na okres roczny zmozliwos$cia
odnawiania przyrzeczen co rok w latach nastepnych (przyjaciele wspierajacy).

Przez wstrzemigzliwosé rozumie si¢ zobowiazanie do abstynenciji
cze$ciowej, tj. tylko od napojoéw wysokoprocentowych, a w uzywaniu napojow
niskoprocentowych, jak piwa czy wina, zachowanie ewangelicznego
umiarkowania.

Dorosli przyjaciele apostolstwa trzezwosci (dozywotni i wspierajacy) sa
szczegolnie zobowiazani do przestrzegania catkowitej abstynencji od wszelkich

7 Tamze, s. 3.
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napojéw alkoholowych w miesiacu sierpniu, Adwencie i Wielkim Poscie,
Z jednoczesnym zachecaniem do owych praktyk zmotywdéw religijnych
i patriotycznych swoich bliznich.

Czlonkowie Milosnicy Apostolstwa TrzeZwosci — sa nimi te osoby
doroste, ktére zobowiazuja si¢ — z motywéw milosci Boga i blizniego —
do dobrowolnej i catkowitej abstynencji na cale zycie od wszystkich napojéw
alkoholowych, a przynajmniej na czas przynaleznoéci do RTMK.

Czlonkowie przyjaciele 1 milosnicy skladaja swoje przyrzeczenia
w formie pisemnego oswiadczenia zawierajacego takze ich zobowiazanie — na
miare ich mozliwosci i potrzeb $rodowiska — takze do apostolstwa w ramach
RTMK.

Czlonkéw dorostych — wszystkich trzech kategorii - zachgca sig rowniez

do wstrze-migzliwosci od tytoniu oraz wymaga si¢ od nich absolutnego
nie uzywania zadnych narkotykéw (por. Ramowy Regulamin RTMK 1986,
s.11).
RTMK  prowadzi réwniez dziatalno$é terapeutyczng. Najbardziej
rozpowszechnione sa srodki religijno — moralne, kt6re nalezy dobiera¢ starannie
1 stosowaé roztropnie, unikajac wszelkiej przesady, majac nauwadze
wrazliwo$é alkoholika, zamilowania uczestnikdw spotkan, ich duchowa
formacje oraz to, czego oni od duszpasterstwa oczekuja. Wachlarz mozliwosci
jest bogaty iurozmaicony: dobrze przygotowana Msza $w., z odpowiednim
komentarzem ipieckna liturgia stowa; sakrament pojednania (starannie
Przygotowana i umiejetnie przeprowadzona spowiedz); rozmowa duszpasterska
(dobry ksigdz-poradnik); nabozenstwo ekspiacyjne lub pokutne; Gorzkie zale z
kazaniem pasyjnym; odpowiednio dobrana Droga Krzyzowa; Rézaniec pokutny
lub inne nabozenstwa maryjne; lektura religijna - z Pismem $w. na czele;
Pielgrzymka pokutna (np. na Jasna Gérg, do Niepokalanowa); abstynenckie
Przyrzeczenie; rekolekcje (otwarte lub zamknigte); dni skupienia (por. Lisowski
1987, 5.9). W RTMK dziataja Anonimowi Alkoholicy (AA), ktérzy program
zdrowienia przechodza w strukturach Ruchu AA, poshigujac si¢ metoda
»12 krokéw”.

2. Ruch abstynencki $w. Jana Chrzciciela

Ruch nosi imi¢ §w. Jana Chrzciciela, patrona apostolstwa trzezwosci
Wcalym $wiecie, 0 nim bowiem méwi Pismo $w.: ,wina i sycery pié
Nie bedzie” (£k 1,15). Patronka Ruchu jest Maryja — Matka Chrystusa, Matka
Kosciola i Krélowa Polski. Wspotpatronem Ruchu jest blogostawiony Honorat
Kozminski (1829-1916), ktéry w okresie rosyjskiego zaboru — nie opuszczajac
Przez 28 lat klasztoru w Zakroczymiu — szerzyl wéréd wiernych: polski,
religijny, trzezwy styl zycia.
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Warunkiem przynalezmosci do Ruchu jest dobrowolna abstynencja
od wszystkich napojéw alkoholowych przynajmniej na rok oraz odmawianie
codziennie jednej tajemnicy Rézarica wedtug intencji Ruchu.
Celem Ruchu jest:

— szerzenie ducha wolnosci od alkoholu i wprowadzanie zdrowych
obyczajéw w najblizszej rodzinie i calym spoleczenstwie;

— propagowanie idei bezalkoholowych uroczystosci, przede wszystkim
religijnych ($luby, chrzciny, I-sza Komunia Swieta, urodziny i imieniny
itp.);

— uwrazliwienie dzieci i mlodziezy na warto$¢ abstynencji w rozwoju
biologicznym, fizycznym i duchowym cziowieka;

— wspieranie — psychicznie, moralnie i duchowo — bliznich w rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych;

—~ ukazanie wlasnym przykladem, ze mozna pigknie zy¢, byé szczesliwym
i rozwiazywac swoje Zyciowe problemy bez alkoholu;

— szkolenie lideréw do tworzenia wspdlnot abstynenckich.

Ruch ma charakter religijny i spoleczny. Odwoluje sie do sity duchowej
czlowieka. Zycie duchowe w zjednoczeniu z Bogiem jest podstawg
w podejmowaniu dojrzatej, $wiadomej decyzji abstynencji od napojow
alkoholowych. Abstynencja jest rozumiana jako wartos¢, jako sposob zycia
i rozwiazywania codziennych probleméw.

3. Krucjata wyzwolenia czlowieka

Krucjata Wyzwolenia Czlowieka w naszym kraju zostata uroczyscie
ogloszona podczas pierwszej wizyty Ojca Swigtego Jana Pawla II w Polsce na
lotnisku w Nowym Targu dnia 8 czerwca 1979 r. Podj¢ta zostala przez oazowy
Ruch Swiatto — Zycie w odpowiedzi na apel Papieza do Polakéw wypowie-
dziany w dniach rozpoczecia Jego pontyfikatu (na audiencji dla Polakéw,
23.10.1978r.): ,,Prosze, abyscie przeciwstawiali si¢ wszystkiemu, co uwiacza
ludzkiej godnosci i poniza obyczaje zdrowego spoleczenistwa, co czasem moze
az zagrazac jego egzystencji i dobru wspolnemu”.

Zalozycielem Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka jest ks. F. Blachnicki,
ktéry widzac ogrom zniewolef we wspolczesnym $wiecie, cale zaangazowanie
ustawil na plaszczyinie wiary, przekonany wewnetrznie, ze kluczowa rola
w niesieniu pomocy zniewolonemu bratu speinia post i modlitwa.

Krucjata Wyzwolenia Czlowieka jest wspdlnotg ludzi, ktérzy proponuja
rzecz nietatwa, ale bedaca konkretna odpowiedzia na miar¢ dzisiejszych
potrzeb. Podstawowa droga Krucjaty jest modlitwa o uzdrowienie oraz podjety
z milosci do oso6b zniewolonych post w formie dobrowolnej abstynencji od
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wszelkich napojow alkoholowych. Postawa ta wyplywa z wiary, ze wyzwolenie
z natogu alkoholu jest mozliwe tylko w Jezusie Chrystusie i dokonuje si¢ moca
Jego Ewangelii. Dlatego dopiero zycie duzej czesci spoteczefistwa wolnej od
leku, zaklamania, ulegania ztym obyczajom moze zaowocowaé przemiang stylu
zycia calego narodu i chrzescijafiskim poczuciem odpowiedzialnosci za zycie
rodzinne i zaangazowanie spoteczne. Glowna patronka Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka jest Niepokalana - Matka Kosciofa.

4. Krucjata Niepokalanej, Krélowej Polski

Ruch Krucjaty Niepokalanej, to dziecigcy ruch maryjny, ktdrego jednym
z gtéwnych zadan jest ustrzezenie dzieci przed zjawiskiem patologii spoleczne;j,
Szczegdlnie alkoholizmem, narkomania, nikotynizmem i zepsuciem moralnym.
Krucjata ma rowniez wdrazaé dzieci do apostolstwa przez modlitwe i ofiarny
Czyn.

Program formacyjny wylicza cztery wartosci, do wypemienia ktérych
zobowiazuja si¢ czlonkowie ruchu: modlitwa, ofiara, wstrzemigzliwos¢,
skromno$é. Dzieci zobowiazuja si¢: codziennie odmawiaé przynajmniej
dziesiatke rozanca, skiadaé codziennie jaka$ ofiare za grzesznikow, nie uzywad
Zadnych napojéw alkoholowych i tytoniu, walczy¢ z nieskromnoscia w sobie
1 swoim otoczeniu.

Ruch Krucjaty Niepokalanej, Krolowej Polski korzeniami swymi sigga
lat 1957-1960, w ktorych to powstata i dziatata Krucjata Wstrzemigzliwosci.
W ramach Krucjaty Wstrzemigzliwosci tworzono przy parafiach dziecigce
8rupy zwane Krucjata Niepokalanej, Krolowej Polski, skupiajacej dzieci od
I Komunii $wietej az do opuszczenia szkoty podstawowej. Podstawowym
Zadaniem Dziecigcej Krucjaty byla walka zalkoholizmem wsréd dzieci
1 poprzez dzieci w srodowiskach oséb dorostych.

W roku 1960 wiladze panistwowe przerwaly dziatalnos¢ Krucjaty
Wstrzemiezliwosci, a tym samym takze dalszy rozwdj Dziecigcej Krucjaty.

Po dwudziestu latach, w 1980 roku w abstynenckiej grupie zwanej
wspélnotq Pomocnikéw Niepokalanej, istniejacej przy parafii OO. Fran-
Ciszkanéw w Katowicach — Panewnikach, podjeta zostata my$l zorganizowania
Parafialnych grup Dziecigcej Krucjaty.

Czlonkowie Krucjaty maja staé si¢ prawdziwymi rycerzami, ktérzy
Zwiarg w sercu, bez leku stang do walki ze ziem. Bronia w tej walce jest
modlitwa i ofiara. Wodzem — Niepokalana. Haslem: Nie l¢kajcie sie, Niepokalana
Wycigsql

Do ruchu moga naleze¢ dzieci od dnia I Komunii $wigtej.
Po odpowiednim przygotowaniu dzieci skiadaja przyrzeczenie, ktore jest
Uroczystym postanowieniem (odnawiaja je co roku) i otrzymuja Cudowny
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Medalik, a potem odznaki. Spotykaja si¢ w parafialnych grupach co tydzien
i raz w miesiacu na swoich wspdlnotowych nabozenstwach. Prowadza tzw.
miesieczna karte¢ zastugi.
Idee Krucjaty Niepokalanej szerzy m.in. wydawany od kwietnia 1992
roku ogélnopolski miesigcznik dla dzieci pt. ,,Promyk Jutrzenki”.

5. Wspoélnota anonimowych alkoholikow (aa)

Anonimowi Alkoholicy, Grupy Rodzinne Al — Anon (dla zon
alkoho=likéw) i Al — Ateen (dla dzieci alkoholikéw) oraz Kluby Abstynenta sa
w Polsce najbardziej znanymi grupami samopomocowymi 0sob dotknietych
problemem alkoholowym.

Zjawisko samopomocy zwiazane jest SciSle z systemami spolecznego
oparcia, z ktérych najbardziej rozpowszechnione to malzefistwo i rodzina.
W kazdym spoleczenstwie okreslone sa sci§le wzajemne zobowigzania
krewnych i stad kazdy czlonek rodziny moze liczy¢é na pomoc swoich
krewnych, a jednoczesnie jest zobowiazany do udzielania im pomocy. Innymi
przykladami systemow oparcia moga by¢ grupy religijne, grupy stuzace osobom
cierpiacym (np. inwalidom), grupy stuzb ochotniczych (np. w celu pomagania
osobom starszym badZ samotnym) oraz wspomniane juz wczesniej grupy
samopomocy (Wzajemnej pomocy)

W grupach samopomocy obowiazuje zasada réwnosci i stad wszyscy ich
czlonkowie maja taki sam status. Uczestnictwo w grupie jest calkowicie
dobrowolne, kazdy z uczestnikow decyduje o sobie, natomiast grupa
odpowiedzialna jest wylacznie za wlasne decyzje. Motywem przystapienia do
grupy sa osobiste problemy, a grupa daje poczucie bezpieczefistwa, bowiem
omawiane sprawy ,,nie wychodza” poza nig. Grupy samopomocy umozliwiaja
czlonkom:

— emocjonalne oraz spoleczne oparcie i zrozumienie,

— poszerzenie wiedzy o wspolnym problemie i uzyskanie pomocy w jego
lepszym zrozumieniu,

— akceptacjg¢ problemu,

— rozbudzenie terapeutycznych mozliwosci czlonkéw poprzez poznanie
praktycznych sposobdw radzenia sobie z problemem,

— panowanie nad losem (wynik wzajemnego wspierania sie¢ i zaspokajania
podobnych potrzeb),

— opanowanie urazu bedacego skutkiem zaistniatego problemu,

— osiagnigcie psychospolecznego substytutu tego, co sie stracilo (poprzez
kontakt i wspélne dziatania z osobami majacymi ten sam problem),

% Por. Trzewymi Badscie, 3-4/1993, s. 21.
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= stworzenie nowego ukfadu stosunkéw i nowego sposobu zycia.

Z tych wszystkich wzgledéw grupy samopomocy sa niezwykle cennym
Uzupelnieniem réznorodnych profesjonalnych form pomocy w rozwiazywaniu
Probleméw emocjonalnych, w tym réwniez terapii uzaleznienia od alkoholu.
Grupowe samoleczenie stanowi bowiem proces stopniowego odkrywania
Samego siebie, umozliwia wglad we wiasne zycie i problemy oraz istniejace
migdzy nimi powiazania.

Za dat¢ powstania Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw (AA) uznany
Zostat dzief 10 czerwca 1935 roku. W tym dniu, w miejscowosci Akron (Ohio,
USA) spotkato si¢ dwoch ,beznadziejnych” alkoholikéw — makler gieldowy
Bill w. (William Griffith Wilson 1895-1971) oraz chirurg dr Bob (Robert
Halbrook' Smith 1879-1950). Bill mial za soba dziesiatki pobytéw
W zaktadach odwykowych, a dr Bob nie byt juz w stanie operowag.

Istotng rol¢ w powstaniu Wspolnoty odegral jej pierwszy przyjaciel dr
Wiliam D. Silkworth, a znaczacy wplyw na ksztaltowania sie programu
Wywarly poglady filozofa Wiliama Jamesa oraz psychologa Karola Gustawa
Junga. Pierwowzorem Wspélnoty byta tzw. Grupa Oxfordzka, ktéra zawiazata
si¢ w 1921 roku i postawita sobie za cel odnowienie tego, co zdaniem jej
czlonkéw stanowito istote chrzeécijanstwa z I w. n.e.’

W 1937 roku do liczacej 40 oséb Wspdlnoty wstapila pierwsza kobieta,
rok pézniej wspélnota liczy juz 60 alkoholikéw. Opracowali oni i opublikowali
tres¢ Dwunastu Krokéw bedacych propozycja kolejnych posunigé na drodze do
trzezwosci. Rok pézniej wydana zostala tzw. Wielka Ksigga (,,Alkoholics
Anonymous”). W lutym 1940 roku otwarte zostalo w Nowym Jorku biuro
sWiatowej Stuzby AA, w ktorym na koniec 1941 roku zarejestrowanych bylo
Osiem tysigcy cztonkéw Wspblnoty. W 1946 roku opublikowano pierwsza
wersj¢ Dwunastu Tradycji, ustalajacych bardzo proste formy organizacyjne:
Swoiste metody dziatania AA'".

Za tworcg tej glosnej metody terapii alkoholikdw uwaza si¢ niekiedy
amerykarnskiego kaplana kryjacego sie pod pseudonimem John Doe. Istotnie
Pod tym pseudonimem ukrywat si¢ za Zycia katolicki ksiadz Ralf Sylwester
Pfau nalezacy do Archidiecezji Indianapolis w USA, zrehabilitowany alkoholik,
POzniej wielki apostot trzezwosci. Swoja dziatalnoscia na polu duszpasterstwa
alkoholikéw w ciagu 25 lat »przeoral” cala Ameryke Péinocna, z Kanada
tacznie. Zmart w roku 1967. Pozostawit po sobie bogaty dorobek pisarski:
ksiazki np. ,,Trzezwos¢ bez korica” (,,Sobriety without End™), ,, Trzezwosé i jej
perspektywy” (,,Sobriety and Beyond”), wiele serii konferencji o tematyce

ToPor. Trzetwymi Badscie, 3-4/1993, s. 21.
Por. Tamze, 5.22.
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trzezwosciowej, wydawanych w broszurach pod hastem ,Zlote ksiazeczki”
(,,The golden books™), lub nagranych na plyty — sq to tzw. ,Zlote nagrania”
(,,The golden recordings™). Pozostawil réwniez wysoko oceniona autobiografi¢
pod znamiennym tytulem ,Marnotrawny pasterz”. Ks. R.S.Pfau, scisle rzecz
biorac, nie jest twdrca terapii ,,12 krokow”, byl natomiast pierwszym kaptanem
katolickim, ktéoremu program ten pomégl pokonaé chorobg alkoholowa,
odzyska¢ trzezwos¢, ktory ponadto Ruch i Stowarzyszenie Alkoholikow
Anonimowych (AA) przeszczepil na grunt Kosciota rzymskokatolickiego i ujat
w kategoriach katolickiej teologii moralnej, ascetycznej i pastoralnej. Dlatego
postaé ks. R.S. Pfau zashuguje na to, by ja w naszym kraju spopularyzowad,
a jego dorobek — przynajmniej w wyborze — przetltumaczy¢ i upowszechnic,
uwaza O. Marian P. Lisowski OFMConr"!

Proponowany przez Wspolnot¢ AA program zdrowienia wylozony jest w
~Dwunastu Krokach.” Zachowaniu jednosci Wspdlnoty stuzy ,,.Dwanascie
Tradycji.” Podstawowe informacje na temat Wspdlnoty zawiera preambuta:
»Anonimowi alkoholicy sa wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktorzy dziela si¢
nawzajem swoim do§wiadczeniem, sila i nadzieja, aby rozwiaza¢ swdj wspolny
problem i innym pomaga¢ w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym
warunkiem uczestnictwa jest chg¢é zaprzestania picia. Nie ma w AA Zzadnych
skladek ani optat, jesteSmy samowystarczalni poprzez wilasne, dobrowolne
datki. Wspdlnota AA nie jest zwiazana z zadna sekta, wyznaniem, partia,
organizacja lub instytucja; nie angazuje si¢ w zadne publiczne polemiki; nie
zajmuje stanowiska w jakichkolwiek sporach. Naszym najwazniejszym celem
jest pozostawal trzezZwymi i pomaga¢ innym alkoholikom w osiagnigciu
trzezwosci.”

6. Dwanascie krokow

1. PrzyznaliSmy, e jesteSmy bezsilni wobec alkoholu, Ze przestaliSmy
kierowa¢ wlasnym zyciem.

2. Uwierzylismy, ze Sita Wigksza od nas samych moze przywroci¢ nam
zdrowie.

3. PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wol¢ i nasze Zycie opiece Boga,

jakkolwiek Go pojmujemy.

ZrobilisSmy gruntowny i odwazny rachunek sumienia.

WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istot¢ naszych biedow.

StaliSmy si¢ catkowicie gotowi, aby B6g uwolnit nas od wszystkich wad

charakteru.

7. ZwrdciliSmy si¢ do Niego w pokorze, aby usungl nasze braki.

LIS

U Por. Lisowski M.P., dz. cyt., s. 6.
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8. ZrobiliSmy listg¢ osob, ktore skrzywdziliSmy, i staliSmy sie gotowi
zadoséuczynié im wszystkim.

9. Zadoscuczynili$my osobiscie wszystkim, wobec ktorych bylo to mozliwe,
z wyjatkiem tych przypadkow, gdy zraniloby to ich lub innych.

10. Prowadziliémy nadal rachunek sumienia, z miejsca przyznajac sig
do popelionych bledow.

11. Dazyliémy poprzez modlitwg i medytacje¢ do coraz doskonalszej wigzi
z Bogiem jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli
wobec nas oraz o site do jej spehienia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokdéw, staraliSmy sie niesé
postanie innym alkoholikom i stosowac te zasady we wszystkich naszych
poczynaniach'?

W sformulowaniu i tresci poszczegdinych ,krokéw” przebija surowa
prostota, klarownos$é, realizm, celnosé, uniwersalnosé, uczciwosé,
humanitarno$¢, ekumenizm. Mozna je naswietla¢ i komentowaé z pozycji
kazdej filozofii, kazdej religii, 2 nawet kazdego typu duchowosci (ignacjanskie;j,
franciszkanskiej, karmelitaniskiej). Alkoholik agnostyk, ateista, materialista
w miejsce Sity Wyiszej — Boga — podstawia inna Wartos¢ najwyzsza, inny
Absolut: Ludzkosé, Wolno$¢, Postep, Pokdj itp.

Terapia ,,12 krokéw” zmierza przede wszystkim do kapitulacji alkoholika
wobec alkoholu, do przetamania struktury zaprzeczen (nieswiadomego
zaslepienia i zaklamania), do catkowitej abstynencji, dla alkoholika jedyne;
mozliwej formy trzezwosci. Nastgpnie do przebudzenia, do ogélnej odnowy
catoksztaltu zycia, do pelnego rozwoju emocjonalnego, osobowego, moralnego,
duchowego. Wreszcie do podjecia trzezwosciowego apostolatu, do ratowania
innych braci alkoholikéw, co jest najskuteczniejszym sposobem, by si¢ samemu
utrzymaé na drodze trzezwosci 3

7. DwanasScie tradycji

Wypracowane w poczatkach ruchu Dwanascie Tradycji obejmuja zasady
organizacyjne Wspélnoty AA skladajacej si¢ zautonomicznych grup.
Gwarantuja one tak wazna sprawe, jaka jest anonimowos¢, odrzucajg wszelkie
formalnosci zwiazane z przystapieniem do Wspdlnoty oraz klada nacisk na
niezalezno$é. Chronia tym samym Wspdlnot¢ przed wykorzystywaniem jej do
celéw, ktore nie bylyby zwiazane z ,hiesieniem postania innym alkoholikom”.
1. Nasze wspélne dobro powinno by¢ najwazniejsze; wyzdrowienie kazdego

z nas zalezy bowiem od jedno$ci Anonimowych Alkoholikow.

:j Trzezwymi Badscie, 3-4/1993, s. 23.
Por. Lisowski M.P., dz. cyt., s. 7.
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2. Jedynym i najwazmiejszym autorytetem w naszej Wspdinocie jest mitujacy
Bog, jakkolwiek moze si¢ On wyraza¢ w sumieniu kazdej grupy. Nasi
przewodnicy sg tylko zaufanymi shugami, oni nami nie rzadza.

3. Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA jest pragnienie zaprzestania
picia.

4. Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach,
za wyjatkiem tych spraw, ktore dotycza innych grup lub AA jako calosci.

5. Kazda grupa ma jeden giéwny cel: nies¢ postanie alkoholikowi, ktéry weiaz
cierpt.

6. Grupa AA nigdy nie powinna popiera¢, finansowa¢ ani uzycza¢ nazwy AA
zadnym pokrewnym o$rodkom ani jakimkolwiek przedsigbiorstwom, azeby
problemy finansowe, majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaly nas
od giéwnego celu.

7. Kazda pgrupa AA powinna by¢é samowystarczalna i nie powinna
przyjmowac dotacji z zewnatrz.

8. Dzialalno§¢ we Wspdlnocie AA powinna zawsze pozosta¢ honorowa;
dopuszcza si¢ jednak zatrudnianie niezbgdnych pracownikéw w stuzbach
AA.

9.  Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy sta¢ si¢ organizacja; dopuszcza
si¢ jednak tworzenie stuzb i komisji bezposrednio odpowiedzialnych wobec
tych, ktérym shiza.

10. Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec probleméw spoza
ich Wspolnoty, zeby imi¢ AA nie zostato uwiklane w publiczne polemiki.

11. Nasze oddziatlywanie na zewnatrz opiera si¢ na przyciaganiu, a nie rekla-
mowaniu; musimy zawsze zachowywal osobista anonimowos$¢ wobec
prasy, radia i filmu.

12. Anonimowo$é stanowi duchowa podstawe wszystkich naszych tradycji,
przypominajac nam zawsze o pierwszenstwie zasad przed osobistymi
ambicjami.™

8. Grupy rodzinne al — anon i al — ateen

W polowie lat czterdziestych, za przykladem dynamicznie rozwijajace;j
sie¢ Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw, zaczely powstawaé w Stanach
Zjednoczonych Kluby Rodzinne (Family Clubs) dla oséb, ktére wsréd swoich
bliskich miaty kogo$ z problemem alkoholowym. W koricu lat 40-ych Zon Nie-
alkoholiczek (Non-Alkoholics Wives), Anonimowych Nie-alkoholikéw (Non-
Alkoholics Anonymous), Zon Anonimowych Alkoholikéw (AA Wives) oraz
,»Odzialy Positkowe” AA (AA Auxiliaries). W 1951 roku 87 rodzin zglosito si¢

Y Por. Trzezwymi Badzcie, 3-4/1993, s. 24.
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do zarzadu Anonimowych Alkoholikéw z prosba o przyjecie ich do swego
grona. Poniewaz Zarzad nie wyrazil na to zgody, krewni alkoholikéw powotali
Komitet Informacji Domowej (Clearing House Committee) z siedzibg
w Nowym Jorku, ktéry w wkrétce przyjal nazwe Rodzinne Grupy Al - Anon.
W 1954 roku zarejestrowano Zarzad Gléwny, a w 1955 roku opublikowana
zostata ksigzka ,,Rodzinne Grupy Al — Anon. Poradnik dla rodzin dotknigtych
alkoholizmem”. Istotna role w utworzeniu Al - Anon odegraty: Anna B. oraz
Lois — zona wspétzatozyciela Wspolnoty AA, Billa W. W 1961 roku odby? sig
pierwszy $wiatowy zjazd Al — Anon.

Program Al — Anon jest adaptacja programu Anonimowych Alkoholikéw i jako
wytyczne do swojej dziatalnosci przyjmuje réwniez Dwanascie Krokéw
i Dwanascie Tradycji. Ta forma samopomocy istnieje w Polsce od 1980 roku,
kiedy to w Poznaniu powstata grupa ,,Ariadna”. W poczatkach lat 90-ych liczba
grup wynosita ok. 150"

Al - Ateen przeznaczony jest dla dzieci i mlodziezy do lat 18, ,,na ktorych
zycie wpltynat alkoholizm ktéregos z rodzicow lub innej, bliskiej osoby”.
Wspélnota powstata w USA w 1957 roku. Zalozycielem jej byl, mieszkajacy
w Pasadenie (California ), chiopiec imieniem Bob, ktérego ojciec byt
uczestnikiem Wspolnoty AA, a matka uczestniczka Al. — Anon. W 1960 roku
do wydanej przez Al — Anon ksiazki ,.Zycie z alkoholikiem” dolaczony zostat
rozdziat pt. ,,Grupy Al — Ateen”. W 1962 roku odbyla si¢ pierwsza konferencja
Al - Ateen. W 1971 roku Wspodlnota liczyla 800 grup. W 1973 roku
opublikowana zostala jej pierwsza pozycja ksiazkowa pt.,Al — Ateen —
nadzieja dla dzieci alkoholikéw”. Obecnie spotyka si¢ na Swiecie ponad 3 tys.
grup Al — Ateen, natomiast w Polsce jest ich kilkadziesiat. W ostatnich latach,
wzorem Stanéw Zjednoczonych, zaczely powstawac unas grupy Dorostych
Dzieci Alkoholikéw (DDA) pracujace podobnie jak AA, Al — Anon i Al —
Ateen, w oparciu o Program Dwunastu Krokow.

Jak z powyzszego wynika, Program Dwunastu Krokéw jest programem
kompleksowym, nastawionym nie tylko na pomaganie samemu alkoholikowi,
ale uwzgledniajacym réwniez niezmiernie istotng rol¢ rodziny w procesie
zdrowienia.

Grupy Anonimowych Alkoholikéw, Al — Anon, Al — Ateen i Dorostych
Dzieci Alkoholikéw spotykaja si¢ najczesciej na tererlléie placowek lecznictwa
odwykowego oraz w pomieszczeniach przykoscielnych™.

:: Por. Tamze, s. 25.
Por. Tamze, s. 25.
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9. Problemy zwigzane z przezywaniem odzyskiwanej trzezwosci

W swojej istocie naduzywanie alkoholu jest bledna, a czasem wprost
desperacka, proba rozwiazywania probleméw z samym soba i z wiasnym
zyciem. Jest sposobem unikania swiadomego kontaktu z trudna prawda czy
z bolesnymi emocjami, ktére w sposob naturalny towarzysza kazdemu
kryzysowi. Uswiadomienie ich sobie oznacza bowiem koniecznos¢ podjecia
trudu, by zmieni¢ co$ istotnego czy bolesnego we wlasnym Zyciu, czy tez
w kontakcie z innymi. Pojawienie si¢ choroby alkoholowej jeszcze bardziej
komplikuje potozenie danej osoby. Czlowiek uzalezmiony stoi odtad w obliczu
nie jednego lecz dwdch istotnych probleméw. Z jednej strony znajduje sig
w trudnej, kryzysowej sytuacji Zyciowej, sygnalizowanej przez bolesne stany
emocjonalne, z drugiej strony stoi przed zadaniem odzyskania trzezwosci.
Wymaga to zaréwno likwidowania skutkéw naduzywania alkoholu, czyli
choroby alkoholowej, jak i jego przyczyn, czyli trudnosci zyciowych, na ktére
reagowat dotad sigganiem po alkohol"’

Przy radzeniu sobie z choroba alkoholowa konieczna jest pomoc
z zewnatrz. Najlepiej gdy jest to pomoc udzielona przez odpowiednio
przygotowanych specjalistow w dziedzinie uzaleznien. Pomoc i terapia
psychologiczna pomaga choremu zwlaszcza w rozpoznawaniu wlasnej sytuacji
psychicznej. Bez tego bowiem nie bedzie mozliwe wejscie na droge trwalej
trzezwosci. Terapia koncentruje si¢ przede wszystkim nasamej chorobie
alkoholowej i na jej konsekwencjach, oraz uczy nowej postawy wobec samego
siebie, a zwlaszcza wobec wiasnych emocji. W mniejszym stopniu odnosi sig
do calej sytuacji egzystencjonalnej, zktérej choroba alkoholowa wyrosta.
Z tego powodu stanowi bardzo istotny, ale jeszcze wstgpny etap na drodze do
odzyskania trwalej trzezwosci. Po skonczonej terapii bardzo pomocne jest
wlaczenie si¢ na stale do grup Anonimowych Alkoholikéw.

Powrét do trzezwego zycia w sytuacji choroby alkoholowej jest bowiem
procesem trwajacym w pewnych aspektach do korica zycia. Istota jest tu taka
przemiana wilasnego zycia, by uzalezniony powstrzymywat si¢ od si¢gania po
alkohol juz nie ze strachu, iz nie potrafi pié w sposob kontrolowany, lecz
dlatego, ze nie ma juz takiej potrzeby. A to wymaga, by uczyl si¢ radzi¢ sobie
na trzezwo ze swoimi emocjami i ze swoim zyciem. Chodzi wigc o intensywny
rozwoj psychiczny, duchowy i spoleczny. Bez takiego rozwoju nawet diuga
abstynencja bylaby jedynie okresem oczekiwania na kolejne nawroty picia'®.

W sytuacji trzezwiejacego alkoholika rozwéj duchowy zaczyna sig¢
od odkrycia i uznania prawdy o wlasnej bezradnosci wobec alkoholu.

17 por. Woronowicz B.T., dz. cyt., s. 39.
18 por. Tamze, s. 46.
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Odzyskiwanie wolnosci laczy si¢ tutaj z odkrywaniem prawdy o wlasnej
sytuacji egzystencjalnej. W kazdej sytuacji ludzka wolnos¢ zalezy bowiem od
uznania prawdy o sobie. Tymczasem czlowiek uzalezniony nieraz przez bardzo
dhugi czas tudzi i oszukuje samego siebie, a to uniemozliwia zmiane postawy
wobec alkoholu i wobec Zycia.

Oprécz uznania prawdy, powrdt do trwalej trzezwosci wymaga
tez odzyskania prawdziwej hierarchii wartosci. Kazdy czlowiek, a tym bardziej
uzalezniony od alkoholu, przezywa wewnetrzne rozdarcie, niepokdj i niepew-
nosé. Wartosci to wlasnie takie kryteria postgpowania, ktore chronig cztowieka
przed ryzykiem btadzenia czy krzywdzenia siebie lub innych. Uzaleznienie od
alkoholu wiaze si¢ zawsze 2z wyraznym kryzysem wartosci i utratg
odpowiedzialnosci. W zaawansowanym stadium choroby dominujacym
kryterium postepowania staje si¢ unikanie bélu i szukanie ulgi emocjonalne;
dostownie za wszelka ceng. W takiej sytuacji alkohol traktowany jest jako
warto$é nadrzedna, ktérej chory potrafi faktycznie podporzadkowaé wszystko:
zdrowie fizyczne, psychiczne i duchowe, rodzing, majatek, pozycje¢ spoleczna'®

W dziedzinie wiezi z drugim czlowiekiem sytuacja trzezwiejacego
alkoholika jest wyjatkowo trudna. Zwykle przez wiele lat giéwnym partnerem
jego zycia byt alkohol, a $rodowisko, w ktérym czul si¢ najpewniej, bylo
zredukowane do ludzi podobnych mu. W takim Srodowisku przezywane wigzi
sa chore i szkodliwe dla wszystkich. Wszystkie inne srodowiska byly natomiast
traktowane przez uzaleznionego z wrogos$cia, agresywnoscia, lekiem czy
wstydem. Trwaty powr6t do trzezwosci wymaga w tej sytuacji odzyskania, czy
choéby doswiadczenia po raz pierwszy autentycznych wigzi, ktére umozliwiaja
nowa jako$¢ zycia. Wiezi te obejmuja drugiego cziowieka, Boga,
a takze z samego siebie. Nie mozna by¢ prawdziwym przyjacielem dla innych,
gdy jest si¢ wrogiem dla samego siebie. W sytuacji cztowieka uzaleznionego,
ktéory powraca do trzezwego zycia, nie jest zwykle mozliwe szybkie
odzyskiwanie pozytywnych wigzi z samym soba. Poczatkom trzezwienia
towarzyszy bowiem silne poczucie winy, samopotepienia, rozgoryczenia
i pretensji do samego siebie. Czgsto alkoholik nie wierzy juz, ze kto$ moze go
jeszcze kochaé i szanowaé i Zze on sam ma jeszcze prawo, by by¢ dla siebie
Przyjacielem. W takim kontekscie przeZywanie pozytywnych wigzi z Bogiem
napotyka podobne trudnosci. Naduzywajacy alkoholu przezywa kontakt
z Bogiem gléwnie w kategoriach Igku, niepokoju, ucieczki, pretensji,
rozgoryczenia®’. o

Pozytywne do$wiadczenia i wigzi z ludzmi umozliwiajg takze nowy
sposéb kontaktu z Bogiem. Program Anonimowych Alkoholikéw, ktéry

*° Por. Tamze, s. 51. ..
Por. Ozimek A., (Red.) Ogdinopolski Kongres Duszpasterstwa Trzezwosci, Radom 1994, s. 43.
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umozliwit powr6t do trzezwosci juz wielu milionom ludzi na calym $wiecie,
opiera si¢ na zawierzeniu Zycia Bogu (krok 3). Wymaga takze gruntownego
rozrachunku moralnego 2z przeszloscia, dokonanego wobec Boga
i blizniego (krok 4 i 5). Uczy postawy pokory i zaufania wobec Boga
w przekonaniu, ze tylko z Jego pomoca mozemy usuna¢ wszystkie nasze wady
i stabosci (krok 5 i 7). Krok dziesiaty wzywa do czujnosci i do odwaznego
wyznawania przed Bogiem obecnie popelnianych bledéw. Krok jedenasty
wzywa do budowania coraz doskonalszej wig¢zi z Bogiem poprzez codzienng
modlitwg i medytacje, by mie¢ sile do wiernego wypelniania woli Bozej.
Analiza powyzszych zasad wskazuje, ze centralnym punktemn programu AA jest
uznanie wiasnej bezsilnosci wobec alkoholu i przekonanie, iz tylko odzyskujac
$cisle wigzi z Bogiem mozna na stale powréci¢ do trzezwego Zycia. Sami
alkoholicy wyrazaja istote programu AA w sposéb bardzo lapidarny: ,ja sam
nie moge poradzi¢ sobie z alkoholem, ale z Toba, Boze, moge to uczyni¢™?.

Przykladem moga tu byé¢ losy Billa W., ktory jest zalozycielem ruchu
Anonimowych Alkoholikéw. Przez wiele lat probowal zerwac z alkoholem.
Kilkanascie razy byl na leczeniu. Wreszcie w listopadzie 1934 roku spotkat
kolege alkoholika, ktéry wczesniej byl w jeszcze gorszym stanie niz on.
Tymczasem teraz juz od kilku lat nie pit i byl bardzo szczgsliwy. Bill W.
zapytat kolege tylko o jedno: ,,Jak zdotales si¢ tak zmieni¢?” Ten odpowiedziat
krétko: ,,Odzyskalem wiare.” Bill W.pragnal doswiadczyé podobnej
przemiany, ale wyznat koledze, ze on sam nie przezywa osobistej silnej wigzi
z Bogiem. Jednak po rozmowie z kolega napisal: ,Bég przychodzi do
wigkszosci ludzi stopniowo, ale Jego wplyw na mnie byt nagly i gteboki”?.

Bill W. odzyskat zdolno$é osobistej, zarliwej modlitwy oraz nawiazat
ufna przyjazn z Bogiem, w ktorym odkryl kochajacego Ojca. Podobnie
wszystkie ruchy trzezwosciowe oparte na programie AA sa programem
odzyskania trzezwosci poprzez odzyskiwanie wig¢zi rodzinnych i religijnych a
takze $wiata wartosci.??

Odzyskiwanie pozytywnych wiezi z Bogiem i drugim czlowiekiem
pomaga zmieni¢ sposob przezywania samego siebie. Rowniez w tym wymiarze
w Zyciu trzezwiejacego dokonuje si¢ proces pojednania. W jego sytuacji bywa
to nieraz trudniejsze niz pojednanie z drugim czlowiekiem czy z Bogiem. Kto§,
kto wczeséniej soba gardzit, nienawidzit si¢ i nie widzial dla siebie nadziei na
przyszio$¢, teraz uczy si¢ przyjmowac siebie z przyjaznia, szacunkiem i troska
o wlasny rozwdj. Zaczyna uznawa¢ prawde o sobie po to, by si¢ przemieniaé,
a nie po to, by pozostawa¢ wi¢zniem przesziosci. Stawia sobie wymagania,

21 por. Tamze, s. 45.
2 Anonimowi Alkoholicy, Poznan 1991, s. 14.
B Por. Ozimek, dz. cyt., s. 45.

96



RUCHY TRZEZWOSCIOWE
ale jednoczesnie staje si¢ cierpliwym realist3. Dokonuje rozrachunku
z przesztoscia i stara si¢ zadoscuczynic innym za wyrzadzone krzywdy. Nie ma
Juz potrzeby oszukiwania samego siebie. Wchodzi na droge dojrzatej
trzezwosci®®.

Zakonczenie

Do podstawowych probleméw wspdtczesnego zycia nalezy niepokojace
zjawisko rosngcych w szybkim tempie punktow sprzedazy alkoholu czesto
w poblizu szkdl, przedszkoli i nie-przestrzeganie przez sprzedawcow zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim. Réwniez rola rodziny w ksztaltowaniu
prawidlowych postaw trzezwosciowych bardzo zmalata. Takze szkota nie
spetnia dzi$ funkcji wychowawczych, ograniczajac si¢ tylko do nauczania.

Nie bez znaczenia na ksztaltowanie nieprawidfowych postaw wplyw ma
telewizja, a nade wszystko filmy video wypozyczane bez wzglegdu na wiek.
Réwniez spoleczne przyzwolenie na picie alkoholu w pracy, w parkach,
na dworcach I w pociagach, jak réwniez na wszelkiego rodzaju imprezach
kulturalnych sponsorowanych przez rozliczne browary, réwniez reklama piwa
»bezalkoholowego” wptywa demoralizujaco nie tylko na dzieci i mlodziez, ale
rowniez na dorostych.

Wielu ludzi, w tym politykéw, zdaje si¢ nie dostrzega¢ problemu
alkoholizmu w Polsce, poprzestajac ‘tylko na populistycznych debatach
i kosmetycznych zmianach.

W $wietle przedstawionej analizy ruchdéw trzezwosciowych okazuje sig,
Ze nie przymusowe leczenia, utrata pracy, rodziny oraz wiele innych probleméw
Zyciowych, lecz wiara jest najwazniejszym bodzcem do powrotu do trzezwego
Zycia. Wszystkie ruchy podkreslaja niezastapiona rolg wspolnoty w procesie
trzezwienia i budowania swego zycia od nowa (co niemozliwe okazuje si¢
W samotno$ci). Prawie kazdy czlonek wspélnoty AA zaczyna wierzy¢ oraz
polegaé na ,,Sile Wyzszej”, ktora wigkszo$¢ z nich nazywa Bogiem. Prawie
Zzaden skuteczny proces zdrowienia w AA nie moze SiQ. do!(onacf, bez wiary.
Bég, ,.jakkolwiek Go pojmujemy”, jest podstawa, na ktorej opiera si¢ wspdlnota
i caly proces zdrowienia’

> Por. Ozimek, dz cyt., s. 46
® Por. Anonimowi Alk;ho'licy whraczaja w dojrzatosé, Warszawa 1998, s. 327.
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