BARBARA KAROLCZAK-BIERNACKA
Wyzsza Szkota Gospodarki Euroregionalnej w Jozefowie

O KULTURZE OSIAGNIEC
Z DESTRUKCYJNYMI ZJAWISKAMI W TLE

. Final to gra, ktora przypomina wojne. Musisz is¢ i zabi¢ przeciwnika!
Musisz chcie¢ umierac dla wygranej, a wtedy na pewno zostaniesz zwyciezeq”

Tomas Pacesas (rozgrywajacy Prokomu-Trefl Sopot)

Tytul ksiazki zaprasza do dyskus;ji o kulturze i o miejscu sportu w kultu-
rze. Problematyka kultury i wszelkich jej przejawdéw jest przedmiotem statych
studidw wyspecjalizowanych gremidow !, ale moze tez by¢ podjeta okazjonal-
nie przez szersze grono, wywolana aktualno$cia zdarzen, na przyktad na sku-
tek ,,przesycenia” danej rzeczywistosci anty-ideatami. Iz takim przypad-
kiem mamy do czynienia obecnie, w chwili, gdy ruszyla fala prokuratorskich
wyjasnien ustawiania meczéw, kupowania punktéw, przekupnosci s¢dziow
- zaliczonych do fenomenu przestepczos$ci zorganizowanej, mafijnej - czy tez
podj¢cie prokuratorskich wyjasnien biznesowego procederu z centymetrem
kwadratowym kombinezonu Adama Matysza. Wobec tych faktow afery do-
pingowe staly sie¢ juz nuzacymi informacjami, a brutalno$¢ w zachowaniach
uczestnikoéw sportowych spektakli co najwyzej wybrykami. Z tej perspekty-
wy patrzac, Sport jako kulturowa rzeczywistosé (tytul ksiazki), albo sport w tej
rzeczywistosci, jawi si¢ jako dynamiczny czynnik ukrytych regut gry z naiw-
nym spoteczenstwem - spoteczenstwem skazonym naiwnos$cia wiary w ducha
fair play, i ze wynik znaczy wypracowany rezultat, najlepszy z mozliwych,
na jaki aktualnie staé zawodnika dzigki jego indywidualnosci, a nie na skutek
uktadéw, dogadywan, mianowania, wszelkiego rodzaju kalkulacji i technicz-
nych kombinacji?, przeptywu gotéwki czy dyktanda trenera itp.

W Afryce gra sie w pitke, by zwyciezyé, w Polsce nie zawsze. Kiedys
przed meczem przyszed! do nas trener i powiedziat, ze mamy przegrac - mowi
Najrle Lake™?.

1. Uczelnie powotuja kierunki kulturoznawstwa (nauki o kulturze).

2. Przypominaja sie - na przyklad - zabiegi z krojem i szwami kombinezondw narciarskich,
albo zmiana interpretacji regut w czasie gry, kontakt elektroniczny trenera z grajacymi zawod-
nikami, konstrukcja kostiumu kapielowego, ktory po 15 startach traci wlasciwosci (?!).

3. Za: M. Zielinski, Afrobractwo ze Stadionu Dziesieciolecia, ,,Gazeta Wyborcza”, 9-10 lipca
2005 .
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Zaproszona do zabrania glosu na zadany temat, dolagczam si¢ swobodng
wypowiedziag o rozumieniu kultury i sportu. Prezentuj¢ umowne zaliczenie
sportu do ,,kultury osiagnig¢”. A poniewaz osiagni¢cia te projektowane sg ,,za
wszelka cen¢”, przytaczam wzmianki o zdarzeniach wykraczajacych poza
normy, oraz probk¢ empiryczng z pomiaru agresji, ktéra w , kulturze osiag-
ni¢é” jest niekiedy istotnym czynnikiem.

1.

Hasto: Sport jako kulturowa rzeczywistos¢, kojarzy si¢ rozmaicte. Moze
oznacza¢ dowodzenie o jego obecno$ci w obyczaju réznych kultur, dowodze-
nie, ze nieuchronna jest jego obecnos¢ w zyciu spoteczenstw, narodéw, panstw
czy kontynentdw z punktu widzenia formalnego (zasady dziatania, struktu-
ry, organizacje, obiekty, sprzet itd.), jak 1 probleméw edukacyjnych, rozwo-
Ju czlowieka, ksztaltowania sprawnosci jednostki. Moze wywotywaé mysli
o tym, ze oto w sporcie kumuluja si¢, sa reprezentowane i1 widoczne, cechy
kulturowe wspotczesnosci. Myslenie, wywotane podanym hastem moze tez
by¢ skierowane na prob¢ poszukania w sporcie czegos, co jest kulturowym
nos$nikiem (inaczej: nosnikiem cechy wspotczesnej kultury), czy rysy kultu-
rowego nosnika sa specyficzne lub zbiezne z jakas inna dziedzina, a takze,
czy sport, we wspolczesnej ,kulturowej rzeczywistosci”, zatracit moc swo-
ich idei przewodnich, swdj klasyczny paradygmat. Mozna my$le¢ o tym,
co sport, i tylko sport do kultury (jako takiej lub konkretnej) wnosi. Mozna
wreszcie probowaé rozwazad ,kulturg sportu” w podobny sposob, jak mowi
si¢ 0 ,,kulturze mediow”, ,kulturze przemyshu”, ,kulturze przedsigbiorstwa”
1 w koncu o kulturze, z jaka osiaggnigcie jest zdobywane itd.

Myslac w ten sposob, po podstawe do dalszego wywodu siggam do stow-
nikowego znaczenia kultury. W Nowym Slowniku Jezyka Polskiego* czytamy
m.in.: kultura to ,,1. catoksztatt dorobku materialnego 1 duchowego ludzko-
sci..., 2. prezentowany przez kogo$ wysoki poziom, zwlaszcza pod wzgledem
intelektualnym i1 moralnym; umiej¢tno$¢ zachowania si¢ w okreslonych sytu-
acjach; oglada, obycie, takt, 3. stopien doskonatosci, sprawnosci w opanowa-
niu, znawstwie jakiej$ specjalnosci, umiejgtnosci itp.”?

Wyjasniajacy fragment definicji, ze kultura rozumiana jest jako ,,wysoki
poziom”, czy ,,stopien doskonatosci”, fatwo kojarzy si¢ z osiggni¢ciami spor-
towymi. Ale, wezytujac si¢ w pelng tres¢ punktu 2. definicji stownikowej, gdy
mowa w nim o wysokim poziomie, zwiaszcza pod wzgledem moralnym, sko-
jarzenia z nagtosnionymi aferami w sporcie mimowolnie wyprzedzaja mysle-
nie o regule fair play.

4. PWN, Warszawa 2002.
5. Slownik przytacza takze biologiczny i rolniczy sens pojecia , kultury”
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W podanych definicjach terminowi kultura nadawane jest znaczenie war-
tosciujace - pozytywne.

Sport wpisa¢ mozna w takie rozumienie kultury, ktére definiowane jest -
na przyklad - jako ,,wyuczone wspolne sposoby myslenia i zachowania... (kto-
re sa) nastgpnie wzmacniane w wyniku presji Srodowiska” ¢. Zauwazmy neu-
tralno$¢ tego znaczenia.

W klasycznej definicji opisujacej sport czytamy, ze ,,sportem mozna na-
zwac kazde, wymagajace wysitku fizycznego badz psychicznego ¢wiczenie,
ktorego celem jest bezinteresowne dazenie do postepu, dazenie do uzyskania
mozliwie najlepszego wyniku w walce z czasem, przestrzenia, przeszkodami
naturalnymi czy sztucznymi, zywiotem, przeciwnikiem czy wreszcie samym
soba”’ Tu termin sport ma takze znak dodatni, dziatalno$¢ / dziedzina ma
wymiar pozytywny.

Przytoczona dawna definicja sportu wskazuje, ze sport to dziedzina, ktéra
charakteryzuje ,,wspolnot¢ podejmowania okreslonego wysitku dla osiggnieé
1 ich maksymalizacji, bezinteresownie”, kosztem pokonywania réznego typu
przeszkod 1 samego siebie.

Istotg sportu sa osiagniecia (ludzi) i porownania (spoteczne)®. Cel ten i za-
danie realizuje srodowisko (spoieczne), ktére - odwotujac si¢ do przytoczo-
nej definicji kultury - tworzy wspdlnote myslenia o osiagnig¢ciach, o docho-
dzeniu do nich (ré6znymi $rodkami), o skutecznych sposobach dziatania dla
tych osiagnigé oraz tworzy wspoélnote takich zachowan, ktore maja prowadzié
do osiagnig¢é 1 pozwalajg je uzyskaé - nazwijmy je umownie kultura osiagnigc
1 mocy (sily, przewagi). Te ,,wspolnotowe myslenia i dzialania” intensywnie
wzmacniane sg dzi$§ przez silne zapotrzebowanie spoleczne, ktéremu ,,ener-
gi¢” nadaja mechanizmy rynkowe 1 kapitat do zdobycia, czyli w gtdwnej mie-
rze cele biznesowe (pozasportowe).

,Laczna pula nagrod w tej edycji LS (Liga Swiatowa w siatkéwce me-
skiej) wynosi 13,4 mln dolaréw. Zwycigzca otrzyma milion dolaréow (rok
temu 550 tys.), przegrany 450 tysigcy. Za trzecie miejsce wypisany zostanie
czek na 280, za czwarte na 150 tys. dolarow...”?

Sport, jak rzadko ktory typ dziatalnosci, jest dziedzing silnie ,,skodyfiko-
wang’ Czynnosci ujete w system przepisow, regulaminéw i norm, charakte-
ryzuja poszczegélne dyscypliny i konkurencje, okreslaja wprawdzie gtownie
»techniczne” sposoby zachowania os6b w nich uczestniczacych (technika
czynnosci, sposob postugiwania sie sprzgtem, sposdb pordwnan spotecznych,
zasady konkurowania, system oceny itd.), ale majg tez rys etyczno-moralny

6. Czinkota iin. 1994 - za B. Bjerke, Kultura a style przywédztwa, Oficyna Ekonomiczna,
Krakow 2004, s. 19.

7. Male Vademecum Sportowca, SiT, Warszawa 1956.

8. Poza tekstem zostawiam organizowanie ,,sportowych” walk zwierzat mi¢dzy soba.

9. Skok na kase. Final Ligi Swiatowej, , Rzeczpospolita”, 8 lipca 2005 r.
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w postaci regulty - zalecenia fair play oraz przez fakt, ze wykonywanie za-
dan o wyspecjalizowanej technice na najwyzszym poziomie wymaga wkiadu
maksymalnego wysitku 1 mozliwe jest przy postgpowaniu wedle jednych cnét,
ksztaltujacych charakter, sit¢ woli i ducha walki, ale wedle innych, moralnie
cennych - niekoniecznie.

Technologia i innowacyjnos¢ ksztattuja ,,ostone” dla wspomniane;j ,,kody-
fikacji” Catos¢ pozostaje zas pod jednoznacznym wplywem wartosci ekono-
micznych i regut rynku. Sa one tylko czgsciowo skodyfikowane, na przyktad
w postaci regulaminu nagrod, publikowanych gratyfikacji za udziat, za wygra-
na, za rekord, za dyktowane tempo biegu (jak np. w Golden League), za za-
kwalifikowanie do wyzszej ligi. Znaczne pieniadze przeptywaja w sporcie
w sposdb niejawny. Dla osiagnigé 1 przez osiagnigcia.

Zmiany cywilizacyjne, w tym globalizacja irynek, przydaty kulturze
osiagni¢¢ wyjatkowe miejsce. Sport - z natury - jest reprezentantem tej kultu-
ry 1 doskonatym tworzywem uczestnictwa w niej dla osiggania prestizowych
celow osobistych 1 pozaosobistych (ponadjednostkowych) oraz kapitatu. Przy-
ktadem celu pozaosobistego bgdzie spetnianie oczekiwan kibicow, gotowych
do czynéw ryzykownych'® i rodakow utozsamiajacych si¢ z osiggnigciami
zawodnika, oczekiwan sponsorujacych firm, i to, ze glowy panstw i inne au-
torytety zaangazowatly si¢ ostatnio w starania o przydzial organizacji Igrzysk
Olimpijskich w roku 2012 wygral Londyn, wygral: nowe inwestycje, na-
plyw kapitatu, miejsca pracy, interesy biznesowe dla producentéw urzadzen
1 sprz¢tu sportowego, dla firm zapewniajacych logistyke.

»lgrzyska juz dawno przestaty by¢ impreza wylacznie sportowa. Teraz,
w slad za wyborem Londynu, p6jda milionowe dotacje, powstang nowe sta-
diony, hotele, drogi, a po czwartkowych zamachach - takze systemy bezpie-
czenstwa. Stworzone zostana miejsca pracy dla tysiecy ludzi. Przez siedem lat
trwac bedzie budowa, zeby rozegra¢ zawody trwajace dwa tygodnie” "

Londyn przez sport wygrat czas na koniunkture. Antropolodzy Robert
Goldman i Stephen Papson, analizujac reklamy koncernu Nike, uzyli sfor-
mutowania ,,globalizacja kultury sportowej” pisze Pomiecinski'?. Autor
ten opisuje wykorzystywanie sportu w reklamie. Stwierdza, ze ,,idea sportu
dobrze wpisuje si¢ w caly kontekst kultury masowe;j 1 jej - powiedzmy sobie -
ideologii. Ona takze dotyczy powszechnego trendu nazywanego w literaturze
antropologicznej kultem ,, doskonatego” ciata i ciaglej nad nim dyscypliny”
W pomysle zaliczenia sportu do ,kultury osiagni¢c” kult ten dotyczy dosko-
nalos$ci w dziataniu, najwyzszych umiejetnosci, doceniania rekordowych wy-

10. ,Kazdy prawdziwy kibic powinien upusci¢ troch¢ krwi obcej™” ,,21-letni kibic AC Milan,
Paolo Simonetti, gotow byl odda¢ wiasng chrzastke, ktéra chirurdzy mieliby przeszczepi¢ styn-
nemu pitkarzowi holenderskiemu (grajacemu w AC Milan) Marco Van Bastenowi”

11 8. Szczeptek, Olimpizm 2005, ,,Rzeczpospolita”, 8 lipca 2005 r.

12, A. Pomiecinski, Reklama w kulturze wspolczesnej..., s. 84.
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nikow, koncentrowania si¢ na dzialaniu dla sukcesow, na przodowaniu itp.
I w tym sensie sport jest wykorzystywany w reklamach takich projektow
1 produktéw, ktore zapowiadaja sukces, sa najtrafniejszym wyborem, ktdre
gwarantuja wytrzymalos¢, odpornos¢ na uderzenia, sprezystos$¢, wspotdziata-
nie i inne pozadane cechy 1 skutki.

Pomiecinski stwierdza: ,,Dla wielu reklam swiat ,,wielkiego sportu” sta-
je si¢ zasadniczym odniesieniem wzmacniajacym 1 utrwalajacym tendencje
globalistyczne” (poprzez zawlaszczenie znaku o globalnym statusie). Opisuje
tres¢ reklamy Nike 1 filozofi¢ Nike, ktora ,,wzywa wszystkich do pokonywa-
nia trudnosci 1 barier”

Sport wyczynowy jest dzi$§ sportem zawodowym, miejscem pracy, o0sia-
gania prestizu i fortun, z czego wynika, ze podtrzymywanie idei bezintere-
sownosci w dazeniu do osiagni¢€, a tym bardziej bezinteresownosci samego
wysitku, nie ma racjonalnego przestania. Wprowadzenie do sportu znacza-
cego kapitatu sprawito, ze dazenie do osiagni¢¢ przybrato wymiar wygrane;
za wszelka cene i rekordomanii. Wyprzedzenie innych, z ktéorymi poréwnuje-
my si¢ lub musimy poréwnywac si¢ 1 konkurowac o prymat jest problemem
kazdej kultury osiagni¢c, ktére) istota polega na kultywowaniu mocy 1 cenie
tej mocy (sprawczej). Bardzo ogdlnie mowigc - liczy sig ,,sita przebicia”, pod-
jgcie wyzwania, wyprzedzenie innych, zdobycie najwigcej.

Kulturg osiggnig¢é okresli¢c mozna (roboczo) jako kultur¢ wyjatkowo ener-
getyczng, w ktorej znaczny wysitek intelektualny przeznaczony jest na wpro-
wadzanie pomysiow 1 narzg¢dzi, pozwalajacych osiaga¢ zamierzone cele. Kul-
tura osiagnigc jest kultura dazenia do zyskoéw, ale 1 unikania strat.

Z tego punktu widzenia, komercjalizacja i wprowadzenie do sportu znacz-
nego kapitahu, stworzyly warunki i pokuse dla nieoficjalnego przeptywu kapi-
talu. Wraz z nig wykreowaty ,,nowe reguly gry” (wedle zasady: ,,cel uswigca
srodki”) i staly si¢ okazja dla czerpania korzysci z czynnosci przestgpczych.

W najnowszych doniesieniach czytamy: ,,Pierwszoligowy arbiter Krzysz-
tof Z. aresztowany na trzy miesiace za ustawianie meczu Wista Plock - GKS
Katowice z czerwca 2004 r. i udzial w zorganizowanej grupie korupcyjnej” "
albo: ,prezes Switu Nowy Dwor... publicznie oskarzyt swych pitkarzy,
ze sprzedali mecz barazowy o utrzymanie si¢ w ekstraklasie Szczakowiance
Jaworzno...”

Dazenie do osiagni¢é (wygranej) za wszelka ceng, wzmacniane przez
oczekiwania spoteczne i lokalne patriotyzmy, nasaczylo t¢ kulturg osiagnigc
takimi wspolnymi sposobami myslenia izachowania, ktore wprowadzity

13. ,,Gazeta Wyborcza”, 18-19 czerwca 2005 r.
14. |, Gazeta Wyborcza™, 18-19 czerwca 2005 r.
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sport w obszar dziatan nie tylko niezgodnych z duchem fair play i przepisami,
ale i majacych cechy matactwa, agresji, przestepstwa '>, '6,

Zdezaktualizowato si¢ spontaniczne kojarzenie sportu z wartosciami po-
zytywnymi. W dziele ,,odwarto§ciowywania” sportu partycypuja wszyscy ak-
tywni uczestnicy tej dziedziny. ,,Personalne ekstrawagancje”, wybryki i prze-
stgpstwa, a takze brutalnosc 1 agresja, sa dobrze sprzedajacymi si¢ newsami.
W tym samym celu stosowany jest tez jezyk opisu zachowan zawodnikéw
i zdarzen w sporcie, w ktérym bywa wigcej emocji, frustracji, probleméw
ze zrozumieniem sytuacji jakie sprawozdawca ma z samym sobg niz dotyczy
to obiektywnych czynnikéw, stanu zawodnika i kontekstu sytuacji. Jezyk, sto-
sowany przez trenerow, dzialaczy i sprawozdawcdw rozni si¢ niejednokrotnie
od jezyka samych zawodnikéw, opisujacych te same fakty, przezywane emo-
cje, myslenie, przekonania, postawy czy w koncu wiasne zachowania i sytua-
cje, w ktorych sami uczestnicza. Manierg niektorych trenerow jest adresowa-
nie do zawodnikéw komunikatéw przerysowanych negatywnymi emocjami
i zachowaniami.

W tym stylu wiloski trener Bearzot udzielat instrukcji obroncy Claudio
Gentile przed meczem z Argentyna: ,,przyklejaj si¢ do Maradony jak znaczek,
nie pozwdl mu dotkna¢ pitki. Uzyj wszelkich sposobow, uscisku, drapania,
nawet gryzienia. Jezeli pomimo wszystko ucieknie ci, pomysl o Ojczyznie,
wyjmij n6z 1 zabij go”'” Tres¢ tej instrukcji w dostownym znaczeniu jest za-
leceniem agresji.

Idei, ze przez sport mozna roztadowywac niepozadane zachowania agre-
sywne, towarzysza fakty, dowodzace, ze sport t¢ agresj¢ tez do kultury wno-
si'®, Bardzo ogdlnie mozna powiedzie¢, ze istnieje ,.konsumenckie” zapo-
trzebowanie na to co ekstremalne. W tym sensie rozumie¢ mozna powodzenie
zawodowego boksu czy powstanie 1 powodzenie brutalnych walk w formule
Pride "

15. Zamachy na zycie rywali adorowanych przez siebie zawodnikéw bgda tez tego przykta-
dem (jak np. proba unicestwienia startu Moniki Seles i Nancy Karrigan).

16. R. Stec, Futbolu, napraw sig, ,,Gazeta Wyborcza”, 18-19 czerwca 2005 r.

17. ,.Sportowiec™ 1986, nr |

18. Badania na ten temat przytacza Aronson i in. (1, s. 522, 523).

19. Gladiator idzie na wojne, ,,Rzeczpospolita”, 24 czerwca 2005 r.; Nieudane urodziny Pawla
Nastuli: ,\W Pride mozna bi¢ kolanami i tokciami, kopa¢, zadawac bokserskie ciosy, stosowac
zapasnicze chwyty i najbardziej skuteczne techniki jiu-jitsu, w tym dZzwignie na nogi. Nie wol-
no tylko gryz¢, uderza¢ ponizej pasa, wkiadaé palcow w oczy, ciagnaé¢ za wlosy”, ,,Rzeczpo-
spolita”, 27 czerwca 2005 r.
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. Typowa dla sportu jest che¢ wybicia sie, cheé pokazania swoich zdoinosci
i uznania dla osiqgnieé, uznania ,, wybitnosci”
J. P. Lincoln

Kazda kulturg, ktora mianuje si¢ kulturg osiagnig¢, 1 osiagnigcia pragnie
posias$¢, charakteryzuje aktywnos¢, dynamika, rywalizacja wszystko to,
co umozliwia wybicie si¢ ponad przecigtnosc, i co mozna uwazaé za zacho-
wanie ofensywne, za agresj¢. Inaczej mowiac: z dazenia do osiagniec?® wy-
nikaja zachowania agresywne. Jak przejawia si¢ to w sporcie?

Cecha konstytutywna czynnosci sportowych jest zachowanie ofensywne.
W sferze zachowan od zawodnika oczekuje si¢ postawy atakowania celu (moze
to by¢ rywal, wysokos¢, odleglos¢; obiekt odniesienia, miara osiagnigcia), w sferze
emocji oczekuje si¢ tzw. zlosci sportowe), gdy delikatniej chcemy okreshic¢ agresje.
Zawodnikowi zaleca si¢: ,,1$¢ o lepsze”, ,,by¢ w bojowej formie”, ,,stawia¢ czola”,
-Zmierzac si¢”, ,,pokonywac”; nakazuje: ,,zbliz si¢”, ,,przejdz do ataku”, ,,lewa go”,
»teraz go”, ,,dus” itp. Tego rodzaju instrukcje, wynikaja z typu czynnosci, z moto-
rycznej interakcji, a z punktu widzenia motywacji — z nadmiaru stymulacji. Maja
nadto wyrazny kontekst spoteczny, przez lansowane wzory zachowan, odniesienia
do oczekiwan kibicéw zadnych osiggni¢é.

Sport zawodowy osiagnat taki poziom, ze nie ma w nim miejsca dla zawod-
nikéw ostroznych  asekurantdéw, unikajacych ,,pdjscia na calos¢”, unikajacych
ostrych star¢ i ryzyka. Nawet pozadane i poszukiwane sg osoby ,,niepokome”, za-
wodnicy agresywni (przykiad dalej). Korzysta si¢ takze z 0oséb majacych konflikty
z prawem. W metodyce treningu wyzwalanie agresji jest jednym z aplikowanych
¢wiczen.

Skrajnymi przypadkami wyzwalania agresji jest odwolywanie si¢ do sugestii
hipnotycznej. Badania na ten temat prowadzit Warren R. Johnson. Problemem bylo,
jak dalece mozna wptynac sugestig hipnotyczna na zachowania agresywne wobec
konkurentdw. 8 sportowcom zadano dwa pytania podczas transu hipnotycznego.
Pierwsze: czy chcieliby otrzymad sugesti¢, ktora pozwolitaby im uczestniczyc
w walce sportowej z jak najwigksza agresywnoscia, pod warunkiem wszakze prze-
strzegania regut gry - w odpowiedzi badacz otrzymat jednoznaczng zgodg. Drugie:
czy chcieliby otrzymaé sugestie bycia bardzo agresywnym bez zwracania uwagl
na przepisy - cze$¢ odmdwila, czesé wydobywata si¢ ze snu hipnotycznego, dwoch
zgodzilo si¢, mowiac: ,,im bardziej dziko, tym lepiej” Ci ostatni byli zawodnikami,
ktdrzy uzyskiwali najlepsze wyniki sportowe i zakwalifikowali si¢ do reprezentacji

20. Sport opiera si¢ na potrzebie i motywacji osiggniec. Zajgcie si¢ ta sprawa wykracza poza
przyjete ramy.
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kraju. Zawodnicy, ktérzy z rywalami mieli przyjacielskie kontakty, relacjonowali
w transie hipnotycznym, ze umyslnie przegrywali konkurencje.

Z cytowanych badan wynika, ze jesli sugestia hipnotyczna zawiera pewne tre-
$ci naruszajace warstwe¢ moralng jednostki, wowczas moze ona nie by¢ skuteczna.
Samo podjecie tematu swiadczy o poszukiwaniu sposobow zwigkszania agresyw-
nosci zawodnikow.

Zawodnik ma pokazac, ze jest silny. Marketingowa strong kultu sity wyrazaja
atrybuty stroju, sprzgtu.

Problem agresywnosci w sporcie jest teoretycznie rozpoznany (1,3,4,6,8,9,11),
ale tym czytelniejszy, im bardziej mozna go zdarzeniami praktycznymi zilustrowac,
zwlaszcza gdy dotyczy agresywnosci konkretnej jednostki, w ktorej upatruje si¢
uzytecznego zawodnika?' Korzystamy z takiej przykladowej informacji: ,,Nawet
12 lat wigzienia grozi podejrzanemu o gwalt napastnikowi Arsenalu Rubinowi van
Persiemu... Sad w Rotterdamie przedluzyl mu areszt o dwa tygodnie. Czy kariera
,nastepcy Bergkampa’ skonczy si¢, zanim si¢ dobrze zaczeta 7 - pyta dziennikarz,’
1 co o nim pisze: ,,Jako nastolatek wywotywat bojki w szatni. W Feyenoordzie miat
konflikt z trenerami... odmawiat prawidlowego rozgrzewania si¢. Na boisku czg¢sto
zlosliwie 1 brutalnie faulowat, za co dyskwalifikowano go na wiele spotkan. Zyskat
sobie przez to opini¢ najbardziej nielubianego zawodnika ligi holenderskiej. Doszto
do tego, ze zaczgto grozi¢ mu $miercia... Zdarzenie obejrzal i opisat fowca talentow
Arsenal Steve Rowley, ale nikt w Londynie tym si¢ nie przejal. W Arsenalu van
Persie miat trafi¢ pod skrzydta Bergkampa i pod jego wptywem dorosnaé. Zaczat
jednak od tego, ze na polnej drodze nieopodal bazy Arsenalu w St. Albans rozbit
luksusowe bmw za 65 tys. funtdéw 1 zbiegt z miejsca wypadku. Dostat za to ostra re-
prymende od Wengera. Podobnie jak po czerwonej kartce w meczu z Southampton
1 uderzeniu tokciem w twarz rywala w przegranym meczu Pucharu Ligi z Manche-
sterem United.

- Rubin to wielki talent, jakiego nie spotyka si¢ czesto. Ma trudny charakter,
ale trzeba go wspiera¢. Moze uda nam si¢ go zmieni¢. Na pewno trzeba zaryzyko-
wac - mowit o nim w ubieglym miesiacu van Basten juz jako trener pomaranczo-
wych, powolujac van Persiego - przy duzym oporze srodowiska - na eliminacyjne
mecze MS z Rumunig i Finlandia”

Ilekro¢ mowa jest o agresji pozadanej czy niezbednej w sporcie, nalezy ja ro-
zumie¢ w takim znaczeniu, jak wymaga to skuteczne wykonanie czynnosci ofen-
sywnych, przewidzianych technika czy przepisami gry, w tym sensic mowi si¢
0 programowe;j agresji >

Dotad probowano badaé agresj¢ sportowcow znanym testem Buss-Dur-

21. Gazeta Wyborcza, 17 czerwca 2005 1.

22. Takie samo znaczenie ma stwicrdzenic: ,,Jesli czwartym operatorem w Polsce bedzie Hut-
chison, wiele si¢ zmieni. Nowa firma jest agresywna, skuteczna i tania” ,,Rzeczpospolita”, 15
kwietnia 2005 r. Takic samo znaczenic ma ten termin, gdy mowa o ,,agresywne;j strategii sprze-
dazy” na rynku funduszy inwestycyjnych. ,,Rzeczpospolita”, 8 lipca 2005 r.
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kee. Jest to narzedzie, ktore nie mierzy agresji, a deklaracje o ewentualnych
przyszlych zachowaniach, gdyby dana sytuacja si¢ zdarzyla i nie dotyczy sy-
tuacj1 sportowych.

Dla sportu opracowano przynajmniej kilka narz¢dzi do badaniach agres;i.
Jednym z nich jest test Brendy Bredemeier: The Bredemeier Athletic Aggres-
sion Inventory (BAAGI). Dysponujemy upowaznieniem do postugiwania sie
tym narz¢dziem. Jest to inwentarz trzyczynnikowy, mierzacy agresje reak-
tywna, agresj¢ instrumentalng i uogdlniong agresje¢ sportowa. Test zawiera 30
twierdzen o tresciach wprost dotyczacych sportu, z czterostopniowymi ska-
lami samooceny, wedlug klucza odpowiedzi: zdecydowanie zgadzam si¢ (1
pkt), zgadzam si¢ (2 pkt.), nie zgadzam si¢ (3 pkt.), zdecydowanie nie zga-
dzam si¢ (4 pkt.).

Narzedziem tym zbadano 42 zawodnikdéw, mezczyzn, z trzech zespotéw
gier zespolowych (pitki recznej): Ostrovii, WKS ,,Slask” junioréw starszych
oraz WKS ,,Slask” - I ligi. Wyniki zawiera tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka zespotdw, sumy i srednie arytmetyczne (M)
samoocen dla trzech podskal

) Agrcsja Agrcsja instru- Agrcsja
przedzial rcaktywna mentalna sportowa
i $rednia
. n |, L. .
zespot srednia wicku| stazu ¥ M ¥ M ) M
| 16-17 31,38 32,0 4,69
. 408 416 61
Ostrovia 13 16,7 6.3 2,24 2,28 2,35
2 16-19 30,92 34,38 5,46
Slask 13 75 402 447 71
— juniorzy starsi 18,4 ’ 2,21 2,46 2,73
20-30 36,0 30,56 40
3 WKS Slask 16 10,5 576 489 64
- 1T liga 23,1 2,57 2,18 2,0
42 1386 | 2,36 | 1352 | 2,299 | 196 | 2,33

Z danych zawartych w tabeli 1 wynika, ze zawodnicy miodsi, o krotszym
stazu wykazuja wiecej agresji reaktywnej, jako odpowiedzi na bodziec, niz
charakteryzuje to zawodnikow wyzszej klasy. Starsi zawodnicy, o dtuzszym
stazu i wyzszej klasie sportowej, w samoocenie, w wigkszym stopniu przy-
znaja si¢ do agresji instrumentalnej i sportowej. Ogélne wyniki dla trzech skal,
wyrazone $rednig arytmetyczng w granicach 2,0 - 2,57 wskazuja na znaczny
stopient zachowan, ktore w Skali BAAGI zdefiniowane zostaly jako agresyw-
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ne i typowe dla czynnosci sportowych. Na znaczny stopien przyznawania sig
do takich zachowan wskazuja tez dane zestawione w tabeli 2.

Ponad 50 % twierdzacych odpowiedzi w 14-itemowe;j skali agresji reak-
tywnej oraz takze 14-itemowej skali agresji instrumentalnej uzyskaty twier-
dzenia zestawione w tabel1 1.

Kazde ztwierdzen Skali BAAGI nalezy rozpatrywa¢ w odniesieniu
do udzielonej odpowiedzi (od ,,zdecydowanie nie” do ,,zdecydowanie tak™)
i w tym kontekscie odnosi¢ do sytuacji, z ktdrymi w praktyce walki o osiag-
ni¢cia (sukces) mamy do czynienia.

Tabela 2. Zachowania, do ktorych przyznaje si¢ ponad 50 %
badanych zawodnikow

Ranga AGRESJA INSTRUMENTALNA % M

Zwykle nie wycofuje si¢ — nie opuszczam swoich wspotgraczy po frustrujacych

1 L . L 88,1 | 1,74
doswiadczeniach w rywalizacji (19)
Generalnie dziatam lepiej, gdy trzymam emocje na wodzy i koncentruj¢ si¢ wy-

2 . . . 80,9 | 1,83
1acznie na dziataniu (18)
Dobre osiagnigcie jest dla mnie wazniejsze niz satysfakcja z pokonania kogos

3 (13) 78,6 | 1,90
Zwykle jestem spokojny 1skoncentrowany przed uczestniczeniem w zawo-

4 643 |2,10
dach (11)
Zwykle nie u§wiadamiam sobic (nie odczuwam) wrogich uczué, gdy wspoét-

. 64,3 | 2,33

zawodniczg (1)
Gdy w zawodach spotyka mnic nicoczekiwane zdarzenie, zwykle dostosowujg

5 . . .. 61,9 |2,33
sig¢ bez irytacji (10)
Moja zlos¢ przeciwko osobom z kierownictwa rzadko ujawniana jest bez

6 . 59,5 2,43
sprawdzenia (26)

7 Zwycigzca to ten, ktérego dzialania catkowicie oddzielone sa od reakcji emo- 571 | 2.40
cjonalnych skierowanych do innych ludzi (24) ’ ’

8 Nigdy nie bylo tak, ze przeciwnika zdecydowanie nie lubitlem (28) 57,1 | 2,45

AGRESJA REAKTYWNA % M

] Gdy mam przewage nad przcciwnikicm, uwielbiam ja utrzymywac (6) 905 | 1,55
Uwielbiam rozpracowywanic swojego przeciwnika, kawalck po kawatku,

2 . . . 76,2 | 1,93
do momentu, az nic jemu nic zostanic (5)
Gdy trener nie traktujc mnic odpowiednio, mogg¢ odczuwaé nagromadzona

3 o X 69,0 | 2,00
w sobie niecheé (17)

4 Lubi¢ wspétzawodniczy¢, ponicwaz mogg przerzucic swoje frustracje na prze- 66.7 | 221
ciwnika (konkurenta) w wydarzceniach sportowych (25) ’ ’
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5 Latwiej jest mi wspolzawodniczy¢ przeciwko konkurentowi, ktorego nie znam 643 |2
osobiscie (12) o
6 Lubie frustrowac swojego przeciwnika (3) 61,9 | 2,24
7 Bywalo, ze w goraczce rywalizacji stawatem si¢ sSwiadomy drugiej strony same- 548 |2
go siebie, z ktorej nie zdawalem sobie sprawy (21) ’ 33
AGRESJA SPORTOWA
Uswiadamiam sobie swojego przeciwnika (konkurenta) tylko w celach strate-
gicznych 64,3 | 2,19

Podsumowujac. WypowiedZ na temat zwigzku sportu z kultura skoncentro-
wano na tym, co konstytuuje czynnosci sportowe i jest istota instytucji sportu. Sg
nimi potrzeba osiagni¢¢ i motywacja osiagnig¢¢, poréwnania spoteczne i potrzeba
uznania dla wybitnos$ci, same osiagnig¢cia 1 poziom osiagnig¢é, wartos¢ osiggni¢c
1 dazenie do nich ré6znymi srodkami. W ten sposdb odwazono si¢ na umowne za-
liczenie sportu do kultury osiagnig¢c (kultur osiagniec).

Celem tekstu bylo zwrocenie uwagi, ze jesli kulturg rozumiemy jako ,,wyuczo-
ne wspodlne sposoby myslenia 1 zachowania... (ktére sa) nastgpnie wzmacniane
w wyniku presji srodowiska”, to w wyniku komercjalizac)i sportu 1 wprowadze-
nia do dziedziny znacznego (latwego) kapitatu, dazenie do wynikajacych z tego
faktu zyskow, wzmacniane przez oczekiwania spoleczne 1 lokalne patriotyzmy,
nasaczylo t¢ kulturg osiagnigé takimi wspdlnymi sposobami myslenia i zachowa-
nia, ktore wprowadzily sport w obszar dziatan nie tylko niezgodnych z duchem
fair play 1 przepisami, ale i majacych cechy matactwa, agresji, przestgpstw.

Najostrozniej méwigc, srodowisko sportowe nabylo, wyuczyto si¢ takiego no-
wego wspllnego myslenia i zachowania, w ktorym dochodzi¢ do osiagni¢¢ moz-
na dowolnymi $rodkami.

Poniewaz dochodzenie do osiagnie¢ zwigzane jest z postawa agresywna, dy-
gresyjnie przytoczono wzmianki prasowe oraz zaprezentowano probke z badan
zawodnikow, pokazujac nieco empirii, a w niej, ze doswiadczenie sportowe
sprzyja instrumentalizacji agresji.
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