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KS. PRZEMYSLAW NOWAKOWSKI CM

~ CZLOWIEK I BOZA LITURGIA —
WSPOLNOTOWE UCZESTNICTWO WIERNYCH
W EUCHARYSTII OBRZADKU WSCHODNIEGO

W odréznieniu od indywidualistycznej koncepcji zbawienia jaka przewaza w teo-
logii zachodniej, Ko$cidét wschodni rozwinat koncepcje teologii wspélnoty, ktéra
uwidacznia sie we wschodniej duchowosci i liturgii. Liturgia jest tu wspélng modli-
twa Kosciola, obszarem spotkania czlowieka ze zbawiajacym Bogiem i drugim
czlowiekiem, ktére prowadzi do pelnej komunii z Bogiem i ludZmi. Powstaje w ten
sposéb i utrwala sie wspolnota zbawienia, ktora jest Kosciol.

Kazdy cziowiek szukajacy Boga otwiera si¢ takze na drugiego cziowieka. Zba-
wienie nie jest faktem indywidualnym, ale wydarzeniem wspélnotowym, kosciel-
nym, dynamicznym udzialem w jednosci osob, ktére tworza Kosciol, nowa wspél-
notg zjednoczona z Bogiem. Aleksej Chomiakow dobrze wyraza te ideg, piszac, ze
jesli ktos upada (grzeszy), upada sam, ale kiedy si¢ zbawia, nie zbawia si¢ sam, ale
razem z calym Kosciotem swigtych. Wsp6lnota z drugimi ludZmi zrealizowana pod-
czas liturgii ma za podstawe wspdlnote z Bogiem, udziat wiernych w Bozej naturze,
ktory stal si¢ mozliwy przez Wcielenie Syna Bozego'

Ludzkie poszukiwanie zbawienia i zycia wiecznego znajduje swoje spelnienie
w liturgii, w sakramentach, szczeg6lnie w sakramentach inicjacji chrzescijanskiej
(chrzest, bierzmowanie, Eucharystia), ktérych szczyt stanowi Eucharystia. Eucha-
rystia jest podstawowym $rodkiem, poprzez ktdry chrzescijanin moze osiagnaé kiedy$
Zycie wieczne, a juz teraz wynies¢ si¢ ponad doczesnosé. Dar Zzycia wiecznego zwia-
zany przez Chrystusa z Eucharystia (,,Kto spozywa moje Cialo, ten ma zycie wiecz-
ne”) nie oznacza zupetnego braku zainteresowania doczesnoscia. Chrystus i Jego
dar zycia wiecznego pozwala skierowac cale zycie ziemskie cztowieka ku niebu.
Eucharystia podtrzymuje zycie cztowieka w jego ukierunkowaniu na niebo.

Zjednoczenie (komunia) z Chrystusem w Eucharystii jest pelne, poniewaz dzia-
fa On w nas nie tylko przez Ducha Swigtego, ale przez swoje Ciato i przez swoja
Krew, ktore spozywamy. I tam gdzie s obecne Cialo i Krew Chrystusa, tam dziala
w calej peini ich podmiot. W ten sposdb Chrystus, jako podmiot swojego Ciala
i Krwi, staje si¢ poprzez Eucharysti¢ bezposrednim podmiotem naszego ciala i krwi
zjednoczonych ze Swietymi postaciami. W takiej intymnej komunii osiagamy stan,

' T. VALDMAN, La celebrazione eucaristica culmine della vita comunionale ortodossa, w: L. SAR-
TORI (red.), Eucaristia sfida.alle Chiese divise, Padova 1984, s. 151-153.
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o ktérym moéwi §w. Pawet: | Teraz juz nie ja Zyje, lecz Zyje we mnie Chrystus” (Ga
3,20)%

Pelne zjednoczenie z Chrystusem poprzez obecnos¢ Jego Ciala w nas oznacza
takze nasza jedno$¢ z innymi wiernymi, w ktérych Chrystus jest rowniez obecny.
W ten sposdb Eucharystia realizuje i pogl¢bia pelng komuni¢ tych wszystkich, kté-
rzy wierza w Chrystusa, a wigc buduje i tworzy Kosciol.

Liturgia odgrywa w zyciu Kos$ciota wschodniego bez najmniejszej watpliwosci
pierwszorzedna role. Liturgia tworzy Kosciol, bedac nie tylko podstawa wspdlnoty
i jednosci wiernych, ale stanowiac najwazniejsze zrodto teologii. To liturgia nazy-
wana byla przez Ojcéw Kosciola ,,pierwsza teologia, teologia istotng” W prawo-
stawiu dogmat jest nieodlaczny od kultu. Liturgia jest takze gtéwnym zrédiem do-
$wiadczenia religijnego chrzescijan wschodnich, to wiasnie z niej rodzi si¢ i nig si¢
karmi wschodnia duchowos¢. W klimacie liturgii prawostawni przezywaja wspol-
note z rzeszami $wietych, preferujac jezyk modlitwy i ikonografii od sformulowan
katechizmu®

Pojecie liturgii miato poczatkowo szerokie znaczenie i odnosito si¢ do calosci
kultu Bozego; dzisiaj Kosciol prawostawny stosuje je tylko do Eucharystii, nazywa-
jac ja Boza Liturgia. W obrzadku bizantynskim, ktory w swoich réznych wersjach
jezykowych jest obrzadkiem wszystkich Koscioloéw prawostawnych zwiazanych
z Konstantynopolem, istniejg zasadniczo trzy rodzaje Bozej liturgii: (1) Liturgia $w.
Jana Chryzostoma, (2) Liturgia sw. Bazylego Wielkiego oraz (3) tzw. Liturgia Uprze-
dnio Poswigconych Dar6w. Najstarsza i najdluzsza z nich jest Liturgia $w. Bazylego
(sprawowana obecnie tylko 10 razy w ciagu calego roku liturgicznego), pochodzaca
prawdopodobnie z Konstytucji Apostolskich. Sw. Bazyli przerobit jej anafore, a $w.
Grzegorz z Nazjanzu wprowadzit do Konstantynopola. Najpopulamiejsza Liturgia,
$w. Jana Chryzostoma, odprawiana w wiekszos$¢ niedziel i $wiat roku, wedtug naj-
nowszych badan wywodzi si¢ ze starozytnej antiochenskiej Liturgii Dwunastu Apos-
totéw, ktdra przenidst do Konstantnopola jego arcybiskup, Jan, dodajac do istnieja-
cego tekstu fragmenty wiasnego autorstwa’. Z czaséw $wietych Bazylego i Jana
Zlotoustego zachowala si¢ do dzi$ wigksza czgs$¢ liturgii zawarta miedzy czytaniami
biblijnymi a tzw. ,,zaambonng modlitwa”, ktéra obejmuje m.in. cata anafore. P6z-
niej natomiast zostaly dodane obrzgdy wstepne i koficowe oraz hymn Cherubikon,
credo, hymn maryjny Dogmatyk, a takze obrz¢d przygotowania dardw, zwany prote-
si. Liturgia Uprzednio Poswigconych Darbéw, przypisywana biskupowi Rzymu, pa-
piezowi §w. Grzegorzowi Wielkiemu, jest wlasciwie celebracjg Komunii $w. poza
Msza $w., ktora odprawia si¢ wylacznie w okresie Wielkiego Postu (srody i piatki).

2 C. GIRAUDO, La mistica sacramentale di Nicola Cabasilas, w: C. GIRAUDO (red.), Liturgia e spi-
ritualita nell'Oriente cristiano, Milano—Torino 1997, s. 74-75.

3 1. BRIA, L 'Orthodoxie hier et demain, Paris 1979, s. 189.

! J. KLINGER, Pochodzenie Liturgii $w. Jana Chryzostoma, w: O istocie Prawoslawia, Warszawa
1983, s. 127-141.
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Przed podjeciem proby bardziej szczegdélowego ukazania, w jaki sposéb liturgia
eucharystyczna obrzadku wschodniego realizuje swoje zadania w zyciu duchowym
wiernych i jak wierni w niej uczestnicza, niezbgdnym wydaje si¢ przedstawienie
ogblnego schematu Bozej Liturgii i poszczeg6lnych jej czesci’

Liturgia Ojca Naszego Sw. Jana Zlotoustego Biskupa Konstantynopola

1. Przygotowanie (Proskimidja, Protezi)

— modlitwy wstepne przed ikonostasem

— przygotowanie chleba i wina na zertwienniku

— okadzenie daréw, oltarza, ikon i wiernych

2. Liturgia katechumenéw

— wielka ektenia, antyfony (hymn Jedinorodnyj Synie), mata ektenia, maka-
ryzmy

— Mate wejscie: wyniesienie ewangeliarza, Triswiatoje, czytania (Apos-
tol + Ewangelia)

— podwdjna (sugubaja) ektenia

— odestanie katechumenéw, modlitwy za wiernych

3. Liturgia wiernych

— Cheruwimskaja (Cherubikon)

— Wielkie wejs$cie: przeniesienie darow na oltarz

— ektenia blagalna (prositelnaja), modlitwa ofiarowania

— znak pokoju

— Credo

— Anafora: dialog, modlitwa dzigkczynna, hymn Serafinéw, stowa usta-
nowienia, anamneza, epikleza, hymn maryjny, modlitwy wstawiennicze

— ektenia blagalna

— Ojcze nasz, modlitwy przed Komunia (glawoprektonnaja)

— Komunia §w.: podniesienie postaci, famanie chleba, zmieszanie, zeon,
Komunia kaptana i diakona, Komunia wiernych, blogostawienstwo posta-
ciami i odniesienie

— modlitwy dzigkczynne

— modlitwa zaambonna

— blogostawienstwo, rozestanie (otpusr), rozdanie antydoronu

Duchowy, wewnetrzny udzial wiernych w Bozej liturgii oznacza uczestnictwo
w calym zyciu Chrystusa w jednorazowym przedstawieniu. Od samego poczatku
stowa Chrystusa: ,,To czyrcie na moja pamiatk¢™ (Lk 22,19; 1 Kor 11,25) byly rozu-
miane nie tylko jako anamneza, pamiatka, ale jako misterium w starozytnym zna-
czeniu tego slowa, tj. jako aktualizacja meki Pana w dramacie liturgicznym. Wierni
biora w tym dramacie udzial, Zyja nim i otrzymuja jego zbawcze owoce. ,Ilekroé¢

. * A. BRUNELLO, Le Chiese Orientali e I 'unione, Milano 1965, s. 162n; J. CZERSK|, Boska Liturgia
Sw. Jana Chryzostoma, (Opolska Biblioteka Teologiczna 28), Opole 1998, s. 5-7.
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bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich $mier¢ Panska glosicie” (1 Kor
11,26). Smier¢ Chrystusa nie moze by¢ jednak oddzielona od calego historycznego
kontekstu Jego zycia i dziatalnosci zbawczej. Dlatego anamneza liturgii $w. Jana
Chryzostoma, podobnie jak inne anafory obrzadkéw wschodnich, jest wspomnie-
niem wszystkich wydarzen majacych miejsce migdzy meka i paruzja. Z czasem, sto-
sownie do stopniowego rozwoju poszczegodlnych czgsci liturgii, zaczeta ona wspo-
minac takze inne momenty historii zbawienia poprzedzajace me¢ke.

Boza liturgia przedstawia dzi$ cata tajemnic¢ Syna Bozego: Jego wcielenie i na-
rodzenie, dzialalnos¢ publiczna — przepowiadanie i nauczanie, meke, ukrzyzowanie
i Zlozenie w grobie, zmartwychwstanie i wstapienie do nieba. Na tym wiasnie pole-
ga mistyczno-symboliczny sens Bozej liturgii.

Przygotowanie darow podczas proskimidji symbolizuje, z jedne;j strony, narodze-
nie i dziecinstwo Jezusa (zycie ukryte), a z drugiej nawiazuje do przyszlych wyda-
rzen zbawczych, zapowiadajac Jego meke i Smieré. Chleb (prosfora), z ktérego wy-
kraja si¢ czastke¢ zwang barankiem (agrec), symbolizuje Najswigtsza Dziewice, ktora
ciele$nie rodzi Zbawiciela, a sama czynnos¢ wykrawania oznacza akt narodzin. Stét
proskimidji (Zzertwiennik) jest symbolem miejsca narodzin (Betlejem) i okresu zycia
Jezusa przed Jego chrztem (Nazaret, Kafarnaum). Patena (diskos) ma symbolizowaé
grote betlejemska i zlobek, do ktérego Maryja zlozyta nowonarodzone Dziecie. Nad
diskosem zostaje umieszczony przedmiot liturgiczny zwany zwiezdicq, symbolizuja-
cy gwiazdg betlejemska, ktéra ukazala si¢ trzem me¢drcom ze wschodu i zaprowa-
dzila ich do miejsca narodzin Mesjasza. Okadzanie przygotowywanych daréw przy-
pomina dary przyniesione i zfozone przez magéw (zloto, kadzidlo, mirra). Czas,
w ktérym dary chleba i wina przykryte welonami pozostaja na zertwienniku, oznacza
okres zycia ukrytego Jezusa przed Jego publicznym ukazaniem si¢ dla wypelnienia
misji zbawczej. Jest to okres zycia, o ktorym wszyscy czterej ewangelisci milcza.

Z drugiej strony Zertwiennik symbolizuje miejsce ukrzyzowania Jezusa. Przed
wycigciem ,,baranka” z prosfory kaplan przy pomocy tzw. ,.kopii” kresli nad nia trzy-
krotnie znak krzyza, ktory oznacza ofiarg Chrystusa, Jego ukrzyzowanie. Wykroje-
nie ,,baranka”, bedac symbolem narodzin, nawigzuje rownoczesnie do $mierct Jezusa.
Potwierdzaja to stowa kaplana towarzyszace tej czynnosci: ,,Zostaje ofiarowany Ba-
ranek Bozy, ktéry gladzi grzechy $wiata” Celebrans konczy przygotowanie chleba
ofiarnego przebiciem ,.kopia” prawej jego strony ze stowami Ewangelii $w. Jana:
»Jeden z zolnierzy przebit widcznia Jego bok i natychmiast wyptynela krew i woda”
(J 19,34). W tym momencie diakon wlewa wino i troch¢ wody do kielicha, co do-
datkowo wzmacnia symbolicznag wymowzg liturgicznej czynnosci przebicia agnca,
zblizajac ja do ewangelicznego oryginatu. Czastka wykrojona z kolejnej prosfo-
ry ,,na cze$C i pamiatkg wielce blogostawionej Pani naszej, Bogurodzicy i zawsze
Dziewicy Maryi” przedstawia Matke Boza Bolesna stojaca pod krzyzem swojego
Syna (por. J 19,25).

Wiasciwa liturgia rozpoczyna sie znakiem krzyza upzynionym Ewangeliarzem
i doksologia: ,,Blogostawione Krolestwo Ojca i Syna, i Swig¢tego Ducha”, ktéra wy-
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raza mys$l, ze liturgia wprowadza wiernych w Kroélestwo Boze objawione i obecne
w Jezusie Chrystusie® Antyfony, ktére $piewa si¢ migdzy pierwszymi ekteniami li-
turgii, sa wersetami z Psalmow i z tekstow Nowego Testamentu. Przenosza one
uczestnikow liturgii do czasu, gdy Jezus byl juz na Swiecie, ale $wiat Go jeszcze nie
poznat. Male wejscie z Ewangelia oznacza przyjscie Chrystusa do $wiata, by oglosi¢
mu Dobra Nowing o zbawieniu. Czytania z listdw 1 Dziejéw Apostolskich przedsta-
wiaja misj¢ apostolow, a lektura Ewangelii — nauczajacego Chrystusa. Najpierw
czyta sie listy apostolskie, a po nich Ewangelig, poniewaz znamy ja dzieki naucza-
niu apostolow.

Procesja wielkiego wejscia, podczas ktorej przenosi si¢ przygotowane dary na
oftarz, wedhug bpa Teodora z Antydy (XI/XII w.)” i Mikotaja Kabasilasa (XIV w.)?
odtwarza uroczysty wjazd Chrystusa do Jerozolimy. Wedlug starszej jeszcze inter-
pretacji patriarchy Germanosa (VIII w.) wielkie wejécie przedstawia sceng zdjecia
Chrystusa z krzyza, owinigcie w przescieradlo i ztozenie do grobu® Dlatego tak jak
dobry lotr prosit Jezusa, aby pamigtat o nim w swoim krolestwie (Lk 23,42), cele-
brans modli sie, aby B6g pamietat o zywych i zmartych czionkach Kosciola. Wierni
zapalaja w tym czasie $wiece, wyraZajac swoj udzial w tej modlitwie.

Anafora (modlitwa eucharystyczna, kanon) jest jedng wielka doksologia wyda-
rzenia zbawczego dokonanego przez Chrystusa, ktory oddat samego siebie ,,za Zycie
Swiata”, podczas ktérej oddaje sie Bogu duchowy i bezkrwawy kult, proszac Ducha
Swietego, by zstapil na zebrana wspélnote i na dary ofiarne.

Po Komunii kielich z Eucharystig ukazuje si¢ wiernym po raz ostatni i odnosi
si¢ go do zertwiennika. Ten gest oznacza ostatnie ukazanie si¢ Zmartwychwstatego
uczniom i Jego wniebowstapienie. Zertwiennik po prawej stronie oltarza staje si¢
teraz symbolem przebywania Jezusa po prawicy Ojca w niebie. Dlatego wiec ten,
kto bierze udzial w calej liturgii, mistycznie uczestniczy w calym zyciu i dziele Je-
zusa Chrystusa.

Obydwie zasadnicze czesci Bozej liturgii, tj. Liturgia slowa (katechumendow)
i Liturgia eucharystyczna, oddzialywuja na wiernych w sposéb ciagly, w ktérym
stopniowo wzrasta napigcie bliskiego spotkania z Bogiem. Formutuja one jeden or-
ganizm, pierwsza bedac przygotowaniem drugiej. Dlatego w obrzadku wschodnim
nie ma zwyczaju celebrowania liturgii stowa (w formie nabozenistwa stowa) oddziel-
nie od liturgii eucharystycznej. W tym wspolnym liturgicznym crescendum naj-
bardziej oczekiwanym momentem jest zaproszenie do Komunii: ,,Z bojaznia Boza
1 wiarg przystapcie” To wilasnie Komunia jest kulminacyjnym momentem calos-
ciowego oddzialywania liturgii na wiernych. Przed Ewangelig prosi sie Boga, aby
,»rozpalil w sercach czyste swiatlo Bozego poznania”, a po Komunii wszyscy $pie-

* CZERSKI, dz. ct., s. 81-82.
7 PG 140, 441-444.

8 PG 150, 368-492.

PG 98, 383454,
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waja: ,, WidzieliSmy swiatlo$¢ prawdziwa, przyj¢liémy Ducha z niebios, znalezlismy
prawdziwa wiarg”

Ta liturgiczna mistyka jest stala szkola, ktora uczy i rozwija prawdziwa litur-
giczna poboznosé, ktdra ujawnia si¢ takze w zyciu prywatnym wiernych. Wyznaw-
cy prawostawia zabieraja do swoich domow ikony, zapalone $wiece, kadzidto,
poswigcona wodg.

Boza liturgia, bedac mistycznym przedstawieniem Zycia i dzieta Chrystusa, ksztal-
tuje w duszach jej uczestnikéw Jego obraz. Mikolaj Kabasilas (XIV w.) w swoim
Wyjasnieniu Bozej liturgii stwierdza, Ze celebracja Eucharystii realizuje podwojne
zadanie: uswigcenie daréw i uswigcenie wiernych poprzez Komunie¢ Ciata i Krwi
Panskiej. Pierwsze ma za cel drugie, poniewaz gléwnym zadaniem Eucharystii jest
komunia-zjednoczenie wiernych z Chrystusem'®.

Wyzej ukazane zostalo, jak zadanie to realizowane jest od strony obrzedow
liturgii, wypada teraz przesledzi¢ zaangazowanie wiernych w celebracje, stopien
i formg ich udzialu w liturgicznym dramacie.

Caly obrzed — modlitwy, hymny, lektury, gesty i dzialania liturgiczne, jest tak
ulozony, aby umozliwi¢ wiernym osiagni¢cie zamierzonej komunii z Chrystusem
i z braémi. Wszystko rozwija si¢ w formie dialogu migdzy wspélnota wiernych a ce-
lebransami. Eucharystia obrzadku wschodniego nie moze by¢ i w rzeczywistosci nie
jest nigdy odprawiana prywatnie przez samego kaplana bez wiemnych. Niezbgdna
jest przynajmniej jakas druga osoba, ktora mogtaby reprezentowa¢ zgromadzenie
liturgiczne. To wyjasnia: Dlaczego dla zycia i efektywnej dziatalnosci Kosciota jest
tak wazna wspoélpraca migdzy kaptanstwem sakramentalnym otrzymanym przez
$wigcenia a powszechnym kaptanstwem wiemych wynikajacym z sakramentdw
inicjacji chrzescijanskiej. W liturgii Kosciola kazdy ma swoje okre$lone miejsce:
ksiadz nie moze zastapi¢ wiemych $wieckich, $wieccy nie moga zajaé miejsca glow-
nego celebransa, ktorym jest kaptan.

Stopien udziatu wiemnych w celebracji Eucharystii jest r6zny w poszczegé6lnych
Kosciotach lokalnych i zalezy od uzywanego jezyka i miejscowych zwyczajow.

W Cerkwiach stowianskich (rosyjska, ukrainska, buitgarska, serbska, czeska,
polska) Boza liturgie odprawia sie w jezyku staro-cerkiewno-stowianskim, bedacym
forma dawnego wspdlnego jezyka Stowian z IX i X wieku. Stabo rozumiany przez
wspolczesnych jezyk cerkiewny jest niewatpliwie sporg przeszkoda w ich aktyw-
nym uczestnictwie w liturgii. Coraz bardziej odczuwa si¢ dzi$ potrzebe uzywania
w liturgii jezykéw méwionych. Podczas gdy Cerkiew rosyjska i butgarska sa bardzo
mocno przywiazane do j¢zyka stowianskiego, inne cerkwie (w tym takze cerkwie
na Ukrainie) powoli wprowadzaja do liturgii j¢zyki wspolczesne, rozpoczynajac od
lektury tekstow biblijnych i hymnéw.

1" VALDMAN, dz. cyt., s. 157.
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Nie baczac na te trudnosci, stopien udziatu wiernych Cerkwi sfowianskich w li-
turgii jest zadowalajacy. Jedna z praktycznych racji utatwiajacych ich zywy udzial
w liturgii jest ulubiony przez wiernych choralny spiew. W XVIII w. w Rosji pow-
staty wspaniale chory cerkiewne i dla nich komponowano muzykg na najwyzszym
poziomie artystycznym, co niewatpliwie dodalo odprawianym nabozenstwom splen-
doru, ale nie sprzyjato aktywnemu uczestnictwu wiernych. W ostatnich dziesigciole-
ciach probuje si¢ wprowadzi¢ pewng rownowagg migdzy odpowiedzi chéru i wier-
nych, dajac wigcej mozliwosci uaktywnienia calego zgromadzenia liturgicznego,
wracajac w ten spos6b do tradycji muzycznej Bizancjum przeniesionej na grunt
stowianski przez swietych Cyryla i Metodego i innych greckich misjonarzy.

Liturgia w obrzadku bizantyfisko-greckim odprawiana jest w koscielnej $rednio-
wiecznej wersji jezyka greckiego, rozniacej si¢ od jezyka méwionego, co nie zacheca
wiemych do udziatlu we wsp6lnym $piewie. Nie dopuszcza si¢ muzyki polifonicz-
nej, uzywajac jedynie bizantynskiego $piewu monodycznego.

Sposdb i stopien udziatu wiemych w Bozej liturgii uzalezniony jest od poszcze-
g6lnych jej czgsci skladowych: proskimidii (przygotowania daréw), liturgii katechu-
menoéw, w ktérej Kosciol pierwszych wiekow pozwalat uczestniczy¢ katechumenom,
i liturgii wiernych (eucharystycznej) z konsekracja daréw i Komunia.

Na proskimidie wiemi przynosza wino i chleb — niezbgdne do celebrowania Eu-
charystii. Chleb, ktory powstat z wielu ziaren zboza, i wino, otrzymane z wielu gron,
sa podstawa ludzkiego pozywienia i symbolizuja duchowa komuni¢ wszystkich
cztonkéw Kosciola, tworzacych jedno mistyczne Ciato Chrystusa. Chleb i wino sa
wigc symbolem zycia wiernych, sktadanego w duchowej ofierze i symbolem Kos-
ciola jako wspdlnej ofiary''.

Rzeczywiscie obrzedy proskimidii przedstawiaja w naoczny spos6b wspdlnote
cztonk6w mistycznego Ciala Chrystusa. Na diskosie umieszcza si¢ czastke prosfory,
zwang agncem (,,barankiem”), ktory po konsekracji staje si¢ Cialem Panskim. Po
Jjego prawej stronie kladzie si¢ czastke reprezentujaca Matk¢ Boza, po lewej nato-
miast uklada sie mate czastki symbolizujace anioléw, prorokow, apostotow, ojcow,
meczennikdw; na dole w dwoch rzedach jest miejsce czastek ofiarowanych za zyja-
cych i zmarlych chrzescijan. Tak przygotowany diskos symbolizuje Kosciot pow-
szechny wszystkich miejsc i czasow. Symeon z Tessaloniki podkresla w nastepujacy
sposob eklezjologiczne znaczenie proskimidii: ,,Zrozumialem, ze przez to Boze przed-
stawienie i historie $wigtej protezi widzimy Chrystusa i caty Jego Kosci6l: posrodku
sam Chrystus, $wiatlo i zycie prawdziwe, po Jego prawicy Matka, po lewej $wigci
i aniotowie i pod spodem cale zgromadzenie prawostawnych wiernych. To jest wiel-
ka tajemnica: Bog migdzy ludZmi i migdzy bogami, ktorzy przebostwiaja sig z po-
moca tego, ktory z natury jest Bogiem™"?

" Por. Didache, 9, SC 248, 175-179.
'2 SYMEON Z TESSALONIKI, Sulla Santa Liturgia, cap. 949.
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Bardziej aktywny udziatl wiemych w liturgii ujawnia si¢ podczas wiasciwej ce-
lebracji. Najczgstsza forma wspoélnej modlitwy wiemych sa ektenie, w ktérych wier-
ni uczestniczg przez wielokrotne odpowiedzi Kyrie eleison (Gospodi pomiluj) po
kazdym wezwaniu. Celebrans przyzywa zgromadzenie do modlitwy stowami ,,MédI-
my si¢ do Pana” (Gospodu pomoimsia), formula, ktora dobrze wyraza fakt, ze nie
modli si¢ on sam, ale z calg wspolnota. Na koncu wszystkich modlitw, formut do-
ksologicznych i po sfowach ustanowienia ,,Bierzcie i jedzcie...”, ,,Bierzcie i pijcie...”
wierni odpowiadajg Amen, wyrazajac w ten sposob swoja zgode z tym, o co si¢
modli i co wyznaje Kosciot.

Po kazdej z dwoch pierwszych ektenii wierni Spiewaja antyfony sktadajace si¢
z wersetow psalmoéw i Nowego Testamentu, ktore pozwalajg wréci¢ do czasow, gdy
Jednorodzony Syn Bozy przyszedl migdzy ludzi, ale Swiat Go jeszcze nie poznat
(por. J 1,8-10). Nastepuje jeszcze jedna mata ektenia, po ktorej spiewane sa Blogo-
stawiefistwa — jako wstgp do publicznej dziatalnosci Chrystusa.

Podczas procesji z Ewangeliarzem (mate wejscie), ktéry reprezentuje samego
Chrystusa, podczas gdy $piewa si¢: ,,PrzyjdZcie, uwielbiajmy i padnijmy przed Chrys-
tusem...”, wierni gleboko klaniajq si¢. Na stowa ,,Madros¢ Najwyzsza, powstanmy”
(Premudrost, staniem dobre) wszyscy zachowuja postawe stojaca. Jesli czytan z lis-
tow apostoalskich mozna stucha¢ siedzac, to Ewangelia wymaga postawy stojace;j.
Przed i po lekturze Ewangelii wierni pozdrawiaja Chrystusa stowami: ,,Chwata To-
bie Panie, chwatla Tobie”, tak, jakby byl On rzeczywiscie obecny.

Nastepuja modlitwy za katechumendw, ktore konicza si¢ wezwaniem: ,,Wszyscy
katechumeni wyjdZcie! Niech nie pozostanie zaden katechumen! A wszyscy, ktorzy
jestesmy wiernymi, modlmy si¢ do Pana!”

W ten sposéb rozpoczyna si¢ liturgia eucharystyczna — liturgia wiernych, wta-
Jjemniczonych juz i posiadajacych prawo i przywilej uczestnictwa w najswigtszym
misterium. Przezycia wiernych stojacych u progu majacego si¢ dokona¢ misterium
dobrze wyraza hymn cherubinéw (cherubikon, cheruwimskaja) otwierajacy t¢ czesé
liturgii: ,,My, ktérzy w sposob mistyczny przedstawiamy cherubinéw i Dawczyni
zycia Trojcy, tréjswigty hymn z nimi $piewamy, odrzuémy teraz wszelka zyciowa
trosk¢, aby$my mogli podjaé¢ Kréla Wszech$wiata, ktéremu niewidzialnie oddaja
hold zastgpy aniotéw” Podczas $piewu cherubikonu ma miejsce wielkie wejscie —
dary sa procesjonalnie przenoszone z Zertwiennika na oltarz.

Po ektenii ofiarowywanych daréw nastepuje znak pokoju miedzy celebransami
i recytowane jest credo. W centralnej czesci liturgii kaptan odmawia anafore, ktéra
zawiera modlitwe dzigkczynna, Sanctus, stowa ustanowienia, epikleze (wezwanie
Ducha Swigtego nad wiemymi i nad darami), wspomnienia $wigtych, modlitwy wsta-
wiennicze za zywych i za zmarlych. Kanon eucharystyczny jest przez celebransa
czytany po cichu i przerywany $piewami wiernych. Podczas konsekracji wierni klg-
kaja i Spiewaja; ,,Tobie $piewamy, Ciebie blogostawimy, Tobie dzigki czynimy i mod-
limy si¢ do Ciebie, Boze nasz”
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Ekteniq ofiarowanych i uswigconych daréw i modlitwa Ojcze nasz wiemi przy-
gotowujg si¢ do Komunii. Na zaproszenie: ,,Z bojaznia Boza, z wiara i mifoscia
zblizcie sig”, wierni podchodza do oftarza i otrzymuja Komunie pod dwiema posta-
ciami. Ci, ktérzy nie przystapili do Komunii $w. otrzymuja antidoron, kawalki chleba,
z ktérego byla wykrojona Eucharystia. Wszyscy zgromadzeni uczestnicza ze sku-
pieniem i radoscia w zamknigciu celebracji liturgiczne;.

W Kosciolach prawoslawnych nie przechowuje si¢ Eucharystii poza liturgia
w celu komunikowania wiernych. Zachowuje si¢ tylko Eucharystie z Wielkiego
Czwartku dla chorych. Eucharystia poza Msza sw. nie jest przedmiotem osobnego
kultu, poniewaz Wschéd nie znat zadnych herezji dotyczacych sakramentu oltarza®

* kX

Zycie sakramentalne chrze$cijanina obrzadku wschodniego jest droga, ktéra bie-
rze poczatek u zrédla chrzcielnego, prowadzi przez bierzmowanie i spowiedz i znaj-
duje ostateczne spetnienie w Eucharystii, kt6ra jest centrum uswiecenia czlowieka'*.

Bedac sercem calego kultu Boza Liturgia stanowi zrodlo zycia duchowego czlo-
wieka. Dlatego wiasnie Kosciot wschodni taki nacisk kladzie na epikleze. Scho-
lastyka zachodnia wyjasnia przeistoczenie jako realny, zewnetrzny proces. Kosciot
wschodni nie interesuje si¢ tak pytaniami stawianymi przez katolikéw o sposéb
przeistoczenia, czy o to, jak Chrystus obecny jest w chlebie. Wschod daleki jest od
takiego konceptualnego podejscia do Eucharystii 1 patrzy bardziej na samo wydarze-
nie, na rzeczywisto$¢ duchowa. Czym jest zatem Eucharystia dla Ko$ciota wschod-
niego? Przemiana chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa — tak wazna dla nas —
jest w peini akceptowana i przyjmowana z wiarg i czcig takze na Wschodzie. Jednak
na pierwszym miejscu stoi nie sama przemiana eucharystyczna, ale przemiana uczest-
nikéw Eucharystii, przebostwienie natury czlowieka, co jest dzielem Ducha Swietego.

Przebostwienie nie przebiega w sposdb zewnetrzny, ale stanowi stopniowy
proces jednoczenia si¢ z Chrystusem i Jego dzietem zbawczym. To zaklada udziat
w catym zyciu Chrystusa. Mikolaj Kabasilas pisze, ze aby zjednoczy¢ sie z Chrystu-
sem trzeba przezy¢ to, co przezyl On sam: ,(...) chrzcimy sie, aby zosta¢ pogrzeba-
nymi i z Nim zmartwychwsta¢, otrzymujemy namaszczenie $wigtym mirem, aby
otrzymac udziat w béstwie, spozywamy pokarm, $wigty pokarm, i pijemy z boskie-
go kielicha, aby zjednoczy¢ sig¢ z tym samym Ciatem i Krwia, ktére Chrystus wziat
z Najswigtszej Panny. W ten sposéb stajemy sig jedno z Tym, ktéry dla nas wcielil
si¢, umarl i zmartwychwstat”"

Takie wlasnie mistyczne i duchowe podejscie do Eucharystii, charakteryzujace
tradycj¢ wschodnia, pozwala nam wlasciwie spojrze¢ na problem uczestnictwa tam-

" BRUNELLO, dz. cyt., s. 169.
" VALDMAN, dz. ¢yt., s. 172-174.
""N. KABASILAS, Vita in Cristo, cyl. za VALDMAN, dz. cyt., s. 174.
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tejszych wiernych w liturgii. Na pewno jest to uczestnictwo czynne i Zywe, chociaz
nie wyraza si¢ w tak jasnych i uporzadkowanych formach znanych obrzadkowi a-
cinskiemu. To nie wierni ksztaltuja (i upraszczaja...) liturgig¢, ale poddaja si¢ jej
oddziatywaniu, to liturgia tworzy z nich wspdlnote i jednoczy z Panem wszystkich
razem i kazdego z osobna. Bogata i pigkna liturgia wschodnia jest zZrodtem giebo-
kich przezy¢ wewnetrznych i to w glgbi duszy ludzkiej realizuje si¢ ostatecznie czyn-
ne i owocne uczestnictwo. Uczestnictwo w liturgii staje si¢ dla wiernych udziatem
w dziele zbawczym Chrystusa, udziatem w zyciu Bozym, ich przebostwieniem.



