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Z Internetu korzysta coraz wigcej ludzi. We wspéiczesnym przekazywaniu informacji jest to
powszechnie uzywane narzgdzie. Sie¢ Internetu petni jednoczesnie wiele innych funkcji: ekono-
miczna, edukacyjna, rozrywkowa, itd. Pozytywne znaczenie tego medium laczy si¢ niestety
z aspektami negatywnymi. Jednym z nich jest problem uzaleznienia si¢ od Internetu.

To wlasnie zagadnienie jest tematem ksiazki zatytutowanej Uwolni¢ sie z sieci. Uzaleznienie
od Internetu. Autorkami publikacji sa: Kimberly Young i siostra Patrice Klausing OSF.
Dr K. Young zajmuje si¢ leczeniem oséb uzaleznionych od Internetu, nalezy do pionieréw w tej
dziedzinie. W 1995 roku zatozyla Centrum Uzaleznien od Sieci. S. Patrice Klausing z tym cen-
trum wspotpracuje.

Ksiazka sktada si¢ ze wstgpu, o$miu rozdzialéw i zakonczenia. Pierwszy rozdziat (Ciche
uzaleznienie) ukazuje, ze w $wiecie, w ktérym powszechnie uzywa si¢ Internetu, niewiele oséb
zauwaza, iz mozna uzalezni¢ si¢ od tego narz¢dzia. Tymczasem czlowiek jest w stanie uzalezni¢
si¢ nie tylko od substancji psychoaktywnych (np. alkohol czy nikotyna), lecz réwniez od proce-
sow lub od okreslonych czynnosci. Autorki ukazujg charakterystyczne procesy rozwoju uzalez-
nienia; korzystanie z Internetu u osoby chorej wywotuje stany emocjonalne podobne, jak np. przy
alkoholizmie. Sygnaty ostrzegawcze sq tu delikatne, ale narasta potrzeba bycia ,,online”. W kaz-
dym rozdziale ksiazki do$wiadczenie kliniczne przenika si¢ z duchowym. Informacje przekazane
przez autorki ilustruja liczne przyklady wzigte z zycia. Tekst uzupelniajq pytania, na ktére czytel-
nik moze sam sobie odpowiedzie¢. Cenne sg takze fragmenty przeznaczone do osobistej refleksji,
czgsto w formie gotowych modlitw. Podjety temat jest przedstawiany nie tylko jako problem
medyczny, lecz réwniez duchowy, dlatego podana jest propozycja rozwiazan zgodnych z ducho-
woscig chrzescijanska.

Rozdziat drugi ukazuje putapki istniejace w sieci cybernetycznej, ktére — niczym sie¢ pajaka
— sg w stanie ,,pochwyci¢” internaute. Kiedy wirtualny §wiat staje si¢ miejscem psychologicznej
ucieczki, wowczas osoba zapomina o swoich problemach, stresach i cierpieniach. Putapkami tymi
sq: internetowa pornografia, czaty o charakterze erotycznym, tworzenie sobie przez uzytkowni-
kéw sieci dowolnej fatszywej tozsamosci (internauta moze kreowacé np. swoj wiek, pteé, zaintere-
sowania, zawdd), gry internetowe, hazard, ,,zakupoholizm” w sieci, itd.

W trzecim rozdziale przedstawiony zostal sam proces uzaleznienia od Internetu. Jak w kaz-
dym innym nalogu, tak i tutaj, wyrdznia si¢ charakterystyczne etapy: odkrywanie uroku Internetu,
eksperymentowanie (np. wirtualny seks), nasilenie potrzeby bycia ,,online”, wewngtrzny przymus
faczacy si¢ z ukrywaniem tego faktu przed innymi osobami oraz utratg kontroli nad swoim zy-
ciem. Ostatecznie przychodzi stan beznadziei, w ktérym przezywa si¢ swoista karuzelg: od skla-
dania obietnic, przez okresy abstynencji, do ponownego popadnig¢cia w te same czynnosci.

Nastepny rozdzial charakteryzuje typy osobowosci, ktére sg bardziej podatne na ten rodzaj
uzaleznien. Czynnikiem sprzyjajacym chorobie jest uzywanie sieci jako substytutu relacji mig-
dzyludzkich i bliskosci. Wirtualne relacje moga wyzwoli¢ samoakceptacje i daja emocjonalng
ulge. Jednakze te kontakty nie rozwiazuja zyciowych problemdw, nie ucza réwniez tworzenia
prawidtowych relacji w realnym zyciu.
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Piaty rozdzial ukazuje wplyw uzaleznienia od Internetu na relacje matzenskie. Choroba ta
zawsze negatywnie oddzialuje na malzenstwo. Czgsto chodzi tu o internetowa pornografi¢, czy
tez o czaty o charakterze erotycznym. Malzenstwo jest tworzeniem glebokiej wigzi wzajemnej,
ktéra nie ogranicza si¢ tylko do sfery seksualnej. Dlatego wirtualny seks, cho¢ nie jest fizyczna
zdrada, to jednak w powaznym stopniu narusza zaufanie wspétmatzonka i zycie wspélne.

Opisywany problem dotyczy calej rodziny. Kolejny, szésty rozdziatl pokazuje niebezpie-
czenstwo uzaleznienia, ktére dotyka dzieci. Nie jest to tylko kwestia zagrozenia ze strony wirtu-
alnej pedofilii, ale takze chodzi o tatwy dostgp dzieci do materialéw pornograficznych, o gry
zawierajace przemoc, czy inne nieodpowiednie tresci, np. tortury. Dzieci, uciekajac od bolesnych
uczu¢ i trudnych zyciowych sytuacji moga si¢ uzalezni¢ od Internetu. Ksiazka zawiera porady
skierowane do rodzicéw, w jaki sposéb moga pomdc swoim dzieciom. Wsrdd propozycji s nie
tylko rozmowy i u§wiadamianie ptynacego z sieci zagrozenia, ale réwniez wyakcentowanie ko-
niecznosci wyraznego precyzowania zasad uzytkowania przez nie Internetu.

Nastgpna grupg oséb, ktdra potencjalnie moze naduzywac Internetu sa studenci. Im poswig-
cony jest rozdzial siédmy. Autorki podkreslaja, ze uczelnie wrecz zachgcaja do korzystania
z Internetu. Czesto darmowy dostgp do sieci w kampusach, duza ilo§¢ wolnego czasu, brak nad-
zoru ze strony rodzic6w czy uczelni, utatwiaja studentom potraktowanie cyberprzestrzeni jako
miejsca relaksu i ucieczki od probleméw. Niestety, problem ten nie jest jeszcze rozpoznany przez
wtadze uczelniane, badz srodowiska uczelniane. Ksigzka udziela rad, jak w rozsadny sposéb
studenci mogq broni¢ si¢ przed uzaleznieniem.

Korzystanie z Internetu w pracy (w wielu réznych zawodach) jest konieczne. Aby nie wpasé
w sidta nalogu, konieczne jest odkrywanie swojego powotania zyciowego i zawodowego. Te¢
mys$l podejmuje ostatni rozdziat ksigzki. Dzigki uswiadomieniu sobie przezywanych trudnosci
i emocji, mozna podja¢ trud naprawiania relacji z innymi ludzmi.

Uzaleznienie od Internetu jest ,.cichym uzaleznieniem” i bywa niezauwazane, jednakze
W istotny sposéb zmienia ono zyciowe priorytety osoby chorej. W epilogu ksigzki autorki wyra-
zaja nadziej¢ na wyzdrowienie. Szansa zawiera si¢ m.in. w méwieniu o swoim uzaleznieniu
i w szukaniu profesjonalnej pomocy. Przydatny jest tez, analogicznie do alkoholizmu, ,,Program
Dwunastu Krokéw”. Jak zaznaczylem wczesniej, publikacja odnosi problem réwniez do sfery
duchowej. Dlatego podkresla role¢ wiary i sakramentu pojednania jako niezbgednych warunkéw
w wychodzeniu z choroby.

Ksiazka jest napisana zywym i przystgpnym je¢zykiem. Czasem zauwaza si¢ powtdrzenia
mysli. Moze jest to spowodowane tym, ze zostala opracowana przez dwie autorki. Uwolni¢ sie
z sieci jest potrzebnym glosem we wspGlczesnym $wiecie. Swiat mediéw, w tym réwniez Interne-
tu, powszechnie nas otacza. Nie mozna si¢ od niego izolowaé. Jednakze trzeba rozpoznawaé
ewentualne jego zagrozenia. Z jednej strony, nie nalezy demonizowac¢ sytuacji i ba¢ si¢ korzysta-
nia z tego przydatnego przeciez narzedzia. Z drugiej, trzeba jednak pamigtaé, ze za posrednic-
twem tego medium jednostka moze zapragnaé ucieczki od swych probleméw, pod wpltywem
zyciowych trudnosci i wyzwan, w fikcyjny, wirtualny $wiat, niezauwazalnie uzalezniajac si¢ od
Internetu. Autorki ksiazki wskazuja droge powrotu z tego nierzeczywistego Swiata. Tym powro-
tem jest uzdrowienie z pomocg fachowej pomocy ludzkiej oraz Bozej taski. Publikacja Uwolnic
sie z sieci, dotykajaca problemu wspoélczesnego uzaleznienia, godna jest polecenia zaréwno stu-
dentom, matzonkom, wychowawcom, jak réwniez duszpasterzom.
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