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ACEDIA, WROG DUCHOWEJ RADOSCI

Powiadaja, ze w czasach Ojcow Pustyni ,,w sobot¢ przed Swietem
przybyli bracia na positek do kosciola w Celach. A gdy przyniesiono
polmisek kaszy, abba Helladiusz Aleksandryjski zaczal plakac. Za-
pytal go abba Jakub: «Czemu placzesz?». On odpowiedzial: «Ponie-
waz odeszla rados¢ duszy, to jest post, a przyszlo pocieszenie cia-
lan”!

Koncepcja radosci, jaka mieli ct duchowi mistrzowie zyjacy w Egip-
cie w IV i V wieku, budzi — by¢ moze — nasz usmiech. Niewatpliwie
dlatego, ze nie wiemy, iz ich zasadnicza troska sprowadzala si¢ do
jednej podstawowej kwestii: jak by¢ zbawionym? Taki byl cel ich ascezy
1 glgbokie dazenie serca — zrodlo radosci, lecz takze i1 tez. Przenikliwosé
pozwolila im jednak odkry¢, ze na drodze do zbawienia pigtrzy si¢
straszliwa przeszkoda. Przeszkod¢ t¢ nazwali acedia, co oznacza
doslownie ,,brak troski o zbawienie”

Czym wigc jest acedia? Jak rozumiala ja 1 przez wieki traktowala
tradycja monastyczna i teologiczna? Czy chodzi o zlo z innej epoki,
czy tez moze o zlo nadal aktualne? Na takie wlasnie pytania postaramy
si¢ odpowiedzie¢ na ponizszych stronicach.

1. Ewagriusz i tradycja monastyczna: ,,ukryte zlo”

Tak wigc juz bardzo wczesnie tradycja monastyczna zainteresowala
si¢ tym dziwnym i zlozonym zjawiskiem, jakim jest acedia. Mozna ja
zdefiniowac jako duchowe lenistwo, smutek lub niech¢¢ do duchowych
dobr, letnios¢ w duchowej walce. Acedia popycha mnicha do wyjscia
z celi 1 ucieczki przed obcowaniem z Bogiem, aby szukac¢ tu i 6wdzie
jakich§ kompensacji wymagan surowego zycia, do ktérego czul sie
wczesniej wezwany. Mnisi z pustyni egipskiej zostawili nam obrazowe
opowiesci na temat przejawdéw tak zwanego przez nich ,,demona

Pierwsza Ksiega Starcow. Gerontikon, Krakow 1992, s. 98,

54



ACEDIA. WROG DUCHOWEJ RADOSCI

poludnia™, a takze lekarstw niezbednych do uzdrowienia z tego
nieszczescia. Najslynniejszym tekstem jest bez watpienia opis pozo-
stawlony nam przez Ewagriusza z Pontu (345-399) w traktacie O Prak-
tyce [Ascetycznej], z ktorego przytaczamy zdania najbardziej znacza-
ce:

»,Demon acedii, nazywany takze demonem potudnia, jest najuciaz-
liwszy sposrod wszystkich demonow. Nachodzi mnicha kolo godziny
czwarte] 1 osacza jego dusz¢ az do godziny 6sme;j... Przymusza mnicha,
aby ciagle wygladal przez okno i1 wybiegal z celi... Wzbiera w nim
wreszclie nienawis¢ do miejsca [w ktorym mieszka,] i do takiego zycia...
Sprawia, ze opanowuje go tgsknota za innymi miejscami, w ktorych
latwiej znalez¢é mozna to, co konieczne..., ze podobanie si¢ Panu nie
jest zalezne od miejsca. Wszedzie bowiem — moéwi — mozna wielbié
Boga... I jak si¢ to mowi, probuje réznych sztuczek, aby mnich
pozostawiwszy cele uciekt z placu [walki]. Zaden inny demon nie
podaza za demonem acedii. Tak wi¢gc po wygranej walce ogarnia duszg
uspokojenie i niewyslowiona rado$¢™?

Drugi tekst, rowniez Ewagriusza, zatytulowany O osmiu duchach
zla, jeszcze dokladniej, zreszta nie bez humoru, okresla to zjawisko:

,Wzrok uleglego acedii tkwi ciagle w oknie, a jego umyst wyobraza
sobie odwiedzajacych. Zaskrzypialy drzwi — 6w wyskoczyl, uslyszal
glos — wychylil si¢ przez okno i nie odejdzie sta,d az siedzqc zdretwieje.
Opanowany prze acedig, przy czytanlu wciaz ziewa i latwo wpada
w sennos$¢. Pociera oczy 1 przeciaga si¢, to znow odwracajac oczy od
ksiegi, spoglada na sciang¢, znowu obraca si¢ 1 czyta nieco, 1 kartkujac
— bada dokladnie koncowki wypowiedzi. Liczy kartki i ustala liczbe
rozdzialow, gani pismo 1 zdobienie. Wreszcie zamyka ksigge, kladzie
pod glowe 1 wpada W sen niezbyt gleboki, poniewaz gléd w koncu
budzi jego dusze; i ulega ona swoim wlasnym troskom™*.

Ewagriusz nie stara si¢ podac jasnej definicji acedii. Woli nakresli¢
portret mnicha dotkni¢tego ta plaga. Przytoczone teksty — 1 jeszcze
wiele innych — wyraznie ukazuja, ze acedia dotyka dwoch podstawo-
wych wymiaréw ludzkiego zycia: przestrzeni i czasu.

* Zob. Ps 90, 6: daimonion mésémbrinon — w przekladzie Septuaginty.

' Ewagriusz z Pontu, O Praktyce [Ascetyccnej] 12, w: tenze, Pisma Ascetyczne, t. 1,
Tyniec — Krakow 1998, s. 208-209.

* Ewagriusz z Pontu, O osmiu duchach zla 14, w: tamze, s. 394. Cyt. takze przez
G. Bunge, Ewagrius= = Pontu — mistr= zycia duchowego. Modlitwa ducha, acedia, ojcostwo
duchowe, Tyniec — Krakow 1998, s. 239.
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1.1. Przestrzen i czas

Najpewnlejszym symptomem acedii jest — wedlug przytoczonych
powyzej tekstow Ewagriusza — pewna niestalo$¢, wyrazajaca si¢ w po-
trzebie zmiany celi, otoczenia czy dzialalnosci® Mala cela, w ktorej
mnich spedza caly swoj dzien, moze — co zrozumiale — latwo si¢ stac
prawie nie do zniesienia. Stad gleboka awersja do miejsca pobytu®
Jednakze pokusa fizycznego widczggostwa jest namacalnym przejawem
bardziej fundamentalnego zla, ktére zagraza wszelkiemu duchowemu
zyciu: niestalo$ci. Ewagriusz sugeruje to, gdy mowi, ze awersja dotyczy
nie tylko miejsca, ale i stanu zycia. Niestalo$¢ zewngtrzna jest wtedy
oznaka niestaloSci wewnetrznej: rzeczywiscie istnieje Scisly zwigzek
pomigdzy faktem utrzymania ciala w celi a faktem utrzymania mysli
w stalej pamieci o Bogu.

Do tego wymiaru przestrzennego dochodzi wymiar czasowy: acedia
atakuje mnicha w najgoretszej porze dnia, w godzinach, gdy stonce
zdaje si¢ zatrzymywacC swoj bieg. PrzedluZaja,cy Si¢ upal pozwala
mnichowi przew1dywac jak dlugie bedzie jego zmagame jak dlugo
potrwa jego asceza, 1 popycha go wtedy do porzucenia walki i do
ucieczki z pola bitwy.

Dlatego tez najskuteczniejszym lekarstwem na acedig jest wy-
trwalo$é: wytrwanie wobec wszelkiej pokusy ucieczki’ Acedii przeciw-
stawia si¢ wiec Aypomoné, to znaczy doslownie: ,trwanie pod jarz-
mem” Slowo to w ramach zycia monastycznego dotyczy dwoéch
wspomnianych juz wymiarow: przestrzennego 1 czasowego, bo nie
oznacza jedynie cierpliwos$ci, wytrwalo$ci w doswiadczeniu (czas), lecz
réwniez trwanie w celi i w samotnym zyciu (przestrzen)® Dzigki tej
wytrwalos$ci, acedia zostaje zniszczona az do korzenia zwanego phi-

* Zob. Ewagriusz z Pontu, De octo vitiosis cogitationibus 12 (PG 79, 1457A): ,,Podsuwa
wam [demon acedii] mysli o odejscm potrzebe zmlany miejsca i rodzaju zycia, odmalowuje
to inne Zycie jako wybawienie i przekonuje was, ze jesh nie odejdziecie, jestescie straceni”
(cyt. za: P. Miquel, Lexique du désert. Etude de quelques mots-clés du vocabulaire monastique
grec ancien, Bellefontaine 1986, s. 21).

6 Ewagriusz z Pontu, Antirrhetikos IV, 26: ,Do mysli acedii, ktéra usilnie naklania
(mnicha), by znalazl sobie mna, cele, aby w niej zamieszkaé, gdyz ta pierwsza, w ktorej
dotqd przebywal, calkowicie juz mu obrzydla...” (cyt. za: G. Bunge, dz. cyt., s. 229).

,,Jesh duch acedii opanu_]e cie, nie opuszczaj swojej celi 1 w czasie smutku nie sklaniaj
si¢ [ku jego podszeptom]” Ewagriusz z Pontu, Do mnichow mieszkajqcych we wspdlnotach
55, w: tenze, Pisma Ascetyczne, dz. cyt., s. 289. , Acedi¢ leczy wytrwalosc i czynienie
wszystkiego z wielkim staraniem i bojazniag Boza” Ewagriusz z Pontu, O osmiu duchach
zla 14, w: tamze, s. 395.

8 ., Duch acedu wype¢dza mnicha z Jego celi, kto za$ posiadl wytrwalosc, zawsze przebywa
w spokoju” Ewagriusz z Pontu, O osmiu duchach zla 13, w: tamze, s. 393; zob. takze
O Praktyce... 28, w: tamze, s. 212-213: ,»Nie nalezy opuszczac celi w godzm1e pokus,
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lautia, to znaczy milos¢ wlasna. Wytrwalo$¢ ta nie jest $lepa rezygnacja,
lecz prawdziwie sSwiadomym oczekiwaniem na Boga, ukierunkowanym
na bezposrednie i osobowe spotkanie z Nim.

1.2. Acedia i smutek

Acedia, jak ja przedstawil Ewagriusz, jest zjawiskiem zlozonym’
1 pelnym sprzecznosci, czym$ w rodzaju rozstajnych drog. Mozna ja byto
nazwacé ,,ukrytym zlem”'. Jest to bowiem ulomnosé, udre;ka w szczegol-
ny sposob laczaca frustracije z agresywnoscm brzydza,ca 516; tym, co Jest
i igrajaca w marzeniach z tym, czego nie ma'' Jej pragnienia nie da si¢
zaspokoi¢, bo jest ono zasadniczo wbrew naturze. Podczas gdy istnieje
w czlowieku cudowne 1 nienasycone pragnienie, pragnienie Boga'
Trojcy Osob, calkowicie oddajacych si¢ sobie nawzajem, to w przeci-
wienstwie do tego niezaspokojone pragnienie egocentryczne jest prze-
szkoda do pelni osobowego istnienia. Mnich dochodzi przez nie do
smucenia si¢ tym, co powinno by¢ zrodlem jego radosci: intymnoscia
z Bogiem. Acedia, niszczac ,,zdrowie duszy”, aby — przeciwnie — wywolac
jej ,,atoni¢”, jest wielkim nieprzyjacielem kontemplacji.

Chociaz Ewagriusz rozroznia acedig 1 smutek, przedstawia je jednak
jako blizniacze siostry. Specyfika acedii wynika z faktu, ze jednoczesnie
wywoluje ona stale pobudzenie dwoch irracjonalnych wiadz duszy:
gniewliwej 1 pozadliwej. Niezadowolona z terazniejszosci 1 pelna
pozadliwosci wzgledem przyszlosci, patrzy ona, rzec mozna, zarazem
naprzod, jak i wstecz. Acedia, ten demon poludnia bgdacego sercem
dnia, dotyka serca ludzkiego zycia, bo dosi¢ga zarowno jego ducha,
jak 1 jego ciala, zarowno relacji z Bogiem, jak i1 relacji z innymi,
zarowno modlitwy, jak 1 dzialania.

wymyslajac rzekomo rozsadne tego powody, lecz trzeba siedzie¢ wewnatrz, trwac cierpliwie,
przyjmowa¢ odwaznie wszystkich napastnikow, a szczegolme demona acedii. Jest on
najucigzliwszy ze wszystklch i poddaje dusz¢ najcigzszej probie”

’ Tenze, Scholia in Psalmos 139: ,Demony walcza z nami poprzez mysli, pobudzajac
w nas niekiedy pozadanie, niekiedy gniew, a czasem réwnoczesnie 1 gniew, i pozadanie,
w wyniku czego powstaje tak zwana mysl zlozona. Przy czym ta ostatnia przychodzi tylko
w czasie acedii, podczas gdy inne, nastgpujace jedna po drugiej, nadchodza w odstgpach”
(cyt. za: G. Bunge, dz. cyt., s. 217).

' Taki tytul nosi wloskie wydanie cytowanej juz ksiazki G. Bunge, Akédia. Il male
oscuro, Magnano 1999.

" Por. C. Schonborn, Milowaé Kosciél. Wielkopostne rekolekcje watykanskie, Czgs-
tochowa 2000, s. 104. Autor powoluje si¢ na cyt. wyzej dzietlo G. Bunge‘a.

"* Ewagriusz z Pontu, Kephalaia gnostika IV, 50 ,,Istnieje tylko jedno dobre i wieczne
pragmeme wpisane w 1stot¢ umystu. Jest to pragnienie prawdziwego poznania, ktore
kieruje si¢ jedynie ku Bogu i uszczesliwia umyst” (cyt. z: G. Bunge, dz. cyt., s. 223).
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Pod koniec swego opisu Ewagriusz zaznacza jednak, ze ,,zaden inny
demon nie podaza za demonem acedii. Tak wigc po wygrane) walce
ogarnia dusze uspokojenie i niewystowiona rado$¢”'? Swiadczy ona
o tym, ze czlowiek osiggnal niewzruszono$¢ (apathéia), ktora jest dla
Ewagriusza wstepnym warunkiem kontemplacji Trdjcy Swigtej. Bog
bedzie mogt wtedy ,,uczyni¢ sobie mieszkanie” w duszy oczyszczonej
z wszelkich zlych namietnosci', w duszy oczekujacej dopelnienia
otwarza w twarz” w szczesliwosci, to znaczy w intymne] komunii
z Umilowanym.

2. Swiety Tomasz z Akwinu: acedia — wrog duchowej radosci

Nie tylko mnisi z pustyni podejmowali tematyke acedii'* Srednio-
wiecze zajmowalo si¢ nig réwniez az do czasow §w. Tomasza z Akwinu,
ktéry poswiccil jej cala kwestic w Sumie Teologicznej'®, a druga
w traktacie De Malo'" Tomasz umiejscawia acedie po$rdd grzechow
przeciwko milosci (caritas), a dokladniej: grzechéw przeciwko radosci
zrodzonej z miltosci. Acedia posiada — jego zdaniem — dwie zasadnicze
cechy charakterystyczne: jest zarazem smutkiem z boskiego dobra
(tristitia de bono divino) oraz nieche¢cig do dzialania (taedium operand).
Rozpatrzymy pokrétce obie te definicje.

2.1. Smutek z boskiego dobra

Swigty Tomasz definiuje najpierw acedie jako smutek z boskiego
dobra. Jest to smutek spowodowany dobrem, jakim jest zycie duchowe,
to znaczy zycie w jednosci z Bogiem'® Poniewaz dobro to jest dobrem

¥ Ewagriusz z Pontu, Practicus 12 (cyt. za: G. Bunge, dz. cyt., s. 240).

'“ Ewagriusz z Pontu, Skemmata 25: ,,0d $w. Dawida dowiedzieliSmy si¢ dokladnie,
jakie to jest «miejsce» Boze. Zostalo bowiem powiedziane: «W pokoju (hebr. Salem)
powstal Jego przybytek, a na Syjonie Jego mieszkanie» (Ps 76, 3). «Miejscem Boga» jest
zgodnie z tym rozumna dusza, a Jego mieszkaniem $wietlisty umysl, ktory wyrzekl sie
Swiatowych zadz i zostal pouczony, jak bada¢ mysli zawarte w ziemi” (cyt za: G. Bunge,
dz. cyt., s. 295).

> Nalezaloby przytoczy¢ tu opini¢ Jana Kasjana, ktory w Collationes, a zwlaszcza
w Institutiones, wprowadza na Zachodzie doktryng Ewagriusza i mnichéw syryjskich. Wraz
z Kasjanem wchodzimy w kontekst poczatkow cenobitycznego zycia monastycznego:
W jego rozumieniu, w poré6wnaniu z rozumieniem Ewagriusza, acedia bliska jest zwyklemu
lenistwu, przez co tracg nieco na znaczeniu: porzucenie celi i walka duchowa. Zmiane tg
potwierdzi Grzegorz Wielki i w nastgpstwie bardzo si¢ ona utrwali w przysziosci, az do
tego stopnia, ze stowo acedia zniknie z potocznego j¢zyka.

' I-11, q. 35, a. 1-4.

'" De Malo, q. 11, a. 1-4.

®II-II, q. 35, a. 1, c.: acedia, secundum quod hic sumitur, nominat tristitiam spiritualis
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prawdziwym, a nawet dobrem najwyzszym, smucic si¢ nim jest grze-
chem, a nawet grzechem ciezkim. Acedia jest wigc grzechem przeciwko
milo$ci, na miare, w jakiej sprzeciwia si¢ duchowej radosci (gaudium)
zrodzonej z milosci”, czyli tej zupelnie wyjatkowej przyjazni, jaka Bog
zechcial nawigza¢ ze swoim stworzeniem. Poniewaz dla §w. Tomasza
termin gaudium ma znaczenie dobra szczegdlnego, powinniSmy go
nieco sprecyzowac.

a) O zjednoczeniu uczucia z radoSciq (unio affectus et gaudium)

Mozna by mowi¢, ze §w. Tomasz jest ,interpretatorem mysli
antycznej, ktéra ujmuje moralnos$¢ jako odpowiedz na kwestie szczgs-
cia”®. Rzeczywiscie, pierwsze pytanie, jakie zadaje sobie Akwinata na
poczatku II-a Pars, ustawia moralno$¢ zgodnie ze znaczeniem Kazania
na Goérze: czym jest blogoslawienstwo, czym jest szczescie*'? Po udzie-
leniu odpowiedzi, ze polega ono na pelnej intymnosci, komunii
z Bogiem, $§w. Tomasz ukazuje, ze czlowiek moze osiagnaé to powo-
lanie poprzez swoje czyny, bedace jakby krokami prowadzacymi go
ku Bogu. Chociaz przeznaczenie to przerasta ludzkie sily 1 nadzieje,
czlowiek jest jednak wezwany do wspolpracy z laska Boza, oddajac
wszystkie moce swojego bytu na stuzb¢ wolnego i rozumnego dzialania.
Uczucia-namigtnosci przyczyniaja si¢ wtedy w pierwszej kolejnosci do
dynamicznego napiecia popychajacego czlowieka do péjscia na spot-
kanie ze swoim Stworca. Otz sercem uczuc jest mitos¢®.

Dla $w. Tomasza, milo$¢ jest podstawowa namigtnoscia i Zrodlem
wszelkiego dzialania: ,.kazdy dzialajacy, bez wzgledu na to, jaki jest,
dokonuje wszystkich swoich dzialan w imi¢ jakiej$ mitosci”> Mitosé
rzeczywiscie lezy u podloza ,cyrkularnego”® ruchu, ktéry mozna
sprowadzi¢ do trzech etapow: unio affectus (z trzema etapami in-
mutatio, coaptatio et complacentia), intentio lub desiderium 1 w koncu

boni; zob. tamze., a. 3, c.: acedia autem est tristitia de bono spirituali inquantum est bonum
divinum.

¥ Tamze, a. 2, c.: tristari de bono divino, de quo caritas gaudet ( ) acedia vocatur.

2 S.-Th. Pinckaers, Les passions et la morale, w: RSPT 74 (1990), 380.

2 I-11, q. 1-5.

2 W traktacie o namigtnosciach $w. Tomasz poswigca milosci trzy kwestie: I-11, q. 26-28.
Na temat miloéci mozna tez zobaczyé: A. Plé, Par devoir ou par plaisir?, Paris 1980,
W. May, L'amore e la volonta, Roma 1971.

» Ja-Ilae, q. 28, a. 6, c.: omne agens, quodcumque sit, agit quamcumque actionem ex
aliquo amore.

» Tamze, q. 26, a. 2, c.: appetitivus motus circulo agitur.
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unio realis lub gaudium® Nie mozemy tu analizowa¢ w szczegolach tej
cyrkularnej dynamiki milo$ci®. Niech to nam wystarczy, aby za-
znaczy¢, jak dalece wolna inicjatywa dzialania miesci si¢ dokladnie
pomiedzy pierwsza chwilg pasywnosci, chwilg catkowicie bezinteresow-
na i zaskakujaca — ,,poniewaz to jest on, poniewaz to jestem ja”
— w ktorej podmiot otrzymuje dar wstepnej jednosci (jednosci uczu-
ciowej), a jego dopelnieniem w realnej jednosci z rzeczywistoscia
upragniona i kochana. Slowem: dzialanie dazy do skutecznej jednosci
z ukochanym bytem, dazy ono do gaudium®’

b) Acedia przeciwna komunii

Wedlug $§w. Tomasza, acedia sprzeciwia si¢ wilasnie duchowe;j
radosci: jest prawdziwie smutkiem z Bozego dobra®, to znaczy smut-
kiem z Boga jako Tego, ktory jedyny moze nasyci¢ dazenie ludzkiego
serca do Absolutu. To, co powiedzieliSmy o cyrkularnym poruszeniu
milosci, pozwala nam dostrzec cigzko$¢ takiego grzechu. Acedia sprze-
ciwia si¢ bezposrednio gaudium milosci, to znaczy unio realis z umito-
wanym Bytem, Bogiem Milosci. W szczegdélnym wypadku mitosci,
rados¢ z komunii ma charakter calkowicie nadprzyrodzony: zjed-
noczenie przez laske przygotowuje pelne zjednoczenie w niebie. Ponie-
waz acedia paralizuje dynamizm milosci na tym S$wiecie, stanowi
zasadnicza przeszkode¢ dla quies i1 dla fruitio, do ktérych dazy serce
kazdego czlowieka. Acedia, jako grzech przeciwny miltosci bedacej par
excellence amor benevolentiae®, paralizuje rowniez dar z siebie i otwar-
tos¢ na innych.

Jesli acedia przeciwstawia si¢ w naJwyzszym stopnlu gaudium
milosci, czyli celowi poruszenia milosci, to nalezy rowniez pOW1ed21ec
ze god21 ona w zjednoczenie z Bogiem przez laske, zwazywszy, ze peilne
zjednoczenie z Bogiem nie jest na tym $wiecie mozliwe. Skoro za$
zjednoczenie przez lask¢ jest zrédlem dobroci naszego dzialania, to
acedia niszczy komunig, jaka sic dokonuje w catkowitym darze z siebie.

» Aby przeanalizowacd te tematy, zob. H.-D. Simonin, Autour de la solution thomiste du
probléme de I'amour, w: AHDLMA 6 (1931), 176-198.

% Aby poglebi¢ ten temat, zob: A. Scola, Il mistero nuziale, 1. Uomo-donna, Mursia
1998, s. 155-170.

" Por. tamze, 130: ,,W amor amicitiae widac to, czego pragnienie faktycznie szuka. Nie
szuka przyjemnosci lecz gaudium (radosc), albowxem miluje samo dobro (zdecydowanie
rézne od miloéci wlasnej)”. Zob. takze bp K. Wojtyla, Mifos¢ i Odpowiedzialnosé. Studium
etyczne, Krakow 1962, s. 73n.

® Ila-Ilae, q. 35, a. 2, c.: tristari de bono divino (...) acedia vocatur.

¥ Zob. tamze, q. 23, a. 1, ad 3.
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I jeszcze co$ wigcej: dla §w. Tomasza, komunia z Bogiem ma miejsce
wlasnie w samym dzialaniu.

2.2. Niechel do dzialania

Dochodzimy w ten sposob do drugiej definicji acedii, zapropono-
wanej przez Akwinatg. Lezy ona w przedluzeniu pierwszej: acedie
przedstawia on jako nieche¢¢ do dzialania, taedium operandi®® Nad tym
szczegOlnie interesujacym aspektem warto si¢ nieco zatrzymac.

a) Akt komunii

W Tomaszowej wizji dzialania, czlowiek ukierunkowany jest na
szczgSliwos¢ — ostateczny cel 1 doskonaly akt pozwalajacy mu sig
zrealizowac. Juz przez swoje dzialanie moze jednak antycypowaé
1 w pewien sposob przygotowywacé to calkowite uczestnictwo w zyciu
Bozym. Otdz, w sercu dzialania mies$ci si¢ komunia z Bogiem w milosci
— caritas. W rzeczywistosci, jesli mitoS¢ jest najwspanialsza z wszystkich
cnot, to jest ona przede wszystkim ta cnota, ktora dzigki innym cnotom
podporzadkowuje wszelkie akty ich ostatecznemu celowi. Skoro za$
milo$é jest uczestnictwem w Duchu Swietym®', mozna uymowac cnot-
liwe dzialanie jako podatnos¢, ulegloéé wobec Ducha Swigtego, ktory
pociaga nas ku dobru.

Otoz, jak widzieliSmy wyzej, dzialanie rodzi si¢ wewnatrz porusze-
nia milosci. Pojedyncze dzialania nie powinny wigc by¢ rozpatrywane
osobno, lecz we wnetrzu dynamiki intencjonalne), ukierunkowanej na
komunie osob. Pierwszym aktem wolno$ci wewnatrz tej dynamiki jest
wlasnie wybor (electio) przyjaciela, uwazanego za cel sam w sobie.
Rzeczywiscie, codzienne doswiadczenie pozwala nam uswiadomi¢ so-
bie fakt, ze spelniamy kazdy czyn, nawet najbardziej prosty 1 zwyczaj-
ny, w perspektywie specyficznego celu, ktéry mozemy nazwac celem
najblizszym. Jesli wigc troch¢ pomyslimy, zobaczymy, ze ten najblizszy
cel wiedzie nas w strong innego celu, ktéry prowadzi nas w strong
jeszcze innego, i tak dalej... Gdy jednak czlowiek dojdzie do momentu
lub pytania: ,,dlaczego to czynisz?”, nie znajduje odpowiedzi w celu
pOzniejszym, lecz rozstrzyga w samym tym celu: ,,czyni¢ to, bo czynig”
Moment ten ma miejsce wtedy, gdy spotykamy osobg¢ ludzka, ktéra

» Tamze, q. 35, a. 1, c.: facedia] ita deprimit animum hominis ut nihil agere libeat, sicuti
ea quae sunt acida etiam frigida sunt. Et ideo acedia importat quoddam taedium operandi.

W Zob. Ila-Ilae, q. 23, a. 3, ad 3: Caritas est dignior anima, inquantum est participatio
quaedam Spiritus Sancti.
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rozpoznajemy jako warto$¢ sama w sobie: ,,czynie to dla ciebie” Osobg
ludzka nalezy wigc uwazac za cel najwyzszy; najwyzszy, lecz ,,wzgled-
ny” wobec Celu najwyzszego ,,absolutnego”, jakim jest Bog.

b) Paraliz dzialania

Mozemy wiec zrozumie¢ cigzkos$¢ acedii, tego wstretu do dzialania
(taedium operandi). Acedia, paralizujac dynamiczne dzialanie, uniemoz-
liwia komunie z innym i dar z siebie, przez ktéry komunia ta si¢
dokonuje. Jako ,,dretwota wobec dobrych dziel”, dotyczy ona ostatecz-
nie szczgsliwosci, ktorg te czyny przygotowuja. Acedia jest grzechem
przeciwko milosci wlasnie dlatego, ze niszczy dzialanie Ducha Swigtego
we wnetrzu ludzkiego dzialania i ze odwraca byt od jego podstawo-
wego ukierunkowania na przyjazn z Bogiem 1 rados¢, jaka z niej plynie:
jest ona prawdziwie wada ,,teologalna”

Acedia wyraza si¢ w glebokim skupieniu si¢ na sobie. Dzialanie nie
jest juz postrzegane jako dar z siebie, bedacy odpowiedzia na mitos¢,
ktéra nas poprzedza i przyzywa, lecz jako czyste poszukiwanie wlasnej
osobistej satysfakcji, w leku przed ,,utrata” czego$. Che¢ uratowania
za wszelka ceng wlasnej ,,wolno$ci” odslania faktycznie glgbsze znie-
wolenie, zniewolenie przez wlasne ,ja” Nie ma juz przestrzeni dla
zawierzenia si¢ drugiemu, czy dla radosci z daru; pozostaje tylko
smutek czy gorycz czlowieka, ktory oddalil si¢ od wspoélnoty 1 ktory,
oddzielony od innych, jest rowniez oddzielony od Boga.

2.3. Chrystus wybawia nas od acedii

Swiety Tomasz nie zatrzymal si¢ jednak na tej nieco ponurej wizji
ludzkiego dzialania zagrozonego przez acedie. Jego koncepcja czlowie-
ka 1 moralnosci jest z gruntu pozytywna: chociaz acedia jest bardzo
powaznym zlem, nie jest jednak nieuleczalna. Doktor Anielski we
wspanialym tekScie Summy contra Gentiles na temat motywéw doko-
nania si¢ Wcielenia®® otwiera przed nami nowe perspektywy dotyczace
dzialania ,,w Chrystusie” W obliczu rozpaczy czlowieka wobec wiel-
kosci powolania, ktorego zdaje si¢ nie moc dosiegnaé, Wcielenie
Chrystusa przedstawia si¢ jako nowa zasada dzialania, wyzwalajgca
czlowieka od taedium operandi i pozwalajaca mu otworzy¢ si¢ ponow-
nie na dar boskiej przyjazni. Chrystus, zarazem prawdziwy Bog
1 prawdziwy czlowiek, rzeczywiscie w sposob jedyny dokonuje w Sobie

2 Summa contra Gentiles (SCG) IV, s. 54.
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zjednoczenia Stworcy ze stworzeniem, jakiego Bog chcial i do jakiego
czlowiek jest wezwany, jesli zechce si¢ otworzy¢ na dar boskiej
przyjazni.

Wobec pokusy zanizania przedmiotu ludzkiego pragnienia do dobr
ziemskich 1 przemijajacych, Wcielenie ozywia nadzieje cztowieka, dajac
mu pozna¢ jego godno$¢® Wezwany do uczestnictwa w zyciu Bozym,
czlowiek potrzebuje szczegodlnej dyspozycji swojej uczuciowosci, ktora
pozwoli mu osiagnac¢ taka petni¢*. Dar madrosci jest wiasnie po to
dany przez Ducha Swigtego, aby przez jedno$¢ natur uczyni¢ dla
czlowieka mozliwym poznanie laski, dzieki ktorej bedzie zdolny ,,roz-
sadza¢ wszystko” (1 Kor 2, 15). Wcielenie daje mu juz przedsmak
(praelibatio)® tego, czym bedzie jego szczeSliwosé, 1 pozwala mu wejsé
w relacje jeszcze bardziej intymnej (familiarior) przyjazni ze swoim
Stworca*

Acedia, zdaniem $w. Tomasza z Akwinu, moze wigc by¢ uznana za
nieprzyjaciela duchowej radosci, tej radosci, ktora wywoluje mitosé
i ktora stanowi jej pierwszy owoc. Rados$¢ (gaudium) mitosci jest tg
radoscia, ktora rodzi si¢ z uczestnictwa na tym $wiecie w Bozym Zyciu
przez laske, az do osiggnigcia w niebie samego przeobrazenia w Boga.
Rados$¢ ta, niestychanie dynamiczna, stymuluje z moca jakos$¢ dziala-

¥ poniewaz jest rozkwitem milo$ci w obecnos$ci ukochanej Rzeczy-
wisto$ci, samego Boga. Otd6z tym, ktory sprawia, ze wchodzimy

B Tamze: Ad hoc autem deduci poterat quod rebus infra Deum existentibus inhaereret ut
fini, ignorando suae dignitatem naturae. (...) Hanc igitur hominis dignitatem, quod scilicet
immediata Dei visione beatificandus sit, convenientissime Deus ostendit per hoc quod ipse
immediate naturam humanam assumpsit (wyd. cyt., s. 282-285).

* Tamze: Cum beatitudo hominis perfecta in divina fruitione consistat, oportuit affectum
hominis ad desiderium divinae fruitionis disponi.

* Tamze: Quia beatitudo perfecta hominis in tali cognitione Dei consistit quae facultatem
omnis intellectus creati excedit (...), necessarium fiat quandam huiusmodi cognitionis
praelibationem in homine esse, qua dirigeretur in illam plenitudinem cognitionis beatae quod
quidem fit per fidem.

% Tamze: Ad hoc igitur quod familiarior amicitia esset inter hominem et Deum, expediens
Suit homini quod Deus fieret homo, quia etiam naturaliter homo homini amicus est ut sic,
dum visibiliter Deum cognoscimus, in invisibilium amorem rapiamur.

' T.-M. Hamonic, L'acédie et I'ennui spirituel selon saint Thomas, w: D. Nordon (red.),
L'ennui. Féconde melancolte Paris 1998, s. 95-96: ,,Radosc¢ jest tym rodzajem poszerzenia
uczuciowosci, ktore, rzec mozna, poszerza sig, aby lepiej przyjac i lepiej smakowac¢ dobro
przedmiotu, dobro, ktore wstgpna milos¢ juz przeczula. Rado$¢, zwlaszcza gdy jest
duchowa, pobudza z mocg jakos$¢ dziatania (...). Ponadto, na miarg, w jakiej rado$¢ karmi
sig doskonaloécia dziela, w jej interesie lezy dazenie do swego mozliwie najdoskonalszego
dopelnienia. Rado$¢, oznaka osiagnigtej doskonalosci, jest natomiast zasada wzmozone;j
witalnosci”
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w przyjazn z Bogiem Milosci, jest Duch Swiety: tak wiec przez Niego
splywa na nas rado$¢ duchowa® Nam, ostatecznie wybawionym od
acedii przez Wcielenie Syna, pozostaje dac si¢ prowadzi¢ Duchowi, aby
by¢ prawdziwie synami Bozymi (por. Rz 8, 14).

Dotychczas zobaczyliSmy, jak dwaj uprzywilejowani $wiadkowie
tradycji monastycznej i teologicznej): Ewagriusz 1 §w. Tomasz, po-
strzegali ciezkos¢ i1 zlo§liwos¢ acedii. Jak jednak jest z tym dzisiaj?
O acedii juz si¢ nie méwi i wydaje si¢ ona czyms$ z innej epoki. Czy
jednak nie nalezaloby ponownie jej uwzgledni¢, bo jest olbrzymia
przeszkoda do pelnej realizacji czlowieka w Bogu? To wlasnie uczyni-
my teraz.

3. Aktualno$¢ acedii w chrzescijanskim zyciu

Ponuro$¢, znuzenie, przygnebienie, smutek, zniechecenie, obrzy-
dzenie do wszystkiego, melancholia, nuda, depresja... Mozna by jeszcze
przedtuzac te liste. Wszystko to kryje si¢ za nasza acedig. Nie potrzeba
daleko szuka¢, aby napotka¢ t¢ czy inng z owych bolaczek. Dobre
samopoczucie indywidualne czy zbiorowe rzadko jest dobrem trwalym.
Celem naszej wypowiedzi nie jest pozbawiona nieco zludzen analiza
przyczyn stanu naszego obecnego §wiata. Chcemy po prostu naswietli¢
par¢ tematow do refleksji nad aktualnoscia acedii w zyciu chrzes-
cljanina, inaczej mowigc: w zyciu tego, ktory przez powolanie chrzciel-
ne jest juz czlonkiem Ciala Chrystusowego i dazy, niekiedy nawet nie
majac duzej tego $wiadomosci, do pelni uczestnictwa w zyciu Bozym.

3.1. Dezintegracja osoby ludzkiej

Zacznijmy od najbardziej radykalnego by¢ moze i najbardzie)
dramatycznego przejawu acedii: moze si¢ ona objawiac¢ jako praw-
dziwa dezintegracja osoby ludzkie;.

a) Utrata sensu

Mozna bylo powiedzie¢, ze ,,moralne zycie jest wyborem nadania
sensu czasowi, ktory przemija”® Jest to bardzo prawdziwe, jesli
zachowa si¢ dla slowa ,sens” jego podwdjny wymiar: oznaczania

% Zob. SCG 1V, 22: Quia igitur Spiritus Sanctus Dei nos amicos constituit, et eum in
nobis habitare facit et nos in ipso, ut ostensum est; consequens est ut per Spiritum Sanctum
gaudium de Deo (...) habemus.

¥ X. Thevenot, Avance en eau profonde! Carnet spirituel, Paris 1997, s. 45.
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i ukierunkowywania. Swigty Tomasz przedstawial moralne dzialanie
jako dzialanie ukierunkowane na cel i podporzadkowane widzeniu
Boga, to znaczy uczestniczeniu w Jego wlasnym Zyciu. Cel ten nadaje
dzialaniu jego znaczenie, jego sens, i to do tego stopnia, ze dzialanie
to moze staC si¢ antycypacja, przygotowaniem szczeSliwosci. Z tej
perspektywy acedia wydaje si¢ by¢ pokusa czynienia z zycia moralnego
non-sensu. Wlasnie przez to ujawnia si¢ gleboko niemoralny charakter
te) wady: acedia dopuszcza, by absurdalnos¢ byla ostatnim slowem
istnienia. Czy nie nalezaloby wtedy utozsami¢ acedii z tym, czemu
Sartre nadal nazwe ,,mdlosci”*%?

Stoimy tu niewatpliwie w obliczu najbardziej niebezpiecznego
aspektu acedii: pokusy nihilizmu*' Jest on prawdziwa nienawiscia do
bytu®, wyjeciem osoby ludzkiej ze $wiata bytu, to znaczy wyrwaniem
czlowieka z wlasciwego mu miejsca: slowem, opuszczeniem przez
czlowieka jego siedziby. Mozna widzie¢ w nim réwniez, by¢ moze,
najcigzsze zagrozenie dla godnosci ludzkiej osoby, prawdziwa duchowa
depresje. W efekcie, nihilizm ocenia rzeczywisto$¢ jako nie inteligibilna,
pozbawiona w sobie 1 dla siebie sensu: samg koncepcj¢ prawdy odrzuca
jako nonsens. Nihilizm przeczy temu, ze moze istnie¢ dynamizm
ludzkiego zycia. Wida¢ tu, jak zdumiewajaco przenikliwa jest Toma-
szowa intuicja dotyczaca zagrozenia, jakie stanowi acedia dla dzialania:
jego zdaniem, acedia moglaby uniemozliwia¢ ukierunkowanie si¢ na
cel ostateczny. Nihilizm potwierdza to, a nawet posuwa si¢ dalej:
zZwyczajnie i po prostu przeczy mozliwosci istnienia takiego celu.

# Zob. J.-P. Sartre, Mdlosci (ttum. J. Trznadel), Warszawa 1974, s. 182: |, W tej chwili
pod moim pidrem rodzi si¢ stowo Absurdalnos¢; przed chwila, w ogrodzie, nie odkrytem
go jeszcze, ale nie szukalem go przeciez, nie potrzebowalem go: myélalem bez slow
o rzeczach, z rzeczami. Absurd nie byl pojeciem w mojej glowie, ani tchnieniem glosu, ale
tym dlugim martwym wezem u moich stop, drewnianym we¢zem. Waz czy pazur, czy korzen,
czy se¢pi szpon, niewazne. I nie formutujac niczego wyraznie zrozumialem, Ze odnalaztem
klucz Istnienia, klucz do moich Mdlosci, do mego wlasnego zycia. Rzeczywiscie, wszystko,
co moglem po6zniej uchwycié, sprowadza si¢ do tej podstawowej absurdalnosci”

“ Na temat wspolczesnego nihilizmu mozna przeczytaé: S. Natoli, I nuovi pagani,
Milano 1995, s. 83-98; V. Possenti, I/ nichilismo teoretico e la ,,morte della metafisica”,
Roma 1995, zwl. s. 15-351 125-167; F. Volpi, 1! nichilismo, Bari 1996.

# M. Léna, Eloge du temps ordinaire, w: Christus 157 (1993), 18-28: ,, Ponuros$¢ zdejmuje
tu w koncu swoja maske: jej prawdziwym imieniem jest nihilizm, utrata upodobania
w bycie. Udziela si¢ i trwa pod kruchymi postaciami rozsadnej doczesnosc1 rozsadnej, to
znaczy uklerunkowanej i znaczacej. Dla nihilizmu, przeszlosc jest martwa, a przyszlos¢
wiedzie ku $mierci. Po co wiec wspominac i angazowa¢ si¢, po co miec nadzne_]¢7 Kiedy tak
poprzez melanz nudy i nasycenia zatraca si¢ sens czasu, zanika rowniez sens bytu” (s. 22).
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Acedia wyraza wolg pozbycia sie Boga; cztowiek zechcial wypromowac
swa wlasna autokreacje, lecz prowadzi to tylko do nonsensu®

b) Pokusa zniechecenia

Kiedy zanika sens zycia, acedia rodzi wéwczas swoja pierwsza corg,
najstraszliwsza ze wszystkich: rozpacz! Taki brak nadziel jest, niestety,
bardzo obecny u naszych wspotczesnych* i co gorsza, u mlodziezy. Czy
nie stoimy tu w obliczu ostatecznych konsekwencji nowej koncepcji
wolnosci, wprowadzonej przez Ockhama? Wolno$ci rozumianej juz nie
jako przystanie na to, by zwraca¢ si¢ ku dobru, lecz jako mozliwos¢
czynienia tego, co si¢ chce — zadzy ,,bycia bez granic” Miast jednak
wzbudza¢ szczgscie, wywoluje ona — przeciwnie — jeszcze bardziej okrutne
poczucie niezadowolenia® Upadek idoli, ktére czlowiek wytworzyl
sobie w miejsce Boga, sprawia, ze popada on teraz w beznadziejno$¢*

Ot6z $w. Tomasz wyraznie wykazal, ze korzenia rozpaczy nalezy
poszukiwa¢ w acedii. Acedia jest bowiem brakiem milosci, brakiem
wielkiej Milosci; tamie poryw nadziei 1 grozi doprowadzeniem nawet

“ X. Emmanuelli, w: Famille Chrétienne z 12 marca 1998: ,,Wszystko odbywa sie¢ w ten
sposob, jakbysmy okolo dwoch wiekéw temu zerwali wewnetrzny kontrakt z Bogiem
1 wyrazili zgod¢ na pakt z diablem (...). Szatan zaproponowal nam pote¢gg, poznanie dobra
i zla, i szczgécie wieczne, pod warunkiem jednak, ze wyrzekniemy sie Boga. Wyrzeklismy
si¢ Boga 1 diabel nas wystuchal (...). Lecz dochodzimy do konca paktu i zaczynamy
rozumiec, ze byt to kontrakt naiwniakoéw. Posiadamy wszystko, lecz nie mamy Boga. Mamy
potege, lecz utracilisSmy sens. Nasze spoleczenstwo, [ktore] wykrwawia si¢ przez smutek
(...), zginie”.

“ Ostatni Synod dla Europy rozpoznal wlasnie brak nadziei jako jedna z charakterys-
tycznych cech naszych czaséw. Zob. Jésus-Christ vivant dans son Eglise, source d’ Espérance
pour [I'Europe. Instrumentum Laboris de la deuxieme Assemblée spéciale pour I'Europe du
Synode des évéques, n® 11-15, w: DC 2210 (1999), 768-770.

* J. Ratzinger, Patrzqc na Chrystusa. Cwiczenia w wierze, nadziei, milosci (tlum.
W. Kaiser), Warszawa 1991, s. 48: ,,Dzisiaj, kiedy w pelni zakosztowano obietnic tego
Swiata, na pewno zaczynamy rozumiec slowa «smutek tego Swiata». Zakazane przyjemnosci
utracily swoj blask w chwili, kiedy przestaly by¢ zabraniane. Wcigz trzeba je bylo wigc
radykalizowa¢, a i nadal musi si¢ to robi¢, wcigz na nowo licytowaé, lecz i tak w koncu
okazuja si¢ zwietrzale, poniewaz sg ograniczone, podczas gdy gtdd nieskorniczonosci trwa
nadal”.

% Zob. G. Danneels, Intervention au VIe Symposium des Evéques d’Europe, G Rome, en
octobre 1985, w DC 1906 (1985), 1073: ,,Wszgdzie widzimy upadek idoli — nauki, postgpu
— ktore utracily swoja aureolg. Staly si¢ tym — czym nigdy nie powinny przestaé byé
— narzg¢dziami w r¢kach ludzi, za pomoca ktérych mozna konstruowac to, co dobre i to
co zle, sw1atyme i groby. Wszystko to wywolalo w szerokich warstwach poczucie
,,wysuszema ’ 1 pozbawienia ztudzen, nudy, smutku, samotnosci, depresji u tych wszystkich,
ktorzy nie odnajduja odnowionego sensu zycia. Nasza epok¢ naznacza wielka duchowa
«pustka»; taedium vitae, a u wielu naszych wspolczesnych odnaleZ¢ mozna «acedie»”

66



ACEDIA, WROG DUCHOWEJ RADOSCI

do odrzucenia zycia: jest prawdziwym flirtem ze Smiercig'’ Acedia lezy
u podloza rozpaczy wspoélczesnych ludzi, ktoérzy uwazaja, ze lepiej
byloby nie istnie¢: jest naprawd¢ tym grzechem przeciwko Duchowi
Swigtemu, ktéry odrzuca nadejécie Milosci i przebaczenia® Ewagriusz
nie mylit si¢ méwiac, ze acedia grozi zepchnigciem czlowieka w ziejaca
przepa$¢ samozniszczenia®

3.2. Niestalos¢: wymiar przestrzenny

Przejdzmy do drugiego przejawu acedii: niestatosci. Kiedy przed-
stawialiSmy doktryn¢ Ewagriusza na temat acedii, podkreslilismy, zZe
zawiera ona dwa zasadnicze komponenty: wymiar przestrzenny (cela)
1 wymiar czasowy (godzina szdsta). Zacznijmy od omowienia wymiaru
przestrzennego; rozpatrzymy nast¢pnie wymiar czasowy.

Banalem jest stwierdzenie, ze wspolczesni ludzie sa niestali. Jest to
jednak, niestety, stwierdzenie mocno osadzone w rzeczywistosci.
U anachoretow z pustyni cheé wyjscia z celi byla najbardziej znaczacym

77 J. Ratzinger, Patrzqc na Chrystusa..., s. 48: ,W najglebszych zrodlach tego smutku
lezy brak tej wielkiej nadziei na osiagalnos¢ tej wielkiej mitosci: Wszystko, w co mozna
bylo wierzy¢, zostalo juz poznane i kazda mitos¢ konczyla sie rozczarowaniem — skon-
czonoscia $§wiata, ktérego monstrualne surogaty sa tylko zalosna oslona przepasci zwat-
pienia. I oto prawda coraz bardziej namacalng staje si¢ to, ze smutek tego swiata prowadzi
ku $mierci: Juz tylko flirt ze $miercig, ponura zabawa przemocy, jest jeszcze jako tako
emocjonujacy, by tworzy¢ ztudzenie usatysfakcjonowania. «Jezeli jesz z tego drzewa, musisz
umrzeé» — stowa te przestaly juz mie¢ wydzwigk tylko mitologiczny (por. Rdz 2, 17 )”

® Zob. J. Ratzinger, Patrzqc na Chrystusa..., s. 30: ,W chrzescijanskim systemie cnoét
zwatpienie, tzn. radykalne przeciwstawienie si¢ wierze i nadziei, zostaje zakwalifikowane
jako grzech przeciw Duchowi Swigtemu, poniewaz wyklucza ono Jego moc zbawienia
1 odpuszczenia, a przez to wzbrania si¢ przed odkupieniem. Odpow1edn10 do tego w tej
nowej religii «pesymizm» jest grzechem nad grzechami, poniewaz powatpiewanie na temat
optymizmu, postgpu, utopii jest frontalnym atakiem na ducha czasu, krytyka jego
fundamentalnego credo, na ktorym wspiera si¢ jego pewnos¢ wciaz jednak zagrozona ze
wzgledu na stabos¢ tego rzekomego boga — historii” Por. tez Jan Pawel II, Dominum et
vivificantem 46 ,,Bluznierstwo przeciw Duchowi Swigtemu polega wigc w konsekwencji na
radykalnej odmowie przyjecia tego odpuszczema ktérego wewnetrznym szafarzem Jest
Duch Sw1¢ty, a ktore zaklada calg prawde nawrocenia, dokonanego przezen w sumieniu”

% Zob. J. Ratzinger, Patrzqc na Chrystusa..., s. 49: ,Na poczatku drogi byla pycha,
ktéra chciala «by¢ jak Bogy. Trzeba bylo tylko zrzuci¢ czuwajacego Boga, by zaskac
wolno$é; Boga z nieba trzeba bylo sprowadzi¢ do swoich rozmiaréw i samemu jak Bog
panowa¢ nad stworzeniem. Tak, ze rzeczywiscie doszto do powstania pewnego rodzaju
ducha i woli, ktére sprzeciwialy si¢ zyciu i nadal si¢ sprzeciwiaja, ktore sa panowaniem
$mierci. I im bardziej wychodzi to na jaw, tym bardziej dobro wyradza si¢ w swoje
przeciwienstwo, zawsze tkwigc w tym samym punkcie wyjsciowym: Czlowiek, ktory
zapragnal by¢ jeszcze swoim wlasnym stworca i sam na nowo montowac swiat stworzen
za pomoca wymyslonej przez siebie lepszej ewolucji — ten sam czlowiek konczy na
samozaprzeczeniu i samozniszczeniu. Odkrywa oto, iz lepiej by bylo, gdyby w ogodle nie
istnial”
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przejawem acedii: wszystkie preteksty sq dobre, aby opusc1c (stala)
51ed21b¢ 1 wywolywane przez nia wrazenie duszema50 Ot6z nie wyob-
razajmy sobie, ze pokusy eremitow z V wieku zanikly wraz z nimi!
Niestalos¢, na jakg cierpi wspolczesny czlowiek, nie jest niewatpliwie
zbyt odlegla od tej, ktora kusila samotnikéw pustyni...

a) Nieustanna potrzeba zmian

Niestalo$¢ ta przejawia si¢ najpierw w potrzebie nieustannego
poruszania si¢, zmian. Zmiany miejsca, pracy, stanowiska, instytucji,
zajecia, malzonka, przyjaciol... Pewien XlI-wieczny autor, Galand
z Reigny, upersonifikowal acedig 1 kazal jej przemawia¢ w pelnym
humoru dialogu z innymi wadami. Oto slowa, jakie wlozyl w jej usta:

Staram sie zajgc¢ czas paplaning, niewazne o czym. Bo
jesli nie spedze dnia na gadaniu czy na spacerach, umieram
znudy (...). Wiéczega czy dywagacje, to wlasnie dodaje mi
sill Jakim szczeSciem w mych oczach jest sluchanie bajarzy,
oglgdanie nowosci! Chcialabym, aby kazdego dnia zmieniala
sie wladza, bylo nowe prawodawstwo, przemiany w instytuc-
Jach, bym, dzigki tym zmianom, dostala jakies lekarstwo na
mojq nude. Bo okropienstwem jest dla mnie to, co trwa,
odczuwam wstret, gdy widze, Ze cos pozostaje w tym samym
stanie’!

Uczestniczymy wigc w goraczkowym poszukiwaniu nowosci
i wskutek tego w odrazie do tego, co trwa, do tego, co trzyma nas
w miejscu. Oba sg oznaka uogolnionego braku satysfakcji: gdy tylko
otrzyma si¢ to, czego si¢ pragnelo, chce si¢ innej rzeczy, zupelnie tak,
jak czynig dzieci. Czy nie mozna by za ojcem de Finance okresli¢ tego
permanentnego poszukiwania zmian ,,przechodzeniem”? W perspek-
tywie pragnienia, J. de Finance rozréznia w rzeczywistosci prze-
chodzenie (passage) i przekraczanie (dépassement). Przechodzenie jest
ciaglym zeslizgiwaniem si¢ z przedmiotu na przedmiot na plaszczyznie

% Przytoczmy dla przykitadu: Kasjan, Inst. X, 2: ,Wszystko to, co [mnich dotknigty
acedia] ma w zasiegu reki, jest niewygodne; bracia, ktorzy przebywaja w tym miejscu, wcale
nie s3 budujacy, a nawet trudno jest tam znalez¢ mozliwo§¢ utrzymania si¢ bez mozolne;
pracy. Ostatecznie mysli on, ze nie moze zapewni¢ sobie zbawienia, jesli pozostanie w tym
miejscu, jesli jak najwczesniej sobie nie pojdzie, porzucajac celg, w ktorej bedzie musial
zginad, jesli w niej nadal pozostanie” (SC 109, 387).

' Galand de Reigny, Parabolaire 16, 7 (SC 378), Paris 1992, s. 279-281.
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horyzontalnej’, co moze doprowadza¢ do manii podrdézowania czy
niestalosci™® Przekroczenie, przeciwnie, jest ruchem wertykalnym,
pociagajacym w strone porzadku warto$ci duchowych, a ostatecznie
ku Bogu*.

Mozna by wigc powiedzie¢, ze acedia jest pokusa rezygnacji
z przekraczania i ograniczeniem si¢ do przechodzenia, tracac przez to
z pola widzenia dynamike pragnienia®®, ktora jest dynamika mito$ci®
Czy oznaka tej acedii nie bylaby kultura ,szukania wrazen”? Poza
zwykla checig ogladania wszystkiego naraz, takie szukanie wrazen jest
przejawem radykalnej niestalosci ludzkiego bytu, dla ktorego zawsze
jest pokusg latwe przechodzenie do dobr bezposrednio dost¢pnych,
zamiast kosztownego, lecz konstruktywnego, wysitku przekraczania
z zamiarem osiagni¢cia jakiegos celu, celowosci. Acedia pociaga za
soba zanik wielkich zyciowych projektow i zaangazowan, ktore wy-
magaja daru, a nawet ofiary z wlasnej osoby’

b) Ucieczka od siebie i ucieczka od Boga

Juz Ewagriusz wnikliwie zauwazyl, ze che¢é wyjscia z celi jest
w rzeczywistosci ucieczka: ucieczka od samego siebie. Wymiar prze-
strzenny si¢ rozszerza, albo raczej poglgbia, uwewngtrznia: nie dotyczy
juz tylko celi, lecz samego podmiotu, ktéry nie umie by¢ sam. Co

2 J. de Finance, Essai sur I'agir humain, Bruxelles 1997, s. 105: ,,Przez przechodzenie
(passage) rozumiemy stale zeslizgiwanie si¢ przedmiotéw lub wartoséci na inny przedmiot,
inna wartos¢ tego samego porzadku. Jest to ruch, rzec mozna, na plaszczyznie horyzontal-
nej”.

» Tamze, s. 106: ,, Ten nieustanny brak satysfakcji moze przeksztalcaé si¢ w niestalose,
w «wiercipigctwon, jak rowniez zgorzknie¢ w pesymizm i rozzalenie”

% Zob. tamze, s. 107.

5 Zob. G. Ravasi, Se 'anima perde tono, allora é accidia, w L’Avvenire z 17 lipca
1999, s. 21: Acedia ,,jest zatem pewnym rodzajem pustki wewnetrznej, nudy, powierzchow-
nosci i obojetnosci; jest oddaleniem si¢ od ch¢ci poszukiwania, sttumieniem wewngtrznego
zyciowego nastawienia, niezdolnoscia do posuwania si¢ na przod, zewngtrzna powloka
rzeczy i wydarzen”

% J. de Finance bierze w rzeczy samej pod uwage roznorodne przekroczenia (dépas-
sements), z ktorych ostatnie, nazwane ,,przekroczeniem absolutnym”, niesie czlowieka ku
Absolutowi, ku Bogu. Pragnienie przekracza samo siebie w milos¢, lub jeszcze lepiej:
,mitos¢ juz tu jest u korzenia pragnienia” (s. 168). Wida¢, ze mozna przeprowadzic tu
poréwnanie z Tomaszowa doktryng o cyrkulacji milosci i o zagrozeniu ozigbieniem mitosci,
jakim jest acedia.

7 Zob. C. Flipo, L'acédie dans la tradition spirituelle, Christus 157 (1993), 51-61: ,Dla
ulatwienia przystosowania si¢ do wciaZ zmieniajacej si¢ terazniejszosci lepsza jest apatia
narcystyczna, labilne «ja», jedyne zdolne ewoluowa¢ w ruchu synchronicznym: «Kres woli
pokrywa sie z era czystej obojetnosci, z zanikiem wielkich celow i wielkich przedsigwzigc,
dla ktoérych warto poswieciC zycien” [s. 60].
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wigcej: boi sie by¢ sam. Bo w samotnosci czlowiek odkrywa si¢ takim,
jakim jest, bez makijazu i bez maski; jest skonfrontowany z wlaan
nedza, wlasnym duchowym i moralnym ubodstwem. Kiedy s1¢ jest
samemu, niedlugo odgrywa si¢ osobisto$¢, bo oprécz nas nie ma
nikogo, kto by mogt nas obserwowac. Wtedy czlowiek widzi si¢ takim,
jakim jest, a jest to spektakl niezno$ny. Acedia stanowi przeto ucieczke
przed samym soba.

Ale czy nie jest rowniez ucieczka przed Bogiem? W rzeczy same]
odnie$¢ mozna niekiedy wrazenie, ze acedia jest racze) poszukiwaniem
siebie i ucieczka przed Bogiem®® Czy juz Izrael nie uznal, ze bycie
ludem wybranym przez Boga jest zbyt wymagajace? Wolal wigc wrocic
do Egiptu (zob. Lb 14, 2-4), to znaczy powrdci¢ do normalnosci,
przesta¢ by¢ Bozym wybrancem. Otdéz doswiadczenie Izraela mozna
uzna¢ za paradygmat wszelkiego doswiadczenia wolnosci. Pokusa,
jakiej doznal nar6d wybrany, jest ostatecznie obrazem pokusy kazdego
ludzkiego bytu, pokusy odrzucenia wlasnej wielkosci.

c) Odrzucenie wlasnej wielkosci

Jedna z corek acedii jest, wedlug $w. Tomasza, malodusznosc¢. Jest
to wada przeciwna wielkodusznosci, wielkosci duszy. Jest to niezdol-
no$¢ do uwierzenia w wielko$¢ powolania, do ktorego Bog nas wzywa:
stania sie uczestnikami Boskiej natury”® W skrajnym wypadku odnaj-
dujemy prawdziwa nienawiS¢ do bytu, o ktérej méwiliSmy wyzej, t¢
nienawi$¢, ktora popycha czlowieka do akceptowania wlasnej destruk-
cji®® Zadziwia zresztg spostrzezenie, ze juz na poczatku czlowiek byl

%8 J. Ratzinger, Patrzqc na Chrystusa..., s. 49: Istota acedii ,,jest ucieczka przed Bogiem,
Zyczenie, by pozosta¢ z samym sobg i swoja ograniczonoscia, z dala od niepokojacej
obecnosci Boga”

% Zob. J. Ratzinger, Patrzgc na Chrystusa..., s. 48: ,Czlowiek nie wierzy w swojg
prawdziwa wielko$¢, chce by¢ «bardziej realistyczny». Metafizyczna gnusnos¢ bylaby
w zwigzku z tym identyczna z owa pseudo-pokora, z ktéra tak cz¢sto mamy dzisiaj do
czynienia: Cztowiek nie chce wierzy¢ w to, ze Bog si¢ nim zajmuje, Ze go zna, ze go kocha,
ze mu si¢ przyglada, ze jest mu bliski”

% Zob. P. Ide, Soyez toujours préts a rendre compte de I'éspérance qui est en vous!, w
Sources Vives 80 (1998), 5-15: ,,Pierwszym zrodlem acedii jest brak wielkodusznosci, bardzo
zapomniane) cnoty, ktora opiera si¢ na stusznym postrzeganiu godnosci naszego ludzkiego
powolania: czlowiek, chcac by¢ «realista», nie probuje widzie¢ w sobie kogo$ prze-
znaczonego do Zycia w Bogu i z Bogiem. Brak nadziei rodzi si¢ wigc z nienawisci do
czlowieka, a ta nienawis¢ przybiera czgsto postaé pseudonaukowego pomniejszania ludz-
kiego czlowieczenstwa do stanu zwierzgcego: czlowiek jest wyprostowang malpa W eko-
logii glgbi (zob. Eugen Drewermann) ta jeszcze bardziej radykalna nienawis¢ staje sig
postawa samo-ukarania, przez ktora czlowiek, winien tyranu wzgledem przyrody, naprawia
popeiniong wobec niej wing¢ akceptujac wlasne zniszczenie”
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kuszony przez pyche: chcial ,,by¢ jak Bog” (Rdz 3, 5); inaczej
mowiac, chcial staé si¢ Bogiem bez Boga lub przeciw Bogu; byla to
zarozumialos¢. Dzi$ jesteSmy $wiadkami odwrotnej pokusy: cztowiek
sadzi, ze lepiej byloby nie istniec®'; jest to maloduszno$é. Sa to
wlasnie te dwie wady, ktére, jedna przez nadmiar, druga przez
niegobér, przeciwstawiaja si¢ — wedlug sw. Tomasza — wielkoduszno-
$ci®.

Dusza oddala si¢ Bogu, a wierno$¢ takiemu darowi jest dla niej
proba nie do przebycia. Wobec takiej odmowy nalezy ponownie
uswiadomi¢ czlowiekowi jego wielkos§¢, co zarliwie glosit w swych
kazaniach papiez §w. Leon w V wieku® i co przepowiadal w roku
1935 Joseph Pieper®. Trzeba powrdci¢ do Tomaszowej intuicji od-
nosnie do roli Wcielenia Chrystusa, jak to powyzej omowiono®
Chrystus przyszed! przywrdci€¢ nam nadziej¢ na spelnienie si¢ naszego
powolania synéw w Synu; przyszedl przypomnie¢ nam naszg wiel-
kos¢ 1 ponownie otworzy¢ nam droge do nieba®®. Co wiecej, przez
swe %martwychwstanie Sam bierze nas na ramiona, aby nas nies¢ ku
Ojcu®’

" Dodajmy, ze wielkoé¢ ludzkiego powolania nie ogranicza si¢ do
indywidualnego aspektu ludzkiego istnienia; powinno ono objaé cale

® J. Ratzinger, Patrzqc na Chrystusa..., s. 48-49: ,Mamy dzisiaj do czynienia ze
znamienna nienawiscig czlowieka do swojej wielkoSci. Czlowiek widzi siebie jako wroga
Zycia, rownowagi w przyrodzie, jako awanturnika na ziemi, ktorego lepiej zeby nie bylo,
widzi siebie jako wyrodka stworzenia. Jego odkupienie i odkupienie §wiata mialoby zatem
polega¢ na tym, Zze on sam uniewaznilby siebie, zrezygnowalby ze swego ducha, ze
przestaloby istnie¢ to, co stanowi istot¢ bytu ludzkiego, ze przyroda znowu powrocilaby
do swojego wlasnego rytmu i w swojej wlasnej madrosci obumierania i stawania sig,
osiggnelaby wlasna nieuswiadomiong petnig”

¢ Zob. Ila-Ilae, q. 133, a. 1, c.: Sicut per praesumptionem aliquis excedit proportionem
suae potentiae, dum nititur ad majora quam possit, ita etiam pusillanimus defecit a proportione
suae potentiae, dum recusat in id tendere quod est suae potentiae commensuratum.

¢ Sw. Leon Wielki, Kazanie I o Narodzeniu Panskim (SC 22, 73): ,,Poznaj swoja godnos¢,
chrzescijaninie”

¢ J. Pieper, Uber das Ende der Zeit, Miinchen 1980, s. 232: ,,N1e PIzez «prace» moze
si¢ czlowiek upora¢ ze swoim zwatpieniem (co najwyzej moze je wyprze¢ ze Swojej
$wiadomosci), lecz jedynie przez pelna ufnos¢, ktora wierzy i ufa w wielkos¢ wlasnego bytu,
a poprzez wzrost nadziei w lasce — w zycie wieczne” (przytoczony w: J. Ratzinger, Patrzgc
na Chrystusa..., s. 50).

¢ Tomasz z Akwinu, SCG IV, c. 54.

% Wlaénie to wyspiewuje Sekwencja Paschalna przypisywana Adamowi ze §w. Wiktora,
Salve dies dierum gloria, co glosi jej strofa 6: Desperante mundo remedium, dum tenerent
cuncta silentium, Deus Pater emisit Filium desperatis.

¢ Tamze, strofa 9: Resurrexit liber ab inferis, Restaurator humani generis, ovem suam
reportans humeris ad superna.
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spoleczenstwo, by uczyni¢ je prawdziwie wolnym i ludzkim® Kiedy$
mozna bylo powiedzie¢, ze nasze czasy naznacza pewna ,kulturowa
acedia”® Wobec tego do odpowiedzialnosci chrzescijan nalezy umie-
jetno$¢ uzasadniania swojej wiary: tak przyczynia si¢ do walki z po-
kawalkowaniem wiedzy, charakterystycznym dla acedii’.

d) Falszywa pokora lub smutek w obliczu dobra

Odrzucenie wielkosci czlowieka i powotlania, do ktérego jest on
wezwany, bedzie moglo subtelnie si¢ ukry¢ za pozorami pokory:
czlowiek twierdzi, ze nie jest godzien Bozej mitosci. Taka reakcja wyraza
jednak raz jeszcze perspektywe zbytnio antropocentryczna; ot6z w rze-
czywistosci Bog pierwszy nas ukochal (por. 1 J 4, 10) bez zadnej zastugi
z naszej strony (por. Rz 5, 8). Milo&¢ Boza nie jest uwarunkowana nasza
osobista Swigtoscia; to raczej nasza swigtos¢ zalezy od mitosci Boga do
nas 1 powinna by¢ na nig wolng i1 pelng milosci odpowiedzia. Dlatego
pozor skromnosci jest faktycznie najgorsza pycha, pycha, ktéra odma-
wia przyjecia nieskonczonos$ci, aby zadowoli€ si¢ tym, co lezy w jej
wlasnym zasiegu’' Jest to pokusa bycia ,,rozsadnym”’.

#J. Ratzinger, Patrzqc na Chrystusa...., s. 50: »Spoleczenstwo, ktore z tego, co jest
w czlowieku istotne, czyni sprawg czysto prywatna, samo okresla si¢ jako totalnie $wieckie
(...), w swojej istocie staje si¢ smutne, staje sie miejscem zwatpienia: Polega to na redukcji
godnosci czlowieka. Spoleczenstwo, ktorego powszechny porzadek okreslony jest konsek-
wentnie przez agnostycyzm, nie jest spoleczenstwem, ktore stalo si¢ wolne, lecz jest to
spoleczenstwo zwatpienia, naznaczone smutkiem czlowieka, ktory ucieka przed Bogiem
i jest sklécony z samym soba”

8 Zob. A. Scola, Ospitare il reale. Per una ,idea” di Universita, Murcia 1999, s. 111:
»~Aktualny klimat spoleczny cechuje pewna gnu$no$¢ kulturalna (...). Malo sklonni do
poszukiwania powodow tego, kim jestesmy, tego, co spotykamy, i tego, co robimy, jestesmy
rozleniwieni wobec tej «pracy kulturalnejp» (...), jakie) wymaga od nas samo zycie z samej
swej natury”

" Tamze: ,,Rowniez wspoélnota chrzescijanska nie zawsze uswiadamiata sobie ten wielki
brak, jaki swiadomos$¢ katolicka odczuwa wobec wiary nie wymagajacej uzasadnien
1 pozbawiajacej si¢ tym samym swego kulturalnego znaczenia. A przeciez kultura przynalezy
prawnie do chrzescijanskiego doswiadczenia jako pelnia Aumanum. (...) towarzyszy mu ona
od momentu chrztu az po jego najwyzsze mozliwe wypelnienie: mg¢czenstwo jako najwiekszy
paradygmat istnienia w Chrystusie {en Christoi)”

" To wlasnie bardzo wyraznie widzial M.-D. Molini€é, Du désespoir a I'adoration, w:
Famille Chrétienne 1161 (2000), 7-10: ,,Jest w glebi nas ukryty opér. Uwazam, ze najglebsza
i najbardziej nieuleczalna pycha — by¢ moze pycha anioléw — polega na odmowie przyjecia
nieskoniczonego, aby «zadowoli¢ sig» tym, co w naszym zasiggu. Taka pycha stroi si¢
w pozor pokory: «O tyle nie proszg, tak wysoko nie mierzg! Szczgscie nieskonczone jest
bardzo pigkne, lecz dla mnie to za duzo». I skrycie myslimy: «To mnie przerasta, bo nie
pochodzi ode mnie»” [s. 9].

2 Tamze, s. 9-10: ,Szatan czesto podsuwa nam t¢ postawe skromnosci, bedaca
najgorszym samozadowoleniem i odmowa utraty pewnosci. Mamy nadziej¢, Ze nas nie
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Swicty Tomasz bardzo wnikliwie przeanalizowal w jednej z za-
proponowanych przez siebie refutacji blad majacy polega¢ na utoz-
samianiu acedii z pokora”. Pokora w rzeczywistosci nie jest deprecjacja
samego siebie; jest — wprost przeciwnie — cigglym dazeniem wzwyz, bez
opierania si¢ jednak na wlasnych sitach, lecz umieszczajac swojg ufnosé
w Bozej pomocy™ W Sumie przeciw poganom demaskuje réwniez
subtelna pokus¢, majaca polega¢ na obnizaniu przedmiotu pragnienia
i zadowalaniu sie ,,szczeSliwoscia zwierzeca””

Ta odmowa wielkoSci czlowieka moze sie przejawia bardziej
subtelnie w smutku z dobra, ktére na naszych oczach czynia inni.
Swiety Tomasz wyjasnil, ze acedia jest zlym smutkiem, bo dotyczy
dobra, a nie zla. Ot6z mozna dojs¢ do tego, ze czlowiek smuci si¢ nie
z powodu winy jakiego$ brata, lecz przeciwnie, z powodu jego cnot,
bo pokazuja one nasza wlasna niedbalos¢; wady braci natomiast
wywoluja czesto ukryte zadowolenie, bo wydaja si¢ usprawiedliwiac
nasze wlasne braki. Sa jeszcze i tacy, ktorzy moga by¢ sklonni
demaskowac¢ u innych braki podobne do wilasnych, bo cztowiek ma
zawsze trudno$¢ z zaakceptowaniem ogladania znieksztalconego obra-
zu samego siebie, jaki mu kto$ inny odbija.

3.3. Stalos¢: wymiar czasowy

Po wymiarze przestrzennym rozpatrzmy teraz wymiar CZasowy.
Ten rowniez kryje dla nas niespodzianki przez swoja aktualnosc.
Podczas gdy aniol dziala za posrednictwem jednego aktu, czlowiek ma
potrzeb¢ wielu aktow, bo jest poddany czasowi. Ot6z niebezpieczen-

pochlonie ani Dobro, ani Zio. Szatan popycha nas do tego, by by¢ czlowiekiem rozsadnym,
ktoérego nic nie pociaga — ani szalenstwo ciemnosci, ani szalenstwo Milosci. Czlowiek
cnotliwy nie powinien niczego szalenczo pragnac, nawet radosci... nawet Boga. Do tego
wlasnie grzechu odnosi si¢ przeklenstwo z Apokalzpsy «skoro jeste$... ani goracy, ani
zimny...». Lepiej nieskonczenie si¢ pomyli¢, niz wyrzec nieskonczonosci!”

™ Ila-Ilae, q. 35, a. 1, ad 3: Ad humilitatem pertinet ut homo, defectus proprios considerans
seipsum non extollat. Sed hoc non pertinet ad humilitatem, sed potius ad ingratitudinem, quod
bona quae quis a Deo possidet contemnat. Et ex tali contemptu sequitur acedia, de his enim
tristamur quae quasi mala vel vilia reputamus. Sic igitur necesse est ut aliquis aliorum bona
extollat quod tamen bona sibi divinitus provisa non contemnat: quia sic ei tristia redderentur.

™ Ila-Ilae, q. 161, a. 2, ad 2: Quod aliquis ex confidentia divini auxilii in majora tendat,
hoc non est contra humilitatem; praesertim cum ex hoc aliquis magis apud Deum exaltetur
quod ei se magis per humilitatem subjicit.

* SCG 1V, cap. 54 (wyd. cyt., t. 4, s. 282-285): ,Nieznajomos$¢ godnosci ich wlasnej
natury mogta nakloni¢ ludzi do tego, by przylgneli do rzeczywistosci nizszych od Boga,
jako do swego celu. Dlatego niektorzy, widzac w sobie tylko nature cnelean 1 zmystowa,
podzielana z reszta zwierzat, poszukuja rodzaju zwierzecego szczeScia w $wiecie cial
1 w przyjemnosciach ciala”
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stwo acedii polega wlasnie na tym, ze postuguje sic ona tym zasad-
niczym wymiarem ludzkiego bytu, ktory jest usytuowany w czasie,
w danej epoce, w pewnym okreslonym momencie historii. Wraz
z czasem tracimy zainteresowanie i motywacje. Przychodzi dzien,
w ktérym w niczym juz nie mamy upodobania. Wszystko nas nudz
i nam ciazy. To, co motywowalo nas duchowo, utracito wszelki powab
1 wszelki dynamizm dzialania. Lud Izraela réwniez przez to przeszedt:
po pewnym czasie zbrzydla mu przeciez manna (por. Lb 21, 5) — ten
cudowny chleb dany przez Boga i dostosowany do smaku kazdego
(por. Mdr 16, 20-21). Zreszta na tym wlasnie doswiadczeniu Izraela
oparl sic $w. Tomasz mowigc, ze acedia jest taedium operandi’®
Rozpatrzmy wigc tutaj przejawy acedii, zwigzane w jaki§ sposob
Z czasem.

a) Demon poludnia

WidzieliSmy, jak tradycja w slad za Ewagriuszem utozsamiala
acedie z demonem potudnia z Psalmu 90. Acedia jest grozna zwlaszcza
wtedy, gdy tropikalne slonce zdaje si¢ nigdy nie chcie¢ zej$¢ z zenitu,
na ktérym wydaje si¢ by¢ usytuowane na zawsze. Kiedy slonce zdaje
si¢ sta¢ w miejscu, czas, ktorego jest ono miara, wydaje si¢ by¢ roOwniez
staly 1 niezmienny. Nadchodzi wéwczas taki moment, w ktorym chwila
obecna staje si¢ nie do zniesienia. Sa wtedy mozliwe dwie reakcje:
utrata zmyslu czasu, tak minionego jak i1 przyszlego, jak na przyklad
w nihilizmie”’; albo tez przeciwnie, ucieczka od terazniejszosci, aby si¢
schroni¢ w przesztosci lub w przysziosci.

Wobec ponurej terazniejszosci, rzeczywiscie pojawi¢ si¢ moze
sklonnos¢ do przesadnego kultywowania nostalgii za chwilami powo-
dzenia czy raczej chwilami wypelnionymi dzialaniem w przesztosci.
Upigksza si¢ ja, rozpamigtuje, opowiada si¢ o niej. Kiedy nic nie idzie
w terazniejszosci, o ilez wigksze poczucie bezpieczenstwa daje uczepie-
nie si¢ przeszlosci, w ktorej ,,dokonano wielkich czynéw” Wtedy
opowiada si¢ o tym... samemu sobie lub innym. Albo tez czlowiek
zanurza si¢ w przyszlosci, stajac si¢ igraszka wyobrazni i marzen.
Czgsto zreszta ucieczka w przeszios¢ lub wypad w przyszlo$§¢ nie

6 Zob. Ila-1lae, q. 35, a. 1, c.: Er ideo acedia importat quoddam taedium operandi: ut
patet per hoc quod dicitur in Glossa super illud Psalm (106, v. 18), ., Omnem escam abominata
est anima eorum” )

77 Zob. M. Léna, Eloge du temps ordinaire. .., art. cyt., s. 22: ,,Dla nihilizmu, przeszlo$¢
jest martwa, a przyszlo$¢ prowadzi do $mierci”

74



ACEDIA, WROG DUCHOWEJ RADOSCI

wywolu_]a, jedynie smutku i niesmaku: znajdujemy w nich doznanie
goryczy 1 nienasycenia’®.

Zwykle, w obliczu zawieszenia w czasie i pustki nudy, najbardzie;
klasyczna strategia jest cheé, jak to si¢ mowi, ,zabicia czasu””
Niewatpliwie, nie bez znaczenia jest tu fakt, Ze ten potoczny zwrot
stosuje slowo zabi¢, co uwypukla powigzanie nudy z nienawiscia.
Jednak czasu si¢ nie zabija; nalezy, przeciwnie, go poslubié, to znaczy
przylgna¢ do chwili obecnej i zy¢ w calej jej duchowej intensywnosci®
Poniewaz acedia tworzy pustke, probuje si¢ jg ,,umeblowac”: jest to
stynne pascalowskie divertissement®

Mozna tez zauwazy¢ Scisly zwiazek istniejacy pomigdzy trwaniem
w czasie a wrazeniem pomniejszania sie milosci u innych®. Grecki
termin stosowany na okreslenie tego zaniku mitosci (écleipein) oznacza
dostlownie za¢mienie i1 zostal przez Ewagriusza niewatpliwie uzyty nie
bez powodu® Oslepiajace swiatlo slorica i noc milosci caritas stanowia
dwa aspekty tego samego zjawiska, tak wyraznie, ze pierwsze moze
by¢ adekwatna figura drugiego; bo mitos¢ do brata zaklada odniesienie

® Tamze, s. 22-23: ,,Nie mozna sobie wyobraza¢, ze Syzyf jest szczesliwy z tego ‘powodu,
ze toczy swoj kamien: straszliwa symetria dnia wczorajszego i Jutrze_]szego moze w nim
podsyca¢ tylko czarny humor. Przenosi glaz, ktory nigdy nie stanie si¢ katedra”

" Tamze, s. 22: »Duze nasilenie rozrywki nazywa si¢ «zabijaniem czasu», a na koniec
cztowiek rzeczywiscie stoi w obliczu «czasu martwego», w ktérym obOJetmeJe stosunek
sumienia do przysztosci, terazniejszosci i przeszitosci”

% Zob. S. Natoli, I nuovi pagani..., dz. cyt., s. 97: ,,L’uomo non si realizza disfacendosi
dal peso del tempo, ma portando a compimento la sua forma in esso. Attingere il limite
delle proprie possibilita significa per 'uomo raggiungere il proprio culmine. Non é dunque
nell’infinita della durata che si rinviene il valore, bensi nell’intensita della vita. L’intensita
della vita non € data solo dall’espansione di sé, ma dalla capacita di aderire alla vita anche
di fronte a cid che la contradisce”.

8t Zob. B. Pascal, Pensées, Paris 2000, t. 2, s. 583-584 (nr 126): ,,Czesto mowilem, ze
kazde ludzkie nieszczgscie wynika z te) jednej rzeczy, ktora jest nieumiejgtnos¢ przebywania
w spokoju w jednym miejscu. Gdyby tak cziowiek majacy dostatecznie duzo Zyciowych
d6br umial przebywac u siebie z przyjemnoscia, nie wychodzitby stamtad, by jecha¢ nad
morze lub w jakie$ miejsce i nie kupowal tak drogo szarzy w armii, uwazajac za co$
nieznosnego nie ruszanie si¢ z miasta, i nie poszukiwalby konwersacji i rozrywek w grach,
jedynie dlatego, ze nie umie przebywac u siebie z przyjemnoscia” (ttumaczenie wlasne).
- Tekst polski w przekladzie T. Zelenskiego zob. B. Pascal, Mysli, Warszawa 1989,
s. 112-113 (nr 205). — Dopowiedzenie redakcji polskie;j.

82 I [podsuwa mysl], ze zaniklta milos¢ wéréd braci, a nie ma nikogo, kto by go
pocieszyl” Ewagriusz z Pontu, O Praktyce [Ascetycznej]12, w: tenze, Pisma ascetyczne 1,
dz. cyt., s. 208.

8 Co bardzo trafnie zauwaza R. Brague, L’'image et I'acédie, Revue Thomiste 85 (1985),
197-228: ,Demon przeszkadza zaj$¢ sloncu, ktore zdaje si¢ beznadziejnie nieruchome.
Zacheca tez do myslenia, ze «zaszla» réwniez mitos¢” (s. 204).
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do czasu, co przy takim nastawieniu staje si¢ po prostu niemozliwe®
Nie mozna kochag, jesli istnieje sama tylko terazniejszosc.

b) Pokusa waqtpienia

Kiedy wszystko jest czarne i kiedy taki stan trwa, pojawia si¢
wowczas watpienie: nie wida¢ ani konca, ani nawet samej drogi, ktora
prowadzi do kresu, a ktéra zdawalo si¢ nam, ze idziemy. Wtedy
czlowiek mowi: ,,A jesli to wszystko jest tylko zludzeniem? Jesh ten
Swiat materialny jest ostatecznie jedyna rzeczywistoscia? Jesli nie ma
niczego poza tym, co mog¢ zobaczy¢, co mog¢ odczué, czego moge
dotknaé?” - Straszliwa pokusa, ktéra nie oszczedzila $wietych® i czyha
na nas wszystkich®®

Jesli jednak jest to pokusa demona, to bgdzie nig zwlaszcza pokusa
demona poludnia. Rzeczywiscie, jako demon polowy dnia, acedia jest
tez demonem ,,poludnia” zycia, inacze] mowiac: zyciowego zakrgtu.
Czyha na nas jednak w kazdej chwili, nawet wowczas, jezeli atakuje
w sposob bardziej gwaltowny okolo polowy zycia, w wieku dojrzalym,
kiedy juz jest za pozno, aby na nowo ,ustawi¢ swoje zycie”; w tym
znaczeniu mowi si¢ czesto, zreszta stusznie, o ,,kryzysie czterdziestki”
lub ,,pie€dziesiatki” Podobnie, jak w potudnie dokonuje si¢ pod-
sumowania poranka, réwniez 1 w tym wieku dokonuje si¢ pewnego
bilansu swego zycia. Jednak acedia jest przede wszystkim demonem
zalu nad podjeta decyzja. Wlasnie w tym znaczeniu jest ona demonem
dojrzalosci, nawet kiedy jest si¢ jeszcze mlodym. Podczas gdy istnieje

% Tamze: ,,Mozemy kocha¢ tylko to, co nieobecne, azeby kochac¢ to, co obecne, musimy
sobie wyobrazac jego nieobecnos¢ (zob. Platon, Uczta 200, a-¢). Miloé¢ moze istnie¢ tylko
wtedy, gdy drazy w terazmejszosm dodatkowy wymiar, mozllwosc swojej nieobecnosci.
Czerpie rados$¢ z tego, ze widzi, jak obecno$¢ nieustannie goruje tam nad nieobecnoscia”

% Dla przykladu odczytajmy ponownie nastgpujacy tekst Teresy od Dzieciatka Jezus,
Rekopis C, 6v: ,Jesli biedne moje serce zmeczone otaczajacymi je ciemnosciami chee znalesé
wytchmeme wspominajac promienny kraj, ku ktéremu si¢ wyrywa, udrgczenie wzmaga si¢
jeszcze. Zdaje mi si¢, jakoby te ciemnosci szydzily ze mnie, zapozyczajac glosu bezboznikow:
«Marzysz o $wiatlosci, o ojczyznie napelnionej cudowna wonia, marzysz o wiecznym
posiadaniu Stwoércy tych wszystkich wspanialtosci, spodziewasz si¢, ze kiedys wyjdziesz
sposrod otaczajacej ci¢ mgly! Naprzod, naprzod, ciesz si¢ na Smierc, ktora da ci nie to,
czego oczekujesz, ale noc jeszcze glebsza, noc nicosci»” Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus,
Pisma, t. I, Krakow 1971, s. 272.

% Pere Jérdme, Tout 4 Dieu, Saint-Maur 1998, s. 13: ,Spotykamy materialistéw
majacych tak bardzo zdecydowane poglady na temat sensu zycia, ze podwazaja nasze
pewniki. Sg ludzie nie ma_]acy zadnego duchowego zatroskania i tak bardzo zadowoleni,
ze wydaja sig z cala oczywistoscia mie¢ racj¢. Nasza nadzieja na dobra niewidzialne wydaje
si¢ nagle chimera. Wszystko poddane jest w watpliwo$¢. Czy jesteSmy naiwni? — Pokusa
bardziej niebezpieczna od nieczystych wyobrazen!”
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demon powstrzymujacy czlowieka przed angazowaniem si¢, uczynie-
niem kroku, acedia sprawia, ze czlowiek zaluje tego, co uczynil. Widac
w tym calg paradoksalnosc ucieczki, ktéra, chociaz wydaje si¢ promo-
cja, jest — przeciwnie — prawdmwa regresja. Mozna by powiedzieé, ze
jest ,,ucieczka do tylu”, albo jeszcze: ,,wycofaniem sie rakiem” Uciecz-
ka jednak nie zawsze jest mozliwa! Jedyng droga ratunku pozostaje
wtedy miernosc.

¢) Miernosé

Pismo Swigte surowo nas przestrzega: ,,Skoro jeste$ letni i ani
goracy, ani zimny, chcg ci¢ wyrzuci¢ z mych ust” (Ap 3, 16). O to
wlasnie chodzi. Jesli wspolczesna epoka przejawia acedie w letniosci,
to wlasnie dlatego, ze niedbalos¢ i miernos¢ sa jej realnymi sklad-
nikami, chociaz nie da si¢ jej do nich sprowadzi¢. Kiedy wydaje sie
zbyt pozno, by wszystko zacza¢ od nowa, odtworzyé swoje Zycie,
pozostaje tylko jedno rozwiazanie: zy¢ w miernosci.

Zaczynamy wi¢c zaniedbywaé wszelkie drobiazgi. Pojawiaja si¢
znikome, ledwie dostrzegalne niewiernosci. Nastgpnie, pewnego piek-
nego dnia, czlowiek dostrzega — czy raczej inni dostrzegaja, bo demon
acedii czyni wszystko, aby nie dac¢ si¢ zauwazy¢ temu, ktéorym owladnie
— ze porzucil droge, ze zablakal si¢ w drodze®” Taka niedbaloé¢
Swiadczy o braku wiary w godnosc ludzkiego dzialania wypelmanego
w Duchu Sw1¢tym Skoro nie o$mielamy si¢ juz czynic tego, co
zasadnicze 1 wielkie, musimy si¢ zadowala¢ tym, co wtorne, mierne.

Aby unika¢ miernosci i pozosta¢ wiernym wznioslemu powolaniu,
do jakiego czlowiek jest wezwany: stania si¢ S$wigtym, stania si¢ Bogiem
przez uczestnictwo, trzeba pozosta¢ wiernym w zupelnie malych
rzeczach: bo samo nawet doswiadczenie moze by¢ juz motywem
nadziei® Trzeba umie¢ intensywnie zy¢ chwila obecna dobrze wiedzac,
ze stanowi1 ona okazje¢ do spotkania z Panem. Ucieczka przed miernos-
cig polega wtedy na wytrwaniu na waskiej drodze prowadzacej do

7 Zob. E. Bianchi, Le manteau d'Elie, Bégrolles-en-Mauges 1991, s. 113-114: , Kiedy
niewiernos$¢ staje si¢ wrzaskliwa i jawna, nie gorszmy si¢; przypomnijmy sobie raczej, jak
sie ona zaczela. Zwykle jest owocem codziennych niewierno$ci, malych, nieznacznych;
z tych niewiernosci zrodzito si¢ watpienie, ono z kolei wywolalo smutek, nudg¢, nastgpnie
obojetnosé, w koncu udreke 1 acedie, ktore wezesniej czy pozniej wyplyna na powierzchnig”

% Tamze, s. 114: ,,Znajac dobrze ludzkg kruchos¢, Pan zaprosil nas do tego, bysmy
pozostali wierni w malych rzeczach (por. Lk 16, 10; 19, 17; Mt 25, 21), poniewaz
nadchodzacych doswiadczen absolutnie nie wolno znosié jak jarzma, lecz trzeba traktowac
je jako okazje do wytrwalosci i wyprébowanej wiernosci, a wigc jako motywy nadziei”
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zbawienia, gdyz szeroka i latwa droga prowadzi do zatracenia (por.
Mt 7, 13); polega wigc na odrzuceniu kompromisu i wybraniu Swi¢to-
$ci!®

3.4. Radosna wytrwalos¢

Ostatecznie strategi¢, jaka nalezy wybra¢ przeciwko demonowi
acedii, mozna sprowadzi¢ do radosnej wytrwalosci. Wyrazenie to
najlepiej by¢ moze podsumowuje wszystkie Srodki, ktore nalezy
wdrozy¢ do walki z acedig. Jednym z zagroZeﬁ spowodowanych
acedig jest to, ze wydaje si¢ pozornie nie mie jawnej przyczyny
Nie tyle chodzi o smutek spowodowany szczegdlnym 01erp1emem
czy nieobecno$cia specyficznego dobra. Jest to spadek napigcia
duszy, dotyczacy dynamizmu chrzescijanskiego zycia: odpowiada on
swoistemu zablokowaniu, zaprzestaniu poszukiwania Boga. W tym
sensie mozna moéwié, ze acedia jest par excellence doswiadczeniem
moralnym® Stad wynika, ze w walce z acedig nie ma wyraznie
okreslonej strategii; wszystkie mozna sprowadzi¢ do jednego stowa:
wytrwalo$¢!

a) Wytrwac

Jak widzielismy, Ewagriusz 1 Ojcowie Pustyni sprowadzali wszyst-
kie lekarstwa do jednego: wytrwatosci (hypomoné)®*. Nastepnie zaleze¢
im bedzie na ich doprecyzowaniu, w zaleznosci od réznych postaci,
jakie przybiera ucieczka od siebie czy od Boga. Trzeba wigc si¢ opierac,
mocno trzymac, wytrwac, by¢ nadal wiernym. Te wszystkie okreslenia
mowia o walce z wloczegostwem mysli, z ucieczka nie tylko poza celg,
lecz 1 poza czas, poza swoj stan Zycia, a ostatecznie poza sSwoja

¥ M.-D. Molinié, Du désespoir a I'adoration..., art. cyt., s. 10: , Taktyka Diabla jest
proponowac to, co «rozsadne»... Tak, jest on ksigciem letniosci, krolem kompromisu. Jego
celem nie jest sprawi¢, bySmy popadli w konkretne bledy, lecz przeciwnie, bysmy pozostali
w tym co nieokre$lone; zanurzenie Prawdy w tym, co rozmyte. Bo nie mozna rozgrywac
zycia w oparciu o plynne idee, a w konsekwencji nie mozna sta¢ si¢ w takich warunkach
Swietym”

* Ewagriusz, Tractatus ad Eulogium monachum 8 (PG 79, 1144C): , Acedia: plynne
uczucie, ktore sprawia, ze krecicie si¢ w kotko 1 gardzicie wszelkg sklonnoscia do pracy”

' Zob. G. Angelini, Le virti e la fede..., dz. cyt., s. 59: ,,essa [l'accidia] non é una prova
tra le molte, ma uno dei volti — e per certo aspetto il volto piti radicale — che propone la prova
morale in genere”

2 Zob. C. Schénborn, Milowaé Kosciél..., dz. cyt., s. 105: ,Lekarstwo na acedig, t¢
konkretng forme braku nadziei, mistrzowie pustym znali przede wszystklm Jedno wy-
trwanie, cierpliwo$¢, hypomoné, w sensie dostownym: «pozostanie» pod jarzmem”
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kondycje stworzenia® Acedia jest pokusa uchylenia si¢ od ciasnoty
terazniejszosci, aby schroni¢ si¢ w tym, co wyobrazeniowe; jest pokusg
porzucenia walki, aby sta¢ si¢ zwyklym obserwatorem toczacej sie
w $wieclie polemiki.

Ot6z Ojcowie mieli bardzo duze poczucie rzeczywistosci: dobrze
wiedzieli, ze rozwigzaniem nie jest ucieczka z pola bitwy, wyjscie
z ciasnego mieszkania, lecz zwrocenie oczu ku niebu, na Tego, ktory
czeka, aby w nas widzie¢ ludzi walczacych. Bo kto sie wycofuje
uwazajac, ze wyzwala si¢ od tego, co wydaje mu si¢ wiezieniem, popada
W rzeczywistosci w jeszcze mocniejszg siec i fancuchy: w wiezy i znie-
wolenie grzechu.

b) Rados¢ serca: niezawodne kryterium

,Przywroc¢ mi rado$¢ z Twojego zbawienia 1 wzmocnij mnie duchem
ochoczym” (Ps 50, 14). Taka modlitwa powinna zamieszkiwa¢ nasze
serce w dniach acedii. Doskonale podsumowuje ona nasza duchowg
postawe wobec pokusy. JesteSmy radykalnie zbawieni, zmartwych-
wstali z Chrystusem: nasz smutek definitywnie zamienil si¢ w rados¢
(por.J 16, 20)**. To gaudium rodzi si¢ ze Zmartwychwstania Chrystusa:
mamy je ukazywaé, mamy o nim $wiadczyC. JesteSmy wezwani do
cudownego dziela: przyczyniama si¢ w naszej stabej mierze — to znaczy
przez nasze niedoskonale dzialanie — do tego, by 1§¢ w kierunku
naszego pelnego urzeczywistnienia si¢ w Chrystusie. Wymaga to jednak
ochoczego ducha, wielkodusznosci.

Nieomylnym kryterium, duchowym barometrem, ktory nas poucza
o naszym duchowym zyciu, jest rado$¢®> Zrozumial to doskonale
pewien kartuz: ,,Smutek to spojrzenie na siebie; rado$¢ to spojrzenie

% G. Angelini, Le virtu e la fede, Milano 1994, s. 61: ,Trzeba na wszelki sposob
sprzeciwiac si¢ sugestii evagatio; nie tylko sugestii wyjscia z celi, wygladania przez okno,
lub po prostu szukania jakich$ innych miejsc materialnych, w ktérych mozna by byto czci¢
Boga w sposdb bardzie) konfortowy; ale zwlaszcza sugestii wyszukiwania, dzigki zasobom
fantazji, roznych form czegos rzekomo bardziej odpowiedniego”

* Rado$¢ Zmartwychwstania jest radoscia duchowa, jest prawdziwym gaudium — jak
oznajmia Chrystus w J 16, 20: Tristitia vestra convertetur in gaudium.

* Jan Pawel II podkreslal to w liscie apostolskim Tertio millenio adveniente (nr 16):
»Wyraz «Jubileusz» mowi o radosci. Chodzi tu nie tylko o rados¢ czysto wewnetrzng, ale
o rado$é, ktora objawia si¢ takze na zewnatrz, albowiem przyjscie Boga jest wydarzeniem
takze zewnetrznym. Jest ono widzialne, slyszalne i dotykalne, jak mowi §w. Jan (por.
1] 1,1). Slusznie zatem, ze wszystkie przejawy radosci zwiazane z tym przyjsciem sg takze
przejawami zewng¢trznymi: Kosciol raduje si¢ ze zbawienmia. Do tej radosci zaprasza
wszystkich, stwarzajac szczegélne warunki po temu, azeby zbawcze energie mogly stawac
si¢ udziatem kazdego”
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na Boga”®. Ta rado$é, gaudium, jest owocem komunii z Bytem

osobowym®’ Jest antycypacja w wierze pelnej i definitywnej jednosci
z Bogiem-Miloscig. Jesli acedia jest grzechem przeciwko temu gaudium,
to zawiera jednak pewna korzy$¢ w poréwnaniu z wszystkimi innymi
(zlymi) myslami, gdyz nie idzie za nig bezpoSrednio zadna inna mysl,
lecz przeciwnie — jak mowi Ewagriusz — po walce pojawia si¢ stan
niestychanego pokoju i niewystowionej radosci®® Tej radosci doswiad-
czyl rowniez §w. Antoni, gdy przezwyciezyl acedie”® Acedia, jako
grzech przeciwko gaudium, wlasnie do tego gaudium doprowadzi, jesli
tylko czlowiek potrafit si¢ jej oprze¢ 1 pozosta¢ wierny sobie 1 Bogu.
Wtedy ten, ktory wytrwal, uslyszy glos Pana: ,,Shugo dobry 1 wierny,
wejdz do radosci (gaudium) twego Pana!” (Mt 25, 21)!%

Whioski: ,,nie jesteScie ze swiata” (J 15, 19)

Doswiadczenie acedii, jakiemu poddany byl mnich na pustyni, jest
doswiadczeniem kazdego chrzeScijanina obecnego w $wiecie. Zmart-
wienie nie jest czyms$ specyficznie monastycznym, lecz stanowi integ-
ralna czgs¢ kondycji chrzescijanina w swiecie. Dlatego mozemy powie-
dzie¢, ze acedia jest w pewnym sensie grzechem par excellence. Chrystus
uprzedza nas: ,,na swiecie doznacie ucisku (¢thlipsin)” (J 16, 33). Takiego
wlasnie wyrazenia uzywa Antoni, gdy niepokoi go acedia'® Mozna
z tego wnioskowac, ze acedia popycha czlowieka do ucieczki przed
kondycja zmartwienia, kondycja chrzescijanina, ktory zyje w $wiecie,

% Dom A. Guillerand, Ecrits spirituels, Roma 1966, t. 2, s. 226.

7 J. Mouroux, Sens chrétien de I'homme, Paris 1945, s. 11: ,Komunia z prawda,
z wielkoscia, z plcknem z duchowymi ludZzmi: na tym polega glgbia czlowieka. Nawet o tym
nie wiedzac, czlowiek dazy zawsze do tej pelni, zarazem wyciszonej i wznioslej. Prawdziwa
rados¢, bardziej jeszcze niz wynikiem udanego wysitku, jest owocem dokonanej komunii.
A to dlatego ze spelnia si¢ w niej najglebsza komunia, komunia Zywych osob, mitos¢ jest
niezrownana silg 1 Zrodtem nieprzemijajacej radosci”

% Ewagriusz z Pontu, Practicus 12 (SC 171, 526).

» LA byl to aniol Paﬁski, wyslany po to, by go pouczy¢ i umocni¢. I ustyszal Antoni
glos aniola: «Tak réb, a bedziesz zbawiony». Gdy to ustyszal, odczut wielka rado$é i ufnosc;
a robigc tak, osiggnal zbawienie” Piewsza Ksigga Starcéw - Gerontikon, Krakow 1993,
s. 37.

'% Jest czyms$ niezwyklym, Ze stowo gaudium oznacza tu bez zadnej watpliwosci miejsce
pobytu; stuga wchodzi do radosci, tak jak wchodzi do wiecznego mieszkania Ojca. Widaé,
jak acedia, grzech przeciwko radosci, jest rowniez tym, co sprawia, Ze opuszczamy nasze
prawdziwe mieszkanie.

¥ ,,Co mam robi¢ w tym utrapieniu (én té thlipsei mou)?” Piewsza Ksigga Starcow
— Gerontikon, s. 37.
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nie bedac ze $wiata'®, Acedia sklania wiec chrzescijanina do zycia jako
ktos, kto jest ze $wiata.

Chrystus méwi nam przeciwnie: ,,nie jestescie ze §wiata” (J 15, 19),
a Sw. Pawel podkresla: , Nie bierzcie wiec wzoru z tego §wiata” (Rz
12, 2). Walka duchowa jest wiec nieodlaczna od kondycji chrzes-
cijanina; polega za$ na osiaganiu wolnosci mieszkania w swoim sercu
w pokoju, aby przebywac tam z Bogiem. Mieszkanie to, ktorego za
zadna ceng¢ nie nalezy opuszczaé, jest zasadniczym miejscem chrzes-
cijanskiego dzialania, ktére rozwija si¢ w przestrzeni i w czasie, pod
przewodnlctwem Ducha Sw1e;tego Duch Swiety porusza chrze$cijanina
od wewnatrz i pozwala mu juz teraz przez swe czyny antycypowaé
ostateczne spotkanie w wieczystym mieszkaniu: w domu Ojca. Tu na
niskosci dzialanie to ma swe miejsce, a jest nim Kosciol'® Tak wiec
w Kosciele dostgpujemy prawdziwej wolnosci dzieci Bozych, zgodnie
ze stowami, ktore na dni acedii pozostawil nam $w. Augustyn: ,,Nie
staraj si¢ oswobodzi¢, oddalajac od domu twego Oswobodziciela!”!%

tlum. Maria Zeranska

Y2 Tak interpretuje to R. Brague, L’image et I'acédie..., s. 217: ,Mozemy dostrzec, o co
w acedii chodzi. Chodzi tam, naszym zdaniem, o kardynalna, dla chrzescijanstwa rdznicg
pomigdzy byciem w $wiecie a byciem ze $wiata. Obecnos¢ w swiecie jest mozliwa tylko dla
tych, ktorzy nie sa ze $wiata. Acedia uniemozliwia obecnos¢ w $wiecie, bo wyrodznia sig
sposobem bycia ze §wiata”

103 Zob. J.-C. Nault, L’accidia: tentazione di uscire dalla dimora dell’agire?, w: L. Melina
- P. Zanor (red.), Quale dimora per I'agire? Dimensioni ecclesiologiche della morale, Roma
2000, s. 243-256.

14 S Augustin, Enarratio in Psalmum XCIX, 7 (CCL 39, 1397): Non te sic quaeras
manumitti, ut recedas de domo manumissoris tui! — Zob. Jan Pawel II, Encyklika Veritatis
splendor, nr 87.
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