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Znany z licznych publikacji naukowych i duszpasterskiego postugiwania Autor
opublikowat tym razem pozycj¢ dedykowana specyficznemu krggowi czytelnikow
(por. s. 219). Z jednej strony - eklezjalnym przewodnikom duchowym (ojcowie
duchowni, mistrzynie i mistrzowie w formacji zakonnej, spowiednicy). Z drugiej
strony — znawcom ludzkiego ducha od strony nauki, badaczom i terapeutom (pedago-
gom, psychologom, socjologom, a zwtaszcza psychiatrom).

Tytut opracowania Identyfikacja postaw pojmuje Autor w analogii do okre$lenia
,rozpoznawanie duchéw” (por. s. 9). Chociaz pierwszy termin przynalezy do psycho-
logii, drugi za$ do teologii, A. J. Nowak przenosi tresci obu okreslei na przemian
do jednej lub drugiej dziedziny. To uprawniony zabieg badawczy, skoro termin ,,pos-
tawa” obejmuje wewnetrzne nastawienie i zewngtrzne dziatanie osoby (s. 22), nato-
miast w terminie ,,duch” miedci si¢ wewnetrzny $wiat osoby zawiadujacy jej ze-
wnetrzng aktywnoscig (per. s. 41).

Rozprawa sktada si¢ z 7 rozdzialéw, w ktérych stopniowo czytelnik znajduje:
omdéwienie pojecia ,,postawa” (rozdz. I), rozréznienie postawy religijnej i postawy
wiary (rozdz. II), rozpoznawanie postaw wewnatrz Kogciota (rozdz. III). W rozdziale
IV w samym centrum badani nad postawami, zajal si¢ Autor kwestig zdrowia psy-
chicznego. Kolejne rozdziaty dotycza postaw z pogranicza normy i z zakresu patolo-
gli (postawy neurotyczne, psychotyczne 1 postawa ztoSliwej destrukcji).

Rozdziat drugi 1 trzeci majg obfite nasycenie teologiczne, glgboko zakorzenione
w teologii biblijnej. Mato cytatéw znajdzie czytelnik tam, gdzie Autor przedstawia
wilasna koncepcje .,postawy wiary” To oryginalne ujecie, ktérym postuguje si¢ prof.
Nowak od lat w swoim systemie badawczym. Eklezjalnos¢ tego stanowiska - dla
niektérych zbyt dosadnego w swej wyrazistoSci — potwierdza najnowsza deklaracja
Kongregacji Nauki Wiary Dominus Jesus (por. nr 4, 7, 8, 15).

ELaska wiary nie jest darem statycznym, to dar dynamicznego rozwoju w Duchu
Swictym. Interesujacym 1 godnym zaakcentowania jest fakt. Zze podajac biblijne
kryteria rozeznawania postaw w Kosciele, bada Profesor nie tzw. dary Ducha Swigte-
go, lecz ,,owoce Ducha” Te sa uchwytne réwniez dla narz¢dzi psychologii. Dary
Ducha przynalezg do obszaru teologii, jednakze owoce zrodzone z nich w osobie,
moga by¢ badane w naukach szczegdtowych. Zwykle nauki te nie sa w stanie roz-
pozna¢ .z jakiego ducha biorg one poczatek”, maja dostgp bowiem tylko do ze-
wnetrznych przejawéw aktywnosci duchowej. Trzeba postawié¢ zarzut wspodiczesnej
psychologii (niefilozoficznej), ze unikajac terminu ,,duch” stwarza wrazenic jakoby
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psychika i ciato byty w cztowieku czyms realnym, duch natomiast dotyczytby sfery
przekonari nienaukowych. Mimo iz okreslenie to powstatlo w kontekscie religijnym,
nie zawiera tresci z za§wiatéw. Dotyczy sfery ludzkiego bytowania nie mniej realne;j
niz sfera ciata, cho¢ nieuchwytnej dla narze¢dzi, ktérymi zwykliSmy badac¢ sSwiat
materialny. Duch Swiety z pewnos$cia nie podlega badaniom psychologii. jednak
tajemnica ducha ludzkiego — otwarta na komuni¢ z Bogiem — winna sktania¢ do
poszukiwania takich metod naukowych, ktére pozwalaja osobg¢ ludzka ujmowac integ-
ralnie. Sam Chrystus docenit warto$é poznawczg ,,owocéw” aktywnosci dla rozpozna-
wania tozsamos$ci osoby (Mt 7, 16. 20; por. tez Kol 1, 6; Rz 7, 4). W omawianej
pozycji ,,mitos¢, rados¢, pokd)” — to kryteria chrystologiczne (s. 58), ktére pozwalajgy
w wierzacym rozpoznaé nie tylko ludzkg dojrzatos¢, ale owocowanie ducha w Bogu.
Pigkne 1 glgbokie refleksje snuje Autor nad cierpliwoscia pojeta jako wytrwanie
w ucisku (s. 60-61).

Wydaje sig, ze obfito$¢ tresci, ktére w mys§li Autora osiagnety jednos¢ i usyste-
matyzowanie, moze miejscami nie by¢ w pelni czytelna. Za warstwa sformutowan
zdumiewajacych nowoscig wytrwali znajda jednak réwnie zdumiewajace tresci, nie-
obecne lub marginalizowane w literaturze ascetyczno-duchowej czy psychologii
pastoralnej. Przyktadowo, przy omawianiu ,,opanowania” pomija o. Nowak tradycyjne
rozcztonkowania na opanowanie wzroku, smaku, niecierpliwosci, gniewu ilp. Zazna-
cza natomiast zdecydowanie kwesti¢ opanowania popgdéw. te bowiem nie majy
charakteru zdeterminowania absolutnego i powinny by¢ poddane formacji. W sprawie
opanowania co do pokarméw, podaje jedynie motyw znaczacy w wierze: opanowanie
,»stuzy nawréceniu 1 mitodci bliZzniego” (s. 66). Nasuwa si¢ wniosek, ze w psycholo-
gii eklezjalnej i personalistycznej, ktéra uprawia Profesor, nie hotduje si¢ modnemu
dzi§ hastu: ,,by¢ panem siebie” Przeciwstawia si¢ mu wezwanie bedace zarazem
wyznaniem wiary nowego czlowieka: ,,Panem jest Jezus”

Ton wywodéw wyraZnie przeciwstawia si¢ preferowaniu ,technik™ skutecznie
formujacych psychike, przed godnoscia osoby ludzkiej. Publikacja nie jest adresowa-
na do zafascynowanych ,,mocami tajemnymi czy $wiatem duchéw’’ dla samego dresz-
czyku emocji. Adresatami przemyslen — juz wyktadanych akademicko — sg ci, ktorzy
pragng tadu w czlowieku i wokét czlowieka, zmeczeni chaosem wlasnego ,ja”
1 $wiata zewnetrznego. Autentycznie szukajgcym uzdrowienia (1 uzdrawiania) wskazu-
je Autor, ze od dwu tysigcy lat jest Dobra Wiesé, ktéra ma poczatek nie na tym
swiecie, ale zostata §wiatu dana. Jezus Chrystus, Logos Wcielony, jest z ustanowie-
nia Bozego — Kryterium wszystkiego. W tym kontekscie mozliwe jest rozrdoznienie
.doSwiadczeniareligijnegoi do§wiadczenia mistycznego” (por.s. 70), takze doswiad-
czenla neurotycznego I psychopatycznego, niewykluczonego u ludzi nowych.

Niewatpliwym walorem omawianej publikacji jest klimat gigbokiego szacunku
wobec czlowieka - zawsze grzesznego — i absolutna ufnos¢ wobec skutecznosci
PLaski Boga. Obserwujemy nawet u wierzacych dziwng fascynacj¢ ztem, ujawniang
poprzez wielokrotne ,kotowanie” mys$li i stow nad czyms$, co zaistnialo raz -
w okreslonym miejscu, czasie i okolicznos$ciach. Nie mamy podobnego zapatu w pro-
pagowaniu faktéw dobrych, powielaniu ich stowami, by poszerzy¢ krag poinformowa-
nych. Tracimy wiele czasu, uwagi i uczué ,,dla” tego, co destrukcyjne, demobilizujy-
ce 1 zarazem wypaczajace prawde o rzeczywistosci pojmowanej jako catosé. Zbylt
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tatwo ten grzech reklamowania zta przypisujemy tylko mass mediom, jest on obecny
w naszych codziennych dialogach. Ojciec Nowak nie delektuje si¢g opisywaniem sia-
bosci cztowieka, przeciwnie koncentruje si¢ na tym, co z wielkich rzeczy Bozych
(por. £k 1, 49) jest dostgpne czlowiekowi, z taski. Nie ma petnej doskonatosci
i owocowania dobrem bez zakorzenienia w Chrystusie i przyjecia mocy Ducha Swie-
tego. Mistrzowie (i mistrzynie) odpowiedzialni za formacje¢ powotanych w Chrystu-
sie, znajda tu material ,,reklamujacy” to, o co z nadzieja trzeba zabiegaé. Napomi-
nanie (czy kierownictwo), ktére catg uwage skupia na winie cztowieka i jego ztych
sktonnosciach, nie jest ,napominaniem w Panu” Moze sugerowal, ze zio jest
wszechmocne 1 rodzi¢ beznadziejg; jest swoistg reklama ,,mocy” zla.

Smiate i gleboko poruszajace refleksje snuje Ojciec Profesor nad misterium Kos-
ciota zanurzonego w Swiecie w ,walke” ze Ztym (rozdz. IV). Wzywa przy tym do
rozwaznego wydawania sadéw co do ,,opetania”, by nie myli¢ go z zaburzeniami
psychicznymi. Podaje wywazone kryteria przydatne w poradnictwie duszpasterskim
i psychiatrii dla rozréznienia psychoz i opanowania demonicznego (s. 201). Nietatwo
byloby znaleZ¢ w literaturze kryteria tak konkretnie okre§lone i zestawione tgcznie,
ktdre stajg si¢ ,.kluczem” w odrdznieniu opetania i pseudoopetania. Zwykle w litera-
turze napotykamy wskaz6éwki zbyt ogélne lub bagatelizujace ztozonos$é teologiczno-
-psychologiczng problemu. Réwnie cenne omdéwienie kryteriow znajdujemy w kwestii
eklezjalnej oceny doznan mistycznych i patologicznych doznan pseudomistykéw (por.
s. 97-98 1 s. 165-174). Radosnie brzmig stowa: ,f.aska nie potrzebuje nieodzownie
réwnowagi psychicznej [...] nie identyfikuje si¢ z normg psychiczna, podobnie jak
nie identyfikuje si¢ ze zdrowiem cielesnym” (s. 91). Trzeba je jednak zestawié z re-
alizmem stéw o ,,prawie” cztowieka do choroby, cierpienia, §mierci. krzyza (s. 95).

Publikacja zatytutowana Identyfikacja postaw zdecydowanie przynalezy do obszaru
psychologit klinicznej i psychiatrii. Jednakze rézni si¢ od typowych opracowan psy-
chologicznych, wttaczajacych tresct eklezjalne w koncepcje konkretnych kierunkéw
Po wielu wywodach opartych na badaniu religii, dopowiada si¢ w nich, w korcu co$
z sytuacji eklezjalnej, traktujac ja jako jeden z fenomendw religijnych. W omawia-
nym dziele punktem wyjscia jest zycie ,,cztowieka nowego” tj. nie tylko religijnego
(z natury), ale sakramentalnie wszczepionego w Chrystusa 1 podlegajacego chrysto-
formizacji w Kosciele Swigtym. Cztowieka nowego dosiggaja wszystkie problemy
ziemi, jednak jego dojrzewanie przebiega w Srodowisku, ktére petni zycia 1 petni
czlowieczenstwa nie upatruje wytacznie w §wiecie. To sprawia, ze odpowiedzi na
pytania w kwestiach ogélnoludzkich sa inne niz wypowiedzi religii czy ideologii bez
Chrystusa. W rozdziale III ,Rozpoznawanie postaw. Aspekt eklezjalny” zamiescit
Prof. Nowak interesujacy schemat obrazujacy dynamizm zycia KoSciota, wprowadza-
jac zarazem nowe pojecic: ,,Osobowosé Mistyczna”, w odniesieniu do relacji Duch
Swigty—Kos’ciéi. Zdaniem Autora ujmowanie Ducha Swietego jako ,,duszy” Kosciota
jest okresleniem analogicznym. Skupiajac si¢ na pojeciu ,,Osoba Mistyczna” widzi
Autor ,,funkcjonalno$é” eklezjalng Ducha Swi@tego w Osobowosci Mistycznej (por.
s. 43). W tej ,,Osobowosci” wyraza si¢ Osoba Mistyczna, podobnie jak osoba ludzka
manifestuje sicbic w osobowosci. Duch Swiety zstepujac na Osobg Mistyczng nie
zmienil nic w spdjni, jaka zachodzi migdzy Kosciotem a Chrystusem, to jednak ja
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zdynamizowat (s. 43). Dzigki Duchowi Swigtemu Kosciot zyje i dynamicznie dziala
(zob. schemat).

W rozdziatach IV-VII zamiescit Autor wielka doze wiedzy psychologicznej, psy-
chiatrycznej, ogélnomedycznej. Wiedza ta ma postuzy¢ duszpastersko w diagnozowa-
niu i terapii konkretnych os6b. Ma ona znaczenie wspomagajgce w realizacji odwie-
cznego powolania osoby ludzkiej. Autor otwarcie o§wiadcza, ze studium nie jest
podrecznikiem psychoterapii. Jak wskazuje tytut — celem jest ..identyfikacja™ czyli
psychologiczno-teologiczne rozeznanie postaw. Po zidentyfikowaniu postawy (rozpoz-
naniu ducha), pomocy nalezy szuka¢ u specjalisty, ktérym w okreslonym przypadku
bedzie psychiatra badZ psychoterapeuta; w innym zas spowiednik badZ egzorcysta.

Interdyscyplinarny charakter zawartej w publikacji wiedzy, przynosi teologiczne
wsparcie leczacym cztowieka na bazie wiedzy medycznej 1 psychologiczej. Duszpas-
terzom 1 formatorom eklezjalnym dostarcza natomiast solidna dawke syntetyczne]
wiedzy medycznej i psychologicznej, ktéra pozwoli unika¢ naiwno$ci w poradnictwie
1 wkraczania w zakres kompetencji tych dziedzin nauki. Integracja danych réznych
nauk stuzy przyblizaniu si¢ do tajemnicy osoby ludzkiej 1 sprzyja zapanowaniu czto-
wieka nad tym, co jest deformacja zycia. Tu terapeuta, lekarz 1 teolog znajdujy
wspélny punkt dazen i wspélny przedmiot pracy, gdyz ,,cztowick o postawie neuro-
tycznej czy psychotycznej jest réwniez powotany do zbawienia, do swigtosci”
(s. 153).

Trudno przecenié fakt, ze A. J. Nowak w rozdziale o ,,Zdrowiu psychicznym”
zamieScit kwestie zwiazane z zyciem mistycznym, $miato reflektujac nad pojeciem
»,normy” psychicznej (spotecznej i statystycznej) i formutujac pojecie ,,normy eklez-
jalnej” (s. 103-105). Cenne sa kryteria normy zycia mistycznego (s. 97-98), smiale
zestawienie probleméw nerwic z zyciem mistycznym (s. 94-96). z zaznaczeniem. 7e
.wiele objawéw neurotycznych spotykamy réwniez w normalnej psychice™ (s. 93).
W rozdziale ,,Postawa neurotyczna” znajdujemy szczegdétowe omdwienie postaw
schizoidalnej, depresyjnej, anankastycznej i histerycznej, a nastgpnie probg uporzad-
kowania wspétczesnych opinii co do ich etiologii. W oddzielnym passusie zajat sig
Autor polemika z tymi, ktérzy ukuli chwytliwe pojecie ,nerwice eklezjogenne”
(s. 132-140), rozpropagowane przez przeciwnikéw Kosciota. Wsréd postaw psycho-
tycznych oméwiona zostata schizofrenia — ktéra nalezy pojmowac jako .,rozszczepie-
nie osobowosci” (s. 145), a nie jazni, gdyz ,,nie mozna podzieli¢ jej ani rzeczowo.
ani nawet metodologicznie. Schizofrenia polega na rozpadzie struktury osobowosci.
od lekkiego rozchwiania az do cigzkich stanéw daleko posunigtego rozpadu™ (s. 144).
W szczegotowy sposéb omdéwiono: autyzm, stepienie uczuciowe, rozszczepienie 0so-
bowosci, katatonig, paranoje (s. 147-153). W kontekscie psychoz Autor jeszcze raz
powraca w refleksji teologicznej do doswiadczen mistycznych, ekstazy i kryteriow
oceniania (s. 153-174). Wiaze si¢ (o z koncepcja upatrujaca etiologi¢ postaw neuro-
tycznych — w zaburzeniach faktora intelektualno-poznawczego, natomiast postaw
psychotycznych — w sferze uczué, w niewtasciwym funkcjonowaniu faktora emocjo-
nalno-dazeniowego (s. 142).

Chocby niektére fragmenty zdaty si¢ trudne w lekturze. zestaw wiedzy tu opubli-
kowany z powodzeniem bedzie stuzyt czytelnikowi w sytuacjach, gdy przyjdzie
identyfikowac konkretng postawg. Nie jest to rodzaj podrgcznika, z kidrego przyswa-
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ja si¢ dane w formie schematu, poprzez ktéry oglada si¢ nastgpnie rzeczywistosc.
Taki charakter maja pewne definicje. okreslenia, zestawy réznorakich kryteriow
(obecne w kazdym rozdziale) czy wreszcie wykresy. Istoty przestania Autora moze
raczej trzeba dopatrywacé si¢ w przywolywaniu ,.specjalistéw” od ciata. psychiki czy
ducha. by nie tracili z oczu ,.calej osoby™ — w jej stanie aktualnym i jej odwiecznym
powolaniu. Lekturg trudnych passusow raz po raz przerywa o. Nowak opisem przy-
padkéw danej postawy, poznanych w praktyce terapeutycznej. duszpasterskiej lub
wyjetych z badan specjalistéw. To ulatwia samodzielne reflektowanie nad proble-
mem. zwlaszcza. ze nie mato w tekscie zapytan. kidre inspiruja do dalszego zaglebia-
nia si¢ w problem. Przykiadowo. poddajac ocenie praktyki egzorcyzméw wobec
przyvpadkéw pseudoopetania w wiekach XVI-XVII, Autor jest w stanie wytlumaczy¢
tragizm tych zajs¢. gdy psychiatria zabrneta w $lepy zaulek. a polityczny charakter
proceséw sformalizowal dochodzenie. Pyta jednak, jak wytlumaczyé ,,zaplanowane
i zrealizowane ludobdjstwo w czasie calego XX wieku...?” (s. 206, przyp. 446).
Podobnych zapytan budzacych sumienie jest w studium wigcej. Nalezy pogratulowac
Autorow1 mestwa w demaskowaniu ignoranckich opinii, wyniktych nie tyle z nauko-
woscl. co z agresji wobec Kosciota (kwestia nerwic eklezjogennych). Z drugiej zas
strony doceni¢ troske o niwelowanie ignorancji postugujacych w Kosciele wobec
zjawisk 1 postaw majacych zlozony charakter. Opinie mistrzéow czy kierownikow
wydane w konkretnych sprawach moga owocowac integrujaco lub destrukcyjnie. stad
potrzeba odpowiedzialno$ci wobec osaby, ktérej dotycza. Odnosi si¢ to do réznych
zaburzen psychicznych, a zwlaszcza modnego obecnie dopatrywania si¢ op¢tania nie
tu. gdzie istnieje ono faktycznie. .,,Ani identyfikacja ze zlem, ani introjekcja, ani
obsesja nie sa3 dowodem opetania. Nierozsadne postugiwanie si¢ egzorcyzmem moze
bardzo mocno poglebi¢ stan czlowieka przekonanego o swoim opg¢taniu™ (s. 219).

Z radoscia 1 wdzigcznoscia za przebadanie nielatwych kwestii nalezy powitac t¢
publikacje na rynku wydawniczym. Pomoze wielu czytelnikom uporzadkowac wiedze
nagromadzona chaotycznie i powtarzana bezkrytycznie. Moze tez doda¢ odwagi tym.
ktorzy — wedlug okreslenia Autora (s. 9) — bytujac wsrdod kakoli. pragna pozostac
pszenica (por. Mt 13, 24-30).

Teresa Paszkowska



