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PRIPRAVA NA MANZELSTVO
_ AKO NUTNOST A PRIORITA
PASTORACNEJ A KATECHETICKEJ CINNOSTI CIRKVI

V poslednych desatrociach sa vonkajSie okolnosti, v ktorych sa ¢lovek na-
chadza a v ktorych zije, v mnohom zmenili. Prostredie, vychova, obdobie seba-
realizacie, dospievania a mnohé iné atributy sa v clovekovi neustdle menia.
Podobne ako sa meni pohl'ad na stabilizaciu osobnosti (muza a zeny) v kontexte
jej celozivotného smerovania, majic na mysli sposob zivota. Vek, kedy sa uzat-
varaju manzelstva, sa znacne zvysil, pribuda pocet spoluziti bez manzelstva,
predmanzelské vyuzivanie sexuality doslova vyprazdiuje zmysel zasnubenia
a manzelskej vernosti. Manzelstvo sa zredukovalo na sikromnu zalezitost” bez
akejkol'vek zodpovednosti a bez zavizkov voci spolo¢nosti. Alarmujici pocet
rozvodov je nasledkom toho, Ze stale viac 'udi nema skiisenosti bezpecného
rodinného zivota a trvalych vztahov, pretoze im nebolo dopriate zit' vo funguji-
cej rodine’.

Nutnost” skvalitiovania pripravy na prijatic manzelstva deklaruje tiez blaho-
slaveny papez Jan Pavol II. uz na tradi¢nom stretnuti sa s ¢lenmi Apostolského
tribunalu Rota Romana, v ktorom charakterizuje problém pastora¢ného pristupu
v ramci pripravy na manzelstvo. Pripomina v ilom fararom a ich spolupracovni-
kom, aby priprava neprebichala rutinne a byrokraticky. A hoci nedefinuje, ako
sa maju vlastne pastoracne spravat’, ¢o ani nie je mozn¢ vzhl'adom na to, ze kaz-
dy par si vyzaduje svojim sposobom $pecificky pristup, predsa im kladie na srd-
ce, aby predmanzelsku pripravu vykonavali s vedomim, ze snibenci mbzu
prave v Case tejto pripravy objavit prirodzené i nadprirodzené dobra manzelstva
a nasledne sa usilovat’ ich aj dosiahnut®. V suvislosti s touto skutonostou sa

! Porov. J. MIKULASEK, Ptiprava na manzelstvi, ,,Casopis Bioetika“, 4 (2004) ¢. 34, 21.

2 I parroci e coloro che collaborano con loro in quest ambito hanno il grave dovere di non
cedere ad una visione meramente burocratica delle investigazioni prematrimoniali di cui il can.
1067. 11 loro intervento pastorale deve essere guidato dalla consapevolezza che le persone posso-
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zdoraziuje tiez povinnost’ Biskupskych konferencii, aby sa postarali o vydanie
Direktoria pre pastoraciu rodin. V iom bude treba predovsetkym uréit’ minimal-
ny obsah, trvanie a metddu tzv. ,pripravnych kurzov®, kde by mali byt vo vza-
jomnej rovnovahe vierou¢né, pedagogické, pravne a lekarske zlozky, ktoré sa
tykaju manzelstva, tak ako je to uz opisané pri blizkej priprave’.

Predmanzelska priprava pomocou rodin ide ruka v ruke s pripravou, ktora
ponuka pastoracnad starostlivost’ Cirkvi. Rodinné spoloCenstva, ako domaca
cirkev, mozu byt napomocné pri posiliiovani solidarity, pri budovani zvizkov
vzajomnej pomoci i pri vychove a vzdelavani deti. V pastoracnej starostlivosti
sa pomoc prejavuje hlavne v tom, aby sa manzelskym parom podala pomocna
ruka pri vzajomnom prezivani snubeneckej a neskor manzelskej lasky a to v du-
chu zodpovednosti, vo vztahu k poziadavkam, ktoré toto spoluzitic ma a aby
sluzili zivotu. Pre tych, ¢o thzia prijat’ sviatost manzelstva s milovanou oso-
bou, je priprava na tento ¢as skutocnym kayrds, teda ¢asom, ked’ Boh hovori k
snubencom a u¢i ich vnimat’ povolanie k manzelstvu a zaroven k odovzdava-
niu Zivota®.

Akoby stcastou pripravy na manzelstvo by mala byt istym sposobom nova
evanjelizacia. Ta nespociva v ,,novom evanjeliu“ alebo v analyze l'udskych po-
trieb, lez poukazuje na odkrytie daru, ktory Boh dava v Case priprav a teda do
manzelstva. Toto bohatstvo je predovSetkym sam Kristus, jeho osoba, lebo to on
je laska, ktora trva vecne (porov. 1 Jn 4, 7-9, Hebr 13, 8). Ak je viera v thto
lasku slaba, dokonca takmer mrtva, je potrebné ju ozivit, o si vyzaduje trpezli-
v¢é vyucovanie, ktoré by vzbudzovalo a udrziavalo ziva vieru. Predovsetkym
tam, kde sa okolie stalo vlaznym vo viere, sa odportca ,,cesta viery podobna
katechumenatu*” a odovzdavanie zikladnych krestanskych pravd, ktoré pomd-
7u upevnit’ a prehibit’ vieru snibencov. Prave v tomto spoéiva uz spominani
nova evanjelizacia budicich rodin. Cesta viery, spojena s novym prijimanim
Bozieho slova, zjavuje krestanskej rodine jej prava identitu, teda to, ¢im ma
byt podla Bozicho planu. V tomto duchu mézeme povedat’, ze Bozie slovo,
v ktorom sa manZelia navzajom utvrdzuju a rastu, stoji na po¢iatku manzelstva.
Naproti tomu sa nezriedka stretavame s vyraznym zhorSovanim situacie rodin,
s ,,koréziou* hodnot manzelstva. V mnohych, najmi vyspelejsich krajinach, po-
klesol pocet sobasov, naopak, stipol pocet rozvodov a rozlik, ktoré prichadzaju

no proprio in quel momento scoprire il bene naturale e sopranaturale del matrimonio, ed impe-
gnarsi di conseguenza a perseguirlo” — JAN PAvOL II, Prihovor Rimskej rote zo dia 29. 1. 2004.
http://www.vatican.va/holy_father/john_paul [I/speeches/2004/january/documents (18.12.20006).

3 JAN PavoL II, Exhortacia Familiaris consortio, Trnava 1993, 66.

* PONTIFICIO CONSIGLIO PER LA FAMIGLIA, Preparazione al sacramento del matrimonio,
Citta del Vaticano 1996, 6.

5 Porov. JAN PavoL 11, Exhortacia Familiaris consortio, 66.

¢ Porov. BENEDIKT XV, Exhortacia Verbum Domini, Trnava 2011, 85.
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do spolo¢ného zivota neraz aj v kratSom casovom horizonte. Tieto poznatky
akoby stavali pastoraciu pred vel'mi dolezitu otazku a sice, ¢i ti, ktori chca
prijat’ sviatost’ manzelstva, su dostatocne pripraveni. V tomto duchu sa priprava
chape ako nevyhnutnost”’, ktora ma poukazat’ na dolezitost’ a hodnotu manzels-
tva, do ktorého povoldva Boh, ktory je sam Laskou®.

Vychodiskovym bodom v priprave na manzelstvo je vedomie, ze Kristus
mocou Svitého Ducha pozdvihol a povysil manzelsky zvidzok na sviatost’ novej
zmluvy, ktora je pociatoénym elementom krestanskej rodiny ako domacej cir-
kvi, zakladom Zivotnej bunky spoloc¢nosti (AA 11) a svityinou zivota (EH 92).
V tomto vSetkom je Kristus zenichom, ktory je uprostred svojich (GS 18), je
pramerniom sily, takze krestanské pary a rodiny nie si osamelé ani opustené. To,
¢o nazyvame pripravou, zahfia rozsiahly a naro¢ny proces vychovy k manzel-
skému Zivotu, na ktory sa treba divat’ z hl'adiska vietkych jeho hodndt’. Ked sa
pozerame na sucasni psychologicktl a kultirnu situaciu, javi sa priprava na
manzelstvo ako nalichava nutnost. Ide totiz o vychovu k ucte k Zivotu, jeho
ochrane. O vychovu ,,ludu Zivota a pre Zivot“'’.

Priprava na manzelstvo, na manzelsky a rodinny zivot, ma vel'ky vyznam
pre dobro Cirkvi, pretoze sviatost manzelstva predstavuje velka hodnotu pre
celé krestanské spolocenstvo a v prvom rade pre samotnych manzelov. Prave
ich rozhodnutie je také zavazné, Ze nemoze byt nepripravené, ani unahlené. Je
zname, ze v minulosti sa mohlo pri priprave na manzelstvo pocitat’ s podporou
spolo¢nosti, ktora nielenZe uzndvala, ale aj podporovala manzelstvo''. Rozluky
a zlyhania v manzelstvach boli vo v§eobecnosti ¢imsi neobvyklym a rozvod bol
povazovany za ranu celej spolo¢nosti (GS 47). Dnes sa v mnohych pripadoch
stretavame so znaénym upadkom rodiny a s urcitym druhom spochybiiovania
manzelstva. Stucasny zivot priniesol aj narast problémov, na ktoré duchovenstvo
a farnosti neboli pripravené. Obchod a priemysel zacal upriamovat’ pozornost’
na l'udi a ponukol im uspokojenie zivotnych potrieb zabezpeCenim hmotnych
statkov. Tie neraz, na ukor moralnosti, zasiahli aj samotné budovanie hodnot".
V mnohych, hlavne ekonomicky vyspelych krajinach zna¢ne poklesol pocet
uzavretych manzelstiev, pricom odstupom c¢asu nie je zriedkavostou, ze tento
,,fenomén* prenikol aj na Slovensko. Prax potvrdzuje, Ze Coraz CastejSie badat’
uzatvaranie manzelstva v pokrocilejSom veku, rastie pocet rozvodov a rozluk

7 PONTIFICIO CONSIGLIO PER LA FAMIGLIA, Preparazione al sacramento del matrimonio, 6.

8 Porov. W. SZEWCZYK, Przygotowanie do malzenstwa, Tarnow 2002, 32.

? PONTIFICIO CONSIGLIO PER LA FAMIGLIA, Preparazione al sacramento del matrimonio, 13.

1 Porov. JAN PavoL II, Encyklika Evangelium vitae, Trnava 1995, 6; 78; 105.

" Porov. A. KRUNKOVA, Ustavno-pravna koncepcia manzelstva v Slovenskej republike, in:
Manzelstvo v kanonickom prdave, red. F. CrrBAJ, Presov 2009, 162.

12 Porov. KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA, Pastoracény a evanjelizacny pldn Katolickej
cirkvi na Slovensku 2001-2006, Bratislava, 44.
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a to aj v prvych rokoch manzelského spoluzitia. Prave tieto fakty kilazov neus-
tale nutia pytat’ sa: ,,Je ten, kto vstupuje do manzelstva, dostato¢ne pripraveny?
Problém a vyznam pripravy na manzelstvo a na spolo¢ny zivot, ktory nasleduje,
sa tak ukazuje ako pastora¢na nevyhnutnost’, bez ktorej ¢lovek sam, spolichajic
sa na seba, len tazko zvladne krizu manzelstva, s ktorou predtym nikdy nemusel
bojovat’”.

Délezitym poznatkom v priprave na manzelstvo ma byt vedomie, ze Jezi$
Kristus povysil manzelstvo na sviatost novej zmluvy. Takato sviatost’ zaklada
krest’anski rodinu ako domacu cirkev a zakladnti bunku spolocnosti (porov. AA
11). Vyznam pripravy na manzelstvo a poslanie v ilom treba chapat’ ako cestu
viery a lasky. Magistérium Cirkvi pripomina, Ze nutnost’ pripravy spociva aj
v tom, aby suhlas manzelov bol skutocne slobodnym a zodpovednym tikonom
(KKC 1632).

Priprava so sebou prinasa rozsiahly a naro¢ny proces vychovy k manzelské-
mu zivotu, na ktory sa treba pozerat z hladiska vSetkych jeho hodnot. Ak
berieme na vedomie stav dneSnej spolocnosti, v ktorej nechyba sekularizacia
a konzumizmus, musime pripravu na manzelstvo prijimat’ ako nalichavi nut-
nost’, v ktorej snibenci spoznavaji pravé hodnoty zivota tak osobného, ako aj
spolo¢ného a zarovern spoznavaju povodcu tychto hodnot — Boha.

Ide tu predovsetkym o to, aby sa predislo terajSiemu stavu, v ktorom je prip-
rava deti a mladeze na manzelstvo a rodiCovstvo v ramci spolocnosti nesyste-
maticka a naviac nedocenena tak zo strany Skoly, ako aj zo strany rodi¢ov. Naj-
viac pozornosti sa venuje bezprostrednej forme pripravy na manzelstvo vo
farnostiach, kde je podmienkou pre prijatie sviatosti manzelstva. Casto viak
straca svoju efektivitu bez napojenia na absentujucu vzdialena a blizku pripravu.
Jednotlivé pristupy k bezprostrednej priprave na manzelstvo navySe vykazuju
vyrazné rozdielnosti a nezohladnuji duchovni a vedomostnu uroven, na ktorej
sa snubenci v Case pripravy nachadzaja. Starostlivost’ Cirkvi v tejto oblasti sa
preto stava eSte nalichavejSou. Na jednej strane dochadza k obnove hodnot
a priprav na manzelstvo, na druhej strane vSak stapa pocet tych, ktori hodnotu
manzelstva nepoznaji alebo odmietaju a maju k nemu nedoveru, €o neraz zacha-
dza tak d’aleko, ze spochybnuji jeho dobra a hodnoty (GS 48). Aj z tychto dovo-
dov blahoslaveny papez Jan Pavol II. konstatuje fakt, ze ,,dnes je viac ako inoke-
dy dolezité, aby sa mladi pripravovali na manZelstvo a rodinny Zivot“".
Pripomina tiez ulohu Cirkvi postarat’ sa o programy na pripravu manzelstiev, od-
stranenie tazkosti, ktoré doliechaju na mnohych manzelov a skvalitnit’ tak vzrast
a vznik dobrych manzelstiev.

 Porov. PAPEZSKA RADA PRE RODINU, Rodina, manZelstvi a , fakticky existujici souziti®,
Praha 2001, 41-43.
1 JAN PavoL 11, Exhortacia Familiaris consortio, 66.
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Prakticko-pastora¢ny pohl’ad na spolo¢né stretnutia

Z praktického pohl'adu sa priprava na prijatie sviatosti manzelstva zacina uz
vtedy, ked’ snubenci pridu na prisludny farsky urad” a ozniamia svoj Gimysel
prijat’ sviatostné manzelstvo. Ulohou kiiaza je ich prijatie a zistenie potrebnych
nalezitosti (ide o zapisnicu pred uzavretim sviatosti manzelstva, ktora je ucho-
vana ad acta v archive prislusnej farnosti), ako napr. ¢i prijali iniciacné sviatosti
a nemaju medzi sebou manzelské prekazky. Ak ide napr. o mieSané manzelstvo,
manzelstvo uzavreté po druhykrat ¢i manzelstvo pokrstenej a nepokrstene)
stranky, resp. o iné prekazky, tieto nalezitosti vybavuje kiaz pripravujici sni-
bencov. Stucastou zapisnice je dohoda o spdsobe ohlasenia ich timyslu verejné-
mu foru veriacich prijat’ sviatost manzelstva. Tato forma je dolezita preto, aby
sa ¢im viac venovala pozornost’ uzavriet' také manzelstvo, ktoré méze byt svo-
jou podstatou neplatné. Po podpisani zapisnice (alebo vo vopred dohodnutom
Case) by mala nasledovat’ kratka rozprava z vierouky a moralky, ktora by odha-
lila pripadné nedostatky sniibencov. Jej cielom nesmie byt dokazovanie neve-
domosti, ale ma sluzit’ iba ako pomdcka pre pastoraéného knaza, ktory tym zis-
ti, odkial sa maju dalSie stretnutia odvijat. K pastoracnej praxi sa odporuca
starostliva formacia sniibencov, pri ktorej treba dokladne preverit’ presvedcenie
snubencov prijat’ sviatostné manzelstvo, aby tak neskdr nedochadzalo k pochyb-
nostiam o platnosti manzelstva. Takéto dosledné rozliSovanie moze zabranit
tomu, aby emocie, citové vzplanutia ¢i povrchné dovody viedli mladych ludi
k prijatiu zivotného rozhodnutia (porov. LG 48).

Pri d’al$ich, vopred dohodnutych navstevach mozno vysvetlit’ podstatu sviatosti
manzelstva a pokania, s ktorou je manzelstvo v izkom vztahu a ktor prijimaju
este pred uzavretim manzelstva (KKC 1622). Pri stretnutiach sa nesmie zabudat’ na
to, ze ich sicastou maju byt aj rady, ako aplikovat’ vieru, moralku a samotné
ucenie Magistéria Cirkvi do spoloéného Zivota. Vel'mi praktické je tiez vyuzitie
skusenosti laikov, odbornikov v lekarstve a psychologii, ktorych prednasky na témy
tykajuce sa manzelského zivota mozu byt neocenitelnou pomocou pri rieSeni
mnohych manzelskych kriz. V zavere by nemalo chybat’ vysvetlenie obradu man-
zelstva, aby tak sniibenci prezivali tento Cas naplno. V procesnom charaktere man-
Zelstva'® je potrebné pochopit’, Ze obdobie pripravy nie je len obdobim skusok, ale
ze sa ma stat’ integralnou sucastou nastavajuceho manzelstva.

O dolezitosti pripravy na prijatic sviatosti manzelstva ako aj o spolo¢nych stret-
nutiach snibencov a kiaza nepriamo, aj ked s istotou, hovori aj Kddex kanonov

5 CCEO (Codex Canonum Ecclesiarum Orientalium) uvadza, 7e nahlasenie umyslu prijat’
sviatostné manzelstvo by malo byt v mieste bydliska Zenicha, prip. nevesty a to podla toho, ako
to ustanovuje, resp. upravuje partikuldrne pravo. Zauzivanou praxou v presovskej archieparchii na
Slovensku je uzatvaranie sviatostného manzelstva pred fararom nevesty (Kan. 831 § 2).

16 Ide tu o dobu pripravy a trvania.
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vychodnych cirkvi, ktory pripomina duspastierom ich povinnost postarat’ sa o tych,
ktori chct prijat’ manzelsky stav a to formou oboznamenia sa o zmysle krest'anské-
ho manzelstva, o jeho znakoch jednoty a nerozlu€itelnosti a 0 vzajomnom vztahu
i o vztahu k defom'. Pri priprave na manZelstvo sa v neposlednom rade ma
podielat’ permanentna formacia. To znamend, Ze priprava k manzelstvu ma mat’
svoje pokraCovanie aj po uzavreti manzelstva. Priprava sa tak stava formaciou,
ktora bude robit’ ¢loveka schopnej$im rozdavat sa pre toho druhého. Ddlezitost ob-
sahu formacie nesmie zakryvat’ doleZitost’ jej ciest a prostriedkov'®. Praca v skupi-
ne a v kolektive sa pomaly dostava aj do pastoracnej praxe. Dobry vysledok
zavisi do zna¢nej miery od sposobu komunikacie, od jej povahy a rozsahu.
K tejto forme stretnutia je nutnd schopnost’ decentracie®.

Stupne pripravy na prijatie sviatosti manzelstva

Zmienka o postupnosti pripravy na prijatie sviatosti manzelstva sa nachadza
uz v jednom z dokumentov Druhého vatikanskeho koncilu, v ktorom citame, ze
knazi maji roznecovat’ a udrziavat' medzi veriacimi horlivost’ pri Sireni evan-
jelia, vyuzivajuc ovocie katechézy (porov. AG 39). Blizsie, aj ked’ azda ne-
priamo, sa o tychto predmanzelskych katechézach vyjadruje Kodex kanonov
vychodnych cirkvi®, ako aj Kédex cirkevného prava latinskej cirkvi.”' Cirkevné
pravo oboch obradov (vychodného i zapadného) vo svojich ¢lankoch, dotykaju-
cich sa pastierskej starostlivosti, dorazne upozoriiuje na to, aby sviatostné man-
zelstvo predchadzala katechéza tykajuca sa prav a povinnosti oboch partnerov
tak na spolocenskej, ako aj na socialnej ¢i nabozenskej rovine. Z tohto hl'adiska
dnes existuju jednotlivé stupne pripravy na sviatost manzelstva: vzdialena, bliz-
ka a bezprostredna™.

a) vzdialena priprava — je ta, ktora sa zafina uz od detstva, pocnuc do-
spievanim. Prebicha nielen v rodine, §kole a formaénych stretnutiach na akej-
kol'vek tirovni (farskej, dekanatnej a pod.) Odporuca to aj spominany Druhy va-
tikansky koncil, v ktorom sa hovori o tom, Ze ,,mladych treba predovsetkym
v samej rodine vhodne a v¢as poucit’ o vzneSenosti, poslani a prejavoch manzel-
skej lasky, aby vychovani v tucte k ¢istote mohli prejst’ v primeranom veku od
cestného zastupenia do manzelstva® (GS 49). V tomto obdobi pripravy si clovek
osvojuje a vnima hodnoty tak medziludské ako i spolo¢enské, nevynimajic

7 Porov. CCEO, kan.783 § 1 a 776 §1 a §2.

8 Porov. A. SLODICKA, Genéza Cirkvi v kontexte fundamentdlnej teolégie, ,,Theologo: teolo-
gicka revue“ 9 (2007) €. 2, 10.

1V tomto pripade ide o schopnost’ ,,vyjst’ zo seba“ a chciet’ vytvorit’ spoloenstvo.

 CCEO kén. 783 § 1.

21 CIC kan. 1063. http://www.kbs.sk/?¢cid=1117699770 (15.5.2011).

2 Porov. JAN PavoL 11, Familiaris consortio, 66.
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sebaovladanie, sebauctu a reSpekt voéi osobe opaéného pohlavia®. Vzdialena
priprava by mala dosiahnut’ jeden ciel’: aby kazdy veriaci povolany na manzels-
tvo pochopil, ze 'udska laska vo svetle Bozej lasky zohrava hlavnu tlohu. Ide tu
o spojitost’ v tom, ze Clovek je povolany na lasku a laska ma svoj povod
v Bohu™. Tento ciel je dosiahnuty vtedy, ak si ¢lovek jednotlivec osvoji a vzije
kritéria pre spravne posudzovanie hierarchie hodnét a bude takto zit' (porov.
1 Sol 5, 21).

V pastoratnom vedeni sa nesmie zabudat' na pomoc mladym, ktori sice
maji tuzbu prechadzat’ pripravou na manzelstvo, no nemaju dostatok sil po-
stavit’ sa a ¢elit’ kritickému postoju zo strany oponentov na sviatostné manzels-
tvo. Tu treba pripomenut’, ze krestansky zivotny $tyl, o ktorom svedcCia krestan-
ské rodiny, je uz saim o sebe evanjelizaciou a zakladom vzdialenej pripravy.

b) blizka priprava — v casovom slede sa blizka priprava na prijatic manzels-
tva viaze s obdobim mladosti. Ma blizky stvis s pastoraciou mladeze a nemozno
ju od nej odlucovat, pretoze prave ona ma za ulohu utvaranie vzajomnych
vztahov. Pri hladani povolania mladym pomaha angazovanost spoloCenstva
a zvlast knazov, ¢o musi mat’ svoj zaciatok eSte pred zasnubenim. Pri skimani
povolania treba brat’ na zretel, Ze dne$ni mladi 'udia casto odkladaju uzavretie
manzelstva pre rozne tazkosti, napriklad tzv. ,predizeného dospievania®, ktoré
znamena dlh§ie zotrvanie v rodine. Ak by sme teda chceli zhrnut’ formu blizsej
pripravy do niekol’kych praktickych bodov, nesmeli by sme zabudniit’ na:

— vyjasnenie krestanskej nauky o manzelstve a rodine, opierajic sa o dnes-
né¢ mylné a neraz zavadzajice svetské tedrie, pricom toto vyjasnenie je
nutné aplikovat’ uz v katechézach pre mladez”,

— priblizenie a objasnenie spoloéné¢ho manzelského zivota v oblastiach
prava, rodiny so zretelom na zodpovednost a spolupracu, na formaciu
moralnych a nabozenskych ¢nosti, nezabudajuc na krestanska vychovu,

—nutnost byt otvoreny pre spoloCensko-liturgicky zivot, prijimanie
sviatosti, ktoré prijaté manzelstvo posiliuje, zvlast' ak sa jedna o Eucha-
ristiu, ktord je obrazom rodinného spolocenstva®,

—na pripravu k rodinnému apostolatu, pri ktorom dochadza k vzajomnej
spolupraci a budovaniu bratskych vztahov, pricom v nemalej miere tu zo-
hravaji tulohu aj zdruzenia a hnutia povzbudzujuce duchovny rast
krest’anskej rodiny.

2 Porov. PAPEZSKA RADA PRE RODINU, Priprava na sviatost manZelstva, Trava 1996, 22.

% Porov. D. SLIVKA, Clovek ako dominantnd téma biblického personalizmu, in: Dialdg
krestanstva a edukdcie, Ruzomberok 2007, 103.

3 Porov. JAN PavoL 11, Familiaris consortio, 66.

% Porov. Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzeristwa w Koscie-
le katolickim (13.12.1989), 11, http://www.kkbids.episkopat.pl/dokumentydlep/malzenstwo.htm
(15.5.2011).
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c) bezprostredna priprava — je Casovo zamerana na posledné mesiace
a tyzdne pred sobasom. Aj ked’ sa priprava na manzelstvo v niektorych pripa-
doch vidi nezmyselna (ide predovSetkym o pohlad jednotlivcov), skisenost’ uéi,
ze ti, ktori boli dobre pripraveni na manzelsky zivot, si pocinaju lepsie ako os-
tatni. Cirkev ma preto pouzit’ a vyuzit' vSetky sposoby kazania a iné pastoraéné
prostriedky, aby riadne pripravila smibencov na manzelstvo>’. Stcast’'ou bezpro-
strednej pripravy je oboznamenie sa nielen so sviatostami prijimanymi pred
prijatim sviatosti manZelstva®. ale i s ostatnymi, pretoze prave sviatosti aplikuji
Kristovu lasku i spasu, ktora Boh ponuka ¢lovekovi. Je nanajvys dolezité, aby
snubenci chapali tiez suvis medzi vlastnym krstom a teda vztahom s Kristom,
aby tak vedeni Svitym Duchom dokazali dostojne a plodne zit' spoloény man-
zelsky zivot (KKC 1622). V zavere bezprostrednej pripravy je zasa na mieste,
ak knaz vovedie sniibencov do praktickej ¢asti vysluhovania sviatosti manzels-
tva, pricom moze tato Cast’ absolvovat’ priamo na mieste, kde bude manzelstvo
uzatvarané®™.

Nové vino — nové smerovanie Cirkvi

Jednym z prvkov, ktoré su charakteristické¢ pre Cirkev, je jej flexibilita.
Cirkev reaguje na potreby ¢loveka, coho potvrdenim bolo aj zvolanie Druhého
vatikanskeho koncilu, ktory bol prevazne pastoracnym koncilom. Teda takym,
ktory hl'adal rieSenie a spdsob osobného priblizenia sa k ¢lovekovi. Duch tohto
koncilu sa v Cirkvi prejavuje nad’alej, ¢oho potvrdenim je vytvorenie a vydanie
Pastora¢ného planu Katolickej cirkvi na Slovensku. Tento dokument miestneho
episkopatu podava jasné pastoracné inStrukcie, dodrziavanim ktorych sa tak
knazi ako aj laici zucastiuji na rozvoji a skvalitiiovani predmanzelskych kate-
chéz, ktoré su stiCastou tzv. predmanzelskych kurzov. Vyhodou takychto kurzov
nie je len moznost kvalitného odborného pristupu k priprave na manzelstvo, ale
aj prirodzené vytvorenie priatel’stiev medzi sniibencami navzajom a polozenie
zakladov spoloCenstiev rodin, ktoré sa tak mdézu po sobasi vytvorit medzi
mladymi manzelmi a rodinami zvlast vo velkych mestach. Koncepciu pred-
manzelskych kurzov rozpracovala Konferencia biskupov Slovenska a ich reali-
zacia prebicha zvyCajne v diecéznych centrach pre rodinu, ktoré zriadili
(zriadzuju) miestni hierachovia podla pastora¢nych potrieb. Hlavnym cielom
projektu predmanzelskych kurzov je podporit’ proces skvalitiovania pripravy na
manzelstvo na Slovensku podl'a poziadaviek najnovs§icho dokumentu Papezske;j

77 A. GOUNTHUR, Mordlna teolégia IIl/a, Rim 1996, 229.

8 Ide o sviatost’ zmierenia a Eucharistie.

¥ Podla kanona 838 § 1 sa manZelstvo uzatvara vo farskom chrame alebo s dovolenim
miestneho hierarchu (¢i miestneho farara) na inom posvatnom mieste.
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rady pre rodinu doplnenim blizkej pripravy, ktord vo vSeobecnosti absentuje
a to ponukou Kurzov blizkej pripravy na manzelstvo.

Kurzy pripravy zvycajne tvori menSia skupina snibencov (odporucany po-
Cet 5-7 parov), pravidelne sa stretavajuca V atmosfére dialogu, priatel'stva
a modlitby. Pocas nich snubenci v pritomnosti povereného kinaza prezivaju
spolocenstvo pocas slavenia Eucharistie a spolocného stolovania. Sucastou
stretnuti a formacie je dialég a osobné svedectvo zo zivota krestanskych man-
zelov, ktori st absolventmi nalezitého forma¢ného programu. Miesto na kurze
je vyhradené aj pre odbornikov na jednotlivé oblasti, ktoré si Specifické pre
pripravu na manzelstvo. Co sa tyka Gasu kurzov, je treba povedat’, ze méze ist’
o pravidelné stretavanie sa celej skupiny raz tyzdenne alebo stretnutia pocas so-
bot alebo nediel’. V jednotlivych farnostiach je potrebné organizacne zabezpecCit’
tieto kurzy v€asnym informovanim a vyzvou pre smibencov, napr. na zaciatku
roka, vo farnostiach s va¢$im po¢tom uzatvaranych manzelstiev viackrat v roku.
Odporuca sa tiez vzajomna spolupraca mensich farnosti, kde sa spoja dve alebo
viac farnosti pri priprave kurzu, priCom spajanie viacerych farnosti pre pripravu
sa realizuje v koordinacii s konkrétnym Centrom pre rodinu, kde sa kurz
uskutocnuje.

Tymto sposobom je mozné riesit’ aj situaciu snubencov, z ktorych jeden
alebo obaja si na zahranicnom, prevazne pracovnom pobyte a pred samotnym
sobasom nie su dostatocne dlho doma na absolvovanie pripravy, ba nickedy ani
na vybavenie potrebnych formalit. PoCet takychto parov stipa, preto prvym kro-
kom je zabezpecit', aby sa zapisali na pripravu uz v ¢ase znamosti (aspon s do-
statoénym predstihom pred sobasom, napr. rok). Dalsou moznostou je ponuka
intenzivnych kurzov, ktoré by mohli absolvovat pocas ich kratkeho pobytu
doma, napr. tyzdnovy kurz, niekol'ko vikendovych stretnuti, respektive kurz so
stretnutiami raz za mesiac. Pocet stretnuti zavisi vo velkej miere od ¢asovych
moznosti snibeneckych parov a pastoratného timu, ked’ze niektoré témy je
mozné spojit”’.

Celej priprave kurzov musi byt venovany potrebny Cas a pozornost’. Kurzy
nemaju byt prilis kratke, aby sa neobmedzovali na oby¢ajny formalizmus. Preto
je potrebné pri stretnutiach podat’ dobry a jasny vyklad tém, pri¢om ich podrob-
n¢ rozpracovanie je ulohou pastoraéného centra pre rodinu a timu, ktory kurz
vedie. Podl'a Konferencie biskupov Slovenska, konkrétne podla sekcie pre rodi-
nu, sa ciele projektu (kurzov) daju priblizit’ v tychto bodoch:

— posilnit’ ¢as blizkej pripravy na manzelstvo ponukou kurzov pripravy na

manzelstvo,

0 Porov. KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA, Pastoracny pldn Katolickej cirkvi 2007
2013, Trnava 2007, 37-39.
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— ponuknut’ kurzy blizkej pripravy na manzelstvo mladym l'udom v Case
aspon 1 rok pre sobasom,

— sniibencom, ktori neabsolvovali blizku pripravu na manzelstvo, ponuknut’
kurz v ramci bezprostrednej pripravy,

— zapojit’ ¢im viac do kurzov blizkej pripravy manzelov a odbornikov v ob-
lasti prirodzeného planovania rodicovstva, vychovy a vztahov v manzels-
tve,

— vytvorit' v diecézach pastoracné skupiny zlozené z knaza, manzelskych
parov a odbornikov, ktoré by viedli kurzy pripravy na dekanatnych trov-
niach,

— pripravit’ v roku 2009 v kazdej diecéze minimalne jeden pilotny Kurz
blizkej pripravy na manZzelstvo®'.

Spomenuté ciele sa dosahuju prostrednictvom vopred pripravenych dvanas-
tich tém, na ktorych spolo¢ne participuju knaz, psycholog, lekar a manzelsky
par. Podl'a odportacania Papezskej rady pre rodinu sa v uz prebiehajucich kur-
zoch objavuju tieto témy:

. téma — Predstavenie kurzu, zoznamenie, dolezitost’ pripravy

. téma — Povolanie k manzelstvu, predpoklady dobrého vztahu a manzelstva
. téma — Ludska sexualita, rozdielnost’ a doplnkovost’ muza a zeny

. téma — Podoby lasky a jej trovne

téma — Starostlivost’ 0 manzelstvo, komunikacia, tazkosti

. téma — Krestanska viera

. téma — Krest'anska mravnost’ ako odpoved’ ¢loveka na Bozie volanie

. téma — Krest'ansky $tyl v rodine — Zivot viery a modlitby

9. téma — Zodpovedné rodiCovstvo, prirodzené metddy planovania rodi¢ovstva

10. téma — Priprava na rodi¢ovstvo a vychovu deti

11. téma — Sviatosti vSeobecne, sviatost’ manzelstva, manzelsky sl'ub

12. téma — Zavereéné zhodnotenie kurzu®.

Manzelské spolocenstvo je svojou prirodzenou povahou, ako nas uci Cirkev,
zamerané na tri dobra. V prvom rade je to dobro samych manzelov. Az potom
prichadza na rad plodenie a vychova deti, ktora dost” presne ukazuje, aka je ich
vzajomna tcta a laska. Ci je to laska trpezliva a dobrotiva, zbavena zavisti, vy-
statovania a hnevu. VSetky tri dobra patria podstatne k manzelstvu, ale nemozno
ich zamenit, ¢o sa Casto stava aj v krestanskych manzelstvach®. Po Bohu su si
manzelia najblizsi. Jeden pre druhého su darom a preto maju aj najvacsiu zod-

© NNV AW~

31 KONFERENCIA BiskuPov Slovenska, Ciele projektu pripravy na manZelstvo, http://www.-
rodina kbs.sk/Projekty-past-planu/Kurzy-pripravy-na-manzelstvo/Ciele-projektu/ (20.5.2011).

32 KONFERENCIA BISKUPOV Slovenska, Témy predmanzelskych kurzov, http://www.rodi-
na.kbs.sk/Projekty-past-planu/Kurzy-pripravy-na-manzelstvo/ Temy-stretnuti/ (20.5.2011).

3 Porov. A. SLODICKA, Theologia dogmatica catholica de sacramentis et eschatologia, Pre-
Sov 2005, 60.
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povednost’ jeden za druhého pred Bohom a spolo¢nostou za l'udsky a krestan-
sky zivot. Posiliiovani Bozim duchom majua ulohu, ,,aby sa kazdodenne ¢im do-
konalejSie zjednocovali na vsetkych rovinach: tiel, povah, sfdc, rozumu, vole
a dusi, a tak zjavovali Cirkvi a svetu nové spoloCenstvo lasky, ktoré je darom
Kristovej milosti“*'. Spominana exhortécia je preto akoby smerovanim k nové-
mu vinu — k novému pohl'adu na pastoraciu snibencov, ktoru nam Cirkev pro-
strednictvom svojich aktivit ponika.

Preparing for Marriage as a Necessity and Priority
of Pastoral and Catechetical Activities of the Church

Summary

Preparing young people for the sacrament of marriage is more important in
modern times than ever before. In some countries it is the family itself which
according to ancient customs pass forward values regarding marriage and fami-
ly life. However the changes that have taken place in modern societies require
Church (in addition to the families) to participates on the premarital preparation.

The effort of the submitted paper is to help perceive the period of prepara-
tion for marriage as a time in which God acts in order to help build between
male and female intimate communion of life and love.

3 Porov. JAN PavoL 11, Familiaris consortio, 19.



