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EMIGRACJA ZAROBKOWA RODZICOW
A SYTUACJA PSYCHOLOGICZNA DZIECKA

Wigz emocjonalna w systemie rodzinnym, znaczaco wplywa na prawi-
dtowy rozwdj poszczegélnych jej czlonkdéw i calej wspolnoty rodzinnej.
Emigracja rodzicéw, czyli ich nieobecnosé, narusza te jakze wazne rozwo-
jowo wiezi. Ze wzgledu na zakrojone granice czasowe 1tematyczne tego
wystapienia zostang jedynie zasygnalizowane najistotniejsze zagadnienia
powyzszej problematyki. Dostgpna literatura w szerokim zakresie opisuje
wplyw negatywnych skutkow braku rodzicéw i znaczenie ich obecnosci na
rozw0j i funkcjonowanie dziecka.

Wiele koncepcji ukazuje zaleznos¢ pomi¢dzy oddziatywaniem rodzin-
nym arozwojem psychofizycznym czlowieka. Szczegdlna rol¢ w owych
oddzialywaniach odgrywaja zwiazki z rodzicami, poziom bezpieczenstwa,
zwlaszcza w okresie symbiotycznym, zrozumienie dla ksztaltujacych si¢
potrzeb autonomii i1 inicjatywy, milo$¢ miedzy rodzicami i wszystkimi
czlonkami, niski poziom konfliktéw oraz silniejsze zwiazki przywiazania
anizeli dominacji i zaleznosci.' Znaczenie tych uwarunkowan w prawidto-
wym i zaburzonym rozwoju psychicznych dzieci i mlodziezy, jest podkre-
$lane przez wielu autorow a wspolczesna wiedza, zdecydowanie przesuwa
granice tej odpowiedzialnosci na okres prenatalny.” Wyniki badan psycholo-
gicznych potwierdzaja takze zwiazek pomiedzy tzw. czynnikami rodzinnymi
a wystgpowaniem u dzieci 1 mtodziezy trzech glownych zaburzen emocjo-
nalnych takich jak: lek, depresja i agresja. Bomba® podaje, ze wystepowanie
pokaznej cz¢sci zaburzen psychicznych dziecinstwa i dorastania, szczegdlnie
zaburzen emocjonalnych i zachowania, zwiazane jest z niewydolnoscig sys-

' H. S¢k, Wybrane psychodynamiczne teorie Junkcjonowania jednostki i grupy oraz
mechanizmy zaburzen, w: Spoleczna psychologia kliniczna, H. Se¢k (red.) Warszawa 2000,
s. 65. Por. M. Orwid, Czynniki psychospoleczne w psychiatrii dzieci i mlodziezy, w: Psy-
chiatria dzieci i mlodziezy, ]. Namystowska (red.), Warszawa 2004, s. 47.

2por.I Namyslowska, Psychiatria dzieci i mlodziezy. Warszawa 2004 s.75.

3 J. Bomba, Miejsce psychoterapii indywidualnej w leczeniu dzieci i mlodziezy
z zaburzeniami psychicznymi, w: Zaburzenia psychiczne dzieci i mlodziezy. Wybrane zagad-
nienia, . Namystowska (red.), Krakow 2000, s. 5-11.
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temu rodzinnego dziecka. Rodzina jest, zatem, jak podaje Gatkowska* niety-
pow3a grupa spoteczna, wyrdzniajaca si¢ od innych grup celem, ktéry mozna
okresli¢ jako wspélne zycie: ,jest wtedy rodzina prawdziwa, gdy lacza ja
bezposrednie $ciste wigzy i calos¢ zycia”. Ztozonos¢ i bogactwo tych relacji,
mozna ukazaé opierajac si¢ na teorii systeméw.’ Najprosciej ujmujac, sys-
tem jest zespolem elementdw ze soba powiazanych. Zmiana zachowania
u jednego czlonka rodziny, doprowadza do zachwiania réwnowagi w catym
systemie rodzinnym i poszczegdlnych jej czlonkéw, np. choroba, niepowo-
dzenie, konflikt czy dramatyczne doswiadczenie, moze radykalnie zmienié
tzw. klimat rodzinny.

Rodzina, dla swoich czlonkéw stanowi swoista ochrong¢ przed pojawia-
niem sie lub utrwalaniem negatywnych postaw. Dzieci nabywaja owych
dyspozycji wpierw na drodze nasladownictwa zachowan, bez poglebionej
refleksji, co do ich przyczyn, konsekwencji czy moralnych ocen. Dopiero
w pozniejszym etapie zycia, dziecko dokonuje poznawczo-moralnej weryfi-
kacji. Jezeli na przyklad, bedzie to rodzina dysfunkcyjna, to wéwczas ryzyko
pojawienia si¢ i utrwalania zachowan patologicznych u jej czlonkéw bedzie
wieksze.5 Obok powszechnie juz opisywanych i u$wiadamianych interakcji
pomig¢dzy czlonkami rodziny o charakterze psychospotecznej, istnieje bar-
dzo bogaty obszar interakcji na poziomie neuropsychologicznym, majacy
fundamentalne znaczenie w ksztaltowaniu wzglednie stabilnej struktury
osobowosci od najwczesniejszego okresu zycia czlowieka. Tak jak Zle odla-
ny fundament domu bedzie Zrédtem chronicznego Igku dla jego mieszkan-
cow, tak nieprawidlowe doswiadczenia okresu prenatalnego i dziecinistwa
beda stanowi¢ zrdédlo nieprawidlowych zachowan w modelowaniu wiasnego
zycia. Goleman’ powotujac si¢ na wspotczesne badania z zakresu neuropsy-
chologii wskazuje na znaczenie protokonwersacji w relacji matka-dziecko
w okresie niemowlgcym, na ksztaltowanie si¢ jakosci proceséw komunika-
cyjnych w Zyciu dorostym. Na przyktad w wyniku wymiany radosnych nie-
werbalnych sygnaléw pomigdzy niemowleciem a matka dochodzi do utrwa-
lania wzorcow przezywania przez niego szcz¢$cia, podekscytowania, rado-
sci. Kiedy matka poswigca dziecku zbyt mato uwagi lub odpowiada bez
entuzjazmu i emocjonalnego zaangazowania, dziecko reaguje zamknig¢ciem,
zdumieniem lub przygnebieniem. Z kolei, ten swoisty protokonwersacyjny
dialog jest podlozem, na ktérym budowane sa dalsze relacje interpersonalne,
takze w Zyciu dorostym. Zaniedbania emocjonalne ze strony rodzicéw moga
doprowadza¢ do bardziej ztozonych nieprawidlowosci rozwojowych. Wnio-

*M. Braun-Galkowska, Postawy rodzicielskie, w: W te samq strone, t. 2, Warsza-
wa 1994, 5.156.

>R. Praszkier, Zmieniaé nie zmieniajqc, Warszawa 1992, s. 37

6 K. Ostaszewski, Skutecznosé profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych,
Warszawa 2003, s. 88-98.

"D.Goleman, Inteligencja spoleczna, Poznan 2007 s. 49-51
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ski innych badan® wskazuja, ze niemowlgtom zaniedbywanym emocjonalnie
groza zmiany w gospodarce hormonalnej moézgu, mogace prowadzié¢ do
pozniejszych probleméw w relacjach interpersonalnych i radzenia sobie ze
stresem, tak w okresie dorastania jak i dorostosci. Z kolei dtugotrwaty stres
moze utrwalaé¢ postawy bezradnosci w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi
i wpltywaé na proces powstawania zaburzen osobowosci.’

Autorzy ksiazki ,,Psychologia zaburzer™'°, powohijac sie na obszerne
badania psychologiczne, wykazuja duze podobienstwo symptomdéw zaburzen
pomigdzy dzie¢mi doswiadczajacymi deprywacji rodzicielskiej a dzieémi
bedacymi ofiarami przemocy fizycznej lub seksualnej. Skutki takiej deprywa-
cji (emocjonalnej, wychowawczej czy fizycznej) moga by¢ bardzo powazne.
W konsekwencji mogg przybrac postac:

— zaburzen psychoseksualnego rozwoju i aktywnosci w okresie doro-
stosci,

— zaburzen w zakresie spolecznego zaufania,

— lekowego przystosowania i tworczego samorozwoju,

— zaburzen w zakresie tworzenia stabilnych i satysfakcjonujacych rela-
cji interpersonalnych,

— wzmacniania postaw niepewnosci, stanow niepokoju i leku w przy-
sztych dorostych relacjach.

Wplyw nieobecnosci rodzicow w Zyciu dziecka jest zréznicowany w za-
leznosci od wielu zmiennych, min. takich jak stopien nieprawidlowosci wigzi
rodzinnych, okres rozwojowy dzieci, okres zycia rodzicow i wreszcie jakos¢
systemu rodzinnego i czasu trwania nieobecnosci. Dzieci doswiadczajace
deprywacji moga reagowac, od standéw ostrych w postaci, buntu, rozpaczy,
regresji az po poglebione stany wtéornego zaadaptowania, wyuczonej bezrad-
nosci, zachowan depresyjnych lub catymi zespotami zaburzen np. choroby
sierocej. W skrajnej postaci moze wystapié, opisany przez Bullarda'' zespot
porazki w rozwoju rozumiany jako powazne zaburzenie wzrostu 1 rozwoju
czesto wymagajgace leczenia szpitalnego.

Wplyw braku jednego z rodzicéw, pozostajacego na emigracji moze miec
charakter bezposredni, dotyczacy np. kontaktu dziecko — rodzic lub posredni,
kiedy to dziecko do$wiadcza skutkdw braku rodzica na pozostalych czionkéw
rodziny. Na przyktad bardzo czg¢sto nieobecnym w rodzinie jest ojciec. Stan taki
wywoluje okreslone postawy u swojej zony — najcze¢sciej o charakterze nega-
tywnym, co z kolei znaczaco wptywa na jako$¢ interakcji matka — dziecko.
Czesto, te negatywne doswiadczenia tak u§wiadamiane lub nie, wywoluja nara-
stajace pretensje, poczucie osamotnienia i opuszczenia.

8 Por. W Srebro, Znaczenie rodziny w procesie emocjonalnego rozwoju dzieci i mto-
dziezy, TST 20006, t. XXV/1,s. 101-116.

® Instytut Psychologii Zdrowia 2005, zrédlo: http://www.psychologia.edu.pl/ index.php?
dz=serwis&op=opis&id=299.

' C.R. Carson, N. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzen, t. 1-2, Gdansk
2003, s. 166-174

! Tamze.
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Na ksztaltowanie si¢ u dzieci i mtodziezy nieprawidtowych zachowan,
ma takze wplyw spos6b sprawowania opieki rodzicielskiej i wychowaw-
czej.'? Style oddziatywan wychowawczych, charakteryzujace si¢ deficytami
w relacjach emocjonalnych (styl zaniedbujaco-oboj¢tny) wiaze sa z niepra-
widlowosciami w zachowaniach typu:

— zakldcenia wiezi w okresie dziecinstwa,

— zmienno$¢ nastrojow,

— niska samooceng,

— problemy w relacjach réwiesniczych.

W innych badaniach wykazano z kolei zaleznos¢ pomig¢dzy niezaspokaja-
niem podstawowych potrzeb psychologicznych dzieci i nieprawidlowosciami
zycia rodzinnego a czestym wystgpowaniem zaburzen depresyjnych. '

Znaczny zakres literatury, nawiazujacej do omawianej problematyki, od-
nosi si¢ do zagadnien wplywu zachowan ojca na jakosS¢ rozwoju rodziny i jej
cztonkéw. Wyniki badan z lat dziewigédziesiatych dotyczace roli ojca w rodzi-
nie wskazuja, ze braki z jego strony, w przekazywaniu postaw czulosci i blisko-
$ci, wiaza si¢ z trudnosciami u dzieci w zakresie: budowania pozytywnego ob-
razu siebie, wlasnej tozsamosci, poszukiwania autorytetu i autoidentyfikacji.'

Badania poréwnawcze'’ miedzy mlodzieza licealna z rodzin emigra-
cyjnych, w ktorej nieobecny jest ojciec a grupa kontrolna, wykazaty u mto-
dziezy z grupy eksperymentalne;j:

— podwyzszony poziom niepokoju,

— wystgpowanie negatywnych emocji jak poczucie braku ojca, utrata
bliskosci, tesknota,

— pogorszenie samopoczucia zwigzanego z przebywaniem w domu,

— wigksza sklonno$¢ do wchodzenia w relacje konfliktowe z réwiesni-
kami.

— w przypadku dziewczat, problemy z pozytywna samooceng, zanizone
poczucie winy, poczcie alienacji i oddalenie si¢ od rodziny, spostrzeganie
wiasnej matki ,,jako wchodzaca w koalicjg¢ ze swoim synem”

— w przypadku chlopcow, nadmiar bliskosci z matka przy jednocze-
snym spostrzeganiu ojca jako nadmiernie kontrolujacego, nadmierne poczu-
cie odpowiedzialnosci i obciazenia sytuacja rodzinng (zastepuje ojca i po-
wiernika trosk problemdéw Zony), reakcje depresyjne i nerwicowe.

Badania poréwnawcze'® migdzy dzieémi z okresu miodszego szkolnego
z rodzin emigracyjnych, w ktorej nieobecny jest ojciec i grupa kontrolna,
wykazaly u dzieci z grupy eksperymentalnej:

— wysoki poziom t¢sknoty determinujacy ich pragnienia i oczekiwania,

12 Tamze.

'3 J. Bomba, Depresja mlodziericza, w: Psychiatria dzieci i miodziezy, dz. cyt., s. 266-275.

'“M. Nowosielski, Kryzys ojcostwa, Studia nad Rodzing 2 (1999), s. 101-104.

" E. Stoga, Sytuacja rodzinna mlodziezy podczas emigracji zarobkowej ojca. Praca
magisterska 1991, Lublin, Biblioteka KUL.

' W Srebro, Sytuacja psychologiczna dziecka w trakcie emigracji czasowej ojca.
Praca magisterska 1991, Lublin, Biblioteka KUL.
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— nadmierne zaabsorbowanie dzieci problemami zycia rodzinnego,

— poczucie wstydu z powodu braku ojca,

— niepokdj.

Wyniki réznych badan wskazuja'’, ze pozytywna ocena relacji (bli-
skos¢) z ojcem i zaangazowanie ojca taczy sie z:

— nizej ocenianym, do§wiadczanym poziomem stresu psychicznego,

— psychicznym przystosowaniem,

— dobrostanem psychicznym u dorostych syndéw i coérek,

— lepszym radzeniem sobie w szkole,

— rzadszymi zachowaniami aspotecznymi,

— wigksza iloscig udanych bliskich relac;ji,

— kompetencjami spolecznymi,

— wewng¢trznym umiejscowieniem kontroli,

— zdolnoscig do empatii,

— mniejszg ilosciq zachowan ryzykownych (wplyw istotny niezaleznie
od zaangazowania matki),

— mniej wykroczen i naduzywania substancji psychoaktywnych przez
mlodziez.

Natomiast nieobecnos¢ ojca laczy sig z:

— gorsza oceng dobrostanu psychicznego,

— nizszymi osiagni¢ciami akademickimi,

— podwyzszonym ryzykiem wykroczen i zaburzonych zachowan,

— podwyzszonym poziomem doswiadczanego stresu psychicznego w do-
roslosci.

W dostepnej literaturze, wysuwane sg rowniez wnioski, podkreslajace
pozytywny wplyw emigracji na funkcjonowanie systemu rodzinnego, lub nie
wykazujace (badania ) negatywnych skutkéw emigracji. Stankowski'® podaje,
ze wyjazdy w oczach ankieterow nie wplywaly zdecydowanie destruktywnie
na ich rodzing. Systematyczne 1 dluzsze wyjazdy zarobkowe rodzicow za
granice nie oslabiaja tez wigezi pomi¢dzy rodzicami a dzieémi i w konse-
kwencji nie powodujg zaburzenia funkcji wychowawczej rodziny. Szczegd-
lowa analiza materialu pozwala przyja¢ wyjasnienia, ze taka percepcja nie-
obecnosci jednego z cztonkoéw rodziny moze mie¢ charakter powierzchowny
i co wazniejsze wiazaé sie z zaburzona struktura rodzinna sprzed wyjazdu."”
W takim przypadku emigracja, traktowana jest jako ,,nieformalny rozwoéd”
»Zatatwiajacy” trudne do rozwigzania problemy rodzinne. Emigracja daje
sposobnos¢ odnalezienia si¢ w nowych rolach rodzinnych, dajacych pozorne

'E. Flouri, A. Buchanan, What predicts fathers' involvement with their children?
A prospective study of intact families. British Journal of Developmental Psychology, 2003; 21,
81-97; zrédlo online: hal.psych.uw.edu.pl/2006zalaczniki/Znaczenie%200jca%20-%20 perspe-
ktywa%?20zaburzen.ppt

'8 B. Stankowski, Wspéiczesna rodzina podhalariska wplyw emigracji zarobkowej
na wychowanie dzieci i mlodziezy, Seminare 2006, t. 23

W Srebro, Symuacja psychologiczna dziecka w trakcie emigracji czasowej ojca, dz. cyt.
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wyciszenie, poczucie bezpieczenstwa i powdd do zadowolenia. Sytuacja nato-
miast radykalnie ulega zmianie po powrocie emigranta do domu. Niejednokrot-
nie laczy si¢ ona z faktycznym rozwodem i rozpadem zwiazku rodzinnego.

Jak nietrudno zauwazy¢, sytuacja psychologiczna dziecka w trakcie
czasowej emigracji jednego lub dwojga rodzicéw jest bardzo ztozona. Zra-
nienia psychiczne, bedace udzialem dzieci tworza si¢ stopniowo, w obsza-
rach funkcjonowania emocjonalnego, spolecznego i1 poznawczego. Skutki
deprywacji emocjonalnej maja charakter krétkotrwaly i odroczony, zmie-
niaja zycie dzieci w trakcie jej doswiadczania jak réowniez beda wywieraé
znaczacy wplyw na jakos¢ ich przyszlego, dorostego zycia.

Proces modelowania zachowan dziecka, opiera si¢ na postawach oséb
znaczacych w rodzinnie, ktorymi w pierwszej kolejnosci sa rodzice a na-
stepnie rodzenstwo i dalsi krewni. Stopien wplywu tych oséb na zachowania
dzieci jest zréznicowany w zaleznosci od plci i okresu rozwojowego. Dyna-
micznie zmieniajace si¢ potrzeby dziecka i1 pozostatych czlonkéw rodziny
sprawiaja, ze rodzina staje si¢ grupa o niespotykanym bogactwie odniesien
i rol spotecznych, jakie przychodzi im petni¢. Moga by¢ one uporzadkowane
i z synchronizowane w kontekscie klarownych celéw osobistych, rodzinnych
1 spotecznych. Dziecko, jak prozniowa banka wsysa to, co znajduje si¢ w jej
zasiggu, ,,wypehiajac” wilasne, organizujace si¢ osobowosSciowe wnetrze,
Natomiast, odpowiedzialnos¢ nalezytego zorganizowania tego srodowiska,
w taki sposdb, by sprzyjato harmonijnemu rozwojowi dzieci, lezy po stronie
dorostych — rodzicow.

PARENTAL EMIGRATION VERSUS PSYCHOLOGICAL
SITUATION OF A CHILD

Summary

The article treats on the problem of interactions between children suffering from emo-
tional deprivation and their psychological situation.

Family is such a specific social group where a person models his/her behaviour, which
determines further personal development.

The parental emigration results in family bonds retardations and consequently leads to
many significant abnormalities in children’s psychological and social development.

Numerous researches indicate children’s difficulties in social adjustment, anxiety, de-
pression as well as juvenile delinquency.

Previously discussed issue is only some part of a serious problem, that is the impact of
parental deprivation on emotional, social and cognitive development of a child and his/her
further adulthood too.

This article impels us to a deep reflection on the bad and unavoidable consequences for
the family when decide on one or both parents emigration.



