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ANTROPOLOGICZNE I AKSJOLOGICZNE
ZNACZENIE SPORTOW W ZMIENIAJACYM
SIE SWIECIE

Wspodlczesna rzeczywistos$¢ spoteczno-kulturowa okreslana bywa jako ,,post-
nowoczesnos$¢” lub ,,plynna nowoczesno$¢” Znamionuja jg istotne, obserwowalne
w $wiecie zjawiska, takie jak ptynnos¢, niepewnos¢, zmiennos¢ roznych dziedzin zycia
spotecznego, polityki, relacji wtadzy, ekonomii, kultury etc. Swiat ulega dynamicznym,
dalekosi¢znym zmianom spoteczno-kulturowym — wczesniejsze struktury spoteczne,
relacje migdzyludzkie, sieci zaleznosci 1 wplywow, kategorie czasu i przestrzeni ulegaja
,foztopieniu”, nie pozwalajac jednostce na trwale ,,zakotwiczenie” w danym miejscu.
Niespotykana wczesniej mobilnos¢, wtdme , koczownictwo”, ciggle przemieszczanie si¢
ludzi w réznych celach zdaja sie zagraza¢ wczesniejszym gwarantom stabilnosci, takim
jak panstwo narodowe, terytorium, lokalnos$¢, tozsamosé etc.' W tym ,,plynnym” swiecie
jednostki ludzkie realizuja swoje ,,ptynne zycia”, ktére, zdaniem Zygmunta Baumana,
uptywaja na niemal cigglej konsumpcji, zmianach, nabywaniu, ale przede wszystkim
pozbywaniu si¢ przedmiotdw, wartosci, a nawet oséb, ktdre , stracity waznos¢” Wszyscy
»ptyniemy” w fali zmieniajgcych si¢ trendéw, mod. Liczy si¢ terazniejszos$¢ — tu i teraz
nalezy mnozy¢ swoje przyjemnosci, caty czas starajac si¢ nie wypas¢ z globalnego pedu
1 nie trafi¢ na $mietnik, stajac si¢ cztowiekiem ,,na przemial’”. T¢ rzeczywisto$¢, pozba-
wiong utopijnych projektow ,tadu” i ,sprawiedliwosci spoteczne)” z poprzedniej epoki,
Bauman nazywa ,,antyutopig’”. Do tej, majacej wiele wspdlnego z rzeczywistoscia, cho¢
chyba nadmiernie pesymistycznej wizji, mozna jeszcze dodaé coraz czgstsze pragnienie
»unowoczesniania” swiata i Zycia przez coraz to nowsze gadzety oraz zagrozenie uni-
formizacja kulturowa, w ktdrej globalizacyjny ,,walec kulturowy” ,,wyréwnuje” roznice
1 czyni ludzi takimi samymi.

Podobna uniformizacja zaczeta zagrazaé takze swiatu sportu. Jego mediatyzacja
sprawita, ze w telewizji mozna oglada¢ niewielkg liczbg najpopularniejszych (badz
kreowanych na takie) dyscyplin sportowych, z ulegajaca niezwyklej ekspansji nowo-
czesng pitkg nozna na czele. Wbrew idealistycznym zalozeniom tworcy nowozytnych
igrzysk olimpijskich Pierre’a de Coubertina (zawartej w maksymie ,,wszystkie sporty,
wszystkie narody”) w programie tych najwiekszych zawoddéw sportowych na swiecie

1 Z. Bauman (2006), Plynna nowoczesnosé, Krakow, ss. 6-25.
2 Z. Bauman (2007), Phynne zZycie, Krakow, ss. 5-26; Tenze (2004), Zycie na przemiaf, Krakow.
3 Z. Bauman (2006), dz. cyt., Krakow, s. 26.
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znajduja si¢ do dzis przede wszystkim dyscypliny sportowe zachodniej proweniencji.
Roznorodnos¢ jest tutaj niewielka. Ponadto, sport stal si¢ wielkim biznesem, gal¢zig
przemyshu, rozrywki, sfery ushug i finanséw. Jest to spektakl, ktory, poza cechami for-
malnymi (takimi jak kreowanie sztucznego Swiata gry, opartego o reguty, zamknigta
przestrzen i czas, dobrowolnos¢ udziatu — cho¢ nie zawsze — etc.), taczacymi go jeszcze
ze $wiatem gier 1 zabaw’, traci powoli swoj status sportu, bedac coraz bardziej galezia,
dajacego ogromne zarobki wielu ludziom, przemyshu i biznesu. Najpopulamiejsza na
swiecie dyscyplina sportu, pitka nozna, bywa juz okreslana jako ,,postfutbol”, ktory
,Jest wszystkim, a dopiero na samym koncu meczem piltkarskim™ To okreslenie zdaje
si¢ dotyczy¢ takze innych, popularych dyscyplin sportu. Sport przestaje przypominaé
nie tylko tradycyjne formy gier i1 zabaw, ksztaltowane przez stulecia ludzkiej kultury
ludyczne;j, ale nawet swoje nowozytne formy, formowane w XIX wieku, zwlaszcza
w Anglii. Zwrdcit na to uwagg Jerzy Nowocien. Jego zdaniem: ,,sport nowozytny by}
poczatkowo traktowany wylacznie amatorsko, jego istota byla spontaniczna aktywnosé
ruchowa, doznawana przyjemnos¢ z jego uprawiania oraz satysfakcja ze wspotzawod-
nictwa. (...) Wspblczesny sport, zwlaszcza na przetomie XX 1 XXI wieku diametralnie
zmienit oblicze. Jest on dzis odzwierciedleniem rzeczywisto$ci, w nim, jak w lustrze
odbijajg si¢ problemy polityczne, spoteczne, ekonomiczne itd.”.

Tak jak rzeczywisto$¢ wspdtczesnego $wiata okresla si¢ czasem mianem post-
nowoczesnosci, tak wspolczesny sport, nazywany dotad ,,nowoczesnym”, zaczyna
kierowac si¢ w strong zjawiska, ktére nazwatbym ,,postsportem” Pojecie to moze
jednak okresla¢ jedynie ten rodzaj czy typ sportu, ktory opisuje wspomniany No-
wocien — podlegajacy prawom wolnego rynku, systemowi monetarnemu, wpty-
wom medidw, polityki i intereséw ludzkich, sport zawodowy. Inaczej rzecz ma si¢
z tradycyjnymi, wcigz w duzej mierze amatorskimi formami kultury fizyczne;j, dla
ktoérych spontaniczna aktywnos¢, opdrta o szacunek dla wspotuczestnikow, ideg fair
play, przyjemno$¢ czerpang z wysitku czy che¢ kultywowania zbiorowej tozsamosci
kulturowej przez sporty i gry, jest wcigz typowa i ponownie odkrywana, zar6wno na
poziomie naukowym, jak i spolecznym.

Sporty tradycyjne okres$lane sg jako ,,wspotzawodnictwo fizyczne, o poczatkach
siegajacych epoki przedindustrialnej, tak plebejskich jak rycerskich™ Tego typu formy
kultury fizycznej takze podlegaty zmianom. Zdaniem Pere Lavegi, gry i sporty trady-
cyjne stanowily czesto system otwarty, ktory w toku swojej historii zmieniat sig, pod
wplywem zmiennych kontekstéw kulturowych danego srodowiska, w ktorym dana gra
czy sport si¢ rozwijaly, adaptujac si¢ do tych zmian, ulegajac transformacjom, zmienia-
jac swoje znaczenia kulturowe®. Dawniej lokalne, amatorskie, ludowe, dzisiaj niektore

4 W rozumieniu klasycznej teorii gier i zabaw Johana Huizingi i Rogera Caillois.

5 M. Czubaj, J. Drozda, J. Myszkorowski (2012), Postfutbol. Antropologia pitki noznej, Gdansk, s. 21.

6 J. Nowocien (2005), Zasada fair play w opiniach uczniéw, studentow i trenerow. W: Z. Dziubinski [red.],
Sport jako kulturowa rzeczywistos¢, Warszawa, ss. 334-335.

7 W. Liponski (2004), Rochwist i palant, s. 33.

8 P. Lavega (1998), Les jeux et sports traditionnels en Espagne. W: J.J. Barreau, G. Jaouen [red.], Les jeux
populaires. Eclipse et renaissance, Morlaix.
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z nich zmierzajg w stron¢ mediatyzacji, globalizacji, komercjalizacji etc. Wiele z nich
wcigz jednak pozostaje lokalnymi elementami tradycji i tozsamosci zbiorowej licznych
spofecznosci ludzkich na catym $wiecie.

Celem tej pracy jest zwrdcenie uwagi na znaczenie sportow tradycyjnych w oma-
wianym kontekscie zmieniajacego si¢ dynamicznie $wiata. Tego typu formy kul-
tury fizycznej sa ponownie doceniane i popularyzowane na caltym $wiecie. Mozna
postawi¢ tu hipotezg, ze dzieje si¢ tak wskutek uswiadomienia sobie, iz w $wiecie
dynamicznych zmian spolecznych i zagrozen zwigzanych ze skutkami procesu
globalizacji, uniformizacja, niepewnoscia etc. ich antropologiczne i aksjologiczne
znaczenie dla czlowieka 1 calych spoteczno$ci czyni z nich warto$ciowe elementy
kultury w dzisiejszym $wiecie. W celu weryfikacji postawionej wyzej hipotezy nalezy
odpowiedzie¢ na pytanie, na czym polega antropologiczne i aksjologiczne znaczenie
sportdw tradycyjnych dla kondycji wspoétczesnego cztowieka i catych spotecznosci
w postnowoczesnym Swiecie.

Antropologiczna koncepcja czlowieka a sporty tradycyjne

Antropologia jest w najszerszym ujeciu naukg o czlowieku. Jesli przyjmiemy jej
filozoficzne rozumienie, wowczas mozemy jg rozumie¢ jako nauke o miejscu cztowieka
w $wiecie, jego kondycji 1 sensie istnienia. Przyjmuje si¢ rdzne, antropologiczne koncepcje
cztowieka. W kontekscie sportu szczegdlnego znaczenia nabiera ujmowanie cztowieka
jako wolnego, $wiadomego, godnego bytu osobowego, zdolnego do decydowania o sobie
1 wyborze wartosci 1 sposobow zycia. Taka postawe, ktorej jednym z najwazniejszych
oredownikow byt papiez Jan Pawet II, zwiemy personalizmem. ,,Antropologia Karola
Wojtyly — Jana Pawtla II ujmuje czlowieka jako osobe. Czlowiek w ramach swojego
zycia wewnetrznego chce wyrazic siebie, pragnie si¢ zrealizowac, zdobywa wiasne
nastawienie wobec otaczajgcej go rzeczywistosci, wchodzi w kontakt z wartosciami,
ktore poznaje, przezywa i przyjmuje do realizacji badz odrzuca’™

Sport bowiem oferuje cztowiekowi szeroki wybor ré6znych mozliwosci jego po-
strzegania, praktykowania i traktowania, czynigc jego wybor wolnym. Ponadto, dzigki
samemu uprawianiu sportu czy tez braniu udziatu w regularnej, rekreacyjnej aktywnosci
ruchowej, czlowiek wchodzi w $wiat tzw. , kultury ruchu”, ktérej znaczenie wykracza
daleko poza utylitarne motywacje (np. zwickszenia wlasnej sprawnosci fizycznej, za-
pobiegania negatywnym konsekwencjom sedenteryjnego trybu zycia etc., cho¢ 1 one s
bardzo wazne). Uczestnik sportu jest tu traktowany jako podmiot. ,,Sportowiec nie jest
biologicznym robotem kierowanym przez trenera, lecz myslacg osobg zdolna do oceny
1 wolnego wyboru wartosci specyficznych dla §wiata ludzkiego — na czele z prawda
1 dobrem™"

9 K. Zielinski (2001), Wychowanie fizyczne w perspektywie aksjologicznej i antropologicznej. W: Z. Dziu-
bifiski [red.], Aksjologia sportu, Warszawa, s. 142.
10 S. Kowalczyk (2005), Sport w $wietle personalistycznej koncepcji kultury. W: Z. Dziubiniski [red.], Sport
Jjako kulturowa rzeczywistos¢, Warszawa, s. 57.
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Sporty typu tradycyjnego, ze wzgledu na swoja charakterystyke (lokalnos¢, przy-
wigzanie do srodowiska naturalnego, mata badz zadna rola zawodowstwa, wartosci
kulturowo-tradycyjne, mniejsza rola rywalizacji, dostgpnos¢ dla wszystkich, watki
rytualne etc.), wydaja si¢ by¢ szczegolnie wartosciowe dla wspolczesnego cziowieka
w omawianym kontekscie. Jesli bowiem ma on decydowac o sobie, by¢ wolnym, na-
stawionym na godno$¢ i pokojowe wspolistnienie z innymi ludzmi, musi odpowiednio
wybierac i1 traktowa¢ swoja wlasng aktywnos¢ fizyczng. O ile zawodowe 1 wyczynowe
uprawianie sportu przynosi oczywiste korzysci wielu jednostkom i catym spoteczno-
$ciom, o tyle udziat w sportach tradycyjnych daje mozliwo$¢ autentycznego spotkania
z drugim cztowiekiem, tak waznego dialogu, tolerancji 1 wymiany migdzykulturowe;.
To, co szczegoblnie istotne w sportach typu tradycyjnego, to niewysuwanie si¢ na
pierwszy plan zacieklej rywalizacji podszytej motywacjami ekonomicznymi, czasem
politycznymi etc., jak ma to czg¢sto miejsce w sporcie zawodowym. Zamiast tego
aktywny udziat w tego typu sportach spetnia szereg istotnych funkcji — zdrowotnych,
spoteczno-integracyjnych, kulturowych, etycznych czy estetycznych. Przyktadowo,
dostgpny dla wszystkich chetnych udzial w §wiatowych igrzyskach sportow trady-
cyjnych daje mozliwos¢ odczucia na kazdym kroku atmosfery przyjazni, wymiany
miedzykulturowe;j i tak waznej w dzisiejszym swiecie celebracji migdzykulturowosci
— cieszenia si¢ réznicami, ,,dziwienia si¢ inno$cia” i wzajemnego szacunku wobec sie-
bie. Z pewnoscig sporty tradycyjne nie s3 ,,lekiem na cale zlo”, ale wykazujg silniejsze
tendencje do realizacji wielu wartosci, ktore s3 ponownie niezwykle potrzebne w XXI
wieku na calym Swiecie.

Aksjologia sportéw tradycyjnych

To, co niezwykle istotne dla kondycji wspotczesnego czlowieka, to wartosci, ktore
moze 1 powinien on sobie przyswoi¢ i realizowa¢ w celu pokojowej egzystencji w mig-
dzykulturowym $wiecie, a takze w celu prowadzenia satysfakcjonujacego zycia jako
jednostka. Zdaniem Jerzego Kosiewicza warto$ciowanie jest w zasadzie nieodzownym
mechanizmem zar6wno w nauce, jak i w zyciu. Stworzenie odpowiedniego systemu
wartosci w roznych dziedzinach zycia spotecznego jest zatem niezwykle potrzebne.
Dotyczy to takze szeroko rozumianej kultury fizycznej". Posrod wielu roznych dzie-
dzin kultury bowiem to wlasnie kultura fizyczna stanowi istotne miejsce, w ktorym
czlowiek moze realizowaé przyjmowane przez siebie wartosci. Jak pisat papiez Jan
Pawet II: ,,Sport jest z pewnoscia jednym z waznych zjawisk, zdolnym przekazywac
bardzo glebokie wartosci jezykiem powszechnie zrozumiatym™". Aksjologia sportu jest
niezwykle wazna dla jego istoty, funkcjonowania i przysziosci, poniewaz ,,sport bez ak-
sjologii bytby jedynie manifestacja ciata, biologicznej sity, sprytu, ,,chytrosci rozumu”,
przebieglosci, prymitywnego brutalizmu. Jezeli za$ aktywnos¢ sportowa rozpatrujemy

11 J. Kosiewicz (2001), Kultura fizyczna w perspektywie aksjologicznej. W: Z. Dziubinski [red.], Aksjologia
sportu, Warszawa, ss. 60-65.

12 Jan Pawet II (2001), Wielki sportowy jubileusz roku 2000. W: Z. Dziubinski [red.], Aksjologia sportu.
Warszawa, s. 21.
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w perspektywie humanistyczno-personalistycznej, to staje si¢ ona okazja do transmisji
warto$ci ponadwitalnych”".

Niezwykle wazne jest jednak przy tym, zeby czlowiek dobrze rozumiat potencjat
kultury fizycznej, w tym sportu, 1 wybierat takie jego formy, ktore pozwola mu na
realizacj¢ wartosci, uznanych przez niego za istotne jednostkowo i spotecznie. ,,Sport
bowiem — zauwazyt ponownie Jan Pawel II — moze by¢ nosnikiem wzniostych ideatéw
humanistycznych i duchowych, jesli jest praktykowany w duchu pelnego poszanowania
regul; ale moze takze sprzeniewierzac si¢ swoim prawdziwym celom, jesli shuzy obcym
interesom, ktore lekcewaza centralng rolg cztowieka™".

Sporty i gry typu tradycyjnego same w sobie stanowia warto$¢ niejako autoteliczng.
Pomagaja takze w realizacji istotnych wartosci heterotelicznych, takich jak zdrowotne,
etyczne, ludyczne 1 wiele innych.

Wartosci zdrowotne a sporty tradycyjne

Sporty typu tradycyjnego, regularnie praktykowane, przynosza korzystne rezultaty
zdrowotne. Udowodniono, ze niektore z nich majg pozytywny wplyw na takie wlasci-
wosci fizyczne jak sita, koordynacja wzrokowo-ruchowa, rOwnowaga i inne”® Co rownie
wazne, wplywaja one takze na tzw. zdrowie spoteczne (social health). Przyczyniajg si¢
bowiem do konsolidacji zbiorowej tozsamosci kulturowej wielu spotecznosci, bedac
transmiterem wartosci, ktore we wspodtczesnym $wiecie wcale nie przestaty pelnic istotne;
roli (jak chocby tradycja, tozsamos¢ zbiorowa etc.). Jak zauwazyli badacze, wszystkie
spolecznosci ludzkie chcg istnie¢ i staraja si¢ zachowac¢ swoja tozsamos¢ kolektywna.
Pomagajg im w tym, migdzy innymi, sporty i gry tradycyjne. ,,Znaczenie tych aktyw-
nosci zabawowych jest coraz bardziej doceniane przez badaczy, ktdrzy ukazuja, ze gry
majg ogromng zdolno$¢ do rozwijania energii potrzebnej do tworzenia jednostkowych
i zbiorowych tozsamosci (...). Ponadto, praktykowanie gier tradycyjnych przez osoby
doroste, odbywa sie zazwyczaj w harmonii z naturalng przestrzenia™*

Na catlym $wiecie wzrasta znaczenie tradycyjnych form kultury fizycznej, ktore ponow-
nie wprowadza si¢ do zaje¢ szkolnych, odbywanych na §wiezym powietrzu. Przykladem
jest tu Akademia Sportu w dunskim Gerlev i szkota podstawowa w pobliskim Slagelse.
Przeprowadza sie tam zajecia dla dzieci i dorostych, z wykorzystaniem tradycyjnych
zabaw i gier. Jak twierdzg dunscy instruktorzy, tego typu zajecia maja korzystny wplyw
na spoteczny rozwoj dzieci (ucza je wspolpracy w grupie, odpowiedzialnosci, tolerancji
etc.) a jednoczes$nie daja szanse na aktywne spedzenie czasu, nawet w warunkach zimo-
wych, co z pewnoscia korzystnie wptywa na wilasciwosci fizyczne ich organizmow'’

13 S. Kowalczyk, dz. cyt., s. 58.

14 Jan Pawel II, dz. cyt., s. 21.

15 M. Bronikowska, M. Bronikowski, N. Schott (2001), You think you are too old to play? Playing games
and aging, Human Movement, nr 1, s. 29.

16 G. Jaouen (2009), The institutional environment of adult traditional games and social health. W: G. Jaouen,
P. Lavega, C. de la Villa [red.], Traditional games and social health, Asociacion Cultural la Tanguilla, Aranda
de Duero, s. 41.

17 Informacja wlasna, na podstawie osobistego pobytu w Gerlev i Slagelse (27.11-01.12.2012 r.).
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Aktywny udzial w tego typu zabawach, grach i sportach wptywa zatem pozytywnie
na szeroko rozumiane zdrowie czlowieka 1 calych spotecznosci.

Etyczne znaczenie tradycyjnych sportow

Etyka towarzyszyla sportowi od czaséw co najmniej starozytnych. Etyczno-religijne
wartosci towarzyszyly igrzyskom starozytnej Grecji, cho¢, jak podkreslajg niektérzy
badacze, ,,wypaczenia” typowe dla nowoczesnego sportu widowiskowego byly juz
znane takze Grekom' Nastepnie, w toku barwnej historii sportu, jego wymiar etyczny
odgrywal czesto istotng rol¢ (etos rycerski, dokumenty zabraniajace gry w pitke ze
wzgledu na zbyt duza jej brutalnos¢ i... nakazujace uprawianie sportu po niedzielnym
nabozenstwie, wywodzaca si¢ z kultury celtyckiej idea ,.fair play”, gleboko filozoficzny
i etyczny w swoich zalozeniach olimpizm Pierre’a de Coubertina etc.). Dzisiaj zagad-
nienia etyczne stanowig istotna cz¢$¢ namystu nad wspélczesnym sportem, z uwagi
na jego réznorodnosc i hotdowanie nieraz przeciwstawnym ideatom (komercjalizacja
a $wigtos¢ igrzysk olimpijskich, sport wyczynowy a idea amatorskosci etc.). Jak pisze
Zbigniew Dziubinski ,,Sport dopomina si¢ refleksji aksjologicznej, a szczegolnie zas
refleksji w zakresie wartosci etycznych. Wynika to zarowno z jego genezy jak tez i faktu,
ze ma on by¢ (i w duzym zakresie jest), wedhug coubertinowskich ideatéw, szkotg przy-
gotowania do zycia, miejscem doskonalenia sportowcow 1 ksztattowania szlachetnych
postaw”". Jozef Lipiec jest zdania, ze mimo zagrozen powodujacych etyczng dekaden-
cj¢ wspotczesnego sportu, ma on szans¢ na odnowe, ktoérg moégltby by¢ w XXI wieku
,»heroiczny neocoubertinizm”*.

Nalezy zauwazy¢, ze w tym kontekscie szczegdlng wartos¢ stanowig sporty tra-
dycyjne. W ich przypadku bowiem wartosci etyczne, takie jak przyjazn, solidarnosc,
pokoj, dialog migdzykulturowy etc., nadal petnig istotng role. Podczas takich imprez, jak
wymienione juz wyzej Swiatowe Igrzyska Sportéw Tradycyjnych, widac to najlepiej.
Wiele federacji sportow tradycyjnych propaguje tego typu sporty i gry, poniewaz udziat
w nich niesie ze sobg mozliwos¢ uczestnictwa w aktywnosci ruchowej, a takze identyfi-
kacji z lokalnymi bohaterami zawoddéw organizowanych w tych sportach, co pozytywnie
wplywa na zbiorowa identyfikacj¢ i jednoczesnie na bardziej pokojowa koegzystencj¢
migdzy spolecznosciami. Przyktadem sg zawody organizowane przez Migdzynarodo-
wa Federacj¢ Zapasow Celtyckich (FILC) dla réznych narodéw celtyckich, Igrzyska
Europejskie majace taczyé narody we wzajemnym zrozumieniu i braterstwie i wiele
innych. Organizowany w Poznaniu Migdzynarodowy Przeglad Folkloru Integracje juz
sama nazwg ukazuje swoje wiodace przestanie, a jego nicodlgcznym elementem jest
turniej w pierscieniowke.

18 E. Kalamacka (2001), Duchowe i materialne wartosci sportu. W: Z. Dziubinski [red.], Aksjologia sportu.
Warszawa, ss. 334-336.

19 Z. Dziubinski (2001), Prolegomena etyki sportu. W: Z. Dziubinski [red.], Aksjologia sportu, Warszawa,
s. 127.

20 J. Lipiec (2000), Sport miedzy przesztoscia XX wieku a przysztoscig XXI wieku. W: Z. Dziubifiski [red.].
Sport na przelomie tysigcleci: szanse i nadzieje, Warszawa, s. 111.
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Utopia byloby twierdzi¢, ze tradycyjne formy kultury fizycznej moga w wyobrazal-
nej przyszlosci stanowic ,,lekarstwo” na wszystkie konflikty toczace sig¢ nadal na naszej
planecie. Tym niemniej majg one korzystny wplyw na etyczng warto$¢ sportu, ktéra nie
zostala catkowicie zatracona we wspdlczesnym $wiecie.

Kulturowe znaczenie zabawy a sporty tradycyjne

Zabawa, jako kategoria kulturowa, stala si¢ istotng wartoscia w dzisiejszym swiecie,
zwlaszcza od czasow przetomowej pracy holenderskiego badacza Johana Huizingi,
ktory przyznal jej wr¢cz dziejowe pierwszenstwo nad kulturg i wskazat na to, jak wiele
formalnych cech zabawy mozna odnalez¢ w innych dziedzinach zycia*. Znaczenie
zabawy jest szczegdlnie widoczne w czasach, w ktorych ludzkosé zyje w swiecie
mechanicznych wynalazkdéw, ,.betonowej dzungli”, powszechnej technicyzacji etc.
Jak zauwazylo wielu badaczy, miejsce dla zabawy powstalo zwlaszcza w czasach
wspotczesnych w zwiazku z relatywnym skroceniem godzin przeznaczanych na pracg
i pojawieniem si¢ kategorii ,,czasu wolnego”, ktory wymagal odpowiedniego zago-
spodarowania. W to miejsce weszla zabawa i jej podsystem, czyli sport”, wypetniajac
niejako luk¢ migdzy przemystowa a postnowoczesng erg dziejow ludzkosci”® Szeroko
rozumiang, hedonistyczng potrzebe zabawy 1 sportu zapewnia szeroki wachlarz r6znego
rodzaju ustug. Wiele z nich niesie ze soba jednak szereg zagrozen, poniewaz oferuje
Baumanowskiemu konsumentowi zabawy typu ,,Ilinx” wedtug klasyfikacji Rogera
Cailloisa*. Sa to rozrywki wywotujace chwilowe oszolomienie, majace jednak czasem
negatywne, nieraz nicodwracalne skutki.

Inaczej jest czgsto z tradycyjnymi formami kultury fizycznej, stanowigcymi
ciekawy element aktywnej rekreacji i rozwijajacej si¢ turystyki kulturowej” Dzigki
swojemu silnemu ,,substratowi” kulturowemu 1 mniejszemu nastawieniu na rywaliza-
cj¢ dajg mozliwos¢ autentycznej zabawy, wzbogacanej o walory kulturowe, etyczne
czy spoteczne. Uczestniczac w sportach i grach tradycyjnych, stanowiacych ciekawe
elementy kulturowych fiest, takich jak baskijskie Aste Nagusia czy szkockie Highland
Games, mozna aktywnie spedzi¢ czas, angazujac si¢ w dobrze rozumiang zabawe
w gronie rodzinnym, towarzyskim, a nawet mi¢dzykulturowym, z mniejsza obawa
o czyhajace w innych formach rozrywki negatywne skutki. Oczywiscie tego typu
formy sportow i gier nie sg jedyna, godng uwagi forma zabawy. Z pewnoscig jednak
dzisiejszy homo ludens — czlowiek zabawy moze si¢ w nich realizowa¢ w ciekawy
1 wartosciowy sposob.

21 J. Huizinga (2007/1938/), Homo ludens. Zabawa jako zrédlo kultury, Warszawa.

22 Wedlug niemieckiej badaczki Gertude Pfister, sport moze byé uznany za podsystem zabawy.

23 I. Lipiec (1999), Filozofia olimpizmu, Warszawa, ss. 74-76.

24 R. Caillois (1997), Gry i ludzie, Warszawa.

25 B. Prabucki (2012), Traditional Sports as an Attractive Form of Physical Recreation and Cultural Tourism.
W: W. Siwinski, B. Pluta [red.], Teoria i metodyka rekreacji ruchowej w swietle aktualnych badan (Theory and
Methodology of Physical Recreation in the Light of Current Research), Poznan, ss. 191-208.
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Podsumowanie

Dzisiejsza rzeczywistos¢ spoleczno-kulturowa jest ksztattowana z jednej strony przez
opisane we wstgpnej czgsci pracy tendencje, takie jak niepewnos¢, zmiennos$¢ wartosci,
autorytetow, postaw, chwiejno$¢ tozsamosci itp. Zmienia si¢ takze wspdtczesny sport
zawodowy, ,,nowoczesny”, ewoluujac w strong¢ kategorii ,,postsportu”, majacej coraz
wiecej wspolnego z biznesem, sfera rozrywki, ustug, ekonomig 1 polityka niz ze sportem
sensu stricto.

Z drugiej jednak strony, z uwagt na to, ze powyzsze zmiany nie pozostaly bez aktyw-
nej reakcji ze strony roznych spoltecznosci ludzkich, zardwno na mikro, mezo, jak i na
makropoziomie, obserwuje si¢ ponowny zwrot tych grup ludzkich w strong doceniania
wiasne;j tradycji, etnicznosci, kultury, poszukiwania tozsamosci®.

W takim swiecie zyje cztowiek. Jego kondycja, sens istnienia, znaczenie rozwijanej
przez niego kultury, pielegnowanie tozsamosci zbiorowe], dziedzictwa i jego poszcze-
golnych elementéw zalezy od odpowiednio przyj¢tej antropologii cztowieka (w sensie
filozoficznym) i aksjologii. Dotyczy to takze poruszanego w tej pracy zagadnienia antro-
pologii i aksjologii sportu, a zwtaszcza jego ponownie docenianych form tradycyjnych.
Jesli antropologiczna koncepcja cztowieka powinna by¢ oparta na personalistycznym
spojrzeniu na niego jako godng, §wiadoma i wolng jednostke, ktéra w dodatku chce
realizowa¢ odpowiednie wartosci (aksjologia), to potrzeba takich elementéw w jego
zyciu, ktore mu na to pozwola. Jednym z nich s3 sporty typu tradycyjnego.

Antropologia i aksjologia sportu ukazuja, ze poprzez sporty tradycyjne mozna reali-
zowac szereg wartosci, takich jak zdrowotne (takze w zakresie zdrowia spolecznego),
etyczne, ludyczne 1 wiele innych. Nalezy podkresli¢ jeszcze raz, ze sport nie jest lekiem
na cale zlo. Jak wynika jednak z moich dotychczasowych badan, zwlaszcza jego formy
tradycyjne moga pozytywnie przyczynié¢ si¢ w dostrzegalnej przysztosci do poprawy
kondycji cztowieka, jego personalistycznie rozumianego, godnego, wolnego wewng¢trznie
1 zewngtrznie zycia w $wiecie globalnym oraz realizowania istotnych wartosci i potrzeb.

26 M. Castells (2009), Sifa tozsamosci, Warszawa.



