Roman M. Kalina

O nieodpowiedzialnym uzywaniu pojeé ,,agresja”
i ,agresywno$¢” w opisywaniu walki sportowej —
czy kwestia niekompetencji semantycznych?

Zjawisko agresji i agresywnosci jest bardzo wazne i zlozone, a w sensie
aplikacyjnym dotyczy niemal wszystkich najwazniejszych instytucji panstwa.
Co wigcej, dotyczy kazdego odpowiedzialnego cztowieka, niezaleznie od pet-
nionej przez niego roli spotecznej. Gtéwny cel pracy sprowadzam wigc do
zaledwie postawienia problemu, a w zasadzie jego wybranych watkdow.

Agresja od tysiecy lat jest niezmiennie atrakcyjna dla c¢zlowieka. Trudno
o dowdd, ze tak nie jest. Historia ludzkosci nie zna bowiem dwudziestolecia
(czyli okresu potrzebnego do wychowania nowego pokolenia poborowych)
bez znaczacej wojny. Nie ma tez pustki migdzy wojnami, w sensie braku
dogodnych warunkéw do spotecznego uczenia si¢ i wzmacniania zachowan
agresywnych. Trzeba jednak przyznaé, ze cz¢s¢ ludzi i1 instytucji w poszcze-
g0lnych epokach i czgsciach $wiata z réznym skutkiem podejmowato wysitek
przeciwdziatania takiej praktyce. Skrétowa faktografia: 1. Lagodzenie w rdz-
nych cywilizacjach reguly ,,zemsty krwi”, ktéra mozna zasadnie interpretowaé
jako przyzwolenie na eskalacj¢ agresji (kodeks praw Urnammu, ok. 2060
—1950 przed Chr.; dekalogi Lipit-isztar oraz Esznuny; kodeks Hammurabiego
1728-1686 przed Chr.; instytucja miast schronienia dla sprawcéw nieumysine;j
Smierci, szczeglly: Stary Testament; przepisy ewangeliczne, zwlaszcza zasa-
da ,,cokolwiek chcecie, by wam ludzie czynili, t wy im czyncie”); 2. Wydanie
przez Konstantyna Wielkiego edyktu znoszacego igrzyska gladiatorskie (326 r.
n.e.); 3. Wydanie przez Konstancjusza (357 r.n.e.) edyktu zabraniajacego, pod
grozba kary, zohmierzom i urzgdnikom w Rzymie uczestniczenia w widowi-
skach gladiatorskich; 4. Zlikwidowanie istniejacych jeszcze w Rzymie szkot
gladiatoréw przez Cesarza Honoriusza (399 r.n.e.); 5. Ostateczne zniesienie
igrzysk gladiatorow w 681 roku; 6. Respektowanie w sredniowiecznej Japonii
art. 13 Goseibai-shikimoku (areszt, a w przypadku samurajéw wygnanie albo
konfiskata débr za publiczne pobicie jakiejs osoby), by uniknaé chgci zemsty,
zabicia lub zranienia przeciwnika; 7. Wprowadzenie przez Katarzyng I re-
gut do rozpowszechnionych w rosyjskich miastach walk na pigsci (1726 1.);
8. Restrykcje wladz koscielnych (klatwy, infamie, banicje) wobec 0sob po-
Jjedynkujacych sie (XVIII i XIX wiek); 9. Systemowe zapobieganie rozpo-
wszechnianiu, uzyciu i prowadzeniu préb z bronig masowej zaglady; reduko-
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wanie liczebnos$ci wojsk i uzbrojenia; ,,wygaszanie” konfliktéw regionalnych
metodami negocjacji i ograniczonej interwencji wielonarodowos$ciowych sit
pokojowych ONZ (przetom XX i XXI wieku).

Trwajacy blisko 350 lat proces zniesienia walk gladiatoréw mozna uznaé
za jeden z najbardziej przekonujacych dowodoéw, ze ogladanie scen skrajnej
przemocy i agresji jest dla czlowieka szczegolnie atrakcyjne. Przetomem
w tym procesie miat by¢ czyn Telemachusa ($w. Almachiusa), mnicha z Azji
Mniejszej, (...) ktory rzucit si¢ na arene, by rozdzieli¢ walczacych gladiato-
réw, i zostal rozdarty na strzgpy przez rozwscieczony thum” [7, s. 148—149].

Ludzie czaséw igrzysk gladiatorskich nie byli jednak edukowani do za-
chowan agresywnych tak intensywnie, jak wspotczesni mieszkanicy panstw,
w ktérych powszechnie dostepne sa media elektroniczne. Wyniki badan do-
wodza, ze w Ameryce i krajach europejskich juz od ponad ¢wier¢ wieku prze-
moc dominuje w o$miu widowiskach na dziesi¢¢ wyemitowanych w okresach
najwickszej ogladalnosci, a na godzing przypada przecigtnie pieé do szesciu
brutalnych scen [1, s. 321-332]. Przecietna osoba zanim osiagnie 18 rok Zycia
obejrzy okoto 26 tysiecy morderstw [2]. W Polsce nasycenie scenami przemo-
cy w telewizji publicznej wynosi od blisko 9 do 14 na godzing emisji programu,
a w telewizji komercyjnej blisko 21 [12]. Wiele danych empirycznych dowo-
dzi, ze czeste ogladanie na ekranie komputera lub telewizora scen przemocy
i agresji (takze agresywnych zachowan sportowcow) powoduje zwiekszenie
u widzow agresywnosci i staje si¢ w przyszlosci powodem dokonywania czy-
noéw agresywnych [1, 2, 3, 5, 11, 14, 15, 16]. Trudno jednak o dowdd wprost,
ze podobny skutek powoduje brak kompetencji w publicznym postugiwaniu
si¢ pojeciami ,,agresja” i ,,agresywnos$¢” nie tylko w przypadkach opisywania
walki sportowe).

Od pogardy agresywnosci do pochwaly walecznosci w mediach

Mingto dziesigé¢ lat od czasu, kiedy w Senacie RP mialem przyjem-
nosé, jako zaproszony lektor, wyglosi¢ referat Od pogardy agresywnosci
do pochwaly walecznosci w mediach audiowizualnych podczas konferencji
Przemoc w mediach audiowizualnych, zorganizowanej przez Krajowa Rade
Radiofonii i Telewizji. Efekt dorazny byt zauwazalny. Kilka dni péZniej moz-
na bylo ustysze¢, ze na ekrany wracaja: ,,waleczny Chuck Noris”, ,,dzielny
Stoneczny Patrol Acapulco”, zas kilku telewizyjnych komentatorow widowisk
sportowych coraz $mielej informowato o walecznych, a nie, jak powszechnie
moéwiono, ,,agresywnych” (nadajac temu stowu znaczenie pozytywne), po-
czynaniach sportowcow. Czas jednak uptywa i nadal pochwata agresji/agre-
sywnosci sportowcow jest na porzadku dziennym.

Notabene, na kilka miesi¢cy przed konferencja jedna z telewizyjnych stacji
prowadzita intensywna kampani¢ reklamujaca ,,Utajong furi¢” (z Chuckiem
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Norisem, jako bohaterem pozytywnym w roli giéwnej). Film, obfitujacy
w skrajnie brutalne sceny przemocy, zostal wyemitowany tuz po 20, a stacja
zaptacila wysoka kare finansowg. Zyski z reklam, towarzyszace filmowi, jak
moéwiono w kuluarach konferencji, wielokrotnie przewyzszaly sum¢ nalez-
nej kary. Wowczas nie bylem swiadom kulisow sprawy, co i tak nie mialo
wickszego znaczenia, by w referacie zwrdci¢ uwagg na istotne mechanizmy
manipulowania podaza i popytem towaru o wysokiej dla czlowieka atrak-
cyjnosci, skrajng agresja, by przypadkiem nie uaktywnié¢ odpowiedzialnych
ludzi i organizacji do podjecia w por¢ przeciwdzialania, cytat: ,,Prezenterzy
zrecznie bowiem unikajg nazywania rzeczy po imieniu. Zamiast wyja$nienia,
iz za chwil¢ zobaczymy sceny wyrafinowanego bestialstwa, wielokrotnego
zabijania i zadawania cierpien, slyszy si¢ na ogol zachgte do obejrzenia tzw.
filmu akcji lub zapowiedZ «mocnych wrazen», a w skrajnych przypadkach
wrecz polecenie «to trzeba zobaczy¢» (...) zapowiedz Utajonej furii. Na proz-
no jednak oczekiwa¢ od prezentera uzasadnienia, dlaczego trzeba te okrutne
sceny ogladac”

Ostatecznie mozna zrozumie¢, zwlaszcza wlodarzy stacji komercyjne;,
ze kupcza agresja jak kazdym innym programem pomnazajacym ogladalno$é
i zyski. Kiedy jednak w telewizji publicznej w tych samych wiadomosciach,
samodzielnie myslacy czlowiek slyszy najpierw wypowiedzi najwyzszych
przedstawicieli wladz panstwowych, szkolnictwa, powaznych organizacji
pozarzadowych, osobistosci §wiata nauki, kosciofa itd., ze problem agresji
w szkole i poza szkola nalezy rozwigza¢ w sposdb radykalny, a po chwili
w czeéci poswieconej sportowi, ze przyczyna niepowodzenia naszych spor-
towcow byt brak agresji w ich poczynaniach (innym razem, ze o powodzeniu
X zdecydowat drugi agresywny skok i podobnie nonsensowne informacje),
to, $wiadom ponadto nagtasnianych przez telewizj¢ ustawicznych ,,wojen na
gorze”, moze dojsé do uzasadnionego podejrzenia, ze komus chodzi o publicz-
ne skompromitowanie czg¢sci osob uzywajacych stowa ,agresja” Jezeli bez-
posrednio po wiadomos$ciach 6w samodzielnie myslacy Polak obejrzy mecz
pitki noznej, a potem komentarze czgséci (podkreslam, nie wszystkich) trene-
row i zawodnikéw o wybitnych osiaggnigciach sportowych, ktorzy dla wielu
miodych ludzi niejednokrotnie stanowia najwyzszy autorytet, to ma prawo
by¢ przekonany, ze zachowanie agresywne jest zjawiskiem pozadanym. Jest
rzeczg zaskakujaca, ze czgstokro¢ moderator dyskusji, czyli pracownik tejze
telewizji publicznej, ktéra kilkadziesiat minut wczesniej pi¢tnowata agresje,
nie dos¢, ze nie koryguje tego rodzaju wypowiedzi zaproszonych ekspertéw,
sam uzywa slow ,,agresja”, ,,agresywnos¢” w znaczeniu pozytywnym. Jak
wiec mozna oczekiwaé od miodziezy zachowan nieagresywnych, skoro naj-
wigksze z mediow, telewizja, wyraznie daje do zrozumienia, kto kompromi-
tuje sie uzywajac pojecia ,,agresja”? To pytanie jest oczywiscie celowo prze-
wrotne. Nalezatoby zapytaé wprost: czy komus rzeczywiscie zaleZy na tym,
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by zjawiska zwigzane ze sportem jak najczgsciej kojarzy¢ z agresja, nadajac
jej pozytywny wymiar?

Sita mediéw jest olbrzymia, na pewno silniejsza niz moc tej i podobne-
go rodzaju publikacji, i by¢ moze dlatego nie nastapi przetom w rugowaniu,
zwlaszcza z j¢zyka telewizji sportu, poj¢c ,,agresja”, ,,agresywnos¢”, jako ka-
tegorii pozytywnych. W pewnej przenosni mozna powiedzie¢, ze sile mediow
doréwnuje, a by¢ moze nawet j3 przewyzsza, zakorzenione w ludzkiej naturze
umilowanie gladiatorstwa. Wspélczesni gladiatorzy, ktdrzy zapewniajg naj-
liczniejsza widownig (pilkarze, hokeisci, koszykarze) nie stronia od zachowan
agresywnych, czyli takich, ktore koncza si¢ rzutami karnymi, zéttymi i czer-
wonymi kartkami, wieloletnimi nawet dyskwalifikacjami itd., a te zachowania
telewizje catego §wiata skwapliwie upowszechniaja.

Jak wigc wytlumaczy¢, ze sprawozdawcy sportowi i1 zapraszani do ko-
mentowania widowisk sportowych eksperci, w zasadzie (!), zgodnie pigtnuja
te zachowania i nazywajg ,,agresywnymi”, ,,brutalnymi”, by przy najblizszej
okazji nazywaé zachowaniem agresywnym dziatanie sportowca, ktére mocg
definicji ,,agresji” agresywnym nazwac¢ nie mozna?

Zagadnienie zostawiam bez odpowiedzi, gdyz wcale tatwa nie jest.
Wytlumacze si¢ natomiast z uzytego zwrotu ,,w zasadzie” z wykrzyknikiem.
Chodzit mi o podkreslenie kwestii, ze cz¢$¢ treneréw sportowych, o wybit-
nych osiagnieciach, nie krgpuje si¢ publicznie pochwala¢ tzw. agresje instru-
mentalng (dla osiagnigcia, w tym przypadku, oczekiwanego wyniku sporto-
wego), milczaco natomiast dystansujac si¢ od idealow olimpizmu, fair play,
misji sportu itd. Na przyktad, po jednym z mecz6éw z udzialem pilkarskie;j re-
prezentacji Polski miliony widzéw, w tym zapewne sporo mtodziezy szkolnej,
uslyszato, ,,ze podczas meczu, wszystko, co dwadziescia centymetréw nad
trawa, trzeba kosi¢” Czy mozna wigc zaprzeczy¢ tezie, ze czg$¢ miodziezy
wziela sobie do serca ten instruktaz trenera o wybitnych osiagnieciach? A czy
mozna dowie$¢ tezy, ze wiele urazéw, ktére pozniej mialy miejsce podczas
mecz6éw z udziatem tej miodziezy maja istotny zwigzek z tym wilasnie zasty-
szanym instruktazem?

Syndrom gladiatorstwa — jedna z gléwnych przyczyn degradacji sportu

Piszac tu krytyczne stowa pod adresem czgsci osob, ktére publicznie
w sposob, méwiac delikatnie, mato odpowiedzialny postuguja si¢ stowami
»agresja”, ,,agresywnosc”, kiedy komentuja zdarzenia zwigzane z walkg spor-
tows, nie zakladam, ze obca jest im znajomo$¢ rzeczywistego znaczenia tych
stéw. W wigkszosci to ludzie wyksztalceni. Intryguje mnie kwestia, dlaczego
zmieniaja ich sens. Przeciez trudno nie dostrzec absurdu, jezeli komentujacy,
przyktadowo koszykéwke, a wigc osoba majaca ogolne pojgcie o regutach
1 przepisach tej gry zespolowej, domaga si¢ ,.agresywnej obrony” (wypowia-
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dajac to jednoczesnie w sposob skrajnie emocjonalny do tysigcy odbiorcow
widowiska), skoro zwlaszcza w tej grze, co powinien wiedzie¢ kazdy uczen,
cielesnos¢ sportowcow jest szczegélnie chroniona. Za pigciokrotne, w zasa-
dzie symboliczne naruszenie tej cielesnosci (wystarczy dotkniecie reki konku-
renta wykonujgcego rzut do kosza) gracz zostaje wykluczony z dalszej walki
sportowej, nie mowiac o innych sankcjach (np. mozliwosci utraty punktow,
jako konsekwencji wykonania rzutéw osobistych przez sfaulowanego konku-
renta). O jakie wiec zachowanie sportowcow chodzi komentatorowi, skoro
agresja, w sensie psychologicznym, jest zachowanie majace na celu wyrza-
dzenie szkody lub przykrosci, za§ w sensie prakseologicznym: jest rozpoczeg-
cie walki niszczycielskiej. Nie chodzi chyba o sens obowigzujacy w prawie
mi¢dzynarodowym: napa$é zbrojng jednego panstwa na drugie (znany jest
przypadek wojny futbolowej, ale chyba komentator nie sugeruje podobnego
incydentu).

Niestety, doprowadzanie do podobnych absurdow w komentowaniu walki
sportowej, w moim przekonaniu, musi w jaki$ sposéb oddziatywaé na psychi-
ke kazdego odbiorcy widowiska sportowego, ktory identyfikuje si¢ z ktoras
z walczacych stron. Wbrew pozorom, moze mie¢ takze zwiazek z rozwojem
intelektualnym odbiorcy widowiska, zwlaszcza nie utozsamiajgcego si¢ bez-
posrednio i emocjonalnie z walczacymi sportowcami. Jednym z kryteriow
dojrzatosci intelektualnej jest bowiem uzywanie stéw zgodnie z ich przypo-
rzadkowaniem leksykalnym. Moze zatem najwlasciwsza interpretacja zja-
wiska, ze dany czlowiek notorycznie nazywa oczekiwane dziatania w walce
sportowej agresywnymi (cho¢ w wielu przypadkach obiektywnie takimi nie
$3), jest uznanie tego stanu rzeczy (unikam stwierdzenia stanu umystu tego
czlowieka) za przejaw, niezdefiniowanego jeszcze przez nauke, syndromu
gladiatorstwa. Owego syndromu nie utozsamiam $cisle ze znana w psycholo-
gii koncepcja popedu agres;ji.

Jezeli przyjmiemy te roboczg teze, to mozliwe staje si¢ wythumaczenie,
dlaczego kategorie ,,dzielnos¢”, ,,walecznos¢”, mimo iz wystepujg w niemal
wszystkich znaczacych jezykach etnicznych, z tak wielkim trudem znajduja
zastosowanie na gruncie teorii i praktyki sportu. Bycie dzielnym (walecznym),
czyli dziata¢ sprawnie w sprawie godziwej [9, 13], nie wyklucza mozliwosci
bycia pokonanym w jakiejkolwiek walce, tym bardziej sportowej, ale i nie
przesadza o pozbawieniu walorow dzielnosci (walecznosci) tego podmiotu,
ktory zrobit wszystko, co bylo w jego mocy, by walke wygraé, cho¢ ja prze-
gral, nie hanbiac si¢ jednak czynami niegodnymi. W sporcie, niestety, domi-
nuje w sposdb coraz bardziej wyrazisty syndrom gladiatorstwa, ktdrego istotg
mozna obrazowaé stwierdzeniem popularnego amerykanskiego trenera pit-
karskiego Vince Lombardiego, wyrazonym ponad 30 lat temu: ,,Zwycigstwo
nie jest wszystkim, ono jest czyms$ jedynym” Eliot Aronson w komentarzu
do tej wypowiedzi stwierdza: ,,Przerazajace w tej filozofii jest to, ze implikuje
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ona, iz cel w postaci zwycigstwa usprawiedliwia wszelkie srodki, jakie sto-
sujemy dla uzyskania zwyciestwa, nawet jesli jest to tylko mecz pitki noznej,
ktory przeciez pierwotnie by} pomyslany jako rozrywka”

Ciekawym i przerazajacym przypisem do stwierdzenia Lombardiego,
kontynuuje mys] Aronson (wtr. R.M_K), jest sposdb, w jaki mieszkancy Green
Bay w stanie Wisconsin potraktowali jego nastgpce, Dana Devine’a, kiedy
jako trener Green Bay Packers w 1974 r. mial tego pecha, ze doprowadzit te
druzyn¢ do spadku z ligi. W rezultacie grozono mu, ublizano czlonkom jego
rodziny, przed jego domem zastrzelono mu psa, w srodku nocy ludzie dzwoni-
1i do niego, obrzucajac go plugawymi wyzwiskami, a oprocz tego rozsiewano
fatszywe plotki, ze jego corki sg najgorszymi lafiryndami w catym miescie,
a jego zona jest alkoholiczka” [1, s. 312].

Przy takiej wizji uprawiania i upowszechniania sportu, trafnie krytykowa-
nej przez wybitnego psychologa, nie ma miejsca dla dzielnosci i walecznosci.
Jest natomiast otwarcie dla agresji, od komentowania widowiska sportowego
po metody przygotowania sportowca do walki, i na odwrét. Perspektywa spor-
towcow dzielnych i walecznych, nie przystoi takze do koncepcji edukowania
trenerOw sportu, opartej dzi$ na preferencji dla technologii treningu, ktéra na
plan pierwszy wysuwa skrajny perfekcjonizm (w tym technologi¢ wyrafino-
wanych fauli taktycznych) i dyrektywe eliminowania z grup sportowych tzw.
miodziezy nieprognostycznej (by nie sprawia¢ przykrosci autorom, rezygnuje
z odsytaczy do publikacji).

Dobre ksztalcenie i wychowanie szans3a na zmiany

Szansa na zmiang pojawia si¢ od jesieni 2007 r., a wigc z chwila wdrozenia
w polskich uczelniach systemu ksztalcenia zgodnego z Deklaracjg Bolonskg,
opartg na punktach kredytowych ECTS i, co najwazniejsze, na teoretycznie
szerokiej mozliwosci wyboru przez studenta: uczelni, wydzialu, przedmio-
tu, wykladowcy. Propozycje standardow ksztalcenia (po rekomendacji Rady
Gléwnej Szkolnictwa Wyzszego) na kierunkach sport, wychowanie fizyczne
na pierwszym poziomie ksztalcenia (studia licencjackie) przewiduja odpo-
wiednio 33 i 36% tresci obowigzkowych (podstawowych 1 kierunkowych).
Notabene, tresci przedmiotow ,.teoria sportu” i ,teoria treningu sportowego”
nie uwzgledniajg ani zagadnien diagnozowania, ani rozwijania dzielnosci
(waleczno$ci) sportowcow. Podobnie na drugim poziomie ksztalcenia (studia
magisterskie), gdzie dodatkowo pojawiaja si¢ przedmioty ,,dydaktyka sportu”
i ,,psychologia sportu” W psychologii sportu przewiduje si¢ jedynie zagad-
nienie agresji w sporcie. Majac $wiadomos¢, ze syndrom gladiatorstwa do-
tyka takze nauczycieli akademickich nie ma pewnosci, ze agresja w sporcie
bedzie jednoznacznie interpretowana jako zjawisko negatywne. Jezeli nawet
zachowana zostanie poprawnos$¢ semantyczna i logiczna, to jak rozwigzaé
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dylemat oddziatywania na studentéw przez treneréw o wybitnych osiagnig-
ciach sportowych, ktdrzy urzeczywistniajac formule profesora (wyktadowcy)
wizytujacego moga przekonywac ich, ze agresja w sporcie jest nieodzownym
warunkiem sukcesu.

Optymistyczny punkt widzenia kaze wierzy¢, ze tresci konkurencyjne
dla filozofii technologii treningu i gladiatoryzacji sportu pojawia si¢ w przed-
miotach autorskich generowanych przez nauczycieli akademickich i reali-
zowanych przez profesoréw wizytujacych, i ze beda na tyle atrakcyjne dla
studentow, ze z przyjemnoscia i zaciekawieniem je wybiora. Teoretycznie,
w toku realizowania studiéw czasu na wykladanie ,,nowej wiedzy”, czy jak
kto woli ,,innej wiedzy” bedzie wiele. Zmiany w szkotach podstawowych,
gimnazjach i liceach mozliwe b¢dg natomiast za kilka lat, kiedy pojawig sie
pierwsi absolwenci kierunkéw studiow sport, wychowanie fizyczne, o ktérych
bgdzie mozna mowié, ze potrafia wychowywaé mtodziez dzielng, kompetent-
nie (bezpiecznie i atrakcyjnie) wykorzystujac w tym celu przede wszystkim
réznorodne formy walki sportowej podczas wychowania fizycznego i zajgé
sportowych, z ktérych nikogo nie b¢da eliminowac. Sprawa panstwa i samo-
rzadow jest, aby atrakcyjnos¢ zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
(sportu) byla tak wysoka, aby w konkursach poprzedzajacych zatrudnienie
wybieraé najlepszych absolwentéw tych kierunkéw studiéw.

Pesymistyczny punkt widzenia odnosi¢ mozna do wielu watkéw.
Najpowazniejsze i uzasadnione obawy mozna laczy¢ z silnym lobby przed-
stawicieli poszczegélnych grup przedmiotowych, ktdrzy be¢da stosowad
réznorodne naciski, aby standardy ministerialne poszerza¢ o tzw. standardy
uczelniane (czyt. zwieksza¢ proponowane liczby godzin, do co najmniej stanu
obecnie obowiazujacego). Najgorszy scenariusz dopuszcza w zasadzie brak
realnego wyboru przez studenta, albo wybor wyraznie ograniczony (np., co do
nauczyciela, ale nie przedmiotu, i do tego zgodnie z zasada, ,.kto pierwszy, ten
lepszy™). Trzeba si¢ liczy¢ z mniej lub bardziej wyrafinowang argumentacja
poszczegollnych grup interesu. Profesor Henryk Grabowski w znakomitej ana-
lizie zjawiska, kiedy toczyla si¢ batalia o standardy ostatecznie zarekomendo-
wane przez RGSW, postuguje si¢ pouczajacymi przykladami. Kilka z nich:
,»Do walki zaangazowano instytucje, ktore dotad nigdy nie zajmowaly sig¢ stu-
diami w uczelniach wychowania fizycznego, jak Zarzad Gtéwny Polskiego
Towarzystwa Biochemicznego czy Polskie Towarzystwo Biomechaniki.
Jeden z profesoréw biochemii, walczac o utrzymanie swojego przedmiotu na
studiach I stopnia, w pi$mie do 6wczesnej minister edukacji argumentowatl,
ze skutecznos$é wychowania fizycznego zalezy od umiejgtnosci laczenia zajgé
lekcyjnych z natychmiastowym powysitkowym Zywieniem mieszaning biat-
ka z weglowodanami, czego najlepszym potwierdzeniem s3 medale Adama
Matysza na Olimpiadzie w Lake Placid. Inna pani profesor przekonywata, ze
biochemia jest nicodzowna w programach ksztalcenia nauczycieli wychowa-
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nia fizycznego szkét podstawowych, ze wzgledu na mozliwos¢ odwodnienia
organizmdéw uczniow podczas lekeji” [6, s. 27].

Konkluzja pesymistyczna z wielu wzgledéw bylaby niestosowna. Zatem
podzielajac nadziej¢ tych, ktoérzy ze zmianami w systemie szkolnictwa wyz-
szego tgcza postep i rozwoj, pragne podkreslic, Ze nie ubolewam z tego powo-
du, ze w rekomendowanych przez RGSW standardach ksztalcenia nie znala-
zty sie, jak i obecnie, sporty i sztuki walki. Nie chodzi przeciez ani o to, Ze jest
to glowna dziedzina mojej eksploracji i jeszcze czterech w Polsce samodziel-
nych pracownikéw nauki, ani o to, ze zanim w uczelniach wychowania fizycz-
nego zaczg¢to wyklada¢ biochemi¢, w sportach walki zdobyli$Smy, jako kraj,
wigcej medali olimpijskich niz przedstawiciele sportéw zimowych w okresie
systemowej kontroli efektow treningowych metodami biochemicznymi, ani
o to, jak duzym zainteresowaniem milodziezy cieszg si¢ sporty i sztuki wal-
ki (co powszechnie wiadomo). Jako waskie grono specjalistow w dziedzi-
nie sportéw i sztuk walki, z kompetencjami samodzielnosci naukowej, nie
wlaczylismy si¢ w batali¢ o standardy. A przeciez dysponujemy powaznymi
argumentami. Oprdécz oczywistego zapotrzebowania spotecznego na te formy
aktywnosci fizycznej, bogaty dorobek teoretyczny i empiryczny $wiadczacy,
ze kompetentnie zastosowane w systemie edukacji sporty (sztuki) walki sg
$rodkami zmniejszania agresywnosci, a jako dziedziny samoobrony s3 naj-
bardziej dostepne mtodziezy, by ja przygotowac¢ do przeciwdziatania patolo-
gii przemocy. Jednak argument najpowazniejszy, w sensie merytorycznym,
to wygenerowanie w latach 2000-2004 teorii sportéw walki [10] i teorii da-
lekowschodnich sztuk walki [4]. Ufam w madros¢ studentéw i sile spraw-
czg tworzonej europejskiej przestrzeni edukacyjnej, co oznacza perspektywe
wspolpracy z liczng grupa miodziezy akademickiej, dla ktorej zglebianie tych
teorii i metodyka rozwijania dzielno$ci (walecznosci) ludzi bedzie zajgciem
rzeczywiscie interesujacym.
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