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Zbawczy sens cierpienia
w $wietle przeméwien Jana Pawla II podczas pierwszej pielgrzymki
do Ojczyzny w 1979 roku

W czasie Apelu Jasnogérskiego, 4 czerwca 1979 roku, Jan Pawel II wyznal:
»[chorzy] zawsze sa mi bliscy i drodzy. Zawsze i wszedzie™. Dlatego nie mogto
w czasie pierwszej papieskiej pielgrzymki do Ojczyzny zabrakna¢ spotkan z chory-
mi. Méwil wiec do nich:

Drodzy moi Bracia i Siostry! Zawsze spotkanie z wami, gdziekolwiek ono dokonywa-
to si¢ w przeszlosci, czy gdziekolwiek dokonuje sie teraz, bylo i jest dla mnie Zrédiem
gtebokiego poruszenia ducha. Czulem i czuje, jak niewystarczajace jest kazde stowo,
ktére mogtbym wypowiedzie¢, w ktérym moégtbym przekaza¢ moje ludzkie wspot-
czucie. I tak to odczuwam do dzisiaj, [i] tak odczuwam zawsze®.

Papiez spoglada na ludzi chorych calosciowo i dogl¢bnie i dlatego moéwi za-
réwno o samych chorych, gdziekolwiek si¢ znajduja, jak i tych, ktérzy si¢ o nich
troszcza - czy to od strony fizycznej: pielegnujac, opatrujac rany, karmiac; czy
w sferze duchowej: poprzez modlitwe i postuge sakramentalng’.

Obecny artykul najpierw przedstawia chrzescijanskie spojrzenie na tajemnice
cierpienia, nastepnie ukazuje warto$¢ cierpienia w bliskosci Krzyza. Wyjasnia tez,

1 Jan Pawet 11, Apel Jasnogérski w kaplicy cudownego obrazu Matki Boskiej Czestochowskiej (Jasna
Gora, 4 czerwca 1979 1.), (w:] Jan Pawet Il w Polsce: 1979, 1983, 1987. Przeméwienia i homilie, Warszawa
1991, s. 92.

? Tamze, s. 92-93.

3 Por. Jan Pawet II, Homilia podczas Mszy $wigtej na placu Zwycigstwa (Warszawa, 2 czerwca
1979 r.), [w:] Jan Pawet II w Polsce: 1979, 1983, 1987. Przeméwienia i homilie, dz. cyt., s. 38.
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czym jest cierpienie ofiarowane za innych i w koricu ocenia postugiwanie ludziom
cierpigcym.

Tajemnica cierpienia

Podczas spotkania z chorymi w bazylice Ojcéw Franciszkanéw w Krakowie,
komentujac fragment Ewangelii wedtug sw. Marka (Mk 1, 29-37), Jan Pawet II
stwierdzil: ,,Styszelismy (...) w [tej] Ewangelii stowa wypowiedziane pod adresem
Chrystusa: «<Wszyscy na Ciebie czekajg». To prawda. Szczegdlnie czekajg na Cie-
bie, Chryste, chorzy. W szczegdlny sposdb wy, drodzy bracia i siostry, czekacie na
Chrystusa. (...) Czekacie na Chrystusa, poniewaz: «On wzial na siebie nasze choro-
by i nasze niemoce». Wzial w sposéb radykalny, bo krzyz byl najwigksza niemocy
i upokorzeniem, i meka najstraszliwsza. Wzial (...) to wszystko, co dZwiga na sobie
kazdy z ludzi cierpigcych, kazdy z was tutaj, w Krakowie i na calym swiecie. (...)
[Ale] mozna tez powiedzie¢, ze i Chrystus w szczegdlny sposob czeka na was™,
czeka na kazdego chorego. Papiei uwaza, Zze Chrystus jest obecny zwlaszcza
w ludziach cierpiacych i dlatego chorzy stanowia wyjatkowa wspdlnote w Kosciele:

Mozna by [nawet] powiedzie¢, szczegdlny Kosciét w Kosciele - Kosciét cierpie-
nia. I w tym Kosciele cierpienia Chrystus jest w szczegdlny sposob przyzywany
i w szczegolny sposéb obecny®.

Na pierwszy rzut oka, z ludzkiego punktu widzenia, sytuacja zyciowa ludzi
chorych jest zazwyczaj bardzo trudna, bolesna, czasem wrecz upokarzajaca, ale
z punktu widzenia ewangelicznego, nadprzyrodzonego mozna powiedzie¢, ze jest
to sytuacja szczegblnie uprzywilejowana. Dlatego Jan Pawet II thumaczyl chorym:

Wy macie wigcksze niejako prawo do Chrystusa. Wy bardziej Go wyrazacie, uobec-
niacie niz kazdy z nas, ktorzy nie jesteSmy w taki sposéb jak wy dotknieci stygmatem
cierpienia (...). Dla was, ktérych czlonki sg czasem bardzo slabe, bezsilne, [tak, ze]
nie mozecie o wlasnych silach chodzi¢, pracowa¢, radzi¢ sobie - dla was pozostaje
jeszcze ten najglebszy wymiar czlowieczenstwa: wasz ludzki duch! (...) Niech to beg-
dzie dla was pociecha. (...) To jest taka pociecha, o ktérej Chrystus méwil wtedy, gdy
powiedzial Apostotom: «Dam wam nowego Pocieszyciela». To jest pociecha w Duchu
Swietym! On jest Pocieszycielem dusz®.

Ojciec Swigty uwaza, ze wlasnie dzieki Duchowi Swigtemu ludzie chorzy przez
swoje cierpienie uczestniczag w dwéch tajemnicach Boskich. Pierwsza objawia si¢
w tym, ze ludzie bardzo cierpigcy sq bardzo szczgsliwi. Po ludzku jest to absolutnie

4 Jan Pawel I1, Spotkanie z chorymi w bazylice Ojcéw Franciszkanéw (Krakow, 5 czerwca 1979 1),
[w:] Jan Pawe? II w Polsce: 1979, 1983, 1987. Przeméwienia i homilie, dz. cyt., s. 227.

5 Jan Pawel 11, Spotkanie z chorymi w bazylice, przem. cyt., s. 227-228.

¢ Tamze, s. 228.
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niewytlumaczalne, i mozna to zrozumie¢ jedynie w $wietle wiary. To Duch Swiety,
ktory dziala w ludziach cierpiacych, dokonuje w nich tej przedziwnej wewnetrzne;
przemiany i zdumiewajacego przeobrazenia. To jest - wedtug Papieza - wewnetrz-
ne dojrzewanie, dojrzewanie do $wietosci’.

Drugg tajemnica Boska, w ktdrej uczestnicza chorzy, jest to, ze ludzie cierpigcy
i stabi fizycznie sq zrédlem mocy dla zdrowych.

Czasem [nawet] dla tych, ktérzy swoje zdrowie Zle wykorzystuja, ktdrzy obrazaja
Boga, postugujac si¢ swoim zdrowiem i swoimi sitami. Wy, chorzy, cierpiacy - méwit
Jan Pawel II - jestescie dla nich nie tylko wyrzutem, ale takze i nawr6ceniem. Nawrg-
cenie grzesznikow idzie poprzez wasze cierpienie - jestem o tym najglebiej przekona-
ny. Tak jak zbawienie §wiata, odkupienie §wiata, czyli nawrdcenie cztowieka w §wiecie
idzie poprzez Krzyz Chrystusa - tak ciggte nawracanie grzesznikow w $wiecie idzie
poprzez wasz krzyz, poprzez wasze cierpienie. Wy istotnie - tak jak napisal $wiety
Pawel - «dopelniacie w czlonkach swoich tego, czego nie dostawa cierpieniom Jezusa
Chrystusa» (por. Kol 1, 24)8.

Cierpienie w bliskosci Krzyza

Chrzedcijanin zawsze zyje w bliskosci Krzyza. Jest bowiem czlowiekiem, kto-
ry »poprzez Krzyz - jak méwil w Krakowie-Mogile Jan Pawetl II - zobaczyl na
nowo perspektywe swojego losu, swego na ziemi bytowania. Zobaczyl, jak bardzo
go umilowal Bog (...) [I dlatego] nauczyt sie (...) swoja godnos$¢ mierzy¢ miarg tej
ofiary, jaka dla jego zbawienia zlozyl Bog ze swojego Syna™. Jeszcze bardziej w Zy-
ciu ludzi chorych ,ten jeden wymiar, ta jedna rzeczywisto$¢ — cierpienie cztowieka
doznaje zasadniczej odmiany (...) [wlasnie poprzez] Krzyz Chrystusa. Na Krzyzu
swoim Syn Bozy dokonat odkupienia $wiata. I poprzez te tajemnice kazdy krzyz,
ktdry dzwiga czlowiek, nabiera niepojetej po ludzku godnosci. Staje si¢ znakiem
zbawienia dla kazdego, kto [go] dZwiga, a takze dla innych™®, ktérzy w tym cier-
pieniu uczestnicza.

Chorzy odstaniajg na nowo tajemnice Krzyza i jego moc, a takze dopelniaja
Chrystusowe dzielo zbawienia'’. I dlatego ,,wszedzie w spoleczenstwie, a zwlaszcza

7 Por. tamze.

® Tamze, s. 229.

* Jan Pawet 11, Homilia podczas Mszy swigtej w sanktuarium Krzyza swigtego w Mogile-Nowej
Hucie (Krakow, 9 czerwca 1979 r.), [w:] Jan Pawet I w Polsce: 1979, 1983, 1987. Przeméwienia i homilie,
dz. cyt., s. 232-233.

1 Jan Pawel 11, Apel Jasnogérski w kaplicy cudownego obrazu Matki Boskiej Czgstochowskiej,
przem. cyt., s. 93.

11 Méwige do chorych w Czgstochowie, Jan Pawel I1 stwierdzit: ,,dlatego wlasnie $wiety Pawel na-
pisal, ze «dopelnia w swoim ciele to, czego nie dostaje cierpieniom Chrystusa», tak jak gdyby Pan Jezus
najwigcej was potrzebowal, jak gdyby najwigce]j z waszej strony oczekiwal dopelnienia swych cierpien
dla odkupienia $wiata, dla zbawienia cztowieka, dla nawrdcenia cztowieka, dla zwycigstwa dobra nad
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w Kosciele, [sa] wazni i szczegélnie cenni (...) (s3] na wage zlota; (...) [sa] bezsilni, [i]
bezradni (...) a réwnocze$nie bezcenni”'2. Stad Jan Pawel 11 kieruje do nich swa pros-
be: ,prosze¢ was, (...) ktérzy cierpicie na calej polskiej ziemi - po domach, po szpi-
talach, klinikach, przychodniach, [czy w] sanatoriach: czyricie zbawienny pozytek
z krzyza, ktory stal sie szczegdlnym udziatem kazdego z was. [Jednoczesnie] prosze
dla was o laske $wiatla, o taske mocy ducha w cierpieniu, abyscie nie upadli w sercu,
abyscie sami widzieli sens cierpienia, a takze drugich swa modlitwa i swa ofiarg dzwi-
gali”®. To jest wlasnie - jak uczy Papiez — Ewangelia Krzyza, Ewangelia cierpienia’.

Cierpienie jako ofiara za innych

Kazde cierpienie ma wielkg warto$¢ wéwczas, gdy zostalo przyjete w duchu
milosci blizniego. Dlatego spotykajac si¢ z chorymi w Czgstochowie, Jan Pawel 11
prosil ich: ,,Przyjmijcie t¢ Ewangelie cierpienia. Przyjmijcie ja waszym sercem, wa-
szym zyciem, waszym sumieniem, kazdym waszym boélem. Przyjmijcie ja, wyznaj-
cie ja i wspierajcie kaptanow, biskupdw i mnie réwniez”". A podczas Apelu Jasno-
gérskiego przypominal jeszcze raz: ,Nie zapominajcie o mnie, nie zapominajcie
o calym Kosciele, o calej sprawie Ewangelii i pokoju, ktérej stuze z woli Chrystusa.
Badzcie wy, slabi i po ludzku bezsilni, zrodlem sily waszego brata i waszego Ojca,
ktory trwa przy was modlitwa i sercem™s,

Papiez kilka razy zapewnial chorych o modlitwie w ich intencji. I dlatego
w Krakowie moéwil im:

Ja codziennie modle si¢ za chorych. Ale wiem, ze ta moja modlitwa przynajmniej
ilosciowo jest stabym tylko sptaceniem dlugu, jaki mam wobec was w calym moim
zyciu, a zwlaszcza w moim zyciu biskupim. Wiem, ze wasza modlitwa, modlitwa
wszystkich chorych catego $wiata, modlitwa chorych Krakowa - juz dawniej,
a teraz tym bardziej - towarzyszy mi i wzmacnia mnie!’

ztem”. Jan Pawel I, Spotkanie z chorymi przed katedrg (Czgstochowa, 6 czerwca 1979 1.), [w:] Jan Pawet I
w Polsce: 1979, 1983, 1987. Przemdwienia i homilie, dz. cyt., s. 159.

12 Tamze.

U Jan Pawet 11, Apel Jasnogorski w kaplicy cudownego obrazu Matki Boskiej Czgstochowskiej,
przem. cyt., s. 93.

4 Por. Jan Pawel 11, Spotkanie z chorymi w bazylice, przem. cyt., s. 229.

1> Jan Pawel II, Spotkanie z chorymi przed katedrg, przem. cyt., s. 160.

16 Tan Pawel II, Apel Jasnogorski w kaplicy cudownego obrazu Matki Boskiej Czgstochowskiej,
przem. cyt., s. 93; Mowil tez: ,\Wiem, moi umilowani, piszecie mi o tym czgsto w waszych listach, ze
wielu z was, chorych, ciezki krzyz choroby, cierpienia ofiaruje w intencji papieza, w intencji mojego
postugiwania, w intencjach Kosciola, i to tych najwazniejszych. «Bog wam zapla¢»” Tamze, s. 92.

17 Jan Pawel I1, Spotkanie z chorymi w bazylice, przem. cyt., s. 228~229; A w kaplicy jasnogdrskiej
papiez powiedzial: ,Pragne zapewni¢ chorych na calym $wiecie, ale dzisiaj pragne zapewnié przede
wszystkim was, chorych w Polsce, ze w mojej modlitwie czuje szczegdlng z wami blisko$¢ i wiez. Jedno-
cze sie duchowo z wami wszystkimi. W szczegolny sposob odnawiam to zjednoczenie w duchu, ktére
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A wigc jest Zrédlem sity duchowe;j.

Dlatego spotykajac sie z kaptanami diecezji czestochowskiej Jan Pawet II uczyt
ich, e chorzy sg ich najwiekszymi pomocnikami i sprzymierzeficami. I cho¢ ich
pomoc nie jest widoczna na zewnatrz, to jednak ofiara, ktéra skladajg z cierpienia
i modlitwa, ktéra z tej ofiary plynie, o wiele wiecej znaczy niz jakakolwiek inna
ludzka pomoc czy aktywnosé™®,

Postugiwanie cierpiagcym

Jan Pawet II przemawiajgc do chorych na Jasnej Gérze, méwi tez o tych, ktérzy
zawsze $3 blisko nich i ,pomagaja chorym chorowac¢ i cierpiacym cierpie¢; [tych]
wszystkich (...) czynigcych Chrystusowe milosierdzie - Zyczyt im w ten sposéb:
- Niech b¢dg blogostawione rece, niech beda blogostawione umysly i serca wszyst-
kich, ktorzy stuzg chorym (...), bo przeciez Chrystus powiedzial: «Bytem chory,
a odwiedziliscie mnie», a kiedy pytali Go: Kiedy$my to uczynili? - odpowiedziak:
«Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych braci moich najmniejszych - z tych
przykutych do toza bolesci, do inwalidzkiego wozka - mniescie uczynili» (Mt 25,
36 n.)”". I wyjasnit Ojciec Swiety, ze chodzi mu przede wszystkim o calg stuzbe
zdrowia. Tych wszystkich, ktérzy okazujg serce, ktdrzy cale swoje zycie poswie-
caja ratowaniu innych, ksztalca si¢ w tym kierunku, zdaja egzaminy, przechodza
wielorakie ¢wiczenia, potem pracuja jako lekarze czy jako pielegniarki. Oni, jak
stwierdzil, w szczegolny sposéb realizujg to powolanie ewangeliczne, choc¢by na-
wet nie byli tego $wiadomi®. I cho¢ czynig to ,,z urzedu, z zawodu niejako, [to] nie
wyklucza, ze réwnoczesnie takze i z powolania. Przeciez zawdd lekarski czy zawdd
pielegniarski jest i powolaniem zarazem. Ale [obok nich] sa i tacy, ktérzy postugu-
ja wam niejako pozazawodowo, z czystej gorliwosci, z motywu milosci blizniego,
moze takze z motywu ludzkiego humanizmu. Niech beda blogostawieni ci wszyscy,
ktorzy w jakikolwiek sposdb sa mitosierni, i niech oni milosierdzia dostapig™'.

laczy mnie z kazdym czlowiekiem cierpigcym, z kazdym chorym przykutym do 16zka szpitalnego czy
do wozka inwalidzkiego, z kazdym czlowiekiem, ktéry w jakikolwiek sposéb nawiedzony jest krzyzem”
Jan Pawet I, Apel Jasnogérski w kaplicy cudownego obrazu Matki Boskiej Czgstochowskiej, przem. cyt.,
5. 92.

18 Por. Jan Pawel I1, Spotkanie z chorymi przed katedrg, przem. cyt., s. 159-160.

19 Tan Pawel II, Apel Jasnogérski w kaplicy cudownego obrazu Matki Boskiej Czgstochowskiej,
przem. cyt., s. 94.

20 Por. tamze, s. 93-94; W Krakowie-Mogile papiez prosil: ,,[Moja] prosba do stuzby zdrowia, do
siostr, zebyscie zaniesli kawalek mego serca do szpitala w Nowej Hucie, ktory tu jest niedaleko. Oni sig
modla razem z nami swoim cierpieniem”. Jan Pawel II, Homilia podczas Mszy Swigtej w sanktuarium
Krzyza swigtego w Mogile, przem. cyt., s. 237.

21 Jan Pawel 11, Spotkanie z chorymi w bazylice, przem. cyt., s. 229.
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Papiez uwaza, ze cale to postugiwanie chorym i cierpiacym jest przede wszyst-
kim wielkim wolaniem o obecnos¢ Chrystusa. Poniewaz On jest szczegdlnie obecny
wsrdd tych, ktérzy cierpia.

Jezeli [to] dostrzegamy, jezeli wychodzimy na spotkanie, jezeli pomagamy, jezeli prze-
nosimy na rekach chorych, jezeli opatrujemy rany, jezeli wynosimy te wszystkie szpi-
talne kubly, w ktérych znajduja si¢ odpady po operacjach, po opatrunkach, to wszyst-
ko razem jest wielkim wolaniem o [t¢] obecno$¢ Chrystusa wérdd nas. (...) Niech
wielu bedzie wolontariuszy tego postugiwania wéréd duchownych, wéréd duszpaste-
rzy, wérod siostr zakonnych, [i] wéréd miodziezy - I dodal: - pragne wszystkim tym
ludziom, dobrym sercom, podzigkowa¢: «Bdg zaptaé!».

Moéwigc o sferze duchowej, Jan Pawel I wyznal, ze najpierw jego obowigzkiem
jako nastepcy $w. Piotra, jest spotyka¢ si¢ z chorymi, modli¢ si¢ z nimi i pociesza¢
ich. Przypominal tez o tej trosce, zwlaszcza sakramentalnej, wszystkim biskupom
i kaptanom?®. Dostrzegl rdwniez niezastgpiong role siostr zakonnych. Méwil, ze
w réznych czesciach swiata, wiele ,szpitali, maja w swoich rekach zakonnice (...)
[Trzeba doceni¢] to, czym na nowo stala si¢ zakonnica w Kosciele, czym staje sie
(...) dlatego, ze jest siostra w szpitalu, pielegniarka (...), ze jest jako siostra miedzy
ludZmi, ze jest przy chorych, Ze jest przy dzieciach. - I wyznal: - Dla mnie, kiedy
bylem w Krakowie, najwigksza radoscig byty odwiedziny u chorych z siostrami od
chorych (...) [bo] widzialem, kim jest ta siostra dla ludzi. I [to] nie tylko dla chorych
(...) Ja bym tam nic nie znaczyl, gdyby jej nie bylo. Zdejmowali przed nig czapke,
catowali jg w rek¢™*, gdyz zaslugiwala w ich oczach na najwyzszy szacunek.

Podsumowanie

Konczac rozwazania na temat cierpienia, Jan Pawel II stwierdzil, ze chorzy
przyjmujac cierpienie z miloscia, potwierdzajg swym zyciem stowa Maryi: ,,«Oto
ja, stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedlug twego stowa» (Lk 1, 38) - [sa] to
stowa, ktére Maryja [dzi§] wypowiada poprzez tyle ludzkich warg: czasem spie-
czonych goraczka, trawionych cierpieniem, czasem bliskich rozpaczy. Te stowa (...)
niech stang sie dla was wszystkich stalym $wiattem waszej trudnej drogi”*. Ale
jednoczes$nie trzeba doda¢, ze cierpienie jest potrzebne. Przyjete w duchu milosci

2 Jan Pawet II, Apel Jasnogorski w kaplicy cudownego obrazu Matki Boskiej Czgstochowskiej,
przem. cyt., s. 94.

2 Por. Jan Pawel II, Spotkanie z chorymi w bazylice, przem. cyt., s. 227.

24 JTan Pawet 11, Spotkanie z konsultg wyzszych przelozonych zakondw zenskich w Polsce (Czgsto-
chowa, 5 czerwca 1979 r.), [w:] Jan Pawet Il w Polsce: 1979, 1983, 1987. Przemdwienia i homilie, dz. cyt.,
s. 103-104.

2 Jan Pawet II, Apel Jasnogdrski w kaplicy cudownego obrazu Matki Boskiej Czgstochowskiej,
przem. cyt., s. 93.
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blizniego staje si¢ zZrédlem sity duchowej. Dlatego Papiez skierowat takie stowa do
chorych w Krakowie: ,,Pamigtajcie o mnie i wspierajcie mnie. Moja sita — z was. To
jest bardzo $miale stowo. Trzeba powiedzie¢: moja sita z Chrystusa - przez was.
Pamigtajcie! I niech moja sila, sita Nastepcy Piotra, Pasterza Kosciola Bozego na
ziemi - bedzie z was. Niech chorzy krakowscy, chorzy z calej Polski majg szczegdl-
ny swoj w tym udzial”?,

The redemptive meaning of suffering
in the light of John Paul II speeches during the Pope’s first pilgrimage to his
Homeland in 1979
Summary

John Paul II (1920-2005) repeatedly confessed that the sick are especially close and
dear to his heart. This is why he perceives them in a holistic and in-depth way. He talks both
about the sick themselves, irrespective of where they are, and about those who take care of
them. The Pope believes that Christ is present in suffering people in a special way, and this
is the reason why the sick constitute a unique community - the Church of suffering. And
in that very Church of suffering, Christ is hailed and present in a special way. A Christian
always lives in the closeness of the Cross. This one reality - human suffering undergoes a
profound change even more in the lives of the sick, and this is done through the Cross. This
is the reason why the sick are invaluable, they unveil the mystery and power of the Cross
anew and they also complete Christ’s act of redemption. This is precisely the Gospel of the
Cross. According to John Paul II, all suffering presents a great value when it is accepted in
the spirit of love towards one’s fellowman. This happens when suffering and physically weak
people become the source of strength for the healthy. The Pope repeatedly asked the sick not
to forget about him. He also thanked all those who take care of the sick, and so all those in
the health-care services: doctors and nurses; but also those who help them out of pure eager-
ness, out of love of one’s fellowman, or out of humanism. According to him, hands, minds
and hearts of those serving and helping the sick are always blessed.

26 Jan Pawel I, Spotkanie z chorymi w bazylice, przem. cyt., s. 229-230.
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