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SPORTOWIEC JAKO DZIELO SZTUKI.
PROCES ,,RZEZBIENIA” SPORTOWCA
NA PRZYKLADZIE TEKSTOW
ARYSTOTELESA I PLATONA

W wychowaniu nalezy zwrdci¢ uwage nie tylko na to, co jest koniec
ne i uzyteczne, ale na to, co wolne i pickne!. W ten sposéb juz we wst¢pié
dochodzimy do pierwszej tezy, wychowanie nie moze obejs¢ si¢ bez SztUk_“
Starogrecki ideal wychowania zwany paideia byl przykladem wychowani?
integralnego, obejmujacego cala osobe, we wszystkich jej wymiarach, takz€
w wymiarze religijnym, moralnym i artystycznym. Oczywiscie religia st
rozytnej Grecji roznila si¢ od chrzedcijanstwa, w ktérym zakorzeniona J'ejc’t
wspolczesna Europa. Wymiar religijny odgrywal jednak istotna role tak'ze
w odniesieniu do zmagan sportowych. Niestety z uptywem czasu odniesi¢
nie do bostw (numinosum, Boga, Absolutu) stracilo na znaczeniu, czlowi€
zaaferowany nowymi mozliwo$ciami i postgpem gldéwnie kumulatyWﬂ)’fn,’
coraz bardziej rezygnowat z Boga i odniesienia do sacrum. Coraz bardzi€]
wiklal sie w zaleznosci materialne, tracac wertykalny horyzont rozwoju Wla,f
snej osobowosci. Celem $cisle zwigzanym z pajdeja jest osiagnigcie synton?’
pomiedzy pigknem i dobrem, sfera sztuki i moralnosci, czyli kalokagalth_”
(pickno + dobro), ktéry oznacza polaczenie takich cech, jak sprawnos¢ "
zyczna, harmonia budowy ciata z cechami umystowymi i moralnymi. D0 tai
kiego wychowania - rzezbienia sportowca nawotywal réwniez éw. Jan P awe
II, ktéry méwil: ,,Umiejcie dlatego odznaczaé si¢ prawoscig i uczciné'Clq’
opanowaniem swojego stanu fizycznego i swoich odruchdw, szacunkie™

' Arystoteles (2002), Polityka, Warszawa: 1338 a31.

246



dla osoby i doskonaloscia duchowa. Chodzi o wartosci, ktére zdobyte dzisiaj
Za pomocg sportu, beda wam stuzy¢ zawsze, réwniez kiedy cialo nie bedzie
juz odpowiadalo wymaganiom gry...”2. W innym miejscu Jan Pawel II méwi
0 ,meczu zycia” To przede wszystkim ten mecz sportowiec ma wygra¢. Spor-
towcem sie bywa, czlowiekiem si¢ jest zawsze. Dlatego tak bardzo wazna jest
refleksja towarzyszaca, odnoszaca sie do podstawowych wartoéci, na ktérych
mozna i nalezy budowac swoje zycie.

W niniejszej pracy przedstawimy gléwne elementy wychowania w staro-
Zytnosci, odnoszac si¢ do najwybitniejszych filozoféw jak Sokrates, Platon,
Arystoteles, nie tracac jednoczesnie kontaktu z nowymi wyzwaniami, przed
kt6rymi staje nie tylko sportowiec, ale kazdy cztowiek. W pierwszym punk-
Cie przedstawimy proces wychowania sportowca w starozytnej Grecji. Zwré-
cimy uwage na formacje moralna, fizyczng, wychowanie muzyczne, znacze-
Nie czasu wolnego dla ksztaltowania sie charakteru czlowieka. Wszystkie te
aspekty wychowania byly istotne, szczegélnie w tych najmlodszych latach
formowania sportowca. Podkreslimy réwniez znaczenie i aktualnos¢ idei
_°1impizmu, ktora dzieki zaangazowaniu Pierre’a de Coubertin, historyka
I pedagoga, przetrwata do dzisiaj.

W punkcie drugim dotkniemy tematu recepcji ciala ludzkiego, takze
W kontekscie chrzescijafistwa i prawd teologicznych. Przewodnikiem dla nas
bedzie wybitny lombardzki malarz Michelangelo Merisi, zwany Caravag-
8i0 (1571-1610). Jak kto$ kiedy$ zauwazyt, obraz nie jest tylko przedmiotem

0 ogladania, ale tez miejscem stwarzania widza, modelowania jego sposo-

OW patrzenia, poznawania i odczuwania. Dlatego tez tak wazne znaczenie
SZtuki, ktéra obecna jest takze na nowozytnych igrzyskach olimpijskich, czy
Fo W postaci wspanialej architektury sportowej, ale takze towarzyszacym
J¢&j wystawom malarstwa. Sztuka uczestniczy zatem w procesie formowania
Czlowieka, kryteridw jego oceny, nie zapominajgc oczywiscie o wielowymia-
fowosci egzystencji ludzkiej.

W punkcie trzecim przyblizymy stosunek do sportu i cielesnosci w $re-
dniowieczu, odniesiemy si¢ miedzy innymi do dorobku najbardziej wptywo-
Wo.ego teologa i filozofa tego okresu, $w. Tomasza z Akwinu. Calos¢ artykuiu
Wieticzy zakonczenie, ktére jest tez podsumowaniem.

P —
Jan Pawet I1 (1993), Kosciot upatruje w sporcie czynnik wychowania moralnego i spo-
tECZnego. Przemdwienie do uczestnikéw 85. Sesji Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego, 27.05.1982. W: Jan Pawetl 11, Nauczanie papieskie, Poznan.
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Proces wychowania sportowca, czyli ,,rzezbienia” duszy
i ciala w starozytnej Grecji w odniesieniu do niektérych
wyzwan wspolczesnosci

Podejmujac zagadnienie ,rzezbienia” sportowca musimy pamigtaC za-
réwno o ciele, jak i o duchu, a dokladniej wymiarze duchowym czlowieka,
ktory zawiera w sobie takze wymiar moralny. Stosunek ducha do ciala jest,
odnoszac sie do nauki filozofii klasycznej, jak stosunek formy do materii.
Mieczystaw Kreutz w pracy Ksztalcenie charakteru zwraca uwagg, ze jest
to stale zadanie, ktére musi trwa¢ przez cale zycie®. Dociekajac istoty wycho-
wania nie sposéb nie odnies¢ sie do filozoféw klasycznych, ktorzy wyznaczyli
trop myslenia i dzialania na wiele wiekéw do przodu. Juz Sokrates, ojciec
etyki, jako pierwszy podejmowal zagadnienie charakteru, tworzenia si¢ czlo-
wieka, niejako rodzenia si¢ czlowieka w sensie moralnym. W celu lepszego
samopoznania czlowieka Sokrates stosowal metod¢ majeutyczng, ktora po-
lega na zadawaniu pytan. Pytania sa tym, co zmusza cztowieka do myslenia
zajecia jakiej$ postawy, co pozwala takze uéwiadomié sobie glebiej problem-

Jego uczen Platon zwrécil uwage przede wszystkim na role panstwa w Wy
chowaniu czlowieka i obywatela. Juz Werner Jaeger wskazywal, ze Platon caly
swoja koncepcj¢ panstwa podporzadkowat wychowaniu czlowieka®. Sokrates,
do ktorego czgsto odwoluje si¢ Platon, przedmiotem wychowania uczyp!
formacje cnét, co rzeczywiécie umozliwialo zycie na poziomie istoty ludzkie}
W przeciwienstwie do innych pogladéw wychowawczych, ktére wtedy dom”
nowaly w starozytnej Grecji, Sokratesowi nie chodzilo o korzysci, jakie moz¢
przynosi¢ formacja cnét (pozytywnych sprawnosci moralnych). Sprawiedh'
wos¢, wszak o niej chyba pisze Platon najwigcej, i inne cnoty s3 warunkie™
skutecznoéci ustroju. Dlatego sprawa wychowania obywatela jest nieodtaczni€
zwigzana takze z Zyciem ustroju spotecznego. Na nic reformy, jezeli czlowiek 1€
dorost do obowigzkéw zycia spotecznego, a skupia sie tylko na osobistych ko~
rzysciach i nie jest zdolny do poniesienia ci¢zaru odpowiedzialnosci za innych-
Arystoteles, uczen Platona, w Polityce pisze, ze obywatele musza by¢ odpow ied-
nio do kazdego ustroju wychowywani”. Wychowania - zdaniem Arystoteles?
- nie mozna ogranicza¢ do ludzi mlodych. Faktem jest, ze oni najbardziej PO
trzebuja wychowania i s3 na nie podatni, ale cztowiek wychowuje si¢ przez ¢3 ¢

*  Por. M. Kreutz (2011), Ksztatcenie charakteru, Lublin.
Por. W. Jaeger (1964), Paideia, t. 2, Warszawa: 247.
Arystoteles (2002), dz. cyt.: VIII, 1,1.
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zycie®. Nauka Platona i Arystotelesa podaje nam wiele waznych wskazowek,
dotyczacych samej natury ludzkiej. Obecnie odchodzi sie od pojecia natury,
Prébuje sie lansowaé nowe rozumienie natury ludzkiej jako konstruktu kultu-
rowego, zaleznego catkowicie od widzimisi¢ czlowieka. Niewatpliwie taki ob-
raz czlowieka jest atrakcyjny dla tych, ktérzy w sposéb catkowicie wolny chca
realizowac swoje cztowieczenistwo, a tradycje i normy moralne traktujg jako
zb¢dny bagaz. Nie miejsce tu, aby glebiej wchodzi¢ w problematyke ideologii
gender, postmodernizmu i nowych plynnych koncepcji czlowieka i rzeczywi-
Stosci, nalezy si¢ jednak zastanowi¢, czy rzeczywiscie wszystko jest ptynne,
Zastepowalne, czy nie tworzymy nowej sztucznej rzeczywistoéci, w ktdrej sam
Cztowiek staje si¢ jedynie zmanipulowanym trybikiem, niezdolnym do pozna-
Nia wlasnej ekskluzywnosci. Obecnie istnieje wiele propozycji, ktore w imie
Zniesienia uprzedmiotawiania wychowanka rezygnuja z podmiotéw wychowa-
hia, jakimi byli dotychczas rodzice, panstwo i inne wspdlnoty naturalne i sto-
Warzyszenia. Wedltug przedstawicieli Antypedagogik?, ktéra idzie za wskaza-
Niami Jean Jacques Rousseau, wychowankowi nie nalezy przeszkadzaé, nalezy
Stworzy¢ mu mozliwosci rozeznawania przez zabawe i gry, aby sam nauczyt sie
WYbieraé, nie narzucajac mu gotowych odpowiedzi. Nie nalezy tez narzucac
2adnych kryteriéw oceny dzialan.

Konieczno$¢ formacji moralnej

Klasyczni filozofowie uwazali, Ze w gestii pafistwa sa nie tylko dobra eko-
Nomiczne obywateli, ale takze oni sami, dlatego tez panstwo musi pomaga¢
W rozwoju obywateli, aby czlowiek stat si¢ tym, kim ma by¢ z natury. Bardzo

\‘

6 Pomocg w tym procesie wychowania sg oczywiscie prawa. ,I nie do$¢ moze - pisze

Stagiryta - jest otrzymaé w mlodosci wiasciwe wychowanie (...), lecz i w wieku doj-
rzatym trzeba dba¢ o te rzeczy i przyzwyczaja¢ si¢ do nich, tak, ze potrzebowalismy
Praw tyczacych si¢ rowniez tego wieku i w ogole calego zycia”. Arystoteles (2007),
Etyka nikomachejska, Warszawa: X, 9.
Jednym z przedstawicieli antypedagogiki jest Hubertus von Schoenebeck, w swoim
dzietku Antypedagogika pisze on, ze nowe wychowanie ma si¢ opieraé na przyjaz-
ni z dzie¢mi, nalezy wspiera¢, a nie wychowywa¢, nalezy takze odrzuci¢ wszelkie
Toszczenia do wychowania. Celem tak poj¢tej antypedagogiki jest samowychowa-
Nie rozumiane w sposéb bardzo doslowny. Druga strong takiego jego rozumienia
Jest wspieranie wszelkich ruchéw i reform instytucji opowiadajacych si¢ za réwno-
Uprawnieniem dzieci. Mozna si¢ jednak zastanawiad, czy rzeczywiécie mlody czlo-
Wiek ma takie samo doswiadczenie, rozumienie rzeczywistosci jak doroslty. Por. H.
von Schoenebeck (2007), Antypedagogika, Warszawa.
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wazna jest réwniez formacja moralna, ktéra w swym rdzeniu polega na ksztal-
towaniu cndt, czyli dzielnosci moralnych. Kiedy edukacja koncentruje si¢
na nabywaniu sprawnoéci poznawczych, wychowanie dokonuje si¢ w polu
dobra i zla, a nie ,,poza” nim. To starozytni wyszczegolnili trzy rodzaje dobra:
honestum, hedone et utile. Najwazniejszym dobrem jest dobro godziwe, o ktdre
trzeba sie troszczy¢. Platon byt promotorem ,,arystokracji ducha”, ktéra §cisle
wigzala sie z zyciem moralnym, poszukiwaniem i oddaniem prawdzie. Z nie-
smakiem opisywal sytuacje, w jakiej znajduja sie ci, ktorzy rezygnuja z rozwoju
moralnego: ,,Wigc ci, ktérzy z rozumem i dzielnoscia nie maja nic wspdlnego,
a czas spedzaja na ucztach i tym podobnych przyjemnosciach, i to jest cale
ich doswiadczenie, ci, zdaje sig, zjezdzaja tylko na dol, a stamtad z powrotem
do polowy drogi i na tej przestrzeni placza si¢ cale zycie, a nie mijaja tej granicy
nigdy i nigdy si¢ nie wznosza do tego i nie patrzg na to, co jest naprawde wY-
soko, i nigdy si¢ istotnie nie napelniaja tym, co istnieje; a wiec pewnej a czystej
rozkoszy nie kosztujg, tylko tak jak bydlo patrzg zawsze w dét i schylaja si¢
ku ziemi i ku stotom, pasa si¢ tam i parza...”™.

Koncentracja jedynie na wartosciach hedonistycznych uniemozliwia -
zdaniem Platona - rozwdj czlowieczenstwa. Uniemozliwia réwniez pokoj
spoteczny. Oddanie si¢ namietnoéciom i przyjemnoéciom prowadzi de fact?
do niepokojéw spolecznych, gdzie jeden drugiego kopie i bodzie, i zabijaja 5i¢
nawzajem’. Dlatego Platon tak bardzo duzo uwagi po$wiecal wychowaniu czlo-
wieka w sferze wolitywnej. On jako jeden z pierwszych zajat si¢ problem temp€”
ramentu, uczué, namietnosci. Miat $wiadomos¢ tego, jak bardzo namietnosc!
erotyczne i despotyczne, odciagajg czlowieka od umilowania madrosci'.

Uprawianie ¢wiczen fizycznych w starozytnosci

Juz Arystoteles zwracal uwage na koniecznoé¢ uprawiania gimnast}’kl’
cho¢ mial swiadomo$¢, ze ¢wiczenia nalezy dostosowa¢ do mozliwosci czlo-
wieka. Niemniej — jak zauwaza Stagiryta — kazdy czlowiek powinien by¢ przy”
najmniej wprowadzony w kunszt uprawiania ciala/sportu'’. Poglady Arysto
telesa odzwierciedlaja podejécie do ¢wiczen starozytnych Grekow, gdzie SPOTt
mial wymiar nie tylko indywidualny, ale takze poprzez igrzyska olimpijski€
instytucjonalny, byl silnie wprzagniety w cala strukture spoleczng, byt nieo¢”
tacznym elementem kultury. Arystoteles zatem w sposéb bardzo szczegotowy

8 Platon (2020), Paristwo, Vis-a-Vis Etiuda: ks. IX, D.
Por. Tamaze.
Por. Tamze: ks. IX, E.
Por. Arystoteles (2002), dz. cyt.: ks. IV, rozdz. I.
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opisuje jakie rodzaje sportu i kiedy uprawiac. Jego zdaniem do okresu dojrze-
wania uprawiac nalezy lzejsze ¢wiczenia, unika¢ przymusowej diety i przymu-
sowych wysitkow, aby wzrostowi nic na przeszkodzie nie stawalo'>. Zdaniem
Arystotelesa nie nalezy si¢ jednoczeénie przemeczaé umystowo i fizycznie, pro-
Ponuje on zatem periodyzacj¢ wychowania, po okresie dojrzewania najpierw
trzyletni wysitek umystowy, potem fizyczny potaczony ze écista diets. ,,Oba te
rodzaje zaje¢ - pisze Arystoteles — z natury swej przeciwny dajg wynik: praca
fizyczna ostabia umyst, a praca umystowa ciato™.

Rola i znaczenie muzyki w wychowaniu czlowieka

Arystoteles zwracal réwniez uwage na znaczenie muzyki, ktéra takie
Stanowita wazny element wychowania. Wspdlczesnie bardzo cz¢sto — zapew-
ne idac za radg filozofa - Iaczy sie sport z muzyka. Jako przyktad mozemy
Wymienié popularne obecnie rodzaje aktywnosci fizycznej: aerobik, pilates,
Zumbe, w ktdorych laczy sie ¢wiczenia gimnastyczne z muzyka, nie zapomi-
Najac oczywisécie o tancu na lodzie czy taricu sportowym. Zdaniem Arysto-
telesa muzyka oddzialuje na charakter przez to, ze przyzwyczaja radowac sie
W sposob wlasciwy. Albo wreszcie przyczynia si¢ nieco do godnego zapelnie-
Nia spoczynku i urobienia duchowego.

Arystotelesa, ktéry w tym przypadku powotluje si¢ na piesni Olympo-
$a, muzyka ma wplyw takze na wychowanie moralne. Wspomniane pieéni
Przepetniajg dusze zachwytem, zachwyt za$ jest przejawem uczué¢ moralnych
duszy4, Melodie wplywaja na nastrdj naszej duszy, dlatego powinny by¢
Starannie dobierane. Jako tonacje szczegdlnie nadajaca si¢ do tego sposobu
Wychowania jest tonacja dorycka, takze frygijska i lidyjska. Zdaniem Arysto-
telesa pierwsza z wyzej wymienionych jest najspokojniejsza i ma najbardziej
Meski charakter's.

Rola i znaczenie czasu wolnego dla formacji czlowieka

Arystoteles podejmowal takze zagadnienie zagospodarowania czasu wol-
Nego. Istotng rzecza jest to, czym si¢ wypelni czas odpoczynku. Arystoteles
Caty wykladnie czasu wolnego rozpoczynal od odniesienia do Boga, ktdry
Jest w spoczynku (grec. schole, stad nazwa szkoty jako czasu wolnego), nic nie

T

Por. Tamze: ks. VIII, rozdz. IV, 1.
Por. Tamze: ks. VIII, rozdz. IV, 2.
Por. Tamze: ks. VIII, rozdz. 1V, 5.

Por, Tamze: ks. VIII, 7, 10.
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musisz robi¢, dzialaé, czynié. Bycie w spoczynku jest takze cechg cztowieka
prawdziwie wolnego i znamieniem godnosci osoby ludzkiej, ktéra polega
na tym, ze czlowiek nie jest przyporzadkowany niczemu innemu. Rozwa-
zania Arystotelesa mozemy odnie$¢ do dzisiejszych czaséw, kiedy cziowiek
wydaje sie by¢ catkowicie podporzadkowany i zalezny, szkota juz dawno nie
kojarzy sie z czasem wolnym i zabawa (eutrapelig), no chyba, ze w naucza-
niu poczatkowym. O tym podporzagdkowaniu, czyli aspektowym podejsciu
do cztowieka, §wiadcza poszczegblne obrazy osoby ludzkiej jak homo faber,
homo sovieticus, homo consumens, ktére nadaja albo majg nadawac sens 2y-
ciu czlowieka w zaleznosci od funkcji jaka ma wypetnic¢ w zyciu spotecznym.

Wspomniany juz Arystoteles mial swiadomos¢ tego, ze nie wystarcza
praca nad intelektem, szczegélnie w przypadku mtodego cztowieka, ale musi
istnie¢ obowigzek uprawiania gimnastyki (sportu) oraz praktykowania mu-
zyki. Arystoteles przestrzega przed czynieniem z ludzi rzemie$lnikow, ktorzy
bardzo dobrzy beda w swoim fachu, ale nigdy nie osiagna doskonatosci du-
chowej ludzi wolnych i otwartych na pigkno's.

Idea olimpizmu jako ponadczasowy noénik idealéw starozytnosci

Idea olimpijska, ktéra narodzila si¢ w starozytnej Grecji, nastepnie zosta-
la reaktywowana przez barona Pierre’a de Coubertina, odnosila si¢ do war-
toéci nie tylko fizycznych, ale takze duchowych, moralnych, estetycznych:
Zawody te taczyly w sobie harmonie, logike i sens. Pickno - jak wiadomo
- jest warto$cig autoteliczng. W greckim gimnazjonie dbano o to, aby 23
chowa¢ harmonie¢ rozwoju i mys$li, a takze o wspotmierno$¢ miedzy prawem
do indywidualnego wychowania a obowigzkami spolecznymi. Istniata zatem™
wspomniana wyzej harmonia pomiedzy sportem a agorg, czyli obowigzkam!
obywatelskimi. Jak cze¢sto narzekamy na to, Ze nie wszyscy uczestniczg w WY~
borach, ze nie uczestnicza w debacie publicznej. Tymczasem w starozytné)
Grecji wychowanie obywatelskie prowadzilo do §wiadomego uczestniczenia
(walki) takze w tym obszarze zycia spoleczno-politycznego. I cho¢ sport p0-
winien by¢ wolny od polityki, to jednak ma nieé¢ ze sobg wartosci, ktor
pozwalajg czlowiekowi $wiadomie uczestniczy¢, wybiera¢ i walczy¢, jezeli
tego wymaga dobro wspolne. Mestwo i dzielnosé nie dotyczg tylko agont

' Mozemy odnies¢ si¢ do programu oswieceniowego zawartego w emblematyczny™
dziele Adorno i Horkheimera Dialektyka oswiecenia, w ktérym ciato sprowadzon®
jest do ,korpusu”, staje sie zatem cialem uprzedmiotowionym, cialo-rzecz, mar twy
mechanizm poddawany manipulacjom i stuzacy do pracy. Por. M. Horkheimer
T.W. Adorno (1995), Dialektyka oswiecenia, Warszawa: 256-258.
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- zmagan na biezni czy macie, ale calego zycia. Nie wystarczy zatem pieckno
ludzkiego ciala, poszerzenie jego zdolnosci, ale liczy sie takze charakter, sfera
duchowa. Piekno (grec. kalos) musi by¢ potaczone z dobrem (gr. agathos),
takze w tym wymiarze spotecznym. Coubertin dostrzegal wartosci ideatu
humanistycznego i sportowego igrzysk olimpijskich, by nastepnie przenies¢
ten ideat do czas6w wspolczesnych.

Zmieniajacy si¢ ideal pigkna ciala ludzkiego u artystéw

Nie sposob pisa¢ o wszystkich artystach, wiemy, ze w historii sztuki pa-
Nowaly w zaleznosci od epoki rozne ideaty piekna ciala ludzkiego. Inny ideat
Pigkna kobiecego dostrzezemy w pracach Rubensa, zupelnie innego rodzaju
Podejscie i aspekty odnajdziemy w pracach Michalengelo Carravagia. Prace
tego drugiego przenikniete sa prawda teologiczna, $wiatlem wiary, w ciele
tym zawarta byla tajemnica Boga-cztowieka. Syn Bozy podniést cialo ludzkie
Na zupelnie wyzszy poziom (lac. levatio), i cho¢ jako osoby niekoniecznie
Wierzace mozemy odrzucaé nawet samo istnienie Jezusa Chrystusa, nie mo-
Zemy pomija¢ wplywu prawd wiary na sztuke, ale takze na obrazy czlowieka
Obecne w réznych epokach, a opisywane jezykiem filozoficznym, w ktérym
takze sg odniesienia do piekna i estetyki. Widzimy zatem pewne sprzezenie
Sztuki, wiary i filozofii, ktéra odkrywa i opisuje piekno zawarte czy to dorob-
l_“l artystycznym czy tez w prawdach wiary. Szczerze jednak trzeba przyznac,
2¢ nie zawsze istniala pelna harmonia pomiedzy idealami chrzescijariskimi
A $wiatem sztuki. Bardzo czesto sztuka wyzwalata sie z obowiazujacych ka-
Nonéw piekna, pragnela i$¢ wlasng droga, stawala si¢ nowatorska, otwierata
Nowe mozliwosci interpretacyjne. Tak jak pomiedzy myslicielami (filozofa-
mi) znajdowali si¢ koryfeusze nowego porzadku (nowego rozumienia, inter-
Pretacjj, $ciezek poznania), tak tez w sztuce pojawiali si¢ nowi artysci, ktérzy
W catkowicie nowy sposéb interpretowali tradycje artystyczna, szukali inspi-
'acji poza Biblia, ktéra przez wiele wiekéw stanowita pewne Zrédlo inspiracji

la artystéw. Mialo to oczywiscie swojg przyczyne w mecenacie Kosciota,
Wry bardzo czesto zamawiat u artystow konkretne prace, odnoszace sie
0 konkretnych tajemnic wiary i wydarzen biblijnych.
W przypadku interpretacji ciata ludzkiego w sztuce takze docho-
Zifo do réznych przewartos$ciowan. Istnialy epoki bardziej pruderyjne,
W ktorych dominowat strach przed grzechem, a wszystko to, co cielesne
Ojarzyto si¢ z grzesznoscia oraz epoki bardziej otwarte, ktére neutralizo-
Waly pewne uprzedzenia i stereotypy zwiazane z cielesnoscia. Wielu osobom
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chrzes$cijanstwo kojarzy si¢ do dzi$ z negacja cielesnosci i jej pogardzaniem,
nie bylo tak jednak w tworczosci wspomnianego juz Caravaggia, ktory bar-
dzo odwaznie postugiwal si¢ ,przekazem” ciala, aby wydoby¢ na wierzch
prawdy chrzescijanskiej wiary. Caravaggio wskazywal na waznoéc i znacze-
nie ciala ludzkiego, ktére przyjal Syn Bozy, ktére przeszio ze Smierci do zycia,
ktére tez stalo sie dowodem zmartwychwstania w przypadku apostola $w.
Tomasza. Christofanie po zmartwychwstaniu, ukazujg nowe mozliwosci cia-
la juz odkupionego i przemienionego. W jednym ze swoich kazan éw. Karol
Boromeusz przyréwnat cialo Jezusa do papirusa. Ksigga i cialo Jezusa staja
si¢ czyms$ jednym, naktadajac si¢ na siebie. Farbg jest krew Jezusa, ktorg na-
pisano ksiege; a pidrem, ktore kreélilo stowa, byly bicze, ciernie, wtdcznie,
a w szczegolnosci gwozdz, ktory jako nieoceniony skarb mamy stale przed
oczami, ten gwozdz, ktory przeszyl i rozdart Jego najswietsze rece i nogi-
S$w. Karol zaprasza do wspétuczestnictwa w tym, co ogladamy, a doktadniej
do wspdlcierpienia z Chrystusem. Obraz ma angazowa¢, budzi¢ konkretné
emocje, cala sztuka w tym przypadku jest zaprzagnieta w dzieto ewangeliza-
¢ji i nawrocenia. ,,Powinnismy si¢ Zywo utozsami¢ z tym, co Jezus Chrystus
wycierpial w swym ciele, odczuwajac t¢ samg bole$¢ w naszym (...). Wszyst-
kie te rany sa bowiem jak otwory, przez ktére Pan zaprasza nas do odczytania
swoich Boskich pouczen™’.

Widzimy zatem, ze zwigzki pomiedzy teologig, filozofia i sztuka sg bar-
dzo silne i nie da si¢ ich oddzieli¢. Nie trzeba by¢ oczywiscie osobg wierzac
zeby w co$ wierzy¢, przyjmowaé, co staje sie dla nas inspiracjg, dlatego t€?
w niniejszej pracy stosuje bardzo szerokie rozumienie wiary, ktéra staje si¢
$wiatlem i o$wieceniem, a niekoniecznie jest konfesyjna. Interesujacg rz¢-
czg jest jednak fakt, ze to sztuka byla nie tyle ancilla theologiae, co pomocd
w dojéciu do Boga. Sztuka nie musi niszczy¢ i dewastowa¢ dotychczasowe
kanony pi¢ckna, moze w sposob harmonijny prowadzi¢ do lepszego zroz¥’
mienia siebie i rzeczywistosci, otwierajac ciagle nowe perspektywy widzenid
$wiata i samego czlowieka. Nie da si¢ zatem rozdzieli¢ tych trzech dziedzi™
ktore bardziej lub mniej posrednio zajmuja si¢ cztowiekiem i wywarly wielki
wplyw na ksztaltowanie jego obrazu. Wydaje sie, ze nie tylko rany Jezus®
ale takze sztuka je przedstawiajaca s, jak to okreslit wyzej wspomniany
éw. Karol Boromeusz, s3 otworami, przez ktére mozemy zglebia¢ pra¥’
dy teologiczne, poznawac¢ czlowieka w catej jego integralnosci, ztozono cl
duchowo-psychicznie-cielesnej.

7 Boromeo Carlo (1842), Omelia tenuta nella Metropolitana di Milan il giorno 23 mé-
rzo 1584. W: Omelie e discorsi varj di san Carlo Borromeo cardinale arcivescow?
Milano per la prima volta volgarizzati, t. 1, Milano: 338-340.
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Sredniowieczny stosunek do éwiczen fizycznych
na przykladzie dorobku $w. Tomasza z Akwinu

Oczywiscie mozemy znalez¢ takze teksty w bogatej tradycji Kosciola, kt6-
re nieco z dystansem odnosza sie do kultury fizycznej. Sw. Tomasz z Akwi-
nu, ktéry $wietnie znat kulture antyczng, przestrzega przed nadmiernym jej
Uprawianiem: ,,Nadmiar gimnastyki, czyli ¢wiczen uprawianych nago przez
wspétzawodnikéw, psuje sprawno$¢ ciata, gdyz wskutek zbyt meczacej pra-
Cy naturalne jego sily ulegajg ostabieniu. Tak samo brak tych ¢wiczen psuje
Sprawnos¢ ciala, gdyz czlonki staja si¢ wiotkie i niezdolne do trudu. Podob-
Nie zdrowie psuje si¢, gdy czlowiek przyjmuje, albo zbyt wiele, albo zbyt
Malo pokarmu czy napoju, a nie tyle, ile trzeba. Lecz jesli uzywa si¢ ¢wiczen,
Pokarmu czy napoju wedtug wlasciwej miary, zdrowie wzmacnia sig i zacho-
Wuje™8, We wszystkim zatem nalezy zachowywa¢ zasade zlotego $rodka. W
fialszej cze¢sci cytowanego fragmentu §w. Tomasz podkresla znaczenie zabaw
Lgier (eutrapelia).

- Widzimy juz zatem chociazby na przykladzie tekstow $w. Tomasza,
2¢€ sport, zabawy fizyczne, maja bardzo duze znaczenie w wychowaniu czlo-
Wieka'®. Tomasz przestrzega przed nadmiernym ufaniem w opatrzno$¢ Bozg.
Wielu ludzi, ktorych nie sta¢ na wysilek, zaczyna szturmowac niebo. Zaufa-
Die Bogu (providentia Dei) jest oczywiscie bardzo wazne, ale bardzo wazne
Jest takze wspolpracowanie z Bogiem czyli cooperatio. Tomasz z Akwinu,
dla ktérego wazna byla petna prawda o czlowieku podkreslal znaczenie
“Zynnosci cielesnych, ktére zmierzaja do zachowania zycia. ,Glupcem i ku-
Sicielem Boga bylby ten, kto by wygladat od Niego pomocy, a réwnoczeénie
Zaniedbywat dzialanie w tych sprawach, ktére kazdy moze zdoby¢ wiasna

¥

¢ Thomas Aquinat (2011), Sentencia libri Ethicorum, 1, n. 261, https://www.cor-

, Pusthomisticum.org/ctc0101. html (dostgp: 20.10.2022).
O teologicznej eksplikacji sportu mozna by bylo pisa¢ wigcej. Nieustannie pojawiaja
si¢ nowe publikacje, ktére zawsze jednak opierajg si¢ na integralnym rozumieniu
Osoby ludzkiej. Pomijanie aspektu duchowego bardzo cz¢sto prowadzi do nowych
Zagrozen. Sport nie moze by¢ ekspiacja, eskapizmem, czyli ucieczka czy substytu-
tem innych waznych wymiaréw zycia ludzkiego. Dlatego nieustannie trzeba sta-
Wia¢ sobie pytanie, dlaczego chce uprawiaé sport, co mna kieruje, chce pokona¢
$woje lgki, poczucie niedowartosciowania. A moze chce sie ukry¢, znalez¢ swojg
Nisze, do ktérej inni, szczegdlnie w przypadku sukcesu, nie beda mieli dostepu.
Zauwazmy, ze sportowiec, szczegolnie utytutowany, bardzo czgsto staje si¢ ikong,
Produktem. Wszystko w jego zyciu ma znaczenie. Czlowiek prywatny nie ma juz
dOStqpu do jego autentycznego zycia. Otrzymuje jedynie skrawki informacji, wy-
Puszczane w takich czy innych okolicznoéciach (to si¢ nazywa budowanie marki).
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przemyslnoscia ™. Providentia nie oznacza, ze Bog jest quasi-zaopatrzeniow-
cem, ktéry sam troszczy sie o wszystkie potrzeby czlowieka, przeciwnie,
Bdg jest tym, ktory zaprasza czlowieka do wspoéldziatania i wspdétuczest-
nictwa. W ten sposoéb czlowiek moze a nawet powinien awansowaé do roli
wspol-kreatora.

Niewatpliwe czlowiek z racji swojego podobienistwa do Boga (imago Dei);
posiadania wladz duchowych, jest bytem uprzywilejowanym, ktéry moze
i powinien aktywnie wykorzystywa¢ wszystkie dane przez Boga atrybuty,
aby doskonali¢ swoje dzialanie i swoje istnienie wedlug zamystu, o ktorym
takze nieustanie przypominajg inclynationes naturales. Wazng rzecza jest:
aby nie przeoczy¢ faktu, ze wspomniane incylationes odnoszg si¢ takze do du-
chowoéci cztowieka. Nauka Tomasza jest prosta i wyrazna: ,,Nie nalezy wig¢
wyglada¢ od Boga, aby we wszystkim przychodzil z pomoca, gdy mozna bylo
pomoc sobie przez te czynnos¢, ktéra ktos zaniedbal wykonaé. To sprzeciwia
si¢ planowi Boga i jego dobroci™?.

Zakonczenie

W niniejszej pracy postawiliémy sobie za cel ukazanie ideatu wychowania
starozytnej Grecji. OdniesliSmy si¢ do pogladow Platona i Arystotelesa, kto-
rzy bardzo wnikliwie zajmowali si¢ tym tematem. Obydwaj zatozyli szkofY:
akademie i gimnazjum, obydwaj posiadali rzesze uczniow, ktorym préboWalf
zajgé czas, ksztaltowac ich wnetrze, charakter, wskazywac idealy. ObydWa)
last but not least byli praktykami. Ich idee ksztattowaly si¢ w permanentny™
dialogu, wymianie, co podkreslalo spoleczny wymiar czlowieka jako hom?
socialis. Czlowiek nie jest sam, jest zalezny od innych. Brzmi to jak truizi™
jednocze$nie jednak przypomina nam o naszej wspolnotowej zaleznosci. Czy
chcemy tego, czy nie, jesteSmy powiazani bytowo z innymi ludZmi, popr Ze_z
sam moment poczecia, wychowania itd. Cztowiek odizolowany, ktory i
mial mozliwosci wczeéniejszego urobienia duchowego, spotkania z kultur?
i tradycja, zasadniczo - brzmi to nieco kontrowersyjnie - nie istnieje- Nie
ma o czym mysle¢, nie posiada kryteriéw weryfikacji, nie ma takze gdzie P
szukiwa¢ zrédet duchowych inspiracji. Kultura ma o tyle wielkie znaczen®
ze odnosi nas do $wiata przezy¢, doswiadczen, wzlotéw i upadkéw innych h"'
dzi, Zyjacych niekiedy iles tysiacleci lat przed nami. Jeszcze raz uwiarygffldrlla

. inas/
*  Thomas Aquinat, Summa Contra Gentiles, 11, c. 135, https://isidore.co/aqulnas

ContraGentiles4.htm#1 (dostep: 20.10.2022).
Tamze.
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si¢ sentencja historia inagister vita. Cztowiek uczy sie na przyktadach, ktdre
nas pociggajg (tac. trahunt). Dlatego tak bardzo wazna jest edukacja humani-
Styczna, w tym moralna.

W artykule odniesliémy si¢ do poczatkéw edukacji muzycznej i spor-
towej. U najwazniejszych filozoféw starozytnoéci znajdujemy konkretne
Propozycje i przyklady takiej edukacji. Wszystkie te wymiary wychowania
winny odpowiada¢ bogactwu duchowemu czlowieka jako osoby. Integralne
Wychowanie, tak bardzo postulowane przez wielu wybitnych pedagogéw XX
Wieku, pozwolimy sobie wymieni¢ tylko kilka nazwisk: o. Jacek Woroniecki,
Friedrich Wilhelm Foerster, Edyta Stein, o. Feliks Bednarski, Wojciech Chu-
dy, winno mie¢ takze swoje odzwierciedlenie w wychowywaniu sportowca
do sukces6w, nie tylko sportowych. Sukces sportowy zalezy wiasnie od wy-
chowania integralnego, czyli takze rozwoju w sferze duchowej i mentalne;.
Na szczescie wiekszos¢ wychowawcdw i treneréw dobrze sobie z tego zdaje
SPrawe i ma $wiadomo$¢, ze w niektdrych przypadkach na wynik bedzie
trzeba dluzej poczekaé, nie wystarczy mieé dlugie nogi czy rece, do dobrych
Wynikéw trzeba dojrzeé takze mentalnie i duchowo.

Ten krétki rys historyczny z wychowania uprzytomnit nam to, ze wy-
chowanie jest sztuka, od ktorej zalezy nie tylko wynik sportowy, jego zycio-
Wy sukces, ale takze niekiedy cale Zycie sportowca jako czlonka wspdlnoty
ludlkiej, odpowiedzialnego za transmisje wartosci, pomagajacego innym,
S2czegblnie tym, do ktérych szczescie sie nie usmiechnelo, miedzy innymi
Chorym, cierpigcym, mlodziezy z zaktadéw poprawczych, a takze tym, kto-
T2y utracili che¢ do zycia.



