Ks. Antoni Jucewicz SVD

Logos i etos a integracja czlowieka

Wstep

Od niepamigtnych czasow ludzkos$ci towarzysza pytania o istote
cztowieczenstwa, o sens zycia cztowieka, sens cierpienia i $mierci.
Pytania te naleza do najtrudniejszych, nie tylko dlatego, ze dotycza
tego, czego nie da si¢ uja¢ w proste formuty i co wymyka sie jakiemus
doswiadczeniu czy obserwacji, ale przede wszystkim dlatego, ze do-
tykaja one tajemnicy osoby i jej transcendencji. To w istocie pytania,
ktorych cztowiek nie powinien unika¢, poniewaz dotyczg osoby w naj-
glebszych podstawach jej istnienia. Owe pytania niepokoity, a zarazem
inspirowaty zaréwno myslicieli, jak i zwyktych ludzi. Poszukiwanie
odpowiedzi na nie nie byto i nie jest domeng tylko filozofow czy teo-
logdw. Pytania te stawia sobie kazdy, kto §wiadomie przezywa swoja
egzystencje, kto wrazliwie podchodzi do tematéw humanistycznych,
a zwlaszcza ten, kto poczut si¢ kiedy$ w jakims$ stopniu zagubiony,
kto doswiadczyt cierpienia, samotnosci, Ieku 1 pustki.

Czlowiek, cho¢ z jednej strony poprzez strukture materialng-ciele-
snos$¢ nalezy do $wiata przyrody, to jednak transcenduje swojg animal-
nos$¢ poprzez rozum, wole, sumienie, religijno$¢, okazywanie mitosci,
zycie nadzieja i inne nadprzyrodzone inklinacje. Pytajac o cztowie-
ka, z jednej strony dostrzega si¢ anatomiczne i morfologiczne podo-
bienstwo do $wiata zwierzat, z drugiej jednak — nalezy podkresli¢
znaczenie elementu niematerialnego, duchowego, ktérego jednym
z przejawow jest myslenie 1 sumienie. Bogactwem cztowieka nie jest
to, co da si¢ uja¢ na plaszczyznie praw fizyki, chemii czy genetyki,
ale to, co w istocie jest niewyrazalne. Owo bogactwo osoby znajduje
si¢ poza sferg materialng, poniewaz wielko$¢ cztowieka ukryta jest
w tresci okreslenia tajemnica.

Osoba jest ze wszech miar istota zdeterminowana. Wsrod wie-
lu ograniczen sg jednak takie, ktore w sposob szczegdlny dotykaja
podstaw bytu i wywotujg niepokdj egzystencjalny. To doswiadcze-
nie cierpienia i $mierci. Wobec tego faktu cztowiek jest szczegblnie
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skonfrontowany z samym sobg i przynaglony do odpowiedzi na py-
tanie o sens zycia i warto$ci stanowigce o jego cztowieczenstwie.

W niniejszym artykule podjeta zostanie kwestia logosu i etosu
osoby, prawdy o osobie, sensu zycia oraz realizacji dobra jako czyn-
nikéw warunkujacych integralno$¢ osoby na najglebszym poziomie
jej istnienia.

Czlowiek — istota noetyczna

Podobnie jak caly $§wiat stworzony, tak rowniez cztowiek istnie-
je jako istota inteligibilna. Jego struktura, zarowno biologiczna, jak
tez duchowa-moralna, wykazuje logiczno$¢ i uporzadkowanie. Czto-
wiek w swej rozumnosci poszukuje prawdy swego istnienia — sensu
zycia. Tylko cztowiek pyta o prawde, tylko on zdolny jest poznac¢ ja
i tylko on moze watpi¢ w prawdziwos¢ danej rzeczy, a nawet w ist-
nienie samej prawdy. [ paradoksalnie, tylko cztowiek moze opowie-
dzie¢ si¢ za nieprawda.

Jednak w swej najglebszej istocie czlowiek jest skierowany do
prawdy. Ma z nig szczegdlny zwiazek. Jego struktura wykazuje we-
wnetrzng, bytowa (poprzez rozum) inklinacje do jej poznania. Pierwsza
bowiem, a zarazem fundamentalna, warto$cia, ktorej poszukuje czto-
wiek, jest wlasnie prawda. Jej istnienie wiaze si¢ z uzywaniem jezyka
pojeciowego, cho¢ ona sama nie ogranicza si¢ do poje¢¢. Chociaz czto-
wiek jest zdolny do poznania prawdy i poznaje ja poprzez racjonal-
no$¢ $wiata, to jednak nie moze jej poznac doglebnie i wszechstronnie,
a to z powodu swojej przygodnosci. Czlowiek poznaje wycinkowo
zaro6wno $wiat, jak i siebie samego.

Czlowiekowi towarzyszy intuicja, ktora osigga granice pewno-
$ci metafizycznej, ze prawda jest kategorig uniwersalng i absolutng.
Dostrzega, ze prawda jest wartoscig niematerialng, transcendentna,
przekraczajaca ramy $wiata postrzeganego zmystowo. Jej istnienie
nie dotyczy tylko hic et nunc, lecz jest kategorig ponadczasowa i po-
nadprzestrzenng. Jest zawsze 1 wszg¢dzie. Prawda jest czyms$ trans-
cendentnym wobec cztowieka. Jest poza i ponad nim w swym Zrddle,
cho¢ jest takze niejako w nim samym poprzez swoje oddziatywanie.
Jakkolwiek mozna przekazywac prawdy odnos$nie do istotnego celu
zycia, to jednak prawda o czlowieku w jej najgltebszym wymiarze nie
jest przekazywalna w prosty sposéb.

Prawda jest kategoria, ktora ma zwiazek z bytem Boga. Bog jest
Prawda, zasadg rzeczywisto$ci, Odwiecznym Logosem porzadkujacym
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i nadajgcym cel wszystkim rzeczom i cztowiekowi. Mozna powie-
dzie¢, ze najglebsza i ostateczng miarg prawdy — jest Prawda bez
miary'. Prawdy nie mozna zatem zredukowa¢ do czego$ dorazne-
g0, stusznego, utylitarnego czy praktycznego?. Prawda nie moze by¢
kreowana przez cztowieka. W przeciwnym razie nie bytaby prawda,
stracitaby sw@j transcendentny, absolutny i obiektywny charakter.
Bylaby rzeczywisto$cig wzgledna, jaka$ efemeryczng trescia, doraz-
ng i pragmatyczng. W ten sposob utracitaby swoje znaczenie jako /o-
gosu $wiata i cztowieka.

Speknianie si¢ osoby w rozumieniu ontycznym, w pierwszym rz¢-
dzie, wyraza si¢ w poszukiwaniu prawdy. W tej perspektywie poznanie
prawdy jest forma mitosci do siebie samego. Nie chodzi tutaj o praw-
de spekulatywna, nieodnoszaca si¢ do celu cztowieka, lecz o prawde
egzystencjalna, ukazujaca kierunek i ostateczny cel cztowieka. Nalezy
przy tym doda¢, ze owa prawda (sens) jest cztowiekowi zadana. Czto-
wiek jest bowiem niejako autokreatorem, w tym sensie, ze jest oddany
swemu wlasnemu wtadaniu. Jako istota rozumna jest — poprzez wta-
dze osobowe — zadany sam sobie, tzn. jest zalezny od siebie samego,
nie tylko w wymiarze podstawowej wolnosci podmiotowej, ale takze
w wymiarze swego ksztattu finalnego. To od jego decyzji zalezy, kim
bedzie w swoim cztowieczenstwie, w wymiarze duchowo-moralnym,
chociaz istnieje juz jako cztowiek w wymiarze ontycznym. Czlowiek
musi zatem odnalez¢ prawde swego istnienia. Od jej odkrycia i reali-
zacji zaleze¢ bedzie jego by¢ lub nie by,

Wymiar transcendencji wyrazajacy si¢ w zwigzku czlowieka
z prawdg jest konkretnym ksztaltem istnienia osoby. Wszelka wol-
no$¢, powinno$¢ moralna wynikajaca z sumienia — jako manifestacji
i aktualizacji owej transcendencji — ukierunkowana jest na prawdg.
Nie dotyczy to tylko prawdy w umysle, ale przede wszystkim prawdy
w dziataniu, przez co czlowiek realizuje swdj logos, wtasciwy sposob
swego istnienia®. Stad tez kazde rozminigcie si¢ z prawda uwazaé nale-
7y za zyciowe zagrozenie, a nawet za kleske. Dlatego wszelkie btedne
teorie na temat tego, kim jest cztowiek, a wigc zawierajace nieprawde

I Por. K. Popielski, Doswiadczenie sensu i jego znaczenie dla egzystencji, w: Czlowiek — War-
tosci — Sens. Studia z psychologii egzystencji. Logoteoria i nooteoria. Logoterapia i noote-
rapia, red. K. Popielski, Lublin 1996, s. 60.

2 Por. tamze, s. 56-57.

3 Por. K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakow 1985, s. 184-186.

4 Por. tamze, s. 188—194.
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antropologiczng, stanowig niebezpieczenstwo ,igrania z zyciem”,
a nawet niebezpieczenstwo utraty zycia®.

Wspomniana inklinacja cztowieka do prawdy — jak stusznie za-
uwaza P. Tillich — przektada si¢, miedzy innymi, w tworczosci w roz-
nych sferach zycia. Aby by¢ duchowo tworczym, zauwaza wspomnia-
ny teolog, nie trzeba jednak dziata¢ jako artysta czy naukowiec, lecz
rozumnie uczestniczy¢é w owocach humanistycznych poszukiwan®.
Kazdy, kto zyje tworczo, potwierdza siebie jako istote racjonalna,
usensowniong, inteligibilng. Wyraza przez to szacunek do siebie sa-
mego. Wiecej: Kocha siebie jako uczestniczqgcego w duchowym zyciu
i jako kochajgcego jego tresci. Kocha zas te tresci dlatego, ze stano-
wiq jego wlasne spetnienie, i dlatego, ze urzeczywistniajq si¢ dzigki
niemu’. Wedtug wspomnianego niemieckiego teologa, kazde poszuki-
wanie prawdy jest potwierdzaniem swego istnienia. Kazdy, kto urzeka
si¢ odkrywang przez siebie prawdeg, w pewnym sensie afirmuje takze
siebie, poniewaz to wlasnie on jg odkrywa. Mozna to nazwaé ducho-
wq samoafirmacjq®.

Zyciu cztowieka, ktory nie podejmuje starania o poznanie prawdy
swego istnienia, zagraza dwojakiego rodzaju niebezpieczenstwo kry-
zysu egzystencjalnego. Wyraza si¢ ono w poczuciu bezsensu i pustki.
Terminu bezsens uzywa si¢ w odniesieniu do absolutnego zagrozenia
przez niebyt noetycznej podstawy zycia, terminu zas$ pustka dla zagro-
zenia wzglednego. Oba te zagrozenia — wyjasnia P. Tillich — roznig
sig miedzy sobgq, tak jak rozniq sie grozba smierci i losu. Za pustkq
kryje si¢ bezsens. Lek przed bezsensem jest lgkiem przed utratg ra-
¢ji ostatecznych, przed utratqg sensu nadajqcego znaczenie wszystkim
znaczqcym rzeczom. Lek ten wyplywa z utraty duchowego centrum,
Jjakiejs odpowiedzi, choc¢by symbolicznej i posredniej, na pytania
o0 znaczenie egzystencji’.

Nierzadko, w sytuacji zagrozonego logosu, cztowiek z niepokojem
odwraca si¢ od wszelkich pozornych tresci zycia i szuka ostatecznego
sensu. Podejmuje probe odnalezienia racjonalnego centrum, ktérego
brak odebratby sens poszczegdlnym tresciom zycia. Owego centrum —
konstatuje P. Tillich — nie mozna jednak tworzy¢ sobie na zyczenie'’.

5 Por. A. Siemianowski, Czlowiek i prawda, Poznan 1986, s. 18.

¢ Por. P. Tillich, Mestwo Bycia, tham. H. Bednarek, Paris 1983, s. 50.
7 Tamze.

8 Por. tamze.

9  Tamze,s. 51.

10 Por. tamze, s. 52.
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Zdaniem K. Rahnera, poznanie absolutnego sensu ludzkiego zycia
wymaga najwyzszego wysitku wtadz rozumu i woli. Pelnig¢ sensu
mozna osiggna¢ tylko poprzez zaangazowanie catej osoby. Czlowiek
W swojej egzystencji zmuszony jest pyta¢ sam siebie o siebie. Winien
on podja¢ decyzje, czy uznac i poszukiwaé ostatecznego sensu egzy-
stencji, czy tez zrezygnowac z uznania sensu cztowieka (i absolutne-
go sensu) i zgodzi¢ si¢ na egzystencje prowizoryczng. Najglebsze ja
osoby domaga si¢ jednak rezygnacji z sensu prowizorycznego i nie-
odpowiadajacego prawdzie o cztowieku sposobu zycia.

Nie kazdy jednak chce podja¢ konfrontacje¢ z prawda. Niektorzy,
aby uciec od zyciodajnych i wyzwalajacych wymagan prawdy, wy-
rzekajg si¢ stawiania powaznych pytan o ludzka egzystencj¢. W ten
sposob wyrzekaja sie siebie, uciekajq od swej wolnosci, by — jak za-
uwaza P. Tillich — wymknq¢ si¢ lgkowi przed bezsensem'. W sytuacji
zagrozenia logosu, gdy cztowieka ogarnia niepokoj odnos$nie do racji
swego istnienia, porzuca on tworcze uczestnictwo w sferze kultury.
Wydaje si¢, ze wspotczesna kultura naznaczona jest tego typu lgkiem.
Zaznacza si¢ w niej postawa eskapizmu, unikania istotnych pytan
o dobro, prawde i pickno na rzecz taniej rozrywki, banatu, sensacji,
perwersji i erotyzmu. Kultura ta zawiesza pytania o Boga i czlowie-
ka, thumaczac si¢ niemoznoscig poznania prawdy. Jednak agnosty-
cyzm — ktory w swej istocie jest powatpiewaniem w istnienie Boga
jako takiego, a co za tym idzie — powatpiewaniem w istnienie zrddta
sensu — musi zmierzy¢ si¢ z zagubieniem i zblgkaniem logosu ludz-
kiego. W ostatecznosci oznacza to zgode na pustke'?.

Bez uznania absolutnego sensu wszystkiego nie mozna odroz-
ni¢ dobra od zta, prawdy od ktamstwa, mitosci od wyrafinowanego
egoizmu, poniewaz wszystkie ludzkie czyny tracg perspektywe sensu
i rozptywaja si¢ w chaosie epistemologicznym, w przestrzeni, w ktd-
rej brakuje punktu odniesienia’®. W tym kontekscie stusznie pyta pa-
piez Jan Pawel I1: Jezeli (...) Boga nie ma, czy ty, cztowieku, napraw-
de jestes?'. Owo pytanie papieza koresponduje takze, cho¢ nie tylko,
z pewnymi koncepcjami filozoficznymi, ktore negujg istnienie sensu
bytu ludzkiego. Pesymistyczno-katastroficzne rozumienie sensu da
si¢ zauwazy¢, miedzy innymi, u F. Nietzschego i J.P. Sartre’a. Ten

11 P. Tillich, Mestwo Bycia, s. 53.

12 Por. K. Rahner, Problem sensu jako problem Boga, w: Czlowiek — Wartosci — Sens. Studia
z psychologii egzystencji. Logoteoria i nooteoria. Logoterapia i nooterapia, s. 175.

13 Por. tamze, s. 176.

14 Jan Pawet 11, Apel Jasnogorski, Czgstochowa 14.08.1999.
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pierwszy w buncie przeciwko Chrystusowi i duchowej naturze czto-
wieka popadt w nihilizm, ktérego hastem stat si¢ postulat: tak Zy¢, by
nie byto juz zadnego sensu zZy¢. Drugi natomiast twierdzit, ze $mier¢
znajduje si¢ poza zasiegiem ludzkiej wolnosci, dlatego nie da si¢ jej
usensownic¢. Stad $mier¢ — wedtug niego — jest potwierdzeniem ab-
surdalnosci zycia®®.

Trzeba zauwazy¢, ze problem stosunku cztowieka do absolutne-
go sensu jest zasadniczo inny od poszczeg6lnych, fragmentarycznych
czesci rzeczywistosci, ktore moga by¢ okreslane z perspektywy docze-
snych i formalnych norm myslenia. Przez to moga sprawia¢ wrazenie
sensownosci i zrozumiatosci. Gdy jednak cztowiek skonfrontowany
zostanie z cato$cig wszystkich pytan i uniwersalnos$cia sensu w ogole,
odstania si¢ przed nim perspektywa poszukiwania sensu absolutnego.
Absolutnego sensu istnienia, spetlniajacego wszystkie wymogi sensu,
nie mozna jednak ztozy¢ z senséw czastkowych. Proba odnalezienia
w ten sposéb ostatecznego sensu prowadzitaby donikad'®. Potrzebne
jest principium poznania ostatecznego i absolutnego, ktorego gwa-
rantem, a zarazem spetnieniem jest Bog.

Etos osoby

Istota ludzka w swej strukturze jest homo ethicus. Aktywnos¢ oso-
by ludzkiej jest — ze wzgledu na jej rozumnos$¢ — ukierunkowana na
dobro. Osiggnigcie tego celu nie dokonuje si¢ jednak w jakiejs prze-
strzeni intelektualnej, ale konkretnej, odnoszacej si¢ do czynu'’. Cate
zycie cztowieka jest nierozerwalnie zwigzane z dobrem, a co za tym
idzie — takze z dylematem wyboru pomig¢dzy dobrem a ztem, z po-
dejmowaniem ryzyka, trudu i zmagania na rzecz dojrzatosci ludzkie;j.

W poszukiwaniu odpowiedzi na etos ludzkiego istnienia oso-
ba ludzka przede wszystkim samg siebie postrzega jako dobro. We-
dtug J. Tischnera, wsrod wielu doswiadczen przezywanie wlasnego
ja doswiadczenie siebie jako szczegolnej wartosci (aksjos) jest do-
$wiadczeniem najbardziej pierwotnym'®. Osobowe ja charakteryzuje
si¢ potrzeba zachowania swojej tozsamosci jako bytu racjonalnego,

15 Por. S. Kowalczyk, Z refleksji nad cztowiekiem. Czlowiek-spotecznosé-wartosé, Lublin 1995,
s. 19.

16 Por. K. Rahner, Problem sensu jako problem Boga, s. 176-177.

17" Por. K. Wojtyta, Osoba i czyn, s. 186-187.

18 Por. J. Tischner, Swiat ludzkiej nadziei, Krakow 2005, s. 163.
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duchowo-moralnego. Ja aksjologiczne ujawnia si¢ w wielu ludzkich
doswiadczeniach. Wydaje si¢, ze tym najbardziej podstawowym
i ewidentnym do$wiadczeniem owego aksjologicznego centrum jest
doswiadczenie sumienia. Jest ono transcendentnym pierwiastkiem
w immanencji cztowieka. Jego gtos chroni cztowieczenstwo od we-
wnatrz przed de-moralizacjq, ktdra w istocie oznaczataby dehumani-
zacj¢ osoby. Sady sumienia wyrastaja z pierwotnego doswiadczenia
dobra, w ktorych zawarta jest juz ocena. Jest to bardzo spontaniczny,
a zarazem bardzo gleboki proces, ktory realizuje si¢ na ptaszczyznie
fundamentalnych, moralnych inklinacji osoby. Przezycie warto$ci
dobra pocigga za sobg wole do jej realizacji. W doswiadczeniu su-
mienia osoba odczuwa, ze dotkni¢to jej najglebszej istoty, ze jej naj-
istotniejsze ja spotkalo si¢ z aksjopersonalnym wezwaniem, ktore jest
najglebszym wymaganiem ludzkiej egzystencji'’. Odwotujac si¢ do
mys$li J.H. Newmana, sumienie stanowi sens moralny (moral sense)
1 sens powinnosci (sense of duty). Sumienie jako sens moralny jest do-
$wiadczeniem dobra (dobra osoby i dobra jako celu osoby), natomiast
sumienie jako sens powinnosci jest reakcja na to dobro®. T. Styczen
nie widzi r6znicy pomi¢dzy moralnym powinien a ontycznym jest.
Powinno$¢ moralna jest, wedtug niego, swoistym, nieredukowalnym
przejawem szczegolnego dynamizmu bytowego czlowieka-osoby*.
Porzadek moralny, ktérego podstawg jest prawo naturalne, konsty-
tuowany jest zatem przez dwa czynniki, ktore wzajemnie si¢ warunkuja
i uzupelniajg: dobro moralne oraz powinnos$¢ jego realizacji*. Zalez-
no$¢ ta wskazuje na fakt, ze cztowiek jest zwigzany z dobrem, ktore
nie jest czyms$ indyferentnym wobec niego. Tak jak osoba konfrontuje
si¢ z prawda w porzadku kognitywnym, tak odczuwa powinno$¢ skon-
frontowania si¢ z dobrem w porzadku etycznym. W ten sposdb osoba
jawi si¢ jako wewnetrznie zintegrowana, jako pewna cato$¢ rozumu
i woli. W takim ujeciu rzeczy mozna méwic¢ o harmonii logosu i eto-
su w czlowieku, o jednosci prawdy dzialania i dzialaniu w prawdzie.
Psychologia osobowosci, cho¢ nie formutuje wprost jakiejs koncep-
cji cztowieka i sumienia, to jednak wskazuje na istnienie w nim pewne-
go osobowego centrum, z ktorego wyrasta poczucie jego tozsamosci,

19 Por. S. Rosik, Wezwania i wybory moralne. Refleksje teologiczno-moralne, Lublin 1992,
s. 155.

20 Por. E.S. Schockenhardt, Jakg pewnosé¢ daje nam sumienie? Orientacja etyczna, thum.
A. Marcol, Opole 2006, s. 107-108.

2L T. Styczen, Doswiadczenie moralnosci, w: Logos i etos. Rozprawy filozoficzne, red. J. Ku-
ligowska, Krakow 1971, s. 305.

22 7Zob. T. Slipko, Zarys etyki ogélnej, Krakow 1974, s. 231.
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wiasciwe tylko osobie. Jedynie cztowiek dos§wiadcza tego specyficzne-
go fenomenu ujednostkowienia podmiotowej indywidualnosci, dzieki
ktorej przerasta sfer¢ popedow. W ten sposob ksztattuje on swoja ludz-
ka egzystencje, ukierunkowujac dynamiczny wymiar swojej struktu-
ry ontycznej ku realizacji petni swego cztowieczenstwa w wymiarze
duchowo-moralnym?. Niewatpliwie, pozostaje pytanie o dobro, kto-
re ma decydujacy wptyw na aktualizacje osoby. Musi ono odpowia-
da¢ temu, kim jest cztowiek. Chodzi o dobro, ktére zapewni osobie
obiektywna, egzystencjalng orientacje 1 jest zrodtem najglebszego
spetnienia. Chodzi tu o takie dobro, ktore afirmuje osobe jako osobg.

W perspektywie chrzescijanskiej ostatecznym Dobrem cztowie-
ka jest Bog, a szczescie polega na przylgnigciu do Niego. Dokonuje
si¢ ono na drodze osobowego spotkania i daru z siebie: mitosci. Gdy
przedmiotem ludzkiej mitosci staje si¢ Dobro Najwyzsze, wowczas
sam cztowiek uczestniczy w tej doskonatosci, spetniajac swoj byt*.
Stad wyjasnia si¢, dlaczego w rozwoju osobowosci chrzescijanskiej
naczelng wartos$cia jest mito$¢ Boga.

Noetyczno-etyczne zrodla integracji osoby

Czlowiek jako istota ztozona: cielesno-duchowa, okreslony jest
przez dwa porzadki swego istnienia. Biologiczna struktura organi-
zmu ludzkiego wykazuje istnienie porzadku genetycznego cztowieka.
Podobny porzadek istnieje w odniesieniu do sfery duchowej. W na-
ture cztowieka wpisana jest potrzeba logosu sfery duchowo-moral-
nej. Brak porzadku etycznego lub niewtasciwy jego ksztalt prowadzi
do zaburzenia dzialania podmiotu moralnego w jego calosciowym
procesie zycia i rozwoju. Wedtug badan poczynionych w ramach so-
cjologii zdrowia psychicznego, wspolczesnie bardzo szybko narasta
liczba nerwic o etiologii noogennej. Podstawowa przyczyna wywo-
lujaca t¢ nerwiceg — zdaniem K. Popielskiego — jest zagubienie przez
cztowieka osobowo-podmiotowego porzadku egzystencji. Skutkiem
tego jest gleboka frustracja i pustka egzystencjalna®. Owa pustka ro-
dzi lek przed jaka$ anihilacja bytu osoby.

2 Por. S. Rosik, dz. cyt., s. 157.

24 Por. J. Kalinowski, /nitiation a la philosopie morale, s. 77, cyt. za A. Andrzejuk, Prawda
o dobru, Warszawa 2000, s. 101.

Por. K. Popielski, Czlowiek: egzystencja podmiotowo-osobowa, w: Czlowiek — Wartosci — Sens.
Studia z psychologii egzystencji. Logoteoria i nooteoria. Logoterapia i nooterapia, s. 26.
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Jak zauwaza wspomniany juz P. Tillich, lek wyraza egzystencjalng
swiadomos$¢ niebytu. Egzystencjalna znaczy, ze tym, co wywoluje lek,
nie jest abstrakcyjna wiedza o kruchosci ludzkiego zycia, lecz $wia-
domos$¢, iz niebyt stanowi czgs¢ wlasnego doswiadczenia cztowieka.
Leku nie wzbudza mysl o przemijalnos$ci $wiata i cztowieka jako takie-
g0, lecz wywotuje go antycypowane do§wiadczenie wlasnej $mierci?.
Lek przed $miercig stanowi statg przestrzen zycia osoby. Zagrozenie
ontycznej podstawy czlowieka ptynie nie tylko z absolutnej grozby
$mierci, lecz rowniez z zagrozenia perspektywy finalnej. Nie ulega
bowiem watpliwosci, ze lek przed Smiercig skupia w osobie wszystkie
skonkretyzowane leki i nadaje im ostateczng powage?’. Niepewnos¢
perspektywy finalnej ujawnia si¢ takze w trudnych doswiadczeniach
zycia: stabosci cielesnej i psychicznej, chorobie, starosci. Gdy zbli-
za si¢ kres ziemskiego zycia, a nie widzi si¢ perspektywy na lepsza,
pozadoczesng egzystencje, wowczas bardzo traumatycznie przezywa
si¢ wszelkie znaki zwiastujace nieuchronng smier¢.

Psychiatria psychologistyczna a duchowa natura osoby

Zardéwno psychologia, jak i psychoterapia zastanawiajg si¢ nad
leczeniem Igku. Psychoterapia twierdzi, ze leczenie legkdéw to jej za-
danie, poniewaz wszelki gk ma charakter psychopatologiczny. Psy-
chologia i psychoterapia zorientowana psychologistycznie twierdza,
ze wszelkie postacie leku mozna leczy¢, uzywajac narzgdzi medycz-
nych, a poniewaz — jak twierdza te dyscypliny — nie ma zadnych on-
tologicznych korzeni lgku, nie istnieje tym samym lgk egzystencjal-
ny. Dla psychologizmu nie istnieje natura duchowa cztowieka, zadne
jego transcendentne uwarunkowania i inklinacje. Stanowisko to kryje
w sobie nieche¢ do ontologii i zaprzecza istnieniu duchowej natury
cztowieka. Psychiatra twierdzacy, ze lek ma zawsze charakter patolo-
giczny, pozostaje Slepy na takie zjawiska ludzkiej egzystencji jak wy-
rzuty sumienia, brak nadziei, pustka egzystencjalna czy zwatpienie®.
Jezeli dokona si¢ redukcji bytu ludzkiego do rzeczywistos$ci fizyczno-
psychicznej, to wowczas cztowieka postrzega si¢ fizycystycznie i psy-
chologistycznie. Z punktu widzenia psychologistycznego wszelkie

26 Por. P. Tillich, Mestwo Bycia, s. 41-42.
27 Por. tamze, s. 48.
28 Por. tamze, s. 74-75.
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egzystencjalne niepokoje i rozterki sg przejawem zwyktej nerwicy.
Skoro wymiar duchowy jest tym, co ignoruje psychologizm, stad tez
mozna méwi¢ o nickompetencji tak stosowanej psychoterapii. Do-
tknigtych do§wiadczeniem pustki istnienia nie jest w stanie uzdrowic¢
psychoterapia, ktora nie dostrzega duchowego wymiaru cztowieka.
Nie potraktuje ona powaznie ludzkich probleméw duchowych czy
metafizycznych. Zignorowane zostang zmagania cztowieka na rzecz
odkrycia sensu ludzkiego istnienia — a to, zdaniem V.E. Frankla, jest
najbardziej ludzkim pytaniem, kwestia, ktora wyroznia czlowieka
posrdd innych nieosobowych bytow?. Pytania o charakterze huma-
nistycznym, pytania na wskro$ egzystencjalne sa czyms$ najbardziej
ludzkim, czyms, co wyraza osobe jako taka. Dlatego nalezy uznac
niedostatecznos¢ wspomnianej metody psychoterapii. Ta niedosta-
teczno$¢, sila rzeczy, przeradza si¢ w nickompetencje z chwila, gdy
psychoterapia psychologistyczna styka si¢ z wymiarem duchowym
cztowieka. Odrzucajgc bowiem autotranscendencje ludzkiej egzysten-
cji, zafatszowuje sie jej sens®.

Logoterapia

Wprowadzenie warto$ci sensu do psychoterapii oznacza skiero-
wanie si¢ w stron¢ duchowego wymiaru osoby. Psychiatra, prakty-
kujac swoj zawdd, nie moze unika¢ pytania o ludzka nature. W prze-
ciwnym bowiem razie nie dokona wlasciwego rozréznienia mi¢dzy
zdrowiem a choroba, Iekiem egzystencjalnym a patologicznym. Dla-
tego z tego powodu coraz wigcej przedstawicieli medycyny w ogéle,
a psychoterapii w szczegolnosci, podejmuje wspotprace z filozofami
i z teologami®!. Gdyby przyjac, ze psychologia, opierajac si¢ na okre-
slonym, integralnym, a zarazem kompetentnym modelu filozoficzno-
teologicznym, jest w pewnym sensie naukg srodka, to mozna skorzy-
sta¢ z wielu jej cennych spostrzezen. Psychologia bowiem, probujac
odpowiedzie¢ na pytanie, kim jest cztowiek, sktania si¢ w kierunku
poszukiwan, ktore w sposob naturalny beda miesci¢ si¢ w propozy-
cjach nauk humanistycznych®.

29 Por. V.E. Frankl, Homo patiens, tham. R. Czarnecki, J. Morawski, Warszawa 1976, s. 17.

30 Por. V.E. Frankl, Der Wille zum Sinn, Bern—Stuttgart-Wien 1972, cyt. za K. Popielski, Cz/o-
wiek: egzystencja podmiotowo-osobowa,s. 27.

31 Por. P. Tillich, Mestwo Bycia, s. 75.

32 Por. K. Popielski, Czlowiek: egzystencja podmiotowo-osobowa, s. 26.
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W poszukiwaniu kompetentne;j, integralnej psychoterapii zrodzita
si¢ mysl o powotaniu do istnienia takiej metody terapeutycznej, kto-
ra bylaby zdolna do leczenia nerwic, u podtoza ktorych znajdujg si¢
problemy natury duchowej i moralnej. W to zatozenie metodologicz-
ne niewatpliwie wpisuje si¢ psychoterapia personalistyczna i aksjolo-
giczna, ktdra kieruje swoja uwage na cel cztowieka, wskazujac przez
to na jego sens. I nie chodzi tu tylko o sens cierpienia, ale o sens zy-
cia w ogole, o pomoc w odnalezieniu prawdy o cztowieku i o zorien-
towanie osoby ku jej duchowym korzeniom?.

Psychologia personalistyczna wypracowata metode leczenia cho-
rob nerwowych i psychicznych o podtozu noogennym. Metode te V.E.
Frankl nazwat logoterapia — od stowa /ogos — sens. Chodzi w niej o le-
czenie pacjenta poprzez pomoc w odnalezieniu sensu zycia, logosu
jego egzystencji**. W istocie, cztowiek jest bytem wielowymiarowym
i potrzebuje leczenia wszystkich sfer swego bytu, w tym takze i przede
wszystkim sfery duchowej. U podstaw wspomnianej metody terapeu-
tycznej lezy zalozenie o istnieniu w cztowieku pewnego ,,napigcia
noodynamicznego”. Wystepuje ono wowczas, gdy osoba do§wiadcza
braku spetnienia, gdy odczuwa pustke i nieoptymalne funkcjonowanie
z powodu utraty sensu zycia. W tym stanie rodzi si¢ frustracja egzy-
stencjalna, prowadzgca do nerwicy noogennej*>.

Logoterapia odstania przed pacjentem $wiat wartosci i zadan, kto-
re winien on realizowac, a ktore J. Tischner nazywa bialymi plama-
mi aksjologicznymi*®. Praktykowanie wspomnianej metody terapii,
poprzez wskazanie na sens zycia cztowieka, rodzi u pacjentow go-
towo$¢ brania odpowiedzialno$ci za ksztatt wlasnego zycia. Osoba
chora, poddana logoterapii, otwiera si¢ na wyzsze wartosci i zaczyna
zy¢ wedhlug nich. Chodzi tu o warto$ci majace decydujace znaczenie
W zyciu osoby — prawdg o charakterze antropologicznym i teologicz-
nym oraz warto$ci duchowo-moralne. Zajmujg one centralne miejsce
w egzystencji osoby. K. Popielski nazywa to centralnoscig egzysten-
cjalng®. Wspomniane wartosci sg istotnym przedmiotem odniesien

3 Por. tamze, s. 24.

34 Por. V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, tham. A. Wolnicka, Warszawa 2009, s. 156.

35 Por. Z. Kroplewski, Psychologia pastoralna. Koncepcje i kontrowersje, Szczecin 2011,
s. 245.

36 Por. J. Galarowicz, Przeciw nihilizmowi. W drodze do filozofii ludzkiego losu, Krakow 1997,
s. 104.

37 Por. K. Popielski, Czlowiek: egzystencja podmiotowo-osobowa, s. 28. K. Popielski charak-
teryzuje wspomniane warto$ci. Cechuja si¢ one — wedtug niego, waznoscia, intensywnos$cia
w ich przezywaniu, uczuciowym zaangazowaniem wobec nich i — co najwazniejsze — przy-
Ignigciem do nich w wymiarze woli. Por. tamze.
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i stanowig kognitywno-emocjonalne podtoze w procesie poznawania
siebie, drugiego i §wiata. Dynamizujg osobg¢ w kierunku dobra, kto-
re wyrazaja. Ksztattujg odniesienie osoby do siebie samej, drugiego
1 Boga. Integrujg i porzadkujg dziatanie cztowieka w procesie doj-
rzewania osobowosciowego. Motywuja do transcendowania siebie
i czynnikdw otoczenia, a tym samym umozliwiaja podmiotowo-0so-
bowe doswiadczenie egzystencji. Wyzwalaja one sity motywacyjne
iumozliwiajg tworcze radzenie sobie z sytuacjami kryzysu i cierpienia.
Umozliwiajg wybor i podjecie waznych zyciowo decyzji. Wreszcie,
pozwalaja cztowiekowi na glgbokie do§wiadczenie sensu i znaczenia
wilasnej, podmiotowo-osobowej egzystencji*®.

W konsekwencji prowadzi to do wzrostu zaufania do siebie same-
g0, swoich uczu¢, pogladéw i intuicji, spontanicznosci i autentycz-
nosci. Owocem wzrostu zaufania do siebie samego jest zdolnos¢ do
dialogu i otwarcie si¢ na innych. Tak formowany cztowiek zaczyna
budowac¢ glebokie zwigzki interpersonalne i jest gotowy poswigcac
siebie na rzecz wartosci pozaosobistych. Czlowiek, ktory wchodzi
na $ciezki tak przezywanego zycia, jest zdolny do§wiadczac¢ siebie
w calym bogactwie egzystencji: w patosie i prozie zycia, w radosci
i smutku, cierpieniu i blogostanie,,. To z kolei prowadzi do postrzega-
nia swego zycia jako wielkiej warto$ci. Ostatnim etapem tego procesu
jest rozbudzanie i rozwijanie postawy czynnej, stuzebnej mitosci®.

W kontekscie poszukiwania zwigzku pomigdzy sferg logosu, etosu
1 integracji osoby na szczeg6lng uwage zastuguje mys$l znanego pol-
skiego psychiatry — A. Kepinskiego. W podejmowanych przez niego
rozwazaniach na temat pozapatologicznej genezy powstawania i roz-
woju choréb neurotycznych i psychicznych ukazuje on wspotzaleznosé
zdrowia psychicznego 1 zycia moralno-duchowego. Wykazat on sil-
ny i nierozerwalny zwiazek psyche i etosu*'. Wskazywal na potrzebe

3 Por. K. Popielski, Wartosci i ich znaczenie w Zyciu, w: Cztowiek — Wartosci — Sens. Studia
z psychologii egzystencji. Logoteoria i nooteoria. Logoterapia i nooterapia, s. 69. Popiel-
ski wyjasnia, ze bardzo wazny jest fakt ich spdjnosci, niesprzeczno$ci, uhierarchizowania
i zharmonizowania wspomnianych warto$ci. Wylaczenie ktorej$ z istotnych wartosci badz
absolutyzowanie takiej, ktorej nie przystuguje takie wyrdznienie, nie sprzyja dojrzewaniu
osobowosciowemu i zdrowiu psychicznemu. Rodzi to bowiem niebezpieczenstwo zde-
formowania hierarchii celow i orientacji zyciowej, zagubienie egzystencjalnie doniostych
punktoéw orientacyjnych. To z kolei jest przyczyna tracenia wrazliwosci moralnej i ubozenia
aktywnosci psychoduchowej osoby. Konsekwencja tego jest, nierzadko, wzrost depresyjno-
$ci, konflikty sumienia, zagubienie miary w ocenie faktow. Por. tamze, s. 63.

3 Por. J. Galarowicz, dz. cyt., s. 96.

40 Por. tamze, s. 105.

4L Por. A. Jakubik, Antoni Kepinski — tworca psychiatrii aksjologicznej, ,,Psychiatria Polska”
4 (1980), s. 403.
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odnalezienia przez cztowieka wartosci sensu i respektowanie porzadku
moralnego, zawartego, w pierwszym rzedzie, w prawie naturalnym.
Ow porzadek jest sfera regulujaca ludzkie zycie w jego najbardziej
wrazliwej ptaszczyznie*. Zdaniem A. Kepinskiego, zaburzenia w sys-
temie aksjonormatywnym prowadza do patologii zycia psychicznego.
Polski psychiatra twierdzi, ze niektore nerwice, rézne formy uzalez-
nien i psychopatii, a takze niektore choroby psychosomatyczne po-
wstaja jako skutek naruszenia porzadku moralnego®. Nerwica czy
uzaleznienie, na przyktad, zachodzi wowczas, gdy osoba do§wiadcza
w sobie jakiegos braku, cierpienia czy napigcia egzystencjalnego. Te
stany spowodowane sg czesto reakcjg sumienia, ktore zgtasza sprze-
ciw wobec realizowania zta lub zaniechania dobra czy nieprzestrzega-
nia etosu osoby. W przypadku naruszenia lub odrzucenia naturalnego
porzadku moralnego cztowiek odczuwa swoistego rodzaju Igk. Jest on
reakcja duchowego ja na zaburzenie podstawowej struktury osoby, na
zaktocenie dziatania duchowego centrum. W konsekwencji, cztowiek
przezywa nerwice o podtozu etycznym. W obliczu cigglego cierpienia
odczuwa si¢ bezradno$¢, a jednoczes$nie zdeterminowanie do wyzwo-
lenia si¢ od dojmujacego, niezno$nego napigcia. Nierzadko czlowiek
obwinia siebie o ten stan rzeczy. Nie jest jednak w stanie nieustannie
cierpie¢. Nie widzi przy tym drogi wyjscia. Jedynym rozwigzaniem
tej sytuacji wydaje mu si¢ znieczulenie: alkoholem, seksem, przeby-
waniem w wirtualnym $wiecie, zakupami, objadaniem sig¢ itp.
Wsrdd przyczyn, ktore wprowadzaja zaburzenia porzadku moral-
nego, obok wspomnianego juz nieprzestrzegania prawa naturalnego,
A. Kepinski wymienia pielggnowanie w sobie negatywnych uczuc,
lenistwo duchowe, niech¢¢ do podjecia wysitku tworczego zycia
i egoizm*, Powstanie zaburzen w sferze efosu prowadzi do jakiej$
formy dezintegracji i destrukcji osoby. Z punktu widzenia psycholo-
gii destrukcja doswiadczana we wnetrzu osoby, w postaci na przy-
ktad depresji, wspomnianej nerwicy o podtozu etycznym czy réznych
form uzaleznien, jest skutkiem ostabienia czy nawet zatamania si¢ na-
dziei. Ow brak nadziei miewa takze posta¢ aktow agresji na zewnatrz.
Ucieczka w przemoc bowiem to bardzo drastyczny skutek rozpaczy®.
Antropologia filozoficzna A. Kepinskiego zasadza si¢ na zaloze-
niu, Ze osoba jest istotg zintegrowang wewngtrznie, a jej osobowym

4 Por. A. Kepiniski, Rytm zycia, Krakow 1972, s. 31.

4 Por. A. Kepiniski, Lek, Warszawa 1974, s. 129.

4 Por. tamze.

4 Por. E. Fromm, Rewolucja nadziei, ttum. H. Adamska, Poznan 1996, s. 46.
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rdzeniem jest sumienie, bedace lektorem prawa naturalnego*. Porza-
dek etyczny stanowi najwyzsza form¢ integracji aktywnosci ludzkie;.
Wprawdzie — zauwaza wybitny psychiatra — wielu ludzi prébuje oszu-
ka¢ wlasne sumienie, ale dzieje si¢ to tylko do pewnego czasu i kosztem
wspomnianego juz napiecia psychicznego. Jesli uda si¢ uniknaé jakiejs$
formy uzaleznienia, to z pewnos$cig popadnie si¢ w jaki$ nierzeczywi-
sty, psychopatologiczny §wiat. Niektorzy konstruujg swoj wlasny, wy-
imaginowany, nierzadko bardzo zdogmatyzowany porzgdek. Rodza si¢
postawy skrajne: fanatyzm czy izolacja od srodowiska. To daje doraz-
ne poczucie bezpieczenstwa aksjologicznego oraz zapewnia pozorny
spokdj sumienia. Taki stan rzeczy A. K¢pinski okresla jako obsesyjny
gqszcz roznego rodzaju norm, nakazow i zakazow, ktore majg stworzy¢
sztuczny porzqdek®’, a ktory bedzie musiat kiedys ulec rozktadowi.

Logos umocniony wiarg i mestwo efosu

Chrzescijanin w poznawaniu prawdy o swoim esse i agere po-
stuguje si¢ zarowno zrodtami naturalnymi, jak i nadprzyrodzonymi.
W ten sposob poznanie wzbogacone zostaje o przestanki pochodzace
z Objawienia. Pomoca naturalnemu rozumowi, dazagcemu do poznania
prawdy, przychodzi taska wiary, rozpoznajaca znaki zawarte w Obja-
wieniu. Pomaga ona zej$¢ glebiej w poszukiwaniu prawdy i dotkngé
tajemnicy czlowieka jako istoty transcendentnej, szczegdlnie zwigza-
nej z Bogiem, Odwiecznym Logosem i Zrodtem Dobra*.

Znaki Objawienia czytane przez czlowieka wiary, choc¢ z jednej
strony pomnazajq sity rozumu, bo dzigki nim moze on badac¢ obszar
tajemnicy wltasnymi srodkami, do ktorych stusznie jest przywiqzany,
zarazem przynaglajq go, by siegngl poza rzeczywistos¢ samych zna-
kow i dostrzegt glebszy sens w nich zawarty. W znakach tych obecna
jest bowiem ukryta prawda, ku ktorej umyst ma sie zwrocic i ktorej
nie moze ignorowac, nie niszczqc zarazem samego znaku, jaki zostat
mu ukazany®.

46 Por. A. Jakubik, dz. cyt., s. 403.

47" Dla pelnego zilustrowania swojej tezy A. Kepinski postuguje si¢ odniesieniem do historii
oraz wspotczesnoscei. Stwierdza: Dla przyktadu warto wspomnie¢ o mnostwie pedantycznych
norm, przepisow i opisow stosowanych w okresie inkwizycji, o przerazajgcej biurokracji
hitlerowskich obozow zaglady, a wreszcie chocby o tak dobrze nam znanej powodzi aktow
normatywnych, w ktorych nikt juz zorientowac sig nie jest w stanie. A. Kepinski, Lek, s. 35.

48 Jan Pawet II, Encyklika ,, Fides et ratio”, 13 (dalej: FR).

4 Tamze.
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Cztowiek, ktory w duchu wiary realizuje ostateczng otwarto$¢ na
absolutny i ostateczny sens swego zycia i zyje nim jako swoja nadzie-
ja, doswiadcza szczegolnego przeobrazenia. Otrzymuje dar jasnego
1 trzezwego widzenia rzeczywistos$ci. Odrdznia to, co jest rzeczywi-
$cie warto$ciowe i mogace stanowi¢ cel posredni zycia, od tego, co
jest dobrem pozornym i stanowi chybiony cel zycia lub wyraza jakas
alienacje. Ten, kto przyjmuje absolutny sens swego zycia, jest wol-
nym cztowiekiem w obliczu tych wyzwan zycia, ktore w przeciwnym
przypadku uczynityby z niego niewolnika jakich$ pozornych, a jed-
noczesnie batwochwalczo zabsolutyzowanych wartosci.

Uznanie absolutnego sensu zycia nie jest czyms$ abstrakcyjnym,
teoretycznym, lecz ma realnie uchwytne konsekwencje. Gdyby ktos
twierdzil, ze mozna — bez przyjecia absolutnego sensu zycia — rownie
dobrze, trzezwo i odwaznie zmagac si¢ z wyzwaniami zycia, ten fak-
tycznie — konstatuje K. Rahner — nie poznal i nie doswiadczyt kran-
cowych otchtani i zwatpien ludzkiego zycia*®. W tym kontekscie wy-
daje sie, ze zweryfikowanie tego, czy kto$ ostatecznie opowiedzial si¢
za absolutnym sensem, moze dobrze dokona¢ si¢ w dos§wiadczeniu
powaznego cierpienia lub w obliczu zblizajacej si¢ $mierci. Ale tez,
jak twierdzi wspomniany juz K. Rahner, bezdenna rozpacz z powodu
ostatecznego bezsensu istnienia nie musi zawsze wyrazac si¢ w po-
staci zjawisk uchwytnych przez psychiatri¢®'.

Jak naucza Benedykt X VI, prawdg jest, ze kto nie zna Boga, cho-
ciaz mialby wielorakie nadzieje, w gruncie rzeczy nie ma nadziei,
wielkiej nadziei, ktora podtrzymuje cate zycie (por. Ef 2, 12)*. Spo-
kojna, cierpliwa postawa przyjecia zycia z jego wszelkimi aspekta-
mi jest rzeczywistym ksztaltem nadziei chrzescijanskiej. Prawdziwg,
wielkq nadziejq cztowieka, ktora przetrwa wszelkie zawody — naucza
papiez — moze by¢ tylko Bog — Bog, ktory nas umitowal i wcigz nas
mituje ,,az do konca”, do ostatecznego ,, wykonato si¢!” (por. J 13, 1;
19, 30). Kogo dotyka mitosé, ten zaczyna intuicyjnie pojmowac, czym
wlasciwie jest ,,Zycie”. Zaczyna przeczuwac, co znaczy stowo nadziei
(...): od wiary oczekuje ,, zycia wiecznego ” — prawdziwego zZycia, kto-
re catkowicie i bez zagrozen, w calej petni, po prostu jest Zyciem>.
W tym konteks$cie Benedykt XVI wyjasnia, na czym polega zycie
chrzescijanskie: Zycia we wlasciwym znaczeniu nie mamy dla siebie

30 Por. K. Rahner, Problem sensu jako problem Boga, s. 178.
51 Por. tamze.

32 Benedykt X VI, Encyklika ,,Spe Salvi”, 27 (dalej: SpS).

3 Tamze.
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ani wylgcznie z samych siebie: jest ono relacjq. Zycie w swojej petni
Jjestrelacjq z Tym, ktory jest zrodlem zycia. Jesli pozostajemy w relacji
z Tym, ktory nie umiera, ktory sam jest Zyciem i MitoScig, wowczas
mamy zycie. Wowczas ,,zZyjemy .

Doswiadczenie wiary chrzescijanskiej jest stanem, ktore P. Til-
lich nazywa stanem ostatecznego zatroskania®. Wiara nadaje kieru-
nek i jedno$¢ wszystkim aspiracjom i dazeniom czlowieka, a zara-
zem calej jego osobowosci. Zycie cztowieka poddanego wymogom
i fasce wiary ma charakter integralny. Wiara bowiem jest wyrazem,
a zarazem aktualizacjg tego, co ostateczne. Uobecnia Absolutny Lo-
gos 1 jest fundamentem rozumienia rzeczywistosci, a szczegdlnie
tego, ktory jest najwyzszym owocem stworzenia — cztowieka. Bycie
pozbawionym tej rzeczywistosci oznacza bycie pozbawionym cen-
trum. To nadnaturalne, a zarazem najbardziej konieczne do zycia we
wlasciwych wymiarach centrum osoby jednoczy wszystkie elementy
zycia cztowieka: elementy cielesne, psychiczne, intelektualne, swia-
dome, nieswiadome, wreszcie duchowe. W akcie wiary uczestniczy
bowiem caly cztowiek. Ciato, psychika, dusza i duch nie sg bowiem
odrebnymi sktadnikami, ale integralnym doswiadczeniem osoby, kto-
ra bierze udziat w tym, co posiada najglebszy sens i najwigksze zna-
czenie>®. Wiara zapewnia zatem osobie jej integralnos¢, rOwnowage
psychiczno-duchowa. Jesli zabraknie wspomnianego osrodka integru-
jacego osobg, jej relacje z sama soba, z innymi i ze $wiatem rzeczy, to
moze ulec dezintegracji ludzka osobowos¢. Pozbawienie cztowieka
jego centrum jest rOwnoznaczne z pozbawieniem go sity jego czto-
wieczenstwa, rozumianego w wymiarze dynamicznym, w wymiarze
jego autokreacji.

W chrzes$cijaninie, poprzez doswiadczenie wiary i moca Ducha
Swietego, dokonuje si¢ totalne wyzwolenie z leku przed bezsensem
i z zycia skoncentrowanego na sobie, ktore jest antyteza mitosci.
W Chrystusie czlowiek zostaje stworzony na nowo, otrzymuje nowy
sposob istnienia i kochania, nowy wymiar Zzycia moralnego: moral-
no$¢ nadprzyrodzong. Nowe zZycie w Chrystusie uzdalnia chrzescija-
nina do mitosci ofiarnej, wbrew lekowi o zachowanie wlasnego ja.
W ten sposob chrzescijanin nie tylko przekracza granice bezsensu,
ale takze i przede wszystkim leku przed §miercia, rozumianego jako

34 SpS, 27.
35 Por. P. Tillich, Dynamika wiary, tham. A. Szostkiewicz, Poznan 1987, s. 110.
56 Por. tamze, s. 111.
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kurczowe trzymanie si¢ wszystkiego tego, co daje, iluzoryczne — bo
poza Bogiem — poczucie spetnienia w doczesnos$ci. Przekroczenie
w egzystencji chrzescijanina granicy tego leku jest dowodem na to,
ze jest zycie poza zyciem doczesnym, ktore bez perspektywy nad-
przyrodzonej napawa lekiem przed niebytem.

Summary

Logos and Ethos in the Context of the Integration of the Human Person

The article focuses on logos and ethos in the context of the integration of
the human person.

The analysis presented here leads to a perception of man as a rational being
in search of the truth of his existence. Personal fulfillment finds its expression
on two levels —ideological and ethical. The former depends on man’s discovery
of his meaning of life; the latter is based on doing the good which reflects the
truth about the human person. Those who do not discover the meaning of their
lives and do not follow the ethical order are prone to a grave existential crisis.
The article points to strong inseparable connections between logos, ethos and
psyche. Therefore, psychotherapy needs to rely on the human person’s spiritual
foundations. Personalistic and axiological psychotherapy meets this requirement.

In this context, Christian faith is demonstrated as a key factor in human in-
tegration both on ideological and practical levels. Those Christians who, in the
spirit of their faith, adopt an attitude of openness to the absolute and ultimate
meaning of their lives experience strengthening in their existence. Through the
power of the Holy Spirit they undergo an ethical metamorphosis. They receive
new forms of existence and love, as well as a new dimension in moral life: su-

pernatural morality.
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