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David Clarke, Zachowania prospoteczne i antyspoteczne, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, ss. 220.

Duze zainteresowanie zagadnieniami psychologicznymi rodzi coraz wigcej pozycji z tego za-
kresu pisanych nie tylko do $rodowisk naukowych, ale réwniez do tych, ktére bezposrednio nie
zajmuja si¢ psychologia. Powszechnie wiadomo, Ze psychologia wyciska coraz wigksze pigtno na
wielu dziedzinach wspdtczesnego zycia, co powoduje wigksze zainteresowanie dzisiejszego czto-
wieka jej nowymi odkryciami oraz teoretycznymi podejsciami. Trzeba réwniez zaznaczy¢, ze wiele
0s6b oczekuje nie tylko rzetelnej wiedzy, ale réwniez — jej prostego i interesujacego przedstawienia.
Taka pozycja z zakresu psychologii staje si¢ ksiazka Davida Clarka, ktéra réwnie dobrze moze by¢
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wykorzystana przez naukowcdéw, studentéw psychologii, jak i kazdego czytelnika, ktéry jedynie
pragnie zapozna¢ si¢ z niektérymi zagadnieniami poruszanymi na gruncie psychologii. Ksiazka jest
rzetelna wiedza przekazana w sposdb przystgpny i interesujacy.

Ksiazka Davida Clarka ukazata si¢ nakladem Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego,
ktére od wielu lat propaguje zagadnienia psychologiczne. Pozycja ta jest ttumaczeniem z oryginatu:
,»Pro-Social and Anti-Social Behaviour”, dokonanym przez Mileng Bianga. Zawiera ona wprowa-
dzenie oraz trzy zwarte czgsci, a w kazdej z nich znajduje sig kilka zagadnien szeroko zwiazanych
z zasygnalizowanym w tytule ksiazki zagadnieniem. W kazdym rozdziale ksiazki znajduja si¢ inte-
resujace wskazania dla czytajacego, polegajace na mozliwos$ci poszerzenia zdobytej wiedzy z dane-
go rozdzialu w oparciu o podana literatur¢ oraz dzigki ciekawej i rzadko stosowanej w ksiazkach
metodzie polegajacej na powtdrzeniu materiatu oraz ¢wiczeniach odnoszacych si¢ do przeczytanego
tekstu. Cato$¢ pozycji zawiera stowniczek terminéw psychologicznych, bardzo obszerna bibliogra-
fi¢ oraz indeks nazwisk i indeks rzeczowy, co pozwala na tatwe odnalezienie si¢ w materiale bez
koniecznosci poszukiwania niezrozumiatych terminéw w innych pozycjach.

We wprowadzeniu autor w krétki i bardzo przystgpny sposéb ukazuje, czym sa zachowania
prospoteczne oraz zachowania antyspoteczne. Prébuje wyjasni¢ czytelnikowi, dlaczego w pewnych
sytuacjach zachowujemy si¢ pomagajac innym ludziom, a w innych sytuacjach tego nie czynimy.
Wyjasnia takie pojgcia, jak egoizm i altruizm oraz pokazuje, co si¢ dzieje w zyciu czlowieka, gdy
jedno z tych pojg¢ petni rolg motywacyjna. Warto wezytaé si¢ w wyjasnienia motywacyjnych za-
chowan egoizmu czy altruizmu, bo nie zawsze s one takie, jak zwykliSmy przyjmowa¢ w codzien-
nym rozumowaniu. W ksigzce podane sa réwniez definicje zachowania prospotecznego. Do zacho-
wan antyspotecznych zalicza takie zachowania, ktére odznaczaja si¢ brakiem empatii i troski
o dobro innych. Zachowania antyspoleczne to przede wszystkim agresja, wérdd ktérej mozemy
wymieni¢ agresj¢ gniewna, instrumentalna, agresj¢ prospoleczna, czy tez szeroko interpretowana
i tak dzisiaj kontrowersyjna agresj¢ usankcjonowana. Autor stawia odwieczne pytania, czy agresja
jest uwarunkowana genetycznie, czy tez jest nabyta. Wprowadzenie pozwala czytelnikowi w sposéb
syntetyczny pozna¢ drogi poszukiwan autora i ogélnikowo zapoznac si¢ z trescia calego opracowa-
nia.

W czg$ci pierwszej autor porusza zagadnienia zwiazane z zachowaniami prospolecznymi.
Czgs¢ ta zawiera cztery rozdziaty: od tradycyjnego wyjasnienia zachowan prospotecznych, poprzez
psychospoteczne, osobowosciowe i srodowiskowe zachowania az do istotnego zagadnienia, jakim
jest wplyw efektu obojgtnego przechodzenia na zachowania prospoleczne. Mozna powiedzie¢, ze
trzy pierwsze rozdzialy tej cze$ci sa interesujace i ciekawe, lecz dla czytelnika zajmujacego si¢
opisywanymi zagadnieniami, nie sa czym$§ nowym lub tez zaskakujacym. Sa, ogélnie biorac, pre-
zentacja tego, co juz jest w literaturze ogdlnie dostgpnej, a zaprezentowane w pozycjach z zakresu
psychologii spotecznej. Mozna jedynie podkresli¢ syntetyczno$¢ opracowania i fatwos¢ wykorzy-
stania materialu przez potencjalnego czytelnika, mam tu na mysli studenta psychologii, socjologii,
politologii czy nawet pedagogiki. Interesujacym jest natomiast opis i interpretacja zjawiska efektu
oboje¢tnego przechodzenia. Wiele badan oraz eksperymentéw prowadzonych w warunkach laborato-
ryjnych wykazato, ze w obecnosci §wiadkéw sytuacji krytycznej wigkszos¢ badanych nie pomaga
ani sobie, ani innym osobom. Ogélnie rzecz biorac, szereg badan — przede wszystkim laboratoryj-
nych — wykazala, ze ludzie sa mniej skfonni do pomagania innym w obecnosci innych oséb. Prawi-
dlowo$¢ te¢ ttumaczy si¢ Igkiem przed spotecznym pokazaniem sig, rozproszeniem si¢ odpowie-
dzialnodci, czy tez zbiorowa niewiedza. Natomiast badania w §rodowisku naturalnym ukazuja, Ze
ludzie raczej pomagaja innym osobom, co — wedtug autora — teorie wyjasniajace zjawiska rozpro-
szenia odpowiedzialnosci sa mato wiarygodne. Moze rzeczywiscie tak jest, jak sugeruje autor, ale
nalezy pamigta¢, ze obecnos¢ innych oséb w sposéb realny wywoluje zawsze inne reakcje niz te,
ktére powstaja pod wptywem wymuszonych sytuacji laboratoryjnych. Z tych badan, jak i z sugestii
autora, nie nalezy wyciaga¢ pochopnych wnioskéw o niezasadno$ci badan laboratoryjnych, cho¢
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z cala pewnoscia nalezy uwzgledniaé ich niedoskonato$¢. Zycie jest o wiele bogatsze i dostarcza
wiele wigcej dowoddéw na uzasadnienie lub odrzucenie stawianych tez naukowych. Potrzeba tylko
wiele pokory i dystansu do wiedzy, ktéra si¢ zdobywa i chce przekazywac dale;j.

Czgs$¢ druga omawianej pozycji dotyczy zachowan antyspotecznych. We wspétczesnym $wie-
cie szeroko omawiana jest sytuacja zachowan agresywnych w réznych konstelacjach spotecznych,
srodowiskowych czy tez zawodowych. Zachowania agresywne wywoluja wiele emocji wsréd bada-
czy i coraz czgSciej bywaja wyjasniane i w rézny sposéb interpretowane. Czgs$¢ ta zawiera cztery
rozdzialy, ktére dla wielu czytelnikéw moga sta¢ si¢ pomoca w zrozumieniu zachowan agresyw-
nych obecnych we wspétczesnym §wiecie. W pierwszym rozdziale autor ukazuje zachowania anty-
spoteczne w $wietle tradycyjnych teorii instynktu oraz w $wietle spotecznego uczenia si¢ agresji.
Teorie te sa szeroko opisywane nie tylko w literaturze przedmiotu, ale tez w pozycjach popularno-
naukowych. Sa to: teoria Z. Freuda, ktéry uwazal, Zze agresja jest uwarunkowana biologicznie oraz
teoria K. Lorenza méwiaca, ze agresja jest to instynkt wrodzony i genetycznie zaprogramowany,
zaréwno u istot ludzkich, jaki i u zwierzat. Przeciwwaga dla tych teorii staja si¢ teorie spotecznego
uczenia sig agresji, wyjasniajace ja jako zachowanie wyuczone. Dzisiaj wiele badan wskazuje na to,
ze trudno jest jednoznacznie uzasadni¢ czy agresja jest wrodzona, czy tez wyuczona, jednak wielu
badaczy wskazuje na to, iz wiele zachowan agresywnych moze rodzi¢ si¢ w czlowieku, przede
wszystkim mlodym, poprzez nasladownictwo zachowan, ktére miat okazj¢ obserwowac. Jest to
wazna wskazéwka dla wszystkich, ktérzy zajmujg si¢ wychowaniem mtodego cztowieka zaréwno
dla rodzicéw, jak i nauczycieli-wychowawcéw. Kolejne rozdzialy ukazuja teorig frustracji - agresji,
ktéra moéwi, ze frustracja zawsze prowadzi do zachowan agresywnych oraz ze agresja zawsze wyra-
sta z frustracji. Warto tez zauwazy¢ znang teori¢ ,.efektu broni” méwiaca o tym, ze bodziec ze-
wnetrzny — taki jak np. obecno$¢ przedmiotéw agresywnych (brof)) — moze wyzwoli¢ zachowania
agresywne. Kolejny rozdziat to ukazanie osobowosciowych i srodowiskowych czynnikéw wyzwala-
jacych zachowania agresywne. Czwarty rozdziat drugiej czsci jest na tyle interesujacy na ile kon-
trowersyjny. Dzisiaj wiele oséb sugeruje, ze zachowan agresywnych nie mozna wyeliminowaé
poprzez stosowanie kar. Rzeczywidcie, autor omawianego opracowania ukazuje, w perspektywie
badan naukowych, Ze z r6znych przyczyn karanie nie jest strategia pozadana, chociaz czasami wy-
korzystywana i w jakim§ matym stopniu moze nawet skuteczna. Kontrolg zachowan spotecznych
mozna prowadzi¢ na dwéch poziomach: indywidualnym i spotecznym. Na poziomie indywidual-
nym skuteczniejszym staje si¢ wedtug autora freudowska koncepcja katharsis wykorzystujaca sport
jako alternatywny sposéb neutralizowania agresji. Natomiast na poziomie spotecznym dobrym
sposobem jest ksztaltowanie srodowisk pozbawionych agresji oraz przeciwdziatanie deindywiduali-
zacji czyli anonimowos$ci w $rodowisku spotecznym, ktdra to anonimowos¢ bardzo czgsto prowadzi
do zachowan agresywnych.

W ostatniej trzeciej czgsci autor opisuje wptyw medidw na zachowania prospoteczne i anty-
spoteczne. Nie jest niczym nowym stwierdzenie, Ze telewizja obecna dzisiaj powszechnie w kazdym
domu moze rodzi¢ zaréwno zachowania spoleczne pozytywne, jak i negatywne. Wiele badan wska-
zuje na to, ze dzieci, ogladajac programy edukacyjne, prospoteczne, bardziej przejawiaja w swoich
zachowaniach postawy pomocy i wspoétpracy niz te dzieci, ktére ogladaly programy agresywne.
Naukowcy dochodza powoli do wnioskéw, ze telewizja, poprzez programy edukacyjne, rozrywko-
we, czy tez spektakle teatralne, moze wywotywaé pozadane skutki spolecznie. Z drugiej strony
ukazuja, poprzez swoje liczne badania eksperymentalne, Ze telewizja moze tez kreowa¢ zachowania
antyspoteczne i w wielu przypadkach to czyni.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze omawiane opracowanie wprowadza w $wiat psychologii
w sposéb bardzo tagodny i przejrzysty. Jest to interesujaca i przystgpna pozycja podajaca rzetelng
informacjg. Siggna¢ moze po nia zaréwno adept psychologii, jak réwniez osoba niezajmujaca si¢
psychologia zawodowo. To jest, jak mi si¢ wydaje, atutem tej ksiazki, gdyz pozwala zapozna¢ sig
z tak waznymi zagadnieniami, jak zachowania prospoteczne i antyspoleczne szerokiemu gronu
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czytelnikdw. Warto poleci¢ t¢ pozycje przede wszystkim tym, ktdrzy zajmuja si¢ wychowaniem
mlodego czltowieka, aby w sposéb kompetentny i umiejgtnie wskazywali mu zagrozenia wynikajace
z zachowan agresywnych, ale tez pokazywali zachowania altruistyczne i spoteczne normy zachowa-
nia, pozwalajac na prawidlowe i pigkne funkcjonowanie w $wiecie.
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