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Tresé: 1. Eucharystia na progu nowego Tysiaclecia; 2. Eucharystia i wsp6iczesny $wiat; 3. Wiara Koscio-
fa w tajemnice Eucharystii; 4. Eucharystia w zyciu Ko$ciola; 5. Eucharystia w misji Kosciola.

1. Eucharystia na progu nowego Tysiaclecia

Kiedy dobiegly konca uroczystosci zwiazane z Wielkim Jubileuszem 2000 roku, Ko-
sciét wkroczyt w nowe, trzecie tysiaclecie dziejow. Tak wielka przestrzen czasowa trudna
jest do objecia, przerasta nasze ludzkie wyobrazenia i miary. Blizsza jest nam miara czasu
okreslona wiekiem, zachowuje bowiem wiasciwa proporcje w stosunku do dlugosci zycia
ludzkiego. Czlowiek stosunkowo tatwo potrafi obja¢ spojrzeniem wiek, tak wiasnie czy-
nimy teraz spogladajac na zamknigty juz wiek dwudziesty. Kosciét wkroczyt w trzecie
tysiaclecie, wchodzac w wiek dwudziesty pierwszy.

Wielki Jubileusz przygotowywany przez wiele lat i obchodzony tak uroczyscie przy-
pomniat Kosciofowi i $wiatu tajemnice przyjscia Syna Bozego w ludzkim ciele. Ukazywat
wielkos¢ tej tajemnicy oraz jej znaczenie dla calej ludzkosci, Jezusa zas jako jedynego
Zbawiciela czlowieka i $wiata. Wielkie uroczystosci przemingly i Kosciot wszedt znéw w
rytm swego zwyczajnego zycia, w pierwsze lata nowego stulecia. Jan Pawet Il w liscie
apostolskim Novo millennio ineunte wydanym na zakonczenie Wielkiego Jubileuszu pisat
o duchowych owocach tego $wigtego czasu i zarazem wzywat do skupienia uwagi na
przysziosci, ktora nas czeka. Pisal, ze czeka nas porywajace zadanie: mamy podjaé na
nowo prace duszpasterska. Wskazywal na pewne priorytety duszpasterskie: troska o Swig-
to$¢, polozenie nacisku na zycie modlitwy, wiemos¢ w praktykowaniu Sakramentu Po-
Jjednania, pamigé o pierwszenstwo taski, shuchanie i gloszenie Stowa Bozego, odkrywanie
na nowo znaczenia niedzielnej Eucharystii. Na zakonczenie wzywal: IdZmy naprzdd z
nadziejg. Stowa Chrystusa Duc in altum skierowane do Piotra i jego pierwszych towarzy-
szy powinny towarzyszy¢ Kosciotowi, przed ktérym otwiera si¢ nowe tysiacleciel.

Na progu nowego tysiaclecia Kosciot skupit swoja uwagg na tajemnicy Eucharystii.
Stato sig¢ tak najpierw dlatego, ze w 2002 roku ukazalo sig¢, oczekiwane juz od dawna
trzecie wydanie Mszalu Rzymskiego. Papiez Jan Pawel 1l zatwierdzit to wydanie juz
11 stycznia 2000 roku, Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw oglosita je
20 kwietnia (Wielki Czwartek) podajac w dekrecie, iz nowy mszat wejdzie w zycie w
uroczysto$¢ Ciala i Krwi Chrystusa, zatem w roku jubileuszowym. Zapowiadany mszat

' JAN PAWEL I, Novo millennio ineunte, Warszawa 2001.
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nie ukazal si¢ w zapowiadanym terminie i w catlym roku jubileuszowym. Prace nad trze-
cim wydaniem trwaly nadal, za$ opéznienie wywotywato rézne domysty i budzito komen-
tarze’ Nowe wydanie mszatu zawsze jest duzym wydarzeniem w zyciu duchowym Ko-
Sciota, bowiem dotyka sprawowania Eucharystii. Podobnie byto i tym razem. Dokonane
zmiany w nowym Ogdlnym Wprowadzeniu oraz w rubrykach ksiegi zwrocily uwage na
celebr¢ Eucharystii, ktéra stoi w centrum Zycia Kosciota i kazdej wspdlnoty wierzacych.
Ukazujace si¢ z tej okazji publikacje poglebialy rozumienie tej wielkiej tajemnicy oraz
dotykaty probleméw zwiazanych z udziatem w niej. Dzigki temu wzrosto zainteresowanie
tematyka eucharystyczna tak wsrdéd duchownych jak i wérod swieckich.

W Wielki Czwartek, 17 kwietnia 2003 roku Jan Pawet Il, oglosit encyklike Ecclesia de
Eucharistia. Przypomnial, ze od poczatku swego pontyfikatu w tym dniu kazdego roku
kierowat List do wszystkich kaptandéw $wiata. W tym roku, dwudziestym piagtym swego
pontyfikatu, chcial zaprosi¢ caly Koscidt do refleksji eucharystycznej i wezwaé do dzigk-
czynienia Panu za dar Eucharystii i Kaptafstwa. Encyklika miata tez by¢ kontynuacja
dziedzictwa jubileuszowego. We wstgpie Papiez wyrazit przekonanie, ze Encyklika przy-
czyni si¢ do rozproszenia ,.cieni watpliwo$ci doktrynalnych i zaniechania niedopuszczal-
nych praktyk™. Poszczeg6lne rozdziaty ukazuja rozne aspekty Eucharystii. Jest ona tajem-
nica wiary, ofiara w pelnym sensie i prawdziwa uczta. Buduje Koscid}, stanowi Zrodio i
szczyt jego zycia, jest najwyzszym sakramentalnym wyrazem komunii w Kosciele, two-
rzy komuni¢ i do niej wychowuje. Papiez przypomina tez, ze Kosciét ma sprawowaé
Eucharysti¢ w oprawie godnej tej wielkiej tajemnicy, troszczy¢ sig o pigkno celebracji
eucharystycznej. Zaprasza nas, abySmy w szkole Maryi, niewiasty Eucharystii, uczyli sie
Zzycia Eucharystia. Papiez skierowat apel, aby podczas celebry zachowywane byly z wiel-
ka wiemoscia normy liturgiczne i napisal, iz poprosit odpowiednie urzedy Kurii Rzym-
skiej o przygotowanie szczegétowego dokumentu na ten wazny temat

W odpowiedzi na prosbg Papieza Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramen-
toéw, wydatla 25 marca 2004 roku instrukcj¢ Redemptionis Sacramentum: O tym, co nalezy
zachowac, a czego unikaé w zwigzku z Najswigtsza Eucharystia. We wstepie czytamy, ze
to, co przedstawiono w tej Instrukcji, powinno byl odczytywane jako kontynuacja ency-
kliki o Eucharystii. Instrukcja nie zawiera wszystkich norm zwiazanych z Eucharystia, ale
przypomina pewne podstawowe zasady juz obowigzujace i wprowadza niektdre przepisy
wyjasniajace i uzupetniajace do istniejacych juz norm. Poszczegélne rozdzialy méwia o
kierowaniu $wigtg liturgia, o uczestnictwie wiernych w celebracji Eucharystii, o prawi-
diowym sprawowaniu Mszy $w., o Komunii $wigtej, przechowywaniu Eucharystii i jej
kulcie poza Mszg swigta, o nadzwyczajnych funkcjach wiernych swieckich oraz o $rod-
kach zaradczych. W zakonczeniu czytamy: kazdy bowiem zawsze powinien pamigtac, ze
jest stuga $wigtej liturgii®. Instrukcja, réznie przyjeta w poszczegélnych Kosciotach, zmie-
rzata do tego, aby Ofiara Mszy $wietej byta celebrowana w sposéb niezmieniony, zgodny
z calym nauczaniem Magisterium Kosciota. Stata si¢ wyrazem troski o wiemnych, ktorzy
maja prawo do prawdziwej liturgii, do celebry takiej, jaka chciat i ustanowit Kosciét.
Uwrazliwia na nowo duchownych i wiernych na sposéb celebrowania Eucharystii.

? Missale Romanum, editio typica tertia, Typis Vaticanis A.D.MMIL.
¥ JAN PAwWEL 11, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, Poznan 2003.

4 KONGREGACIA KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRAMENTOW, Instrukcja Redemptionis Sacramen-
tum, Poznan 2004.
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Waznym wydarzeniem dla zycia eucharystycznego Kosciola stalo si¢ ogloszenie przez
Jana Pawta Il Roku Eucharystii: trwal on od paZzdziernika 2004 do pazdziernika 2005
roku. Na ten Rok Eucharystii Papiez wydat 7 pazdziemika 2004 roku list apostolski Mane
nobiscum, Domine skierowany do biskupdw, duchowiefistwa i wiernych. Pisze w nim o
przejsciu od Roku Rézanca do Roku Eucharystii, wskazuje na pewne perspektywy, ktére
moga pomoéc wszystkim w owocnym przezyciu tego czasu. Papiez ukazuje Eucharysti¢
Jjako tajemnice $wiatfa, zacheca do dobrego jej celebrowania i wzywa do adoracji euchary-
stycznej poza Mszg $wigta. Przypomina, ze Eucharystia jest Zzrédlem i objawieniem ko-
munii, poczatkiem i programem misji. Papiez pisze: Niech ‘Rok Eucharystii bgdzie dla
wszystkich cenna okazjg do uswiadomienia sobie na nowo tego, jak niezrownany skarb
Chrystus powierzyt swemu Kosciotowi® Rok Eucharystii przezywat Kosciot powszechny
i Koscioty lokalne. W dniach od 10 do 17 pazdziemika 2004 roku odby! si¢ czterdziesty
6smy Migdzynarodowy Kongres Eucharystyczny w Guadalajarze w Meksyku pod hastem
Eucharystia swiatlem i zyciem nowego tysigclecia. Swiatowy Dzien Miodziezy w Kolonii
w dniach od 16 do 21 sierpnia 2005 roku stat si¢ réwniez okazja do papieskiego nauczania
0 Eucharystii skierowanego do miodych catego $wiata oraz do gromadzenia si¢ miodziezy
wokot Eucharystii. Koscioly lokalne tworzyly swoje programy, wiele z nich przezywato
swoje kongresy eucharystyczne o réznym zasi¢gu. Kosciol w Polsce przezywat 111 Krajo-
wy Kongres Eucharystyczny w Warszawie w dniach 18-19 czerwca 2005 roku®

Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw, zgodnie z zyczeniem Papieza,
zadbala o dostarczenie stosownych ,,wskazan i propozycji”, ktore miaty stuzy¢ duszpaste-
rzom i innym osobom pracujacym w duszpasterstwie w programowaniu obchodéw roku
eucharystycznego. Dokument Kongregacji podawal zwigzlte wskazania, niekiedy tylko
wymieniat tematy, o ktorych nalezy pamigtaé. Zawieral ogéine wytyczne, nawiazywat do
kultycznego zycia Kosciota (niedziela, Wigilia paschalna i Komunia paschalna, Wielki
Czwartek. Uroczystos¢ Bozego Ciala) oraz do kultu Eucharystii poza Msza $wigta (adora-
Cja, procesje, kongresy eucharystyczne). Rozdziat trzeci dotyczy podstaw duchowosci
eucharystycznej, mial by¢ pomoca w katechizacji i pracy formacyjnej. Zmierzal do tego,
aby Eucharystii nie odbierano jedynie w aspekcie kultowym, ale zeby Eucharystia stawata
si¢ programem zycia rodzita ,,duchowos$¢ eucharystyczng”. Dodano tez krotki rozdziat o
aspektach kulturowych Eucharystii: Eucharystia byla i jest zdolna wywiera¢ gleboki
wplyw na kulture ludzka. Dokument Kongregacji wychodzit wiasciwie poza czasowe
ramy Roku Eucharystii, kreslit kierunki pracy duszpasterskiej zwiazanej z Eucharystia na
cate lata. Rok Eucharystii mial by¢ poczatkiem nowego zwrotu Kosc:o{a ku tej wielkiej
tajemnicy wiary i przezywania jej w réznych formach kultycznych’

W takim ,,eucharystycznym klimacie” doszto do wyboru tematu XI Zgromadzenia Zwy-
czajnego Synodu Biskupow, zaproponowanego przez konferencje episkopatéw z calego
Swiata i inne instytucje koscielne, w odpowiedzi na konsuitacje prowadzone przez Sekre-
tariat Generalny Synodu Biskup6éw. Tematem najblizszego Synodu powinna by¢ Eucha-
rystia: tak brzmiata odpowiedz. Jan Pawetl Il przyjat t¢ propozycije i okreslit temat: Eucha-

3 JAN PAWEL 11, List apostolski Mane nobiscum, Domine, Poznan 2004,

6 Ksiega Pamiqgtkowa Il Krajowego Kongresu Eucharystycznego, 18-19 czerwca 2005 roku, red.
J.CHROMY, A.SZYMANSKA, Warszawa 2005,

" KONGREGACIA KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRAMENTOW, Rok Eucharystii. Sugestie [ propozy-
¢je, Krakéw 2004,
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rystia Zrédlem i szczytemn Zycia oraz misji Kosciola. Synod miat obradowaé od 2 do 29
pazdziernika 2005 roku. Jan Pawet 11 nie doczekat obrad Synodu, odszedt 2 kwietnia 2005
roku do Domu Ojca. Jego nastepca, Benedykt XVI, kontynuowat dzieto poprzednika
skracajac jedynie obrady Synodu o jeden tydzien (do 23 pazdziernika).

Sekretariat Generalny Synodu Biskupéw rozpoczatl przygotowania do obrad Synodu
przez opracowanie Lineamenta. Dokument ten zostal opublikowany na poczatku 2004
roku i rozestany do konferencji episkopatéw oraz innych instytucji koscielnych z prosba o
odpowiedz na kwestionariusz dotyczacy réznych zagadnieri duszpasterskich zwigzanych z
Eucharystia. Za posrednictwern mediéw dokument ten dotart takze do wiemych, ktorzy
réwniez mieli mozno$é wyrazenia swych opinii. W réznych krajach organizowano dysku-
sje w diecezjach, parafiach i innych wspdlnotach. Do Sekretariatu Generalnego naptynety
odpowiedzi na przestany kwestionariusz. W oparciu o zebrany material opracowano robo-
czy dokument dla Synodu: Instrumentum laboris. Celem dokumentu nie bylo kolejne
przedstawienie calej nauki Kosciota o Eucharystii, lecz raczej przypomnienie niektérych
prawd, ktére maja znaczacy wptyw na sprawowanie tajemnicy Eucharystii i ukazanie ich
wielkiego znaczenia duszpasterskiego. W dokumencie skupiono si¢ na aspektach pozy-
tywnych Liturgii Eucharystycznej, ale wspomniano réwniez o niektérych uchybieniach
czy zaniedbaniach w sprawowaniu Eucharystii. W dokumencie zawarto tez propozycje
zawarte w nadestanych odpowiedziach. Instrumentum laboris bylo przeznaczone dla Oj-
cow Synodalnych jako dokument roboczy i podstawa do dalszych refleksji na temat Eu-
charystii

Na progu nowego tysiaclecia mozemy zatem patrze¢ na Eucharystie jakby w podwoj-
nej perspektywie. Przywolane wyzej dokumenty ukazuja Eucharysti¢ widziang z perspek-
tywy Kosciota nauczajacego. Maja one rzecz jasna odniesienie do zycia Kosciola, ale na
pierwszym miejscu znajdujemy w nich doktryng. Instrumentum laboris powstato w opar-
ciu o materiat ,,zycia Kosciola” i jego tres¢ w pierwszym rz¢dzie odwotuje si¢ do do-
$wiadczenia duszpasterskiego Kosciota. Lektura Instrumentum laboris pozwoli nam za-
tem przyjrze¢ sig¢ blizej, jakze zréznicowanemu w $wiecie, zyciu eucharystycznemu Ko-
$ciota powszechnego.

2. Eucharystia 1 wspotczesny $wiat

Temat zawarty w powyzszym tytule wymaga najpierw podania pewnych danych staty-
stycznych o Kosciele. W 2003 roku bylo na $wiecie ok. 1086 milionéw katolikéw. Na
poszczegblnych kontynentach odnotowano ich wzrost, jedynie w Europie liczba katoli-
kéw utrzymuje si¢ na stalym poziomie. W Ameryce zyje 49,8 proc. Katolikéw, 26,8 proc.
w Afryce, 10 proc. w Azji i 0,8 proc. w Oceanii. Najwigcej zatem katolikéw zyje juz w
Ameryce. W tymze 2003 roku istniaty 2893 terytorialne jednostki organizacyjne Kosciodla.
Ogodlna liczba kaplandw zmniejszyla si¢ z 420971 w roku 1978 do 405450 w roku 2003.
W latach 1978-2003 wzrosta liczba katolikéw przypadajacych na jednego kaptana: z 1797
do 2677. Pod tym wzgledem obserwujemy duze roéznice na poszczegblnych kontynentach.
W tym czasie nastapil znaczny wzrost liczby diakonéw: jest ich najwigcej w Ameryce,
zwlaszcza Potnocnej (tu zyje 65,7 proc. wszystkich diakonéw) i w Europie (32 proc.).

R Eucharystia Zrodlem i szczytem zycia oraz misji Kosciota. Instrumentum laboris, Watykan 2005.
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Swiat, w ktérym zyje i dziata Kosci6t naznaczony jest wielkimi réznicami. Globaliza-
cja ukazuje jedno$¢ rodzaju ludzkiego, pomagaja w tym wspétczesne, bardzo rozwinigte
media. Globalizacja i postep techniczny nie doprowadzily do pokoju i sprawiedliwosci w
$wiecie, nadal jest wiele przemocy, terroryzmu, wojen oraz réznych choréb. Nadal trwa
skandal glodu w $wiecie: ponad miliard ludzi zyje w nedzy. Nie wolno o tym wszystkim
zapominaé¢ zwlaszcza, ze Kosciol zawsze taczyl gloszenie Ewangelii i udzielanie sakra-
mentow z dzietami stuzacymi rozwojowi czlowieka. Ojcowie Synodalni, jak kazdy chrze-
Scijanin modla sie kazdego dnia: chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj.

Udziat wiemych w niedzielnych Mszach $wigtych jest bardzo zréznicowany. Jest ra-
czej wysoki w krajach afrykanskich i niektorych krajach azjatyckich, zas w wigkszosci
krajéw europejskich i amerykanskich w niedzielnej Eucharystii uczestniczy mniej niz 5
proc. wiernych. Wierni opuszczajacy Msze nie przywiazuja wigkszej wagi do udzialu w
Eucharystii, wiasciwie nie wiedza, czym jest Eucharystia. Odprawianie Mszy w wigili¢
dni Swigtecznych ufatwia wielu wiernym w wypetnieniu przykazania, chociaz niektérzy
naduzywaja tego, aby moc pracowa¢ w niedzielg. W dni powszednie w Eucharystii
uczestniczy niewiele osob. Trzeba zatem stale poucza¢ wiernych o znaczeniu uczestnic-
twa we Mszy, ze nie wystarczy uczestniczy¢ w Eucharystii tylko wtedy, kiedy ,,dusza si¢
tego domaga™ W roznych kosciotach nadal zmniejsza sie udziat w praktykach religijnych,
we Mszach, zwlaszcza ludzi mlodych. Powinno to sklania¢ do refleksji nad wychowaniem
dzieci i mtodziezy, do zastanowienia ile temu poswiecamy czasu w poréwnaniu z innymi
Zajeciami.

Oslabienie wrazliwosci na tajemnice w naszym zsekularyzowanym spoteczenstwie
staje si¢ rowniez problemem. Dokument przyznaje, ze winne sg temu takze wypaczone
interpretacje i realizacje reformy liturgicznej Soboru. Doprowadzito to do banalizacji litur-
gii i zubozenia jej duchowego. Z kolei dokonana inkulturacja liturgii przyczynila si¢ do
liczniejszego w niej udziatu. Duze znaczenie w przezywaniu liturgii jako tajemnicy ma
godny sposéb jej sprawowania, staranne jej przygotowanie, a przede wszystkim wiara w
samgq, tajemnice. Brak wiary plynie z sekularyzacji zbawienia i relatywizmu religijnego,
redukowania cziowieka do wymiaru horyzontalnego i twierdzenia, ze jedna religia ma
taka sama wartos$¢ jak druga. Trzeba dzi$ przywraca¢ poszanowanie dla tajemnicy Eucha-
rystii i $wiadomosé jej nietykalnosci. Stad tak wazne sa miejsca, gdzie w Eucharystig
wierzy si¢ naprawdg i nalezycie si¢ ja sprawuje.

Eucharystia objawia chrzescijanski sens zycia czlowiekowi, ktory stawia sobie pytanie
0 sens zycia. Duszpasterstwo nie moze oddala¢ si¢ od Eucharystii, ale ma prowadzi¢ do
umacniania wiezi migdzy zyciem i misja. Eucharystia ma tez odpowiada¢ na znaki czasu
wspélczesnej kultury. Na kulturg Smierci Eucharvstla odpowiada kultura zycia, na egoizm
catkowitym darem siebie, na nienawi$é mllosc1q

Duzo miejsca dokument poswigca Eucharystii i jednosci Kosciota. Przypomina, ze
Eucharystia sprawowana przez pasterzy Kosciotéw lokalnych pod przewodnictwem Ojca
Swigtego w sposdb doskonaty wyraza jedno$é Kosciota. Eucharystia jest sercem komunii
Kosciota. Eucharystia tworzy Kosciot, a Kosciél jest miejscem, w ktérym urzeczywistnia
si¢ komunia z Bogiem i migdzy ludZzmi. Ko$ciét sprawuje Eucharysti¢, a Eucharystia
buduje Kosciét. Sprawowanie Eucharystii nie jest jednak punktem wyjscia komunii, ale
Juz ja zaktada, umacnia i doskonali. Miejsce, w ktérym rozwija si¢ zycie Kosciola jest

9 .
Instrumentum laboris, 3-10.
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parafia, wspélnota ochrzczonych, ktérzy wyrazaja swoja tozsamosé przez sprawowanie
Eucharystii. Wiele w jej zycie wnosza ruchy i nowe wspélnoty, ktére pomagaja wielu
wiernym odkrywa¢ pigkno powotania chrzescijanskiego. Wspomnienie Biskupa Rzymu w
Modlitwie Eucharystycznej przypomina o eucharystycznym wymiarze prymatu Piotra:
Eucharystia jest prawowita, gdy jest sprawowana w komunii z kolegium apostolskim,
ktérego glowa jest nastgpca $w. Piotra. Nie wystarcza zatem jedynie komunia czesciowa
pomigdzy tak zwanymi Kosciotami siostrzanymi. Komunia z Nastepca Piotra nalezy do
istoty tego sakramentu.

Pomigdzy Eucharystig i wszystkimi innymi sakramentami istnieje szczegblny zwiazek,
kt6ry nie polega jedynie na sprawowaniu liturgii, ale wynika przede wszystkim z istoty
kazdego sakramentu. Znany jest zwiazek chrztu i Eucharystii: nalezy w sposéb jasny wy-
ktadaé teologiczny zwiazek migdzy tymi dwoma sakramentami. Podobnie istnieje teolo-
giczny zwigzek migdzy bierzmowaniem i Eucharystia: aby to lepiej ukaza¢ w niektoérych
Kosciotach lokalnych przywrécono praktyke udzielania bierzmowania przed pierwsza
Komunig. Do udzielania bierzmowania czesto deleguje si¢ kaptanow: moze to prowadzié
do zapominania, ze biskup jest pierwotnym szafarzem tego sakramentu, bierzmowani traca
takze okazj¢ do bezposredniego spotkania z biskupem. Powraca znéw zagadnienie odpo-
wiedniego wieku, w ktérym powinno si¢ przystepowaé do tego sakramentu. Wczesna ko-
munia dzieci powinna jednak by¢ utrzymana, bowiem dzi$ dzieci jeszcze weczesniej osiaga-
Jja zdolnoé¢ postugiwania sie rozumem, wcze$niej tez sq wystawiane na niebezpieczefstwa
i pokusy. Zwiazek swigcen kaptanskich i Eucharystii uwidacznia si¢ podczas Mszy $w.,
ktérej przewodniczy biskup lub kaptan. Swiecenia kaptariskie sa niezbednym warunkiem
waznego odprawiania Eucharystii: nalezy zatem jasno ukazywac to w nauczaniu i zalecac,
aby kaplani uczestniczyli w Eucharystii jako celebransi. Sakrament matzenstwa jest za-
zwyczaj sprawowany podczas Eucharystii, ktora jest zZrodtem jednosci i milosci matzen-
stwa, staje si¢ pokarmem rodziny i pomaga tworzy¢ chrzescijanski dom. Zwiazek miedzy
Eucharystia a Namaszczeniem chorych: wyraza sig¢ on najpierw w pocieszeniu i nadziei w
czasie choroby, a pézniej dopiero w ostatnim Wiatyku. Jest jeden problem ogdlny: spra-
wowanie sakramentéw podczas Mszy sw. W poszczegoinych Kosciotach istnieje pod tym
wzgledem duze zréznicowanie, zalezy ono od miejscowych zwyczajéw. Ze wzgledow
duszpasterskich preferuje si¢ obrzgdy wspolnotowe, nalezy jednak wystrzegaé sie wszel-
kiego kolektywizmu. Sakrament jest zawsze darem udzielanym pojedynczej osobie, nadto
kazdy wierny ma prawo do indywidualnej formy sprawowania sakramentu.

Zwiazek miedzy Eucharystig i sakramentem pokuty zasluguje na szczegélng uwage,
bowiem powstato tutaj wiele probleméw. W wielu krajach zatracono $wiadomos¢ potrzeby
nawrécenia przed przystapieniem do Komunii, lekcewazy si¢ obowiazek wyspowiadania z
grzechow smiertelnych oraz koniecznosc¢ stanu laski. R6zne sg przyczyny tego stanu rze-
czy, ale najwazniejsza jest brak katechezy na ten temat. Innym dos¢ powszechnym zjawi-
skiemn jest brak troski ze strony kaptanow do stworzenia dogodnych okazji do spowiedzi.
Doszio do tego, ze w niektdrych krajach spowiedz indywidualna nie istnieje w ogdle: co
najwyzej dwa razy w roku sprawuje sig jakas forme liturgii wspélnotowej. Doszto do wiel-
kiej dysproporcji migdzy tak wieloma wiemymi przystgpujacymi do Komunii i nielicznymi
przystepujacymi do spowiedzi. Do$¢ czgsto wierni przyjmuja Komuni¢ bez zwracania
uwagi na to, ze moga by¢ w stanie grzechu $miertelnego. Udziela si¢ Komunii osobom
rozwiedzionym, ktore zawarly zwiazki cywilne. Wiele 0séb przystepuje do Komunii pod-
czas Mszy z okazji $lubu czy pogrzebu pod wptywem do$¢ rozpowszechnionego przeko-
nania, ze Msza bez Komunii nie jest wazna. Opisana wyzej sytuacja wymaga pouczania
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wiernych, w homiliach nalezy mowi¢ o zwiazku obu sakramentéw, wiele mozna uczynié w
innych kazaniach i w katechezie. Dokument zacheca do tworzenia wigkszej mozliwosci
przystgpowania do spowiedzi indywidualnej i do wspolpracy miedzyparafialnej. Przypo-
mina o koniecznosci spowiedzi przed Msza oraz podczas Eucharystii. Zacheca kaplanéw
do stuchania spowiedzi i daje za przyktad migdzy innymi Ojca Pio.

Wierni uczestniczac w Eucharystii biora udzial w kulcie duchowym Nowego Przy-
mierza. Nalezy ich uczyé nie tylko udzialu zewngtrznego, ale takze wewnetrznego,
uczestniczenia sercem i umyslem, skladania samych siebie w ofierze.

Negatywne zjawiska zwigzane ze sprawowaniem Eucharystii zaburzaja i raniag komu-
ni¢ Kosciota. Nie chodzi przy tym tylko o niezachowywanie rubryk czy niedbalstwo w
obrzgdach, ale o wiele glebsze postawy. Zauwaza si¢ najpierw spadek udzialu we Mszach
niedzielnych i §wiatecznych: plynie to z braku rozumienia Eucharystii i rosnacej obojetno-
§ci religijnej. Nastepnie twierdzi sie powszechnie, ze to wspolnota tworzy Chrystusa i
zatraca si¢ poczucie sacrum w podej$ciu do Eucharystii. ZagroZzona jest prawda o prze-
mianie chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa, a tym samym prawgda o realnej obecnosci
Chrystusa w Eucharystii. Zauwaza si¢ brak zwiazku migdzy wiara przezywana w tym
sakramencie, a moralnoscia, tak w zyciu osobistym jak i spolecznym. W sprawowaniu
liturgii brak réwnowagi: stad mamy bierny rytualizm jak i nadmierna kreatywnos¢. Pro-
wadzi to do skupiania uwagi na osobie celebransa, gadatliwosci, licznych i dlugich ko-
mentarzach. Nie pozwala to przemowi¢ tajemnicy przez obrzedy i formu{ylo

3. Wiara Kosciota w tajemnicg Eucharystii

Eucharystia jest darem Boga dla swego ludu, jest wielka tajemnica wiary, ktora Kosciét
Zyje przez wieki i ktora musi ciagle na nowo odkrywac. W Eucharystii zawarta jest tajem-
nica wecielenia, $mierci i zmartwychwstania Chrystusa: zatem sprawowanie Eucharystii
zajmuje centralne miejsce w przepowiadaniu Ewangelii od dwdch tysiecy lat. Wiara
wprowadza chrzeécijanina w t¢ tajemnicg: bez wiary nie mozna sprawowa¢ Ewangelii, nie
mozna w niej prawdziwie uczestniczy¢ i nia potem zy¢. W odpowiedziach nadestanych na
rozeslang ankiete znajdowaly si¢ uwagi o wierze wymaganej do udzialu w Eucharystii.
Idac do kosciola trzeba wierzy¢ w pierwszenstwo faski i mie¢ chocby pragnienie bycia w
stanie laski. Konieczne jest otwarcie na prawde zawarta w Stowie Bozym wolne od wat-
pliwosci, gotowos¢ dobrowolnego przylgnigcia do osoby Jezusa, wypelniania woli Bozej w
swym zyciu. W Eucharystii spotyka si¢ i dopelnia wiara osobista i koscielna, przed przy-
stapieniem do niedzielnej Eucharystii wspélnota odmawia wyznanie wiary. Uczestniczac w
Eucharystii cztowiek staje wobec tajemnicy, ktéra go ogarnia i obejmuje cale jego zycie.

Z nadestanych odpowiedzi wynika, ze ta wielka tajemnica, kt6ra sprawuje Kosciof jest
coraz stabiej dostrzegana. Nie zawsze widzi si¢ cala pelni¢ tajemnicy Eucharystii, a
wplyw na to ma kontekst kulturowy. Tam gdzie panuje pokdj i dobrobyt, czyli gtéwnie w
krajach zachodnich, Eucharystia jest postrzegana przez wielu jako wypetnienie przykaza-
nia oraz braterska uczta. W krajach cierpiacych z powodu réznych trudnosci dostrzega sig
glebsze rozumienie Eucharystii, glebiej przezywany jest jej wymiar ofiarny. Sprawowana
ofiara Chrystusa nadaje duchowy sens cierpieniom ludzi w tych krajach. Kos$ciot zyjacy w

" strumentum laboris, 11-27.
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Afryce ma §wiadomo$¢, ze idea ofiary nalezy do tutejszej kultury i moze byé odpowiednio
wykorzystywana w katechezie dla lepszego wyjasniania ofiamego wymiaru Eucharystii.
W katechezie istnieja trudnosci w przedstawianiu obu wymiaréw Eucharystii, ofiamego i
wspolnotowego, co prowadzi czgsto do sprowadzania Eucharystii do tego tatwiejszego w
przyjmowaniu charakteru wspélnotowego. Aby temu przeciwdzialaé¢ nalezy wiernie
wprowadzaé reforme liturgiczna, ktéra zachowuje réwnowage miedzy réznymi wymia-
rami Eucharystii.

W wielu kosciotach zauwaza si¢ negatywne zjawiska zwigzane ze sprawowaniem Eu-
charystii, tak wsréd duchownych jak i wiernych $wieckich. Wydaje sie, ze sa one spowo-
dowane ostabieniem poczucia sacrum jakie powinno istnie¢ w stosunku do Eucharystii.
Znajduje to wyraz w bardzo konkretnych dziataniach. Nie przykiada si¢ nalezytej uwagi do
szat liturgicznych celebransa i os6b postugujacych. Wierni przychodza na Msz¢ $w. w
niestosownym ubiorze. Podczas liturgii Spiewane sg piesni podobne do spiewow $wieckich.
Opuszcza sig pewne gesty liturgiczne jak przyklekniecia przed Najswietszym Sakramen-
tem. Dochodzi do tego niewlasciwe udzielanie Komunii na reke, niestosowne zachowanie
przed Msza, w czasie jej trwania i po niej tak ze strony swieckich jak i samego celebransa.
Wiele do zyczenia pozostawia architektura koscioléw, ich artystyczne wyposazenie oraz
Jjakos¢ przedmiotéw sakralnych. Wiele nieporzadku wprowadzita tez pochopna inkultura-
cja, do naszej liturgii wprowadzono elementy innych religii doprowadzajac do przypadkéw
synkretyzmu. Wymienione negatywne zjawiska wystgpuja cze$ciej w liturgii tacinskiej niz
w liturgiach wschodnich, nie powinny jednak wywotywac paniki ale prowadzi¢ do gigbo-
kiej refleksji nad tym, w jaki sposéb sie ich wyzby¢. Liturgia eucharystyczna powinna
przeciez by¢ miejscem uwielbienia, modlitwy, stuchania, milczenia i adoracji !

W rozumieniu Eucharystii jako wielkiej tajemnicy i przezywaniu sacrum w Euchary-
stii wielka pomoca jest odkrywanie, iz podczas kazdej Mszy odnawia si¢ misterium pas-
chalne $mierci i zmartwychwstania Pana. Z odpowiedzi nadestanych na ankiet¢ wynika,
ze istnieje potrzeba poglebienia rozumienia ofiarnej natury Eucharystii i jeszcze bardziej
jasnego ukazania tej prawdy wiary. Mowil niegdys$ o tym Sobdr Watykanski Il w konsty-
tucji Lumen gentium (nr 28), Katechizm poswigcit temu jeden z rozdziatéw (1356 nn),
przypomniala to encyklika o Eucharystii (nr 12-13). Prezbiterzy uobecniaja w ofierze
Mszy $wigtej jedyna ofiar¢ Nowego Testamentu. Eucharystia jest ofiara sakramentalna;
moc ofiary Chrystusa jest dostepna dla kazdego cztowieka w tym sakramencie. Msza
$wieta uobecnia ofiare¢ Krzyza, niczego jej nie dodaje ani jej nie pomnaza. Wypowiedzi
zawarte w przytoczonych dokumentach wymagaja nadal namystu teologicznego i przeka-
zywania go dalej w katechezie.

Konsekracja jest sercem liturgii eucharystyczne): misterium paschalne przyjmuje wte-
dy nature obecnoéci eucharystycznej, ktéra wynika z przemiany postaci, czyli przeisto-
czenia. Przeistoczenie nastepuje wraz z konsekracja chleba i wina. Znéw powraca postulat
wyjasnienia teologii konsekracji, jako nasladowania Pana w tym, co uczynit i polecit czy-
nié¢ Kosciolowi oraz modlitwy do Ducha Swigtego w epiklezie. Gigbsze rozumienie kon-
sekracji przyczyni si¢ do usunigcia pewnych negatywnych zjawisk: uzywania hostii za-
wierajacych drozdze, zwyklego chleba, improwizacja modlitwy eucharystycznej, odma-
wianie jej w catosci lub jej czgsci przez wiernych za namowa celebransa, tamanie chleba
w chwili konsekracji.

" Instrumentum laboris, 28-34.
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W Eucharystii Kosciét przezywa tajemnice realnej obecnoéci Pana: zgodnie z cal tra-
dycja wierzy, ze pod postaciami eucharystycznymi jest rzeczywiscie obecny Chrystus.
Jest to obecnos¢ ,,realna”, gdyz jej moca caty Chrystus staje sig istotowo obecny w rze-
czywistosci swego ciata i krwi. Dzi$§ szerza si¢ opinie przeczace przeistoczeniu i realnej
obecnosci, ktora rozumie si¢ w sensie jedynie symbolicznym. O takich pogladach $wiad-
czg konkretne zachowania. Niektorzy podczas liturgii zachowuja si¢ jak animatorzy, kt6-
rzy zwracaja uwage na swoja obecnosc¢, zamiast by¢ stugami Chrystusa i prowadzi¢ wier-
nych do Niego. Wywiera to negatywny wplyw na wiernych, moze narusza¢ wiare w real-
na obecno$é Chrystusa. W tradycji Kosciola uksztattowaly si¢ gesty liturgiczne wyrazaja-
ce wiarg w realna obecnosé Chrystusa: staranne czyszczenie naczyn po Komunii, przykle-
kanie przed tabernakulum, uzywanie pateny przy udzielaniu Komunii, regularna wymiana
Hostii przechowywanych w tabernakulum, przechowywanie w bezpiecznym miejscu
klucza do tabemakulum, stosowna postawa i skupienie celebransa. Znaczenie tych zna-
kéw sakralnych ma o wiele glebsze znaczenie niz sie na ogét sadzi.

Najwyzszym wyrazem wiary w obecno$¢ Chrystusa w Najswigtszym Sakramencie jest
adoracja eucharystyczna. Jest ona naturalnym przedtuzeniem liturgii Eucharystii. W nie-
ktorych krajach obserwuje si¢ odrodzenie adoracji, ktéra zawsze powinna odbywac sie
godnie i uroczyscie. O wierze w obecnos¢ Chrystusa swiadczy tez umieszczenie taberna-
kulum w dobrze widocznym miejscu. Przeniesienie tabernakulum z centrum prezbiterium
w miegjsce stabo widoczne i mato dostojne lub do bocznej kaplicy i ustawienie miejsca
przewodniczenia w centrum prezbiterium lub przed tabernakulum, moze ostabia¢ wiare w
realng obecnos$é Chrystusa. Gdy tabernakulum jest dobrze usytuowane wzrasta praktyka
adoracji. Dokument przypomina: koscioly musza pozosta¢ miejscem modlitwy i adoracji,
nie wolno ich przeksztatca¢ na muzea

4. Eucharystia w zyciu Kosciota

Kolejna czg$¢ Instrumentum laboris po$§wigcona jest sprawowaniu Eucharystii, oma-
wia poszczegdlne czesci Mszy $wigtej przypominajac ich znaczenie oraz ukazujac po-
wstajace praktyczne problemy.

Liturgia Mszy rozpoczyna si¢ od uznania, ze Bog jest obecny tam, gdzie gromadza si¢
wierni w Jego imig: zgromadzeni na Eucharysti¢ przed Nim stajemy, Jego dzialanie sta-
nowi Eucharystig. Struktura i elementy celebry zostaty opisane w Og6lnym Wprowadze-
niu do Mszahu. Sprawowanie Eucharystii wymaga od kapiana i od sprawujacych postugi
pokornego postuszeristwa tym normom. Przynajmniej duchowni powinni przygotowac sig
przez modlitwe do tej liturgii i po jej zakonczeniu ztozy¢ dzigkczynienie. Niestety, nie
zawsze tak si¢ dzieje. Udziat $wieckich w sprawowaniu liturgii przyczynia si¢ do stwo-
rzenia odpowiedniego klimatu: kaptan potrzebuje pomocy $wieckich, aby mogt si¢ skon-
centrowaé na misterium. Wiernych nalezy przygotowywaé do postugi, proponuje si¢ tez
przywrécenie postugi ostiariuszy, ktorzy witaliby przychodzacych, pilnowali porzadku i
czuwali, by obcy nie zaklécali wspélnoty.

W obrzgdach wprowadzenia akt pokuty przypomina o koniecznosci odpowiedniej po-
stawy przy sprawowaniu liturgii: postawy celnika wyznajacego w pokorze, ze jest grzesz-

1 .
% Instrumentum laboris 35-41.
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nikiem. Akt ten nie ma wartosci sakramentalnej, ale przypomina o nierozerwalnym
zwiazku pokuty w Eucharystii. Nalezy wyjasnia¢ w katechezie, ze w akcie pokuty nie ma
odpuszczenia grzechéw ciezkich.

Liturgia stowa pofaczona z liturgia Eucharystii stanowi jeden akt kultu, ma wielka gle-
bi¢ teologiczna. Niestety, nie zawsze dba si¢ o nalezyte gloszenie stowa Bozego. Trzeba
zatem doskonali¢ postuge lektoréw, nie rezygnowac tez tatwo (tak gdzie to jest mozliwe) z
drugiego czytania w niedziele i $wigta nakazane. Zaleca sie gloszenie homilii mistagogicz-
nych, wprowadzajacych wiemych w $wiete misteria. Biorac pod uwage czytania mszalne
nalezy pomysle¢ o homiliach tematycznych, aby w ten sposéb w ciagu roku liturgicznego
przedstawi¢ gléwne prawdy wiary: Credo, Ojcze nasz, strukture Mszy, dziesie¢ przykazan
itp. Jest to nowa propozycja, nawiazanie do dawnej praktyki kaznodziejskie;.

Podczas przygotowania daréw nalezy przede wszystkim zwrdci¢ uwage na chleb i wi-
no, bardziej niz na inne dary wtedy skfadane. Nalezy tez wyjasnia¢ znaczenie skladanych
wtedy ofiar przeznaczonych dla ubogich u na potrzeby Kosciota. W ten sposéb mozna
ksztattowaé swiadomos$é wymiaru spolecznego Eucharystii, zwtaszcza w krajach, w kté-
rych Kosciét nie moze swobodnie prowadzi¢ dziatalnosci charytatywne;.

W modlitwie eucharystycznej centralne miejsce zajmuje opis ustanowienia: jest to
konsekracja, w ktérej urzeczywistnia sie realna obecno$¢ Chrystusa zmartwychwstalego
pod postaciami chleba i wina. Zgromadzeni widza jednak, ze dazac do krélestwa, Kosciot
Zyje na ziemi. Pamieta o napotykanych trudnosciach i dlatego prosi o jednos¢ i poko;.

Komunii nalezy udziela¢ wiernym dobrze do tego przygotowanym. Obowigzkiem
kazdego jest sprawdzenie stanu swej duszy. W tym przygotowaniu pomaga nam modlitwa
Ojcze nasz oraz znak pokoju. Nadestane odpowiedzi wskazuja, ze w niektorych krajach
kaptani udzielajg blogostawienstwa dzieciom i katechumenom: podchodza oni do oftarza,
lecz nie przyjmuja Komunii.

Ars celebrandi wymaga zawsze uwagi i doskonalenia, aby prowadzi¢ wiemych do
prawdziwego kultu, czci i adoracji. Przed Bogiem nalezy stawa¢ w pokorze, to Chrystus
ma wzrasta¢, a my mamy si¢ umniejszac. Aby liturgia wyrazata wiarg katolicka, kaptan
ma przewodniczy¢ liturgii z pokora. Trzeba wiernych wprowadza¢ w przezywanie obec-
noéci Pana, aby coraz bardziej zblizali si¢ do Boga: wierni przychodza przeciez na liturgi¢
ze $wiata, ktéry neguje istnienie misterium. Wielka odpowiedzialnosé spoczywa na bisku-
pie, bowiem Eucharystie powierzyt Chrystus apostolom. Kazda Eucharystia w diecezji
jest sprawowana w jednosci z biskupem, podlega tez jego wladzy. On ma czuwaé, by
wierni mogli uczestniczy¢ w Eucharystii i aby Eucharystia byta sprawowana w sposéb
godny i bez naduzyé.

Dokument przypomina tez, ze biskupi i proboszczowie sa nadal zobowiazani do od-
prawiania Mszy za swoj lud. Zaleca sig tez, aby kaplani codziennie odprawiali Mszg Swig-
ta ze wzgledow teologicznych i duchowych. Wazne jest tez przypomnienie o sprawowa-
niu Mszy za zmardych, ktérych dusze znajduja si¢ w czy$¢écu. Jasnego wyjasnienia wyma-
ga sprawa intencji mszalnych, bowiem sa wiadomosci o naduzyciach. W niektorych kra-
jach zanikla praktyka odprawiania Mszy za zmarltych, a w wielu innych intencje mszalne
nadal pozostaja tradycyjnym Zrédtem utrzymania duchowienstwa. Konieczne jest poucza-
nie wiernych o znaczeniu Mszy za zmartych: przez zastugi Chrystusa i modlitwie calego
Kosciota mogg oni w krétkim czasie zosta¢ dopuszczeni do chwaty nieba. Msze za zmar-
tych staja si¢ wyrazem wiary w zmartwychwstanie umartych.
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Oddzielny problem to niedzielna liturgia bez kaplana: jest to zwykle liturgia stowa po-
laczona z udzieleniem Komunii. Je$li sytuacja taka trwa dluzej wierni moga stopniowo
zatracaC poczucie roznicy miedzy liturgia Eucharystii i innymi liturgiami. Wymaga to
troski ze strony biskupa i kaplanéw, aby taka sytuacja budzita powotania kaplanskie,
przypominata czym jest postuga kaptana. Dobrze jest zwraca¢ uwage na sama terminolo-
gi¢: lepiej jest méwic o liturgii sprawowanej w oczekiwaniu na kaplana niz o liturgii bez
kaptana. Nalezy troszczy¢ sie o szkolenie nadzwyczajnych szafarzy Eucharystii, ale trzeba
tez ukazywaé czym jest kaptanstwo w Kosciele, bowiem powstato zamieszanie wokét
postugi kaptariskiej. Wierni nie dostrzegaja r6znicy miedzy kaplanstwem stuzebnym a
powszechnym, niektérzy asystenci parafialni przejmuja wiadze nad parafiami, faktycznie
niemal przewodza Eucharystii. Nalezy zachowywaé wydane w tej dziedzinie normy ka-
noniczne.

Normy liturgiczne prowadza nas do misterium. Juz ojcowie poapostolscy jako pierwsi
ustalili pewne normy dotyczace celebry, potem byly one precyzowane. Normy $wiadcza o
apostolskim charakterze Eucharystii i o jej $wigtosci. Odpowiedzi na ankietg przytaczaja
rozne przyczyny zaniedbania norm i wskazuja na pilne wyzwania duszpasterskie. Z jednej
strony mamy odchodzenie od rubryk liturgicznych, a zarazem obserwujemy tworzenie
nowych pod wplywem blednych pojeé¢ i odchylen teologicznych. Niemalo takich dziatan
pochodzi od ruchéw i grup. Niektérzy twierdza, Ze ustalanie norm dla calego Kosciota jest
sprzeczne z praktyka liturgiczna niektérych ruchéw: wiadza Kosciota musi dbaé, aby
uniknaé zamieszania w liturgii. Przy stosowaniu w liturgii jezykéw narodowych, zacho-
wywana jedna struktura obrzedéw ukazuje w sposob widzialny jednos¢ Kosciota. Powra-
ca jeszcze ostrzezenie przed nadmierng iloscia komentarzy podczas Mszy, zastgpowanie
tekstéw liturgicznych innymi. Prowadzi to do konfliktéw pomiedzy duchowienistwem i
wiernymi. Negatywnym zjawiskom moze zapobiega¢ odnowa ducha modlitwy oraz ciagla
formacja duchownych.

Jest jeszcze jedna pilna sprawa: ochrona konsekrowanych Hostii przed profanacja
podczas obrzeddw satanistycznych i czarnych mszy.

Spiew liturgiczny wymaga statej troski. Trzeba sig stara¢ o to, by wierni znali pewne
spiewy gregorianskie tak glebokie duchowo i artystycznie. Nalezy czuwac nad jakoscia
nowych $piewéw jak réwniez nad uzywaniem instrumentdw liturgicznych nadajacych sig
do liturgii. Wiele jest skarg na wspoiczesne piesni czgsto pozbawione pigkna i dwuznacz-
ne teologicznie. Szczegblnym problemem staje si¢ muzyka i $piew podczas Mszy dla
miodziezy.

Wystréj kosciota powinien wyraza¢ wiare w Eucharysti¢ i przyczyniaé si¢ do jej ozy-
Wwienia. Powinna byé odpowiednio zorganizowana przestrzen sakralna, nalezy dba¢ o czy-
sto$¢, naczynia liturgiczne czy $wieze kwiaty. Duchowos¢ eucharystyczna wiernych ksztat-
tuje nie tylko to, co stysza, ale réwniez to, co wodza. Zaniedbania w tej dziedzinie sg wyra-
zem stabej wiary. Sam ukiad kosciota wiele méwi. Wyodrgbnione prezbiterium przypomi-
na, ze to Pan dopuszcza do Swej stuzby i wybiera Swych szafarzy. Potwierdza, ze w liturgii
uczestniczy Lud Bozy hierarchicznie zorganizowany. W odpowiedziach pojawia si¢ zanie-
pokojenie tym, ze w kosciolach urzadzane sg koncerty czy przedstawienia, a przeciez $wia-
tynia zostala oddana Panu w wylaczne posiadanie i nie powinna by¢ uzywana do innych
celéw. Podobnie inne dziatania ostabiaja sacrum i transcendencje misterium. W wielu ko-
Sciofach, nowych i starych, cheiano za wszelka cene zblizyé wiemych do oftarza, przesta-
wiono oftarz do przestrzeni przeznaczonej dla wiemych, prezbiterium praktycznie przesta-
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fo istnie¢. Uzyskano w ten sposob komunikacje, ale utracono poczucie sacrum. Jest tez
wiele pozytywnych zjawisk zmierzajacych do tego, by kosciét byt miejscem modlitwy i
adoracji. Na przyktad przywrécono w ko$ciotach kleczniki, znéw umieszczono tabernaku-
lum wls)rezbiterium, zwrdcono uwagg na sztukg, wyposazenie kosciota i przybory litur-
giczne

Adorowa¢ misterium Pana: adoracja jest wiasciwa postawa celebransa i zgromadzenia
w obliczu Boga, w takiej postawie nalezy tez pozostawa¢ po Mszy swigtej. Dokument
kre$li najpierw ,.teologi¢ adoracji”, a potem przechodzi do probleméw praktycznych. Naj-
powazniejszym problemem na Zachodzie (przeniesionym tez na inne kontynenty) jest
kryzys modlitwy oraz pojmowanie liturgii Eucharystii jedynie jako wypemienie przykaza-
nia i zwyczajne zgromadzenie. Odpowiedzi na ankiete domagaja si¢ do powrotu do modli-
twy: wymaga to znéw odpowiedniej katechezy. Znéw na adoracje i medytacje trzeba
poswigci¢ czas w przeznaczonym na to miejscu: dzisiejszy, zapedzony czlowiek potrzebu-
je zatrzymania. Rozne religie proponuja swoje medytacje: chrzescijanie musza na nowo
odkry¢ piekno adoracji, modlitwy, milczenia i medytacji. W chrzescijanstwie jest osobiste
spotkanie czlowieka z Bogiem, Najswigtsza Tréjca, z Jezusem obecnym w Eucharystii.
Nalezy zatem wraca¢ do bractw Najswigtszego Sakramentu, propagowac adoracj¢ wsrod
kaptanéw, organizowaé adoracj¢ w parafiach diecezji. Trzeba przywrdci¢ blogostawien-
stwo Najswietszym Sakramentem, odprawia¢ przed Naj$wigtszym Sakramentem nieszpory
czy jutrznig, wprowadza¢ w parafiach miejskich po poludniu godzinng adoracje miedzy
Mszami. Nalezy podtrzymywaé adoracje w Wielki Czwartek oraz procesje z Najswiet-
szym Sakramentem, rozwija¢ nawiedzenia i modlitwy, doceniaé rézne formy poboznosci
ludowej zwiazane z Eucharystia.

Niedzielna Eucharystia: jeszcze raz wraca dokument do tego waznego tematu. Odpo-
wiedzi na ankiete nalegaja, aby zwraca¢ wigcej uwagi na sprawowanie Eucharystii w
Dzien Panski. O $wigetowanie niedzieli musza zabiega¢ wszyscy, Zgromadzenie synodalne
musi tez poméc w odkryciu glebokiego sensu teologicznego i duchowego niedzieli, podaé¢
jakies wskazowki pomagajace zacheci¢ wiemych do udziatu w Eucharystii. Nalezy spra-
wowaé Msze dla jak najwigkszej liczby wiernych. Na nowo trzeba przedstawi¢ naukg o
komunii duchowej, co bardzo pomoze osobom w podesztym wieku i chorym w przezy-
waniu niedzieli. Trzeba tez ukazywaé radosny wymiar niedzielnej Eucharystii, zachecaé
rodziny do uczestnictwa we Mszy14

5. Eucharystia w misji Kosciota

Rozwazanie o Eucharystii w misji Kosciota dokument zaczyna od zarysowania du-
chowosci eucharystycznej, ukazania Eucharystii jako Zrédta moralnosci chrzescijanskie;.
Eucharystia i zycie moralne sa ze sobg nierozdzielnie zwigzane: uczestniczac we Mszy i
karmiac si¢ Najswigtszym Sakramentem przemieniamy si¢ wewngtrznie, upodabniamy sig
do Jezusa, mamy zatem prowadzi¢ nowe Zycie moralne. Wierni zazwyczaj rozumiejga to,
ale przeciez jest wielu przystepujacych do Sakramentu bez zastanawiania si¢ nad swoim
zyciem moralnym. Niektorzy przyjmuja Komunig, chociaz nie zgadzaja si¢ z nauka Ko-
Sciota lub popieraja zachowania niemoralne. Bywa tez tak, ze katolicy praktykujacy nie

¥ Instrumentum laboris, 42-64.

Y mistrumentum laboris, 65-71.
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réznia si¢ zbytnio od innych os6b w podejsciu do wielu probleméw zycia, wybidrczo
traktujq nauczanie Kosciota, niewlasciwie rozumieja wolno$¢ sumienia. Potrzeba zatem
nieustannej katechezy pomagajacej w zmniejszaniu dystansu pomiedzy udzialem w Eu-
charystii i codziennym zyciem moralnym. Wielka nadzieja Kosciota sa ludzie miodzi
coraz bardziej otwarci na Eucharystig.

Wiele odpowiedzi méwi o nowym rozwoju duchowosci eucharystycznej: w wielu miej-
scach odradza sie adoracja, pobozno$¢ eucharystyczna, szerza tez nowe ruchy. Nie brak
oczywiscie zjawisk negatywnych jak odchodzenie od blogostawienstwa Najswietszym
Sakramentem, zamykanie kos$cioléw co uniemozliwia adoracje, umieszczanie tabernaku-
lum w miejscu trudnym do znalezienia itp. Nalezy zatem ciagle ksztattowaé duchowosé
eucharystyczna, ukazywaé przyktady swigtych i blogostawionych, ktérzy uczyli jak Eucha-
rysti¢ uczyni¢ o$rodkiem swego zycia. Niedosciglym wzorem jest dla nas zawsze Maryja,
Niewiasta Eucharystii, ktéra zyla w duchu eucharystycznym, zanim ten sakrament zostat
ustanowiony.

Ostatni rozdziat dokumentu omawia zwigzek pomiedzy Eucharystia i ewangelizacja.
Jan Pawet II wezwal Kosci6t do nowej ewangelizacji. Ten nowy zapat do gloszenia Ewan-
gelii ma wyplywaé z Eucharystii, ktéra pos$réd zmiennych wydarzen dziejowych pozostaje
niezmiennym zrédiem i szczytem Zzycia i dziatania Kosciota. Wiasnie ,,postawa euchary-
styczna” bedzie sklania¢ chrzescijan do $wiadczenia w obecnosci Boga w $wiecie, do
odwagi méwienia o Nim, do dawania §wiadectwa.

Eucharystia zawiera implikacje spofeczne: istnieje przeciez zwiazek pomiedzy Chry-
stusem w Eucharystii i Chrystusem obecnym w braciach i siostrach, zwlaszcza ubogich i
odrzuconych. W dzisiejszym $wiecie Eucharystia na sta¢ si¢ pomoca w budowaniu spote-
czenstwa, w ktérym liczy si¢ przede wszystkim komunia, solidarmosé, wolnosé, poszano-
wanie czlowieka.

Eucharystia posiada tez zwiazek z inkulturacj¢, ktéra byta w kosciele od samego po-
czatku i rozwija sie nadal w dzisiejszych wspélnotach. Temat inkulturacji jest dzi§ bardzo
aktualny, poruszany w dokumentach i na wielu zgromadzeniach. Inkulturacja to co$ wig-
cej niz przystosowanie sig, to owoc spotkania lokalnej kultury z kultura uksztattowana
przez Ewangelie. Kosciét ma juz owoce swych dziatan w tej dziedzinie, ale przeciez nadal
istniejg problemy wynikajace z inkulturacji liturgicznej. Najwigcej pozytywnych osiagnigé
Jest w dziedzinie muzyki sakralne;.

Eucharystia i pokéj: przed udzieleniem Komunii celebrans prosi Pana Jezusa, aby
zgodnie ze swoja wolg obdarzyt Koscidl jednoscia i pokojem. Ten pokoj jest darem Chry-
stusa zmartwychwstalego obecnego w Eucharystii: wierni musza odkrywa¢ Eucharystig
Jako zrédto pokoju w sercach, w rodzinach, ze wspélnotach, w Kosciele i w $wiecie. Po-
dobnie Eucharystia powinna by¢ dla wszystkich wezwaniem do zachowania jednosci w
rodzinach, parafiach, ruchach koscielnych, zakonach, diecezjach. O jednos¢ dla swoich
uczniéw modlit si¢ Chrystus obecny teraz w Eucharystii.

Eucharystia i ekumenizm: Eucharystia zaklada komuni¢ koscielna, nie mozemy zatem
sprawowa¢ jej z braémi odlaczonymi. Czgste dzi$ spotkania ekumeniczne s dobra okazjq
do zglebiania nauki o Eucharystii i prawdziwej jednosci. Nalezy przy tym pamigtac, ze
Eucharystia jest ostatecznym celem dziatalno$ci ekumenicznej, nie moze jednak by¢ na-
rzgdziem do budowania jednosci. Biedna jest ch¢é przyjmowania Komunii eucharystycz-
nej bez przynaleznosci do tej wiasnie wspdlnoty. O tym wszystkim nalezy pamigtac orga-
nizujac rézne spotkania ekumeniczne.
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Zakonczenie Mszy $w.: Ite Missa est, faczy si¢ z postaniem na misje, ktéra maja po-
dejmowac wszyscy ochrzczeni, kazdy wedtug swego powotania

%k %k

Dokument roboczy przygotowany dla Synodu jest obszernym opracowaniem ukazuja-
cym misterium Eucharystii w réZznych jego aspektach oraz niektére praktyczne problemy
powstajace w Kosciele przy sprawowaniu tego sakramentu. Warstwa teologiczna zostata
zarysowana szeroko, przynosi glebsze spojrzenie na rozumienie Eucharystii, odwotuje sie
do wspdlczesnych uje¢ poglebiajacych dotychczasowe nauczanie teologéw. Praktyczne
problemy zostaly zasygnalizowane bez wchodzenia w szczegély, bowiem sa one zrdzni-
cowane w poszczegdlnych Kosciotach. Studium Instrumentum laboris stalo si¢ wielkg
pomocg dla uczestnikdw Synodu, ale rowniez przyblizylo problematyke eucharystyczng
tak duchownym jak i $wieckim, glgbiej zainteresowanym zyciem Ko$ciota. Obrady Syno-
du ukaza jak ten dokument zostanie wykorzystany i jak wplynie na synodalne dyskusje.

EUCARISTIA NELL’ INSTRUMENTUM LABORIS
DELLA XI ASSEMBLEA GENERALE ORDINARIA DEL SINODO DEI VESCOVI

Riassunto

La XI Assemblea Generale Ordinaria del Sinodo dei Vescovi (dal 2 al 23 ottobre 2005)
sul tema L’Eucaristia: fonte e culmine della vita e della missione della Chiesa & stata
preceduta da una fase preparatoria che coinvolgera tutta la Chiesa Catolica sparsa nel
mondo. Con lo scopo di orientare la preparazione specifica sono stati apportati i Linea-
menta per delineare le questioni emergenti. Sui Lineamenta e sul relativo Questionario
sono perventute risposte, che poi sono state raccolte nell’ Instrumentum Laboris. Questo
documento aveva lo scopo d'informare sulla realta della fede, del culto e della vita
eucaristica delle Chiese particolari sparse nel mondo per poterla confrontare con quella
della Chiesa universale. Il documento & stato diviso in quattro parti: Eucaristia € mondo
attuale; fede della Chiesa nel mistero dell’Eucaristia; 1’Eucaristia nella vita della Chiesa,
I’Eucaristia nella missione della Chiesa. Il nostro articolo porta un breve sguardo sui
principali problemi teologici, liturgici e pastorali della vita eucaristica esistenti nelle
Chiese paricolari.

'S Instrumentum laboris, 72-90.



