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NADUZYWANIE ALKOHOLU A PRZEMOC W RODZINIE

Przemoc jest obecna w wielu obszarach naszego zycia, niezaleznie od
kultury, $srodowiska, wyksztalcenia czy wyznania. Powszechnie uwaza sie, ze
jedng z przyczyn przemocy w rodzinie jest alkohol. Przemoc to niewatpliwie
zachowanie ponizajace jednostke, godzace W jej godnos$é osobista; to trudne
doswiadczenie powodujace bol i cierpienie, od ktorego trudno si¢ uwolnié.
Obydwa te zjawiska sg powaznym zaburzeniem zycia spotecznego, a ich skutki
dotycza réznych aspektow zycia i mogg rzutowac na dalsze funkcjonowanie
rodziny.

Naduzywanie alkoholu w obecnych czasach toczy spoteczenstwo jak cho-
roba. Zaczyna si¢ bardzo niewinnie od jednego kieliszka, najpierw w towarzy-
stwie dla lepszego humoru, dodania sobie animuszu, bagatelizujemy to jednak,
thumaczac sobie, ze wszystko mamy pod kontrolg. Z czasem wchodzi nam to
w nawyk, siegamy po kieliszek nawet sami. Nie zdajemy sobie sprawy, ze nie
mozna si¢ bez niego oby¢. Nastepstwem tego jest wiele zta. Czesto tracimy
prace, nikt nie liczy si¢ z nami. Stajemy sie ludZzmi stabymi i niepotrzebnymi.
Alkohol wyzwala w nas agresje, ktora prowadzi nas do przemocy, a ta z kolei
dezorganizuje nam zycie, famiac obowiazujace reguty egzystencji w rodzinie.

Zyciu czlowieka czesto towarzyszy cierpienie, kryzys wartosci i zto. Jedng
z przyczyn takich sytuacji moze by¢ uzaleznienie od alkoholu. Alkoholizm jest
zagadnieniem moralnym, uwlaczajgcym godnosci czlowieka, obnizajagcym
poziom zycia moralnego i wartosci religijnych. Staje si¢ zrodtem tamania zasad
zycia rodzinnego i spotecznego.

Ojciec Swicty Jan Pawel Il mowi: ,,[...] nie niszcz siebie! Wszyscy znamy
ten natog, ktory tak wiele nam zaszkodzit w przesztosci, a ktory dzisiaj zdaje
si¢ znowu potegowac. Mowie wigc do kazdego i do kazdej: nie niszcz siebie!
Nie wolno Ci niszczy¢ siebie, bo nie zyjesz tylko dla siebie. Kiedy wiec degra-
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dujesz siebie przez natog, to rownoczesnie niszczysz drugich. Szkodzisz twojej
rodzinie, twoim dzieciom. Ostabiasz spoteczenstwo, ktore liczy na twoja
trzezwo$é, zwhaszcza przy pracy™.

W kontekscie rzeczywistosci naduzywania alkoholu niniejszy artykut ma
na celu probe udzielenia odpowiedzi na pytanie: Jak uzaleznienie wptywa na
przemoc w rodzinie? Pierwsza czg¢s¢ artykutu jest przedstawieniem zjawiska
przemocy. Kolejno zostanie przedstawiona rodzina, w ktorej wystapit problem
alkoholowy. Trzecia cze$¢ bedzie probg ukazania, w jaki sposob alkohol wpty-
wa ha stosowanie przemocy w rodzinie. Ostatnig cze$¢ poswiecono wychowa-
niu do trzezwosci dzieci i mtodziezy w ujeciu Kosciota katolickiego.

Przemoc w rodzinie

Przemoc w zyciu cztowicka wystgpowata od zawsze, moze ona dotkna¢
kazdego cztowieka bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie, pozycj¢ spoteczna.
W kazdej rodzinie zdarzajg si¢ konflikty i ktotnie, lecz dopoki potrafimy je
rozwigzywac i rozmawia¢ 0 nich, nie ma w tym nic niepokojacego. Jesli do-
chodzi do wyzwisk, obrazania, manipulacji i uzycia sity, aby osiagna¢ swoj cel
i podporzadkowa¢ sobie drugg osobe, mamy do czynienia z przemoca.

Irena Pospiszyl definiuje przemoc najczgsciej jako ,,wszelkie zachowania
brutalne, naruszajace wolnos¢ osobowsa jednostki, nieliczenie si¢ z jej do-
brem”. Wyznacza si¢ dwa podstawowe warunki, ktore musza wystapi¢, aby
mozna bylo mowi¢ 0 przemocy: po pierwsze, przemoc stuzy przede wszystkim
realizacji celow jednostki, ktora ja stosuje; po drugie, przemoc jest dziataniem
mozliwym tylko wtedy, kiedy istnieje nierownowaga sit. Przemoc to naduzy-
wanie wlasnej przewagi fizycznej, lub spotecznej po to, aby wymusi¢ na dru-
gim cztowieku okreslone zmiany.

Przemoc moze przybiera¢ rozny charakter i forme¢, moze prowadzi¢ do
okreslonych celow, badz do poczucia zadowolenia sprawcy. Przemoc moze
przybra¢ formg fizycznego ataku, ale tez psychicznego zranienia. Przemoc jest
rézna W zalezno$ci 0od intencjonalno$ci, rodzaju zachowania i skutku, jaki ze
sobg niesie.

Przemoc w rodzinie, to problem spoteczny, ktory nie jest tatwo jedno-
znacznie stwierdzi¢. Dom rodzinny, ktory powinien by¢ miejscem bezpiecz-
nym, cieptym, pelnym mitosci, opieki i schronienia w wielu przypadkach staje
si¢ miejscem leku, cierpienia i rozpaczy.

Pojecie przemocy w rodzinie, obejmuje wszelkie odmiany ztego traktowa-
nia tych cztonkow rodziny, ktorzy nie sa w stanie skutecznie si¢ broni¢. Naj-
cze$ciej ofiarami przemocy padaja dzieci, osoby okresowo lub trwale niedotez-
ne ze wzgledu na staro$¢ lub chorobe, lecz takze kobiety, mimo ze ich zalez-

! Cyt. za T. Bronakowski, Homilia. Wolanie bl. Jana Pawla II o trzezwos¢ Polakow,
www.janpawel2.pl/centrumjp2/1908-w-trosce-o-uzalenionych- (dostgp: 21.05.2018).

2 |. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 16.
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nos¢ od innych nie jest tak oczywista, jak w przypadku dziecka, czy osoby
niedotezne;’.

Przemoc wystepujaca W domu, mozemy podzieli¢ na przemoc goraca
i chtodng. Przemoc goraca to: ,,dynamiczne i natadowane gniewem zjawisko
pekania tamy emocjonalnej, uruchamiajace agresywne zachowania™. Wigze
si¢ to zjawisko z furia, ktora jest wybuchem skumulowanych i niemozliwych
do powstrzymania uczu¢ ztosci, czy wsciektosci. Niektorzy sprawcy odczuwaja
ekstaze podczas przezywania gwattownego gniewu oraz podczas towarzysza-
cych mu atakéw agresji fizycznej i psychicznej. Istotnym czynnikiem utatwia-
jacym sprawcy stosowanie tych zachowan, bywa przekonanie o niezdolno$ci
ofiar do obrony i poczucie wtasnej bezkarnosci.

Przemoc chtodna wydaje si¢ znacznie spokojniejsza od przemocy goracej,
czasem jest to spokdj pozorny, ukrywajacy silne, thumione i kontrolowane
emocje. Taki rodzaj przemocy, ma miejsce przede wszystkim w tzw. dobrych
domach, gdzie nie stycha¢ awantur, gdzie warunki ekonomiczne sa co najmniej
dobre. Przemoc chtodna polega na realizowaniu przez sprawce. Agresor reali-
zuje taki scenariusz, plan przemocy, zmierzajac do realizacji jakiego$ z gory
zalozonego celu jest gotowy do targnigcia na wewnetrzne terytorium psychicz-
ne swojej ofiary — dziecka lub wspotmatzonka®.

W przemocy zauwazamy celowe kontrolowanie i podporzadkowanie sobie
ofiary. Sprawca czesto wykorzystuje swojg site i stabosé¢ ofiary. Przemoc jest
najczesciej zamierzona, narusza prawo i godno$¢ cztowieka.

Zjawisko przemocy jest trudne do zdefiniowania, gdyz nie wynika ono
Z poje¢ naukowych, lecz jest wytyczng zmian jakie zachodza w danym miejscu,
czasie i okoliczno$ciach, pomi¢dzy roznymi jednostkami spotecznymi. Przy
probie zdefiniowania pojecia przemocy, najczgsciej bierze sie pod uwagge trzy
podstawowe Kkryteria: rodzaj zachowania sprawcy, intencje dziatania sprawcy,
skutki przemocy®.

W zwigzkach wystepuje czesto przemoc o charakterze cyklicznym, sktada-
jaca sie z trzech nastepujacych po sobie faz: faza narastania napiecia, polega na
stopniowym wzro$cie napigcia migdzy sprawca a ofiarg. Sprawca jest rozdraz-
niony, upokarza, awanturuje sig, zastrasza, kazdy szczeg6t wywotuje u niego
zto$¢. Osoby uzaleznione w tej fazie zaczynaja wigcej pi¢. Ofiara czgsto spet-
nia zadania sprawcy, by nie wywolywaé sytuacji konfliktowych i uniknac
przemocy. Kolejnym etapem jest faza ostrej przemocy, nastepuje W niej eska-
lacja przemocy. Sprawca czgsto wpada w szal wyladowujac si¢ na swojej ofie-
rze. W tej fazie wéciektos¢ sprawcy czesto jest nieproporcjonalna do tego, co
pobudzito go do dziatania, a skutki przemocy moga by¢ rozne, przez pobicie
a nawet smier¢. Ostatnim etapem jest faza skruchy tzw. miodowego miesiaca,

Por. A. Lipowska-Teutsch, Rodzina a przemoc, Krakéw 1992, s. 8.

Tamze, s. 21.

Por. A. M. Czokajlo, J. Ruszewski, Jestesmy z Tobg, Suwatki 2006, s. 6.

Por. A. Grabowiec, Samoocena dzieci krzywdzonych w rodzinie, Lublin 2011, s. 14.
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nie ma napiecia, sprawca wyraza skruche i przeprasza, chce si¢ pogodzié¢. Ofia-
ra najczesciej wybacza, bo pragnie wierzyc¢, ze on ja naprawdg kocha i dla niej
sig zmieni’,

Wyrdznia si¢ trzy podstawowe formy przemocy w rodzinie: przemoc fi-
zyczng, psychiczng i seksualng. Przemoc fizyczna to kazde zachowanie majace
na celu zadanie ofierze bolu fizycznego wbrew jej woli, uszkodzenie ciata,
pogorszenie zdrowia lub pozbawienie jej zycia. Przemoc ta przybiera rézne
formy zachowan, ktore wystepuja w postaci czynnej lub biernej. Do czynnych
form przemocy fizycznej zaliczamy przede wszystkim bicie, natomiast do bier-
nej wszelkiego rodzaju zakazy. Przemoc psychiczna to zachowania, ktorych
celem jest doprowadzenie do obnizenia poczucia wtasnej wartosci ofiary, ma-
nipulacja nia, wzbudzanie strachu, poczucia bezradnosci i kontrola nad wia-
snym zyciem. Przemoc seksualna charakteryzuje si¢ m.in. zgwalceniem, bez-
posrednim napastowaniem, kazirodztwem, ekshibicjonizmem, zmuszaniem do
ogladania pornografii i prostytucji®.

Rodzina z problemem alkoholowym

Dom rodzinny powinien by¢ miejscem bezpiecznym, dokad wracamy
z ochota, rozmawiamy, wspieramy sig, dzielimy swoimi sukcesami i porazka-
mi. Bywa jednak, ze wyjscie z domu przynosi nam ulge, gdyz ten spokojny,
bezpieczny dom, zmienia si¢ w miejsce strachu, bolu, ktotni, wyzwisk, a nawet
przemocy. Czgsto przyczyng takiego stanu jest picie alkoholu przez cztonka
rodziny. Statystyki dotyczace alkoholizmu w rodzinie nie pozostawiajg zad-
nych ztudzen.

Sprawozdanie z ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w roku 2015 wykazuje, iz pracownicy socjalni z powodu alko-
holizmu udzielili pomocy ponad 84,9 tys. rodzinom. W przypadku, gdy policja
interweniowala w sprawie podejrzenia przemocy w rodzinie, 64% sprawcow
byta pod wptywem alkoholu. Ze statystyk wynika, iz ponad 80% dorostych
Polakow spozywa napoje alkoholowe. Niestety dotyczy to réwniez mtodziezy.
Wedtug badan, az 71,7% 15-16 latkéw oraz 92,7% 17-18 latkow naduzywa
alkoholu, dotyczy to zaréwno chtopcow jak i dziewczat®.

Rodzina powinna dawa¢ oparcie, zrozumienie, poczucie bezpieczenstwa,
opiera¢ si¢ na wzajemnym zrozumieniu, budowac¢ pozytywne wigzi emocjo-
nalne oraz przekazywa¢ wartosci moralne. Ma ona fundamentalne znaczenie
w procesie rozwoju dziecka i jego funkcjonowaniu w spoteczenstwie, brak

" Por. C. Barea, Poradnik dla kobiet ofiar przemocy. Metody wykrywania i przeciwdziatania

przemocy w rodzinie, Warszawa 2010, s. 6-7.

Por. K. Stanek, Praca socjalna z osobg lub rodzing z problemem przemocy, Warszawa 2014,
s. 26-29.

Por. Rada ministrow — minister zdrowia, Sprawozdanie z wykonania ustawy z dnia 26 pazdzier-
nika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, W http://www. par-
pabip.pl/pliki/strona/Sprawozdanie%202015_RM-24-4-17.pdf (dostgp: 21.05.2018).
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takich wzorcow prowadzi¢ moze do zachowan patologicznych. W dzisiejszych
czasach, oprocz rodzin wypetniajacych dobrze swoje funkcje wychowawcze,
nie brakuje rodzicow nieodpowiedzialnych, naduzywajacych alkoholu, daja-
cych zte wzorce oraz krzywdzacych swoje dzieci i siebie nawzajem.

Wspotczesna pedagogika wychodzi z zatozenia, iz nie nalezy mnozyé
funkcji rodziny, gdyz zostajg zatarte granice pomiedzy funkcjami podstawo-
wymi a pochodnymi i tak S. Kawula przyjmuje cztery podstawowe funkcje
rodziny tj. funkcje biologiczno-opiekuncza, kulturowo-towarzyska, ekono-
miczna, | wychowawcza™.

Z alkoholem czesto pojawia si¢ przemoc, poniewaz alkohol powoduje
obnizanie zdolnosci kontroli nad wtasnym zachowaniem. Przyczynami zacho-
wan przemocowych, bywaja zaburzenia osobowosci, impulsywnos¢ wynikaja-
ca z niewlasciwego opanowania zachowan agresywnych, brak norm etycznych
oraz pozytywnych wzorcéw wyniesionych z domu rodzinnego. Moga to by¢
rOwniez zaburzenia psychiczne. Bycie sprawca przemocy nie jest choroba,
a sprawca ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie™.

Rodzina, to system wzajemnych relacji, a kazda zmiana zachowan i funk-
cjonowania jednego z cztonkow odbija si¢ na pozostatych. Uzaleznienie jednej
osoby wptywa negatywnie na reszt¢ rodziny. W rodzinie z problemem alkoho-
lowym czgsto nie rozmawiamy szczerze, komunikacja zostaje zaktocona, roz-
mowy staja si¢ sztuczne, nieszczere czesto wrecz wymuszone. Wzrasta w nich
poczucie wstydu i zazenowania, gdyz W $wiadomosci spotecznej alkoholik to
cztowiek zdegenerowany, brudny, zaniedbany, a jego rodzina mieszka w ,,me-
linie” i znajduje si¢ na marginesie spotecznym.

Zdarzaja si¢ oczywiscie i takie przypadki, lecz uzaleznienie dopada row-
niez lekarzy, prawnikow, artystow, ktorzy prowadzg dostatnie zycie. W $wia-
domosci spoteczenstwa istnieje przekonanie, iz pijacy cztowiek ma staby cha-
rakter, brak mu silnej woli, nic dobrego go juz w zyciu nie czeka, jest ze-
pchnigty na margines spoteczny. Spoteczenstwo nie wigze uzaleznienia z cho-
robg, ktorag mozna, a nawet trzeba leczy¢. Wraz z nadmiernym uzywaniem
alkoholu narasta zto$¢ i frustracja, znajdujgca ujscie w awanturach. Osoba pijg-
ca coraz czesciej staje si¢ nieprzewidywalna. Drazliwos¢ i hustawki nastrojow
powoduja zachowania agresywne. Alkoholik zrzuca odpowiedzialnos¢ za picie
i swoje zachowanie na pozostatych cztonkéw rodzinny, przez co uwtacza ich
godnosci | intymnosci. W zwigzku z krepujacymi i trudnymi incydentami, ro-
dzina z problemem alkoholowym zamyka si¢ przed otoczeniem.

Alkoholizm jednego z cztonkéw rodziny wymusza na pozostatych dosto-
sowanie si¢ do zachowan alkoholika. W zwiagzku z tym wyrdézniamy trzy fazy
przystosowania si¢ do zycia w rodzinie alkoholowej. Pierwsza z nich jest faza
zaprzeczenia i dezorientacji, w ktorej pojawiajg sie incydenty nadmiernego

1 Por. . Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke, Pedagogika rodziny, Toruf 2005, s. 59.
1 por. J. Mikuta, Rodzina z problemem alkoholowym, Warszawa 2006, s. 17.
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uzywania alkoholu oraz pierwsze proby interwencji cztonkow rodziny poszu-
kujacych zrédta kryzysu w innych czynnikach sytuacyjnych. Druga faza izola-
cji, to rozwdj uzaleznienia, gdzie rodzina ukrywa ten fakt przed otoczeniem.
Wewnatrz starajgc si¢ wplyng¢ na osobg uzalezniong, co powoduje pierwsze
napiecia i pogorszenie si¢ relacji. Kolejng faza jest faza rezygnacji, w ktorej
dotychczasowe metody wptywania na osobg¢ uzalezniong nie przynosza rezulta-
tow. Szukanie nowych sposobdw, narastanie probleméw spotecznych w rodzi-
nie, nowy podziat obowigzkdéw. Faza separacji charakteryzuje sie oddzieleniem
rodziny od osoby uzaleznionej. Sprzyja ona psychicznej odbudowie rodziny
oraz daje szanse, na podjecie leczenia osoby uzaleznionej. Pojawiaja si¢ nowe
cele i wyzwania®.

Naduzywanie alkoholu zaktoca funkcjonowanie rodziny, wptywa nega-
tywnie tak na dorostych cztonkow rodziny, jak i na dzieci. Charakterystyczny-
mi objawami wptywajacymi na samopoczucie i stan psychiczny wspétmatzon-
ka osoby uzaleznionej jest ciagte napiecie, przygnebienie, zniechgcenie, roz-
draznienie, ale tez lek i strach. Wiele rodzin rozpada si¢. Najbardziej cierpia
dzieci. Rodziny patologiczne, to gtéwnie rodziny alkoholikéw. Czgsto panuje
tam n¢dza, brud, dzieci sa zaniedbywane, niedozywione, zostawiane same so-
bie. Niedopilnowane, pozbawione rodzicielskiej mitosci. Dzieciom moga towa-
rzyszy¢ roézne stany emocjonalne od strachu i nieufnosci po agresje, przez sen-
ne koszmary, a niekiedy nawet moczenie si¢ nocg. Uzaleznienie jednego z ro-
dzicow moze wptywaé na wyniki w nauce poprzez brak koncentracji i moty-
wacji, stabg wydolnos¢ intelektualng. Nastolatki wychowywane w rodzinach
z problemem alkoholowym, czesciej uzywaja alkoholu niz ich rowiesénicy. Nie
bez znaczenia uzaleznienie ma wptyw na zdrowie i stan fizyczny nie tylko
samego uzaleznionego, ale roéwniez pozostatych cztonkow rodziny. Czgsto ma
miejsce pogarszajgca si¢ Sytuacja materialna rodziny.

Alkohol a skltonnos$é¢ do stosowania przemocy

Alkohol jest substancja psychoaktywna, szybko przedostajaca si¢ do ukta-
du nerwowego. Spozywanie alkoholu sprzyja impulsywnemu, ograniczajacemu
samokontrole zachowaniu, wzmaga agresj¢, utrudnia ocene sytuacji. Osoba
nietrzezwa dos$¢ tatwo wpada w konflikt z otoczeniem i zachowuje si¢ prowo-
kacyjnie. Alkohol negatywnie wptywa na zachowania cztowieka i zamiast szu-
ka¢ kompromisu stosuje on rozwigzania sitowe. Przyczynia sie¢ do zaburzen
poznawczych, co z kolei wywotuje niewtasciwa ocene sytuacji.

Czesto neutralne zachowania innych ludzi sa odbierane przez alkoholika
jako zagrozenie i mogg powodowa¢ agresywne reakcje. Nalezy wspomnie¢, ze
ludzie pozostajacy pod wpltywem alkoholu, nie potrafig przewidzie¢ konse-

2 por, tamze, s. 13.
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kwencji swojego postepowania®®. Alkohol zaktdca dobra atmosfere i harmonie
zycia rodzinnego. Sprawia, ze cztonkowie rodziny czuja si¢ zagubieni i bez-
radni.

W zaleznosci od stezenia alkoholu, we krwi cztowieka mogg wystgpic
rozne objawy. Do najczestszych zaliczamy zaburzenia sprawnosci ruchowej,
nadmierng pobudliwo$¢ i gadatliwos¢, spadek sprawnosci intelektualnej, opoz-
nienie czasu reakcji, wyrazng drazliwo$¢, zachowania agresywne, zaburzenia
mowy, obnizenie samokontroli, bledna ocena rzeczywistosci™,

Wsrod alkoholikow wyrdzni¢ mozemy 0soby pijace codziennie dla po-
prawy humoru, regularnie spozywajace wicksze ilosci alkoholu i pijace w tzw.
,»ciagach” naprzemiennie z okresami trzezwoS$ci. Spozywanie alkoholu jest
niebezpieczne dla zdrowia i przyczynia si¢ do powstanie wielorakich chorob.
Prowadzi on do uzaleznienia psychicznego i fizycznego. Przy uzaleznieniu
psychicznym wystepuje nieodparte pragnienie wypicia, a jego brak moze po-
wodowacé stany lekowe i depresyjne. Uzaleznieniu fizycznemu towarzyszy
pojawianie si¢ ostrych zaburzen fizjologicznych®™.

Alkohol nie stanowi przyczyny przemocy. Przyczyng przemocy sa agre-
sywne zachowania po jego spozyciu. Nie jest usprawiedliwieniem fakt, iz 0so-
ba, ktora krzywdzi i naduzywa przemocy pije alkohol. Zycie takiego cztowieka
koncentruje si¢ na alkoholu i wszystko jest temu podporzadkowane. Osoba
uzalezniona nie dostrzega prawdziwego obrazu swojego postepowania. Uzywa
ona alkoholu dla tagodzenia swych stanow emocjonalnych, gdyz alkohol szyb-
ko wptywa na zmiang nastroju. Nie potrafi ona rowniez na trzezwo mierzy¢ sie
z trudno$ciami zycia codziennego. W zaleznosci 0d nastroju osoby naduzywa-
jacej alkohol rodzina doswiadcza hustawki emocjonalnej.

Uzaleznienie od alkoholu podnosi ryzyko wystepowania przemocy domo-
wej, lecz jej bezposrednig przyczyna jest agresja. Zachowania agresywne maja
swoje podtoze w czynnikach biologicznych, spotecznych, psychologicznych
jak i kulturowych. Sprawca uzywa przemocy, aby przeja¢ kontrole nad druga
osobg i wywrze¢ na niej okreslone zachowania. Niezaleznie 0d czynnikow,
ktore sktonity sprawce do zachowan agresywnych, to nie usprawiedliwiajg go
one. Bywa, ze mechanizmy przemocy i uzaleznienia s3 podobne, a osoby sto-
Sujace przemoc i uzaleznione, nie potrafig prawidtowo rozpozna¢ stanéw emo-
cjonalnych, w ktorych sie znajdujg. Ulge przynosi im roztadowanie ztoSci czy
picie alkoholu, chodz jest to ulga tymczasowa, to nie potrafig tego sami zauwa-
zy¢. Neguja, badz bagatelizuja problem. Niestety zalezno$¢ pomigdzy uzalez-

13 por. P. T. Nowakowski, Alkohol, przemoc i przestgpczosé, w: Alkohol, alkoholizm i przemoc,

Lublin 2004, s. 21-22.

Por. A. Palacz-Chrisidis, Praca socjalna z osobami uzaleznionymi i ich rodzing, \Warszawa
2014, s. 25.

Por. A. Czarnecka, Alkohol a przemoc domowa, w: Alkohol, alkoholizm i przemoc, dz. cyt.,
s. 11-12.
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nieniem a przemoca, jest ztozona. Nie zawsze sprawca bije, kiedy jest pijany
i nie zawsze pije, Kiedy bije.

Naduzywanie alkoholu moze sta¢ si¢ konsekwencja przemocy, gdyz ofiary
przemocy, sicgajac po alkohol, traktujg go jak $srodek obnizajacy napigcie, ni-
welujacy strach, jak rowniez pozwalajacy poradzi¢ sobie z bolem fizycznym.
Zdarza sig, ze U partnerow osob uzaleznionych rozwija si¢ tzw. wspotuzalez-
nienie, ktore nie jest jednostkg chorobows, a zaburzeniem przystosowawczym
w reakcji na przewlekla i trudng sytuacj¢ pozostawania w dtugim i bliskim
zwigzku z osobg uzalezniong. Wspotuzaleznienie, zaburza funkcjonowanie
rodziny, utrudnia podejmowanie racjonalnych decyzji i umacnia w przekona-
niu, ze bez partnera nie bedzie w stanie sobie poradzi¢ i dlatego woli pozosta¢
w szkodliwym zwigzku emocjonalnym.

Dzieci i mlodziez w wychowaniu do trzezwosci w ujeciu Kos$ciola katolickiego

Nie bez powodu we wstepie przytoczone zostaty stowa Jana Pawta Il. Oj-
ciec Swiety widzial poglebiajacy sie problem naduzywania alkoholu i wielo-
krotnie w swym nauczaniu zwracat na niego uwage. Mowit, iz alkoholizm
niszczy czlowieka, jego godnos$¢, wolno$¢ i dusze. Prowadzi do degradacji
i upadku spoteczenstwa, uwlaszcza godnosci osobistej cztowieka, obniza po-
ziom zycia umystowego i moralnego. Jest przyczyna wielu wykroczen prze-
ciwko zasadom zycia rodzinnego, spotecznego i gospodarczego. Zwraca szcze-
g0lng uwage, ze zagrozenia alkoholizmem mogg wynikaé¢ z warunkéw ekono-
micznych, wzrostu ubdstwa i bezrobocia. Wskazuje, ze czynniki te moga pro-
wadzi¢ mtodych ludzi do frustracji i wyobcowania spotecznego, a co za tym
idzie ucieczki w alkohol™.

Dlatego tez, Ojciec Swiety podkreslat znaczenie trzezwosci, szczegdlnie
trzezwosci mtodych, ktorzy sa przysztoscia spoleczenstwa. Z ojcowska mito-
$cig nauczatl i napominat wszystkich przed zgubnym dziataniem alkoholu.

Kos$ciot katolicki dostrzega problem naduzywania alkoholu, a troske
0 trzezwos¢ uwaza za jeden z priorytetow duszpasterskich. Dlatego tez, przywia-
zuje wielka wage do modlitwy, rekolekcji i pielgrzymek, ktore maja ksztattowaé
wiernych i uswiadamia¢, jak wielkim problemem jest naduzywanie alkoholu.

Wielkim wyzwaniem, nie tylko dla Kosciota, ale rowniez dla spoteczen-
stwa jest troska o trzezwos$¢ mtodego pokolenia. Kosciot ksztattuje sumienia
i uczy postepowaé zgodnie z Dekalogiem. Dzieki wychowaniu chrzescijan-
skiemu i stawianiu wymagan, dzieci lepiej rozumieja sens zycia, odkrywaja
warto$ci i normy moralne. Dlatego tez, wazne znaczenie maja przyrzeczenia
abstynenckie w czasie Pierwszej Komunii Swietej i bierzmowania. Rodziny
moga liczy¢ na pomoc i wsparcie Kosciota w ochronie abstynencji dzieci po-
przez istniejace W parafiach grupy modlitewne i formacje dziecigce tj. mini-

18 Por. T. Kukotowicz, Problemy patologii spolecznej w wypowiedziach Jana Pawla II, w: Zeby

nie ustata wiara, Lublin 1987, s. 305-314.
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stranci, schole, grupy Oazowe, Dzieci Maryi. W grupach tych dzieci poznaja
nauke Jezusa i starajg si¢ zy¢ zgodnie z jej wartosciami, CO zmniejsza ryzyko
pierwszej inicjacji alkoholowej.

Kosciot szczegbdlng troska otacza cztowieka, czuwa nad wychowaniem
dzieci i mtodziezy, zachgcajac do zycia w abstynencji, ale tez pomaga alkoho-
likom oraz ich rodzinom. Ksieza wraz z osobami $wieckimi W stanowczy spo-
sob podejmujg probe pracy na rzecz trzezwosci, dajac przyktad wiasnej absty-
nencji, organizujac stowarzyszenia dziatajace na rzecz osob uzaleznionych
i modlitewne grupy wsparcia.

Podsumowanie

Uzaleznienie od alkoholu jest powaznym problemem spotecznym. Two-
rzacym zaburzenia w funkcjonowaniu zaréwno jednostki jak i rodziny. Alkohol
w duzej mierze wpltywa na zaburzenia emocji, ktére najcze$ciej powoduja
u niego nadpobudliwos¢, naglte zmiany nastroju i agresje, ktora w duzej mierze
ma wplyw na przemoc. Rodzina jest podstawowym srodowiskiem zycia czto-
wieka, z zalozenia rodzina powinna by¢ miejscem, gdzie czujemy sie¢ bez-
pieczni kochani i akceptowani. Alkohol i przemoc to dysfunkcje, przez ktore
w rodzinie doswiadczamy strachu, lgku, ponizania, uwlaszczania wiasnej god-
nosci. Mozna wigc stwierdzi¢, iz przemoc, w potaczeniu z alkoholizmem, jest
najbardziej niepokojacym aspektem zycia rodziny.

Przemoc, to traumatyczne, trudne i stresujace do$wiadczenie, ktore pozo-
stawia negatywny wptyw na nasze zycie. Jej skutki dostrzegamy we wszyst-
kich aspektach zycia, a konsekwencje mozemy zaobserwowac¢ W zaburzeniach
rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego oséb, ktoére jej do-
$wiadczyty.

Jako spoteczno$¢ nie mozemy sie¢ biernie przyglada¢ problemowi naduzy-
wania alkoholu i towarzyszacej mu przemocy. Potrzebna reakcja i pomoc,
wszedzie tam, gdzie przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol, trzeba za
wszelka cene stara¢ si¢ pomagac leczy¢ i wspiera¢. W obecnych czasach nie-
odzownym elementem zycia sg media, w ktérych przedstawiane sg tragiczne
wypadki, gdzie cierpig dzieci, zony i cale rodziny, a gtowng przyczyng stanowi
agresja wywotywana nadmiernym spozywaniem alkoholu. Pamigtajmy, iz uza-
leznienie od alkoholu jest choroba, a przemoc moze, lecz nie musi by¢ jej skut-
kiem.

ABUSE OF ALCOHOL AND VIOLENCE IN A FAMILY

Summary

The biggest challenge in social life of today’s society is the problem with
alcoholism as well as their abuse. The main characteristics of the abuse are: the
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physical strength one person on another, when people feel pain and the mental
abuse of another person. The addiction from alcoholism is like being diagnosed
with a sickness, as where person loses control on their own behavior. Often
with experience of alcoholism one of the most shown behaviors is being ag-
gressive. In the above article all aspects of the abuse in the family most of the
time are related to overdose of alcohol with members of the family. This also
shows the answer how the abuse is shown in the family?

Key words: alcoholism, family, addiction.
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