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Recenzowana pozycja posiada charakter teoretyczno-empiryczny. Sklada si¢ z trzech czgsci
poruszajacych odrebne tre$ci dotyczace funkcjonowania mlodziezy. Kazda cze$¢ pracy skiada sie
z kilku rozdzialéw. Monografia napisana jest przez trzech autoréw reprezentujacych trzy osrodki
akademickie w Polsce (Wroctaw, Kielce, Czgstochowa) i stanowi istotny glos w dyskusji nad uwarun-
kowaniami, specyfika, sposobami przezwyciezania i skutkami sytuacji trudnych, ktére sa udzialem
mlodziezy.

Praca porusza wysoce aktualne problemy obejmujace okres adolescencji mlodziezy. O jej
walorze stanowi¢ moze fakt, Ze poruszane w niej problemy stanowig zrédlo zainteresowan wielu
dyscyplin z zakresu nauk spofecznych. Jako prace interdyscyplinarng charakteryzuje ja przenikli-
wos¢ i klarowno$¢ prezentowanych tresci, spojnos¢ i wielowymiarowos¢ poruszanych problemoéw.
Opiniowana pozycja wpisuje si¢ w aktualny dyskurs poszukujacy wieloczynnikowych przyczyn nie-
akceptowanych spolecznie zachowan mlodziezy.

W czgéci pierwszej zatytulowanej Strategie destruktywnego i konstruktywnego radzenia sobie
milodziezy dorastajgcej w sytuacji konfliktu spolecznego w relacji do rodzinnych uwarunkowat scha-
rakteryzowano pojecie sytuacji trudnych, podkreslajac ich przyczyny, skutki oraz rodzaje. Opisano
wiek adolescencji w aspekcie rozwoju emocjonalnosci, zachodzacych zmian w rozwoju spotecznym
oraz autonomii. Szczegdltowo poruszono tematyke negatywnego ,wplywu” $rodowiska szkolnego
w generowaniu sytuacji konfliktowych w relacji nauczyciel — uczen oraz uczen - inni uczniowie,
podkreslajac ich ujemne skutki psychospoleczne w procesie rozwoju mlodziezy. Odniesiono si¢ do
opisu grupy czynnikow szczegélnie konfliktotworczych, podkreslajac intensywnos¢ ich wystepowa-
nia w zyciu mlodziezy. Szczegdtowo odniesiono si¢ do opisu grupy réwiesniczej, w ktdrej uczen
doswiadcza roznego rodzaju konfliktéw wynikajacych m.in. z zaczepek, wysmiewania, rywalizacji,
szczegolnych uzdolnien, plotek. Podkreslono réwniez znaczenie srodowiska rodzinnego, w ktérym
zachodza konflikty obejmujace relacje rodzic — dziecko, a wynikajace m.in. z luki pokoleniowej, bra-
ku zrozumienia, potrzeby samodzielnoéci dziecka, podejmowania przez mlodziez zachowan ryzy-
kownych. Wielokrotnie odwotano si¢ do wynikéw badan empirycznych innych autoréw, co stanowi
wazny walor recenzowanej pracy. Szczegdlnie podkreslono zrédla konfliktéw rodzinnych w percep-
¢ji rodzicéw oraz dzieci, jak rowniez tych wynikajacych z nieprawidlowych postaw wychowawczych.
W dalszej czgéci tekstu zaprezentowano formy strategii destruktywnego i konstruktywnego radzenia
sobie mtodziezy w kontekscie sytuacji konfliktu, gdzie szczegdlnie zaakcentowano ich role w reduk-
cji przezywanego napigcia emocjonalnego, leku i niepokoju. Ponadto opisano postawy rodzicielskie
iich role w wyborze strategii w sytuacji konfliktu spotecznego obejmujacego srodowisko rodzinne,
szkolne oraz réwiesnicze. Szczegdlowo zaprezentowano negatywne postawy rodzicielskie generujace
niewlasciwe zachowania u mlodziezy, takie jak: niepokdj, agresja, biernos¢, wycofanie. Podkreslono
réwniez rol¢ modelowania spotecznego w uczeniu si¢ form reagowania w sytuacji konfliktu, ktadac
gléwny nacisk na pozytywna/negatywna role rodziny.

Dalsza cze$¢ tekstu poswigcono omoéwieniu wynikéw badan empirycznych stanowigcych
istotna cze$¢ recenzowanej monografii. Celem badan, jak podkreélaja autorzy ,,bylo poszukiwanie
rodzinnej etiologii destruktywnej i konstruktywnej strategii radzenia sobie dorastajacej mlodziezy
w sytuacjach konfliktu spotecznego, etiologii tkwigcej w rodzicielskich postawach wychowawczych
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iw prezentowanym modelu strategii radzenia sobie przez rodzicoéw w tych sytuacjach” (s. 46). Przed-
stawiono problemy badawcze, hipotezy, metode i narzedzia badawcze (Skale Postaw Rodzicielskich
autorstwa M. Plopy, Kwestionariusz strategii radzenia sobie rodzicow w sytuacji konfliktu spoteczne-
go autorstwa D. Boreckiej-Biernat oraz Kwestionariusz do badania strategii radzenia sobie mtodziezy
w sytuacji konfliktu spolecznego autorstwa D. Boreckiej-Biernat). Scharakteryzowano badang grupe
mlodziezy oraz procedure¢ badania. Nastepnie zaprezentowano obszerne opracowanie uzyskanych
wynikéw w oparciu o statystyke korelacji r-Pearsona oraz analize regresji krokowej.

Wykazano, ze uzyskane wyniki daja podstawe do stwierdzenia, ze tak nieprawidlowe, jak i pra-
widlowe postawy wychowawcze rodzicéw oraz prezentowane przez nich wzory destruktywnego lub
konstruktywnego sposobu radzenia sobie w sytuacji konfliktu spolecznego istotnie wptywaja na spo-
sOb reagowania mlodziezy na napiecie emocjonalne powstate w sytuacji konfliktowej. Mozna stwier-
dzi¢, ze uzyskane wyniki badan wpisuja si¢ w ciagle aktualny dyskurs nauk spotecznych (tu gléwnie
psychologii i pedagogiki) dotyczacy roli rodziny w ksztaltowaniu zachowan mlodziezy. Uzyskane
wyniki traktowaé mozna jako studium diagnostyczne do podejmowania coraz to nowszych i ukie-
runkowanych dzialan profilaktycznych dotyczacych $rodowiska rodzinnego.

W czesci drugiej pt. Radzenie sobie miodziezy z niepetnosprawnoscig w sytuacjach trudnych
omodwiono obszary zadan rozwojowych i sytuacji trudnych w zyciu mtodziezy, podkreslajac zna-
czenie zmian fizycznych oraz ksztaltowania si¢ tozsamos$ci indywidualnej i spolecznej. Oméwiono
strategie radzenia sobie ze stresem pod katem funkeji, charakteru dzialan oraz kosztéw. Scharakte-
ryzowano aktywno$¢ zaradcza mlodziezy w aspekcie uwarunkowan oraz efektywnosci. Tu m.in.
odniesiono si¢ do typologii aktywno$ci zaradczej E. Frydenberga i R. Lewis. W dalszej czesci tekstu
odniesiono si¢ do analizy sytuacji trudnych oraz sposobow ich przezwyciezania wéréd adolescentow
wykazujacych zaburzenia percepcyjne, intelektualne oraz zaburzenia ruchu i choroby przewlekte
(ekspresyjne). Ponadto omoéwiono modele pomocy mlodziezy niepelnosprawnej w przezwycigza-
niu sytuacji trudnych w kontekscie roznych podejs¢ teoretycznych (behawioralnych, poznawczych,
humanistyczno-egzystencjalnych) oraz scharakteryzowano metody badania doswiadczen streso-
wych i aktywno$ci zaradczej mlodziezy niepelnosprawnej, dokonujgc krotkich odniesiet m.in. do
Kwestionariusza Poczucia Stresu M. Plopy i R. Makarowskiego, Testu radzenia sobie w spolecznych
sytuacjach trudnych R-PDPI, Kwestionariusza SCSI autorstwa N. M. Ryan-Wenger, Kwestionariusza
Sposobdw Radzenia Sobie (KSRS) R. Lazarusa i S. Folkman.

Czeg$¢ trzecig pracy skladajacy sie z trzech rozdzialéw poswiecono teoretycznemu omowie-
niu autodestruktywnych zachowan miodziezy w sytuacjach trudnych. Rozwazania rozpoczeto od
prezentacji okresu adolescencji, uwzgledniajac opis poziomoéw buntu oraz zadan rozwojowych.
Omowiono etiologi¢ agresji i autoagresji wsrod adolescentéw oraz podjeto si¢ teoretycznej anali-
zy zjawiska agresji uwzgledniajacej koncepcie biologiczne, psychologiczne oraz spoteczne. Zjawisko
autoagresji zaprezentowano poprzez pryzmat zdefiniowania zjawiska, jego rodzajéw oraz przyczyn.
W rozdziale dotyczacym zachowan autodestruktywnych uwage skupiono na opisie zachowan de-
wiacyjnych wéréd mlodziezy. Przedstawiono charakterystyke samozniszczenia, samobdjstw, samo-
okaleczenia, kultu ciala (piercing i tatuowanie), uzaleznienia substancyjnego, zaburzenia taknienia,
dysmorfofobii oraz zaburzenia pozorowanego. Ostatni rozdzial tej czgsci pracy stanowia rozwazania
dotyczace dzialan pomocowych oraz profilaktycznych §wiadczonych przez réznorodne instytucje
spoteczne mogacych przeciwdziata¢ wystepowaniu zachowan autodestruktywnych miodziezy.

Recenzowang monografie cechuje przede wszystkim aktualno$¢ prezentowanych tresci w od-
niesieniu do trudno$ci, z jakimi przychodzi zmierzy¢ si¢ obecnej mlodziezy. W sposéb interdyscy-
plinarny oméwiono kazdy poruszony w pracy aspekt, przez co praca nawiazuje do wieloplaszczy-
znowego opisu oraz implikacji praktycznych. Ponadto stanowi cenng pozycje charakteryzujaca sie
wnikliwym i rzetelnym podej$ciem do przedstawianych w niej zagadnien.

W mojej ocenie cz¢$¢ empiryczna stanowi najciekawsza cze$¢ pracy. Poruszone w niej zagad-
nienia uwazam za niezwykle cenne z uwagi na rodzinne uwarunkowania funkcjonowania i rozwoju
mlodziezy. Wyniki inspiruja do dalszych badan oraz u$wiadamiajg istotng role rodziny w wyborze
konstruktywnej lub destruktywnej strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacjach trudnych.
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Ponadto prace wyrdznia forma prezentowanych tresci, ktéra cechuje przede wszystkim jasno$é
i przejrzystosc. Szczegdlnag zaleta pozycji jest jej uporzadkowana struktura. Na uwage zastuguje fakt, ze
autorzy zawsze staraja sie przej$¢ od definicji poprzez istote zjawiska, az po jego cechy, formy, przyczy-
ny oraz skutki. Istotna zaletg jest rowniez fakt powolywania sie autoréw na najnowsze badania czy tez
stanowiska teoretyczne, ukazujace obecng perspektywe omawianych zagadnien. Szczegélna wartos¢
recenzowanej pracy zawiera si¢ w umiejetnym polaczeniu tresci dotyczacych studium teoretycznego
i dzialan praktycznych. Mozna dodatkowo stwierdzi¢, ze recenzowana pozycja odznacza si¢ wysokimi
walorami naukowymi i w pelni zastuguje na uwage specjalistow z zakresu nauk spofecznych. Adresata-
mi pracy moga by¢ rodzice, studenci psychologii, pedagogiki, pracy socjalnej oraz resocjalizacji.
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