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Czuwam 1 jestem jak ptak
samotny na dachu.
Ps 102, 8

Czlowiek czuje si¢ zle w pustce i dlatego pyta o sens i cel zycia oraz
swojego dziatania we wszystkich wymiarach. Natura nie znosi pustki ani
wewnatrz, ani na zewnatrz. W pewnym momencie najwazniejsze staje sie'
wiasne ,ja”, drugi cztowiek, praca, dowartoSciowanie siebie. Czasami sa to
Swiadome wybory, podyktowane indywidualng motywacja. Tego rodzaju
proba moze by¢ rowniez nieSwiadoma. Jednak che¢ dowarto$ciowania siebie
wartoSciami wzglednymi zawsze bedzie pomylkg zyciowa.

Fakt bycia niepowtarzalnym, kim$ jednym 1 jedynym w Swiecie przyrody,
a jednoczes$nie kim§ ograniczonym czasem 1 przestrzenia, kim§, kto doSwiad-
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cza swej unikalnosci, a jednocze$nie staje przed tym samym, co inni cier-
pieniem: fizycznym, duchowym, psychicznym budzi fascynacj¢ 1 niepokdj.
Kazdy jest inny, a jednocze$nie tak bardzo podobny. Kazdy powie ,kocham”
i kazdy inaczej bedzie to rozumial. Wiele oséb blednie postrzega rowniez
problem samotnoSci 1 osamotnienia. Samotnos¢ jest wpisana w natur¢ ludzka.

Ilekro¢ cztowiek chce si¢ przeciwstawi¢ swojej naturze (naturze religijnej)
zaczyna kultywowac na opak 1 nadawac¢ wartoSciom wzglednym charakter
absolutny? Podobnie jest z wartosicia wzgledna, jak zdrowie czy dobre samo-
poczucie. Osoba dowiadujaca si¢, ze jest nieuleczalnie chora, poczatkowo
rzadko odczuwa pogorszenie zdrowia. Gléwnym problemem, z ktérym musi
sobie poradzié, to poczucie braku sensu zycia, cierpienia, umierania czy osa-
motnienia. Fakt odkrycia, Ze ten sam wspanialy, niepowtarzalny, jedyny czlo-
wiek jest darem dla siebie i1 dla drugiego nie tylko wtedy, gdy jest zdrowy,
peten energii, ale rowniez w swojej chorobie czy niepelnosprawnosci, budzi
prawdziwa milo$¢ 1 nie pozwala pozostawié go samemu sobie. (Nasuwa si¢
tu problem ludzi w podeszlym wieku, ktoérzy staja si¢ nieocenionym darem
dla rodziny i spoteczenstw dzigki swojej madrosci zyciowej. S3 darem nawet
w chorobie i cierpieniu)’

Samotnos$¢ 1 osamotnienie, cho¢ potocznie — a nieraz nawet w publikacjach
naukowych — oba te pojgcia uzywane s3 zamiennie, w rzeczywisto$ci nie
oznaczaja tego samego. Nie mozna warto§ciami wzglednymi, takimi jak osa-
motnienie, probowad ttumaczy¢ czy zmienia¢ wartosci bezwzglednych, takich
jak samotno$é. Czlowiek nie jest sam, ale jest samotny. Communio persona-
rum zaklada ,,osobnos$¢” cztowieka. Aby wej$¢ w komunie oséb, trzeba do-
Swiadczy¢ najpierw SIEBIE. Znaczenie pierwotnej samotno$ci cztowiek pro-
buje w sobie zagluszyé, poniewaz nie potrafi poradzi¢ sobie z bogactwem
wlasnego wnetrza. Zamiast cieszy¢ si¢ darem swojego bytowania jako osoba
stworzona na obraz 1 podobienstwo Boga, cieszy¢ si¢ wlasna tajemnicg, gubi
si¢, nie widzac sensu 1 celu zycia (por. Fides et ratio, 26).

2 Por. ks. W. G ran at, Teodycea, Poznai 1960, s. 39.

3 Por. List Ojca Swigtego Jana Pawta Il do 0s6b w podeszfym wieku, Watykan 1999, nr 5.
Dopiero od dwéch tysigcy lat cierpienie ma sens. Czlowiek potrafi cierpie¢, bo kocha. Taki
przyktad doskonatej mitosci, ktéra stata si¢ samym cierpieniem, znamy z historii sprzed dwéch
tysigcleci. Jezus oddal dobrowolnie zycie z mitosci. Cierpial psychicznie, fizycznie i duchowo.
Opluty, bity, pozostawiony sam, nie pytal, czy to ma sens, ale szukal woli Ojca: ,Jednak nie
moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie” (Lk 22, 42).
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Doswiadczenie swojej INNOSCI wobec §wiata i przyrody fascynuje czto-
wieka. Przezywa on swoja samotno$§¢ w samym jego centrum. Czuje w nim
swoja OBCOSC*

Kazdy cztowiek jest ,,osobny” Czlowiek jest nieprzekazywalny od samego
pocze¢cia, poprzez czas porodu, az do $mierci. Sa to sytuacje, ktére musi
przezy¢ sam. Czasami mozna tylko z nim wspoélcierpieé, ale nie mozna cier-
pie¢ w danej osobie, poniewaz cierpienie, podobnie jak §mier¢, jest absolutnie
unikatowym aktem osoby ludzkiej. Owszem, mozna swoje cierpienie ofiaro-
waé w intencji drugiego czlowieka, obdarzy¢ go swoja obecnoscia, ale nigdy
nie bedzie to wnikniecie w osobg. Osoba, bowiem istotowo jest samotna. Nie
mozna przekazac cz¢Sci swojej osoby drugiej osobie. Mozna natomiast naby¢
model zachowania drugiej osoby. Czasami nosi to nawet znamiona choroby.
Mtlodziez w ten sposob, poprzez podobny stréj, fryzure, podobne zachowania,
probuje upodabniac si¢ do swojego idola. Tak tez jest w przypadku narkoma-
néw, ktorzy probujac nasladowac swojego idola, chcac si¢ do niego upodob-
ni¢, zaczynajg bra¢ narkotyki.

Samotnos¢ w znaczeniu antropologicznym to pelna akceptacja wilasnego
»ja”, polaczona z glgboka §wiadomos$cia absolutnej unikalnos$ci, niepowtarzal-
noéci kazdej osoby. Osamotnienie jest owocem zaprzeczenia. Czlowiek nie
chce przyja¢ faktu swojej absolutnej unikalnosci, w zwiazku, z czym powstaje
niebezpieczernistwo zapelnienia samotnos$ci §wiatem materii lub zakotwiczenia
siebie w drugim ,,ja” Taki model pojawia si¢ w zyciu 0s6b do§wiadczajacych
HIV, AIDS. Brak drugiej osoby budzi bolesne poczucie osamotnienia. Tak
nie powinno by¢. Cztowiek jako istota odrgbna musi umie¢ pozostawacé sam.

Jezeli poczucie osamotnienia wspétczesnego czltowieka zwigksza si¢ wraz
ze wzrostem jego osobistej wolnosci®, znaczyloby to, ze wewngtrzna wolno$é
czlowieka zalezy od czynnikéw zewngtrznych. Tak oczywiScie nie jest. Lu-
dzie zewng¢trznie zniewoleni pozostawali wewngtrznie wolni. Obecnie pozorna
wolno$é zewnetrzna jest utozsamiana z prawem do manipulowania darem
zycia®. Byly przypadki samobéjstw oséb, ktére dowiedzialy sie, ze s3 zaka-
zone HIV W zwigzku z tym nasuwa si¢ pytanie, czy w jakiej$ mierze Srodki
masowego przekazu, ktére podchwycity lub wytworzyty swoista ,aur¢” nie-
checi, odrzucenia, bezsensu zycia i ,rychtej Smierci” z powodu AIDS, nie

“Por. T.Styczen SDS, Na poczgtku byta prawda. U genezy pojecia osoby, [w:]
Medycyna i teologia o Zyciu i $mierci, red. M. Renkielska, Krakow 1997, s. 72.

38.Siek, Struktura osobowosci, Warszawa 1986, s. 211.

6 Por. ks. T. Z as ¢ p @, Media. Cztowick. Spoteczeristwo; Doswiadczenie europejsko-
amerykarnskie, Czg¢stochowa 2000, s. 257.
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przyczynily si¢ posrednio do takich decyzji. Nalezy zauwazyé¢, ze to wilasnie
z medidéw duza grupa ludzi czerpie swoja wiedze na rézne tematy, przyjmujac
zaprezentowany poglad za wilasny’ Badania przeprowadzone w Polsce w
1990, 1994 i 1998 r. dowiodly, ze miodziez najwigcej informacji o AIDS
otrzymuje z telewizji (53%) 1 czasopism (45%). Trzeba jednak odnotowac,
ze w 1998 r., w stosunku do 1990 r., w przekazywaniu tej wiedzy zwigkszyl
sie udzial nauczyciela, pielegniarki szkolnej i matki® Od tych instytucji
i 0s6b w duzej mierze zalezy ksztaltowanie postaw’, miedzy innymi wobec
0s0b zyjacych z HIV i chorych na AIDS.

Jest wiele choréb nieuleczalnych (nie tylko AIDS), z ktérymi chory i jego
rodzina podejmujg walke. Chory nie rezygnuje z zycia. Nalezy zaznaczy¢, ze
cale poradnictwo przed testem w kierunku HIV, jak i po tescie, polega na
udzieleniu wsparcia osobie, zwlaszcza gdy wynik jest dodatni. To wlasnie
z tej przyczyny nie zaakceptowano tzw. testOw domowych, sprzedawanych
w aptekach, ktére mozna bylo wykona¢ samodzielnie w domu. Pomijajac
wskazania medyczne, takie jak okienko serologiczne, kiedy wynik testu bylby
falszywie dodatni, istotny jest fakt, ze osoba w takim wypadku pozostaje
sama z porazajaca ja wiadomoScia. Nie zawsze jest na tyle dojrzala, aby
poradzi¢ sobie z taka informacja.

7 Por. Migdzynarodowa Konferencja Mtodziez a AIDS. Materiaty konferencyjne, Warszawa,
28-29 listopada 1999, s. 57. Dodajmy, ze prawo pafistwowe dzialalno§é mediéw reguluje
przede wszystkim dwiema ustawami: Prawo prasowe z r. 1984, ze zmianami z 1988, 1989,
1990 i 1991 r., i Ustawa o radiofonii i telewizji z 1992 r., a takze wydanymi na ich podstawie
rozporzgdzeniami wykonawczymi. Prawo prasowe wymaga od prasy m.in. ,,prawdziwego przed-
stawiania omawianych zjawisk” (art. 6), a od dziennikarza ,stuzby spoleczeristwu i paristwu
[...] dzialania zgodnego z etyka zawodowa i zasadami wspétizycia spotecznego™ (art. 10).
Ponadto dziennikarz jest zobowigzany zachowac szczegdlng starannos$¢ i rzetelnosé przy zbiera-
niu i wykorzystywaniu materialéw prasowych, zwlaszcza sprawdzi¢ zgodno$¢ z prawda uzyska-
nych informacji lub podaé ich ,,Zrédto” (art. 12). Dodajmy, ze Karta Etyczna Mediéw zawiera
m.in. dwie istotne zasady: prawdy oraz wolno$ci i odpowiedzialno$ci. Zasada prawdy oznacza,
ze ,dziennikarze, wydawcy, producenci, i nadawcy dokladajgq wszelkich staran, aby przekazy-
wane informacje byly zgodne z prawdg, sumiennie i bez znieksztalcer relacjonuja fakty w ich
wlasciwym konteksScie, a w razie rozpowszechnienia btgdnej informacji niezwtocznie dokonaja
sprostowania” Zasada wolno$ci i odpowiedzialnosci oznacza, ze ,,wolno$¢ mediéw naklada na
dziennikarzy, wydawcow, producentéw i nadawcéw odpowiedzialno$é za tre$¢ i forme przekazu
oraz wynikajace z nich konsekwencje” Jesli chodzi o HIV, AIDS, to dziennikarze jakby
zapominali o powyzszych zasadach, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze czasami swoim artyku-
lem czy wypowiedzia moga wyrzadzié¢ wiele zlego.

8 Por. Migdzynarodowa Konferencja Miodziei a AIDS, s. 6.

Por.Z as ¢ p a, dz. cyt,, s. 5.
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Nieakceptacja samotno$ci to nieprzyjecie ubdstwa (u-bogi to ten, ktéry ma
wszystko u Boga), nieakceptacja siebie to nieakceptacja faktu stworzenia
cztowieka na obraz i podobienstwo Boga. Niezwykle trudno jest zy¢ z osoba,
ktora nie akceptuje siebie, nie akceptuje istotnych wymiaréw ludzkiego byto-
wania, w tym réwniez powotania do samotnosci.

Przypatrzmy si¢ problemowi samotno$ci i osamotnienia w malzeristwie,
wszak wiele oséb zyjacych z HIV, AIDS zyje w takich zwiazkach. ,,Malzon-
kowie zniewoleni erosem sa niezdolni, by dos§wiadczy¢ agape, milosci-daru,
ktéra jest doswiadczeniem Boga w ciele”'® Byé moze kryzysy w malzefi-
stwach w duzej mierze sg spowodowane blednym pojmowaniem mitosci przez
wspoOtmatzonkow. MitoS¢ jest sprowadzana do pozadania, uczucie — do zauro-
czenia, odpowiedzialno$¢ — do wyrachowania. Malzenstwo nie jest zwigzkiem
przyjazni, lecz mitoSci, zawartym w dziewiczym Chrystusie. Przyjazi zaklada
wzajemnos$¢. Mito§¢ w ludzkim zyciu czesto bywa jednostronna. Stad w
malzenstwach pojawia si¢ poczucie osamotnienia, braku akceptacji. Dlatego
tez rozmowa o fakcie zakazenia staje si¢ tak trudna. Lek przed odrzuceniem,
pozostaniem samemu z bolesna informacja zaczyna by¢ kryterium dzialania
i podejmowania decyzji.

Do prawdziwej milos$ci dojrzewamy przez cale zycie. Prawdziwa milo§¢
rodzicéw, dzieci, oséb konsekrowanych nigdy nie bedzie wolna od bélu,
cierpienia, ofiary. Taka mito$¢ jest zawsze dynamiczna. Bog, ktéry Sam jest
Miloscia, nie jest bierny, skostnialy!', lecz jest ZYCIEM (por. J 14, 6)'2
Malzonkowie powinni pamigtaé, ze Jezus zawsze jest TEN SAM, ale nigdy
TAKI SAM. Reaguje adekwatnie na zaistniatle sytuacje. Wspoélczuje, kiedy
widzi ludzkg biede, bezradnos¢ i stabosé (por. £k 7, 11-17; Mt 15, 32). Jezus
przezywa rado$¢ (por. Lk 10, 21), smutek (por. Mk 14, 33-34) i lek (por.
J 12, 27). Bég, ktory jest Stwoérca, Kreatorem, Poczatkiem 1 Koicem, wypel-
nieniem czaséw nie mogiby by¢ ze swej istoty bierny. Bog, ktdry uczestniczy
nieustannie w Zyciu czlowieka od stworzenia (w sensie ontogenetycznym)
przez poczecie (w sensie endogenetycznym), az do rzeczywistosci escha-
tycznej, i troszczy si¢ nieustannie o czlowieka.

Bég, ktéry jest Najwyzsza AktywnoScia (Actus purissimus)”, nie stoi
biernie, lecz czeka na spotkanie z cztowiekiem. Milo$¢ jest zawsze dynamicz-

1A, J.N o wak OFM, Doswiadczy¢ Boga w ciele, Wroctaw 1994, s. 29.
! Niezmienno$¢ nie jest brakiem ani skostnieniem. Por. G r a n a t, dz. cyt., s. 382-384.
12 Czasownik dheus znaczy oddychaé, tj. zyé; czyli Bég to Ten, ktéry zyje. Por. G r a-

n at, dz. cyt., s. 30.
13 por. ks. W. G r a n a t, Eschatologia, Lublin 1962, s. 46.
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na, aktywna. BOg nieustannie reaguje na to, czego doswiadcza czlowiek.
Obecnie mozemy zapytac: ,,C6z pozostalo z Dobrej Nowiny w tym Swiecie
pelnym osamotnienia, bezsensu, choroby, tragedii, cierpienia, przesladowania,
wyszukanych tortur zadawanych ludziom, cywilizacji $mierci?!”'* Jedno-
cze$nie to wlasnie ,ten §wiat” najbardziej potrzebuje Dobrej Nowiny — Ewan-
gelii Jezusa Chrystusa. Caly §wiat czeka na Chrystusa, a jednocze$nie, tak jak
Naréd Wybrany, kiedy Jezus przychodzi, krzyczy: ,,Ukrzyzuj Go!” Jezus
w jednym akcie ofiary krzyzowej spelnia wolg Boga Ojca i czlowieka. Ale
tylko Bég widzi prawdziwy sens tej ofiary. Cztowiek cale zycie dorasta do
milodci, jaka zostal obdarzony. Jezus na krzyzu pozostal samotny, ale nie
osamotniony. Jeszcze raz pokazal prawdziwa godno$¢ cztowieka — cztowieka
cierpigcego. Osamotnienie jest doSwiadczane bolesnie. Samotno$¢ sprzyja
czlowiekowi. Jest pomocna w rozwoju.

Brak jasnych poje¢ powoduje zamieszanie. Podobnie jest, jesli chodzi
zdefiniowanie ,,samotnosci” i ,osamotnienia” W literaturze przedmiotu spoty-
kamy rézne definicje tych pojec€.

Samotnos$é jako ,,obcowanie z samym sobg jest koncentracja uwagi wy-
lacznie na sprawach swojego wewnetrznego $wiata”'> Osamotnienie to cal-
kowite wycofanie si¢ z zZycia zewnegtrznego 1 wewnetrznego, zerwanie wiezi
nawet z wlasnym ,,ja”16

Interesujace, ze czlowiek, odkad opuscil raj, zaczatl ciagle siggaé po owoc
zakazany, probowaé przekraczaé granice (por. Rdz 3, 1-24), zreszta czlowiek
musi je przekraczaé. Taka jest jego struktura bytowa. Moze to czynié jednak
w dwéch kierunkach: w strone prawdy lub w strone klamstwa!” Grzech
pierworodny polegal na przekroczeniu granicy w strong¢ klamstwa. Kiedy na-
wet pobieznie przesSledzimy histori¢ ludzkosci, ostatni wiek, stwierdzimy, ze
przekraczanie granic dokonuje si¢ juz nie dla samego poznania, czgsto tez nie
w stron¢ prawdy, ale w stron¢ samozniszczenia. Cztowiek zobaczyl, ze tak
wiele moze niejako na zewnatrz siebie, a teraz prébuje niejako wejs¢ do
wlasnego wnetrza, doSwiadczy¢ wiasnej struktury bytu. Jesli robi to bez

“A.J.Nowak OFM, Nowy czfowiek, Rybnik 1998, s. 11.

15).Szczepatski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1988, s. 21.

' A. Barcik, Samotosé i cierpienie w aspekcie socjologicznym, [w:] Cierpienie i
smieré (Homo meditans, t. XIII), red. A. J. Nowak OFM, Lublin 1992, s. 259-260.

17 Cztowiek postugujac sig¢ tylko jemu specyficzna zdolnoscia symbolizowania, dlatego
poznawszy granice musi je przekracza¢. Osoba ludzka siebie transcenduje. Takie jest jej powo-
lanie. Czlowiek korica XX w. poznal tajemnic¢ kodu genetycznego i prébuje jg przekroczyc.
Jedni czynia to w sensie negatywnym (np. klonowanie), inni pozytywnym, szukajac metod, jak
zapobiec poczgciu czlowieka genetycznie uszkodzonego.
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Boga, staje si¢ wilasnym niszczycielem. Chce byé wlasnym zbawicielem,
a staje si¢ oskarzycielem (por. Rdz 3, 1-24). Ciekawo$¢ czlowieka dotyka
bezposrednio wtasnej duchowosci. Czlowiek chce si¢ obnazyé przed samym
soba. Nie wie, bez Boga, co ze sobg zrobié. Nie umie zagospodarowaé wlas-
nej ziemi, to znaczy ciata. Staje wobec siebie bezradny. Nie zna drogi, jak
ma trafi¢ do wlasnego wnetrza. Idzie po omacku. To Bég nie tylko pokazuje
cel, ale 1 drogg, na ktorej ten cel mozna osiagnaé (por. Mt 2, 12). Czlowiek
poznaje granice zewng¢trznego Swiata, podczas gdy nie potrafi nawet nazwac
wlasnej tozsamosci bytowe;j's.

I. POWOLANIE DO ZYCIA I SAMOTNOSCI

Cztowiek jest ,chciany” przez Boga, zanim zostal poczety (por. Ps 139,
13-16; Iz 49, 1b). Zycie jest podstawowsa wartoscia czlowieka. Zostaé powo-
tanym do zycia, znaczy zosta¢ powotanym do wiecznosci. Bég darzy czlowie-
ka darem najwigkszym.

Nowy czlowiek, nie bedacy zniewolony wlasnym ,ja”, rozumie, jak wiel-
kim darem jest samotno$¢. Powotlanie do samotnosci jest empirycznym dowo-
dem, ze tylko Trdjca PrzenajSwigtsza moze wypelnié wnetrze (immanencije)
czlowieka, dlatego ,niespokojne jest nasze serce”, az spocznie w Bogu Tréj-
osobowym. Czlowiek jest powolany do samotnoSci. Stan osamotnienia mozna
poréwnaé do frustracji'® Osamotnienie, poczucie izolacji niespelnionego
zadania jest trudne dla konkretnej osoby, jak roéwniez dla jej relacji z grupa
i ze spoteczeristwem, do ktérych nalezy. Czlowiek osamotniony, sfrustrowany
szuka ratunku w réznorakich mechanizmach obronnych, maskujac siebie, aby
utrzyma¢ prestiz wobec wspolnoty. Aby ukocha¢ wlasng samotnos¢, koniecz-
na jest wiedza, ze si¢ jest absolutng wlasnoscig samego Boga. Kazda osoba
jest nieprzekazywalna, jest absolutnym unikatem w Swiecie przyrody. Z antro-
pologicznego punktu widzenia czlowiek jest skazany na samotnos§¢. Ten pozy-
tywny znak mozna odczytaé tylko w Kosciele Swigtym.

Wiele os6b nie potrafi odnaleZé siebie, zrozumie€, zaakceptowac, a wlasna
samotno$¢é chce zagluszyé. Czlowiek powinien nauczy¢ si¢ poznawac siebie,
wilasne wnetrze, emocje, uczucia, odrézniaé stan samotnosci od poczucia osa-

'8 Obecnie lansowane programy telewizyjne typu reality show sa doskonatym tego przy-
kltadem.

'9 Przez frustracje rozumiemy stan psychiczny wywotany wskutek nieosiggni¢cia pozadane;j
rzeczy lub osoby w wyniku przeszk6d natury wewngtrznej lub zewngtrznej.
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motnienia. Przy glebszej analizie widzimy, ze pandemia HIV, AIDS ujawnita
swoiste zagubienie czlowieka. Fakt zakazenia czy rozwoju choroby uruchomity
w ludziach specyficzne mechanizmy. Osoby zakazone czuja si¢ wyalienowane
ze spoleczefistwa (przynajmniej w jakiej§ mierze), natomiast osoby zdrowe
zamiast w obawie przed zakazeniem zmieni¢ styl zycia, wolalyby odizolowaé
sie od os6b zyjacych z HIV czy z AIDS. W tym kontekScie mozna stwierdzié,
ze HIV, AIDS stal si¢ kryterium relacji. Czlowiek uwiklany we wtasne prag-
nienia i stereotypy nie potrafi lub nie chce stanag¢ w obliczu prawdy przed
samym soba. Ucieczka od samotnosci do ztudnej ,,niesamotnosci” prowadzi
do poczucia wewnetrznej pustki. Zatem wigkszym problemem dla osoby zyja-
cej z HIV, AIDS staje si¢ nie fakt zakazenia, ale brak realnego odniesienia do
wlasnego wnetrza, otoczenia. Zakazenie jest relatywne?®, ale nie samotnosé.
Samotny jest kazdy czlowiek, zaréwno zdrowy, jak chory. Odkrycie pigkna
tajemnicy wlasnego wn¢trza, wnikanie w tajemnic¢ samotnosSci staje si¢ droga
powrotna do pierwotnej radosci zycia®'.

Powszechne stalo si¢ zjawisko utraty poczucia sensu zycia®?, relatywizo-
wanie warto$ci bezwzglednych i przedstawianie ich jako wzgledne oraz brak
poprawnej wizji zycia jako daru i to daru nie najwyzszego, lecz podstawowe-
go? Z teologicznego punktu widzenia nic nas nie dziwi, wszak jesli zabie-
rzemy czlowiekowi Boga — Tego, ktoéry jest jedynym dobrem, pelnia zycia,
ostatecznym celem ludzkiego dziatania, doskonalym szczg$ciem (por. VS 9),
to pozostaje prawdziwa pustka, osamotnienie, wrazenie bezsensu zycia, cier-
pienia 1 Smierci.

Czlowiek oddany Bogu nie jest osamotniony, lecz samotny?* Skoro su-

20 Osoba zakazona HIV moze nigdy nie cierpie¢ na AIDS, poniewaz moze straci¢ zycie
w innych okoliczno$ciach, np. w wypadku samochodowym.

2 por. A. J. N o w ak OFM, Osoba konsekrowana. Slub postuszenstwa, t. II, Lublin
1994, s. 231-241.

2 por.B.J.Soinski OFM, Duchowos¢ franciszkanska a narkomania, [w:] Satanizm,
rock, narkomania, seks, red. A. J. Nowak OFM, Lublin 1999, s. 224, przypis 13.

33 Zycie jest warto$cia podstawowa, nie najwyzsza. Bég jest wartoscia najwyzsza. Zycie
mozna oddaé¢ w imi¢ Tej wartosci najwyzszej. Koscidt stoi na strazy zycia od samego poczatku
az do naturalnej smierci. Dawcg zycia jest Bog i tylko on jest jego Panem, dlatego $mierc¢ nie
jest konicem, ale nowym poczatkiem.

24 Ange uwaza, ze ,cztowiek oddany Bogu nie jest samotny” Por. D. A n g e, Twoje
ciato stworzone do Fycia, przel. J. Plecinski, Poznan 1996, s. 55. Dotykamy tu po raz kolejny
problemu zamieszania pojeciowego. Podobnie myli pojecia Rosik: ,Samotnos¢ w cierpieniu i
odrzucenie przez bliskich i spoleczenistwo wydaja si¢ najbardziej bolesnymi aspektami zycia
czlowieka zakazonego HIV lub chorego na AIDS” — ks. P. R o s i k SAC, Wybor nalely do
Ciebie. Poradnik dla mfodzieiy, Warszawa 1999, s. 132. Autor ma ewidentnie na mysli poczu-
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mienie jest sanktuarium spotkania z Bogiem, to jest réwniez miejscem spot-
kania z tym — kto jest obrazem Boga, czyli z samym soba. Dlatego kazda
proba zagtuszenia wilasnego sumienia jest préba zamazania obrazu Boga,
podeptania wlasnej godnosci, i zakoriczy si¢ dla czlowieka tragicznie uczu-
ciem pustki oraz poszukiwaniem czego$ w zamian np. narkotykdéw, seksu.

Wydaje si¢, ze cywilizacja XXI w. jest cywilizacja sensu w znaczeniu
nieograniczonego rozwoju technicznego, przy réwnoczesnym braku sensu
w znaczeniu metafizycznym. Czlowiek zaspokoil w miar¢ swoje podstawowe
problemy 1 teraz zaczyna zwracaC uwage na inne elementy swojego zycia.
U podstaw wszystkich wspoétczesnych patologii lezy brak sensu i sensu zycia.

Skad czlowiek ma wiedzie€, po co zyje, dla kogo cierpi? Nieznane s3 tez
zycie, jego cel, sens 1 zycie wieczne. Czlowiek odkrywajac swoja strukturg
bytowa, zaczyna petniej rozumie¢ dar zycia 1 mitosci.

Warto§é zycia czlowieka nie moze byé postrzegana relatywnie? Jest
warto$cig nadrzedna, nie moze tez by¢ przedmiotem manipulacji. Nie nalezy
chwilg wygody, kryzysu rezygnowac z zycia wiecznego. Chrystus, cierpliwy
i milosierny dla grzesznik6éw, jest nieprzejednany wobec grzechu (por. HV
28). Wydaje si¢, ze obecnie przedmiotem manipulacji czlowieka stal sig
szczegblnie dar zycia. Zauwazmy, ze zakazenie HIV w tajemniczy sposé6b
dotyka daru oséb, z ktérym laczy sie przekazywanie ludzkiego zycia. To tez
zwraca uwage, ze plciowos$¢é pozbawiona wymiaru osobowego zostaje trakto-
wana instrumentalnie (por. EV 23). Milo§é¢ jest utozsamiana wylacznie
z przyjemnos$cia i pozadaniem. Takie pojmowanie miltoSci to ktamstwo i1 §lepa
uliczka, prowadzaca do irracjonalnosci. Prawdziwa milos¢ jest zawsze osobo-
wa, niesie ze soba nie tylko przyjemno$¢ i dar, ale ofiarg 1 cierpienie. Mito§¢
likwiduje poczucie osamotnienia i otwiera cztowieka na dar samotnosci.

Nie ma zadnego systemu filozoficznego (nie — religijnego), ktéry nie sta-
wialby pytan o sens zycia®®. Mozna zatem wnioskowaé, ze jest to wymiar
globalny ,;sensu” W wymiarze indywidualnym brak postawienia takiego pyta-
nia lub negatywna na nie odpowiedZ niosa ze soba konkretne konsekwencje.
Moze to prowadzié¢ do préb radykalnych rozwigzan: cztowiek zamiast kochac,
zaczyna nienawidzié; zamiast zy¢ — zabija. Czlowiek zostat powotany z mito-
Sci i przez Mito$é, jednak w obliczu indywidualnego doswiadczenia traci sens

cie osamotnienia. Wydaje si¢, ze bolesniejsze dla oséb zyjacych z HIV, AIDS jest mgczace
poczucie braku sensu.

% por. Gran at, Eschatologia, s. 29-39.

26 por. tamze, s. 39. ,Ludzie nie pytaliby o sens zycia, gdyby zamykato si¢ ono w grani-
cach doczesnos$ci”, tamze, s. 41.
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zycia, rezygnuje z milosci. Osoby zyjace z HIV, AIDS kilkakrotnie dekla-
rowaly proby samobdjcze?’ lub je wrecz podejmowaly. Dodajmy, ze zakaze-
nie HIV jest na dziesiatym miejscu?®, jesli chodzi o motywy samobdjstw,
a poczucie osamotnienia na széstym (na piatym rozwéd lub owdowienie)?

Osoby, ktére oddaty swoje zycie Jezusowi, samotno$¢ postrzegaja jako dar.
Samotno$§¢ przestaje byé udreka, staje si¢ okazja do spotkania z Bogiem.
Stuga Bozy o. Stanistaw Papczynski jako oSmioletni chtopiec nigdy nie czul
si¢ osamotniony® Liczne przyklady §wietych to potwierdzaja. Kto zyje we
wspélnocie z Chrystusem, nie jest osamotniony, nawet jesli pozostaje sam.
Chrystus z wysokosci krzyza moéwi: ,,Boze moj, Boze, czemu$ mnie opu-
$cit?” Interpretacja stéw Chrystusa jako faktu opuszczenia jest nie do przy-
jecia. Ojciec Syna nie opuscil ani Syn Ojca®!

Czlowiek prawdziwie samotny nigdy nie czuje si¢ osamotniony. Nie zna-
czy to, ze ludzie nie potrzebuja si¢ wzajemnie. Osoba doSwiadcza esse cum
alio, dlatego ludzie potrzebuja si¢ wzajemnie. Im glebiej odkrywamy siebie,
wlasne oblicze, tym pelniej mozemy wejs¢ w dialog z drugim czlowiekiem.

Bég powotal czlowieka nie tylko do zycia, ale do pelni zycia, to jest do
uczestnictwa w Jego zyciu (por. EV 2). Tylko Bég powotuje do zycia i moze
darzyé jego pehia. ,Zycie ofiarowane przez Boga czlowiekowi jest darem,
dzigki ktéremu Bég udziela coS$ z siebie stworzeniu” (EV 34). Stusznie zatem
cztowiek szuka niejako po omacku (Dz 17, 27), niepokoi sig¢, gdy kresem jego
zycia staja si¢ wartosci doczesne. Jan Pawel II podkresla, ze zycie czlowieka
jest inne i odrebne od wszelkich innych stworzeri zyjacych2.

Odkrywajac pigkno swojego powotlania do zycia, czlowiek odkrywa row-
niez swoja wyjatkowos$¢, unikalno$é, samotno$€. To powotanie, poprawnie
odczytane, staje si¢ Zrodlem poczucia wlasnej wartosci, godnosci dziecka
Bozego (por. Ml 2, 10).

27 Por. Problem samobdjstwa zob. Evangelium vitae, 66.

Bpor. M. Kietlifiska, Zabié siebie, »Dlaczego”. Magazyn studencki, 2001,
nr 33(listopad), s. 86-87.

2 por. www.poradnikmedyczny.pl/archiwum_wyn.php3?Identyfikator=368.

OV por.ks. O.Nassalski MIC, Wielki Skarb Polskiego Narodu, Warszawa 1996,
s. 16-17.

3! Chrystus uswiadamia Zydom wizjg Mesjasza cierpigcego, ktéra opisat Dawid w Psalmie
22. Por. A. J. Nowak OFM, Boie czemus mnie opuscit? ,Przeglad Uniwersytecki”
12(2000), nr 63, s. 8.

32 Por.J.Wr 6bel SCI, Cztowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji
medycznych, Krakéw 1999, s. 37.
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Powotanie do zycia w sposéb naturalny jest ztaczone z powotaniem czlo-
wieka do samotno$ci. Kazda dojrzata decyzja zapada glgboko w sercu czto-
wieka. Kazdy musi sam odpowiedzie¢ Bogu na Jego wezwanie (por. Iz 43,
1). Kazdy czlowiek sam stanie przed Bogiem na Sadzie Ostatecznym.
»W obliczu Chrystusa, ktéry jest prawda, zostanie ostatecznie ujawniona
prawda o relacji kazdego cziowieka z Bogiem” (KKK 1039).

II. POWOLANIE DO MIELOSCI I CIERPIENIA

Mitos¢ 1 cierpienie w zyciu czlowieka sa tajemnica. Jednym z istotnych
wymiarOw ludzkiej dojrzatosci jest wiasnie Swiadomo$é, ze cierpienie bez
mitoSci to absurd. Nie ma miloSci bez cierpienia. Kto oczekuje idyllicznej
mitoS$ci, jest w bledzie. Takie pojmowanie milo$ci jest niedojrzale. Cierpienie
bez miloéci nie ma sensu i staje si¢ nie do zniesienia. Zycie ludzkie staje si¢
tragedia, je$§li odrzuci si¢ milo§é zaréwno w wymiarze doczesnym, jak
i wiecznym®® Patrzac na historie ludzkosci, latwo przekonamy sie, jak duzo
czlowiek jest w stanie zrobi¢ z milosci; jest nawet w stanie znie§¢ niesamo-
wite cierpienie. Patrzac na histori¢ zbawienia, z latwos$cig dostrzegamy, ze
wszystko, co sig¢ wydarzylo — ,przebacz im, bo nie wiedza, co czynig”
(Ek 23, 33) — dotyka miloSci przez cierpienie. Bég oczekujac ofiary od czlo-
wieka, najpierw sam zlozyl ofiarg najcenniejsza — wlasnego Syna (por. Rz 8§,
32). ,Kazda prawdziwa milo$¢ musi mieé¢ swoj Wielki Piatek™** Moze tez
z rado$cig oczekiwaé¢ Wielkiej Nocy 1 Niedzieli.

»1ylko czlowiek wie, ze cierpi, dlatego pyta o jego sens” " i tylko czto-
wiek moze tak dalece negatywnie odpowiedzie¢ na to pytanie, Ze aZ zaneguje
Boga (por. SD 9). Ciekawe, ze ci, ktorzy oskarzycielskim tonem pytaja
o sens cierpienia, ani razu nie zapytali, dlaczego Chrystus podjat si¢ cier-
pienia dla czlowieka. Nikt nie pamig¢ta o cierpieniu Boga. Czlowiek woli
Chrystusa oskarzy¢, niz pokochaé. Jezus przeciez podjal cierpienie wtasnie
ze wzgledu na czlowieka.

»35

B Por. A.J.Nowak OFM, ,Homo novus" mieszkaniem Ducha Swigtego, [w:] ..Niech
zstgpi Duch Twéj” (Homo meditans, t. XX), red. ks. J. Misiurek, A. J. Nowak OFM, ks. W. Stom-
ka, Lublin 1999, s. 239.

5. Kard. Wyszyfski, Kromka chleba, Poznan 1975, s. 27.

3 A.J.Nowak OFM, Osoba konsekrowana. Slub ubdstwa, t. I, Lublin 1992, s. 110.
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W czasie 8 Migdzynarodowej Konferencji ,,Czlowiek zyjacy z HIV, AIDS
w rodzinie i spoleczenstwie”, ktéra odbyla sic w Warszawie w 2001 r.%
czgsto odwolywano si¢ do Boga w kontekscie Jezusa Chrystusa. Caly czas
jednak, mimo podkres§lania osobowego charakteru relacji Boga do czlowieka,
nie powiedziano ani razu, ze Jezus zyje, jest zywy i1 tak naprawde to Jemu
zalezy, aby cztowiek zyl 1 byl wolny, miedzy innymi od narkomanii. Porusza-
no tez problem alkoholizmu.

Moéwienie o Bogu to teodycea (gr. usprawiedliwienie Boga), nazywana
teologia naturalna lub racjonalna. Teodycea jest naukg o istnientu Boga i Jego
naturze, opartag na faktach poznanych przez obserwacjg, a wyjasnianych
w Swietle zasad naszego rozumu (np. zasady racji dostatecznej)*’ Dlatego
nie wystarczy méwié¢ czlowiekowi o Bogu, ale nalezy mu méwié¢ o Chrystu-
sie. Tylko dzigki Jezusowi mozliwe jest doSwiadczenie Bozej mitoSci. Chry-
stus w pelni ukazuje czlowiekowi sens jego cierpienia 1 powotania, poniewaz
»czlowiek jest jedynym na ziemi stworzeniem, ktére Bég chcial dla niego
samego” (KDK 24). Jest to podniesienie czlowieka do wysokiej godnosci.
Bég tez w ten sposéb powotal czlowieka do niezwyklej odpowiedzialnosci,
pytania o Boga i1 pytania o swoje czlowieczenstwo. ,,Czlowiek nie moze ani
teoretycznie, ani praktycznie uniknaé¢ Boga, tak jak nie moze wyzby¢ sig
samego siebie i §wiata, w ktérym zyje”®. Odpowiedzia moze by¢ negacja
Boga, az po skrajny agnostycyzm lub przyjecie Go, az po fakt stania si¢ ,,no-
wym cziowiekiem” (por. Redemptor hominis, 18).

Homo novus podobnie jak homo religiosus doSwiadcza tego samego bolu
1 cierpienia jednak homo novus doSwiadcza wszystkiego w Chrystusie.
W cierpieniu czuje si¢ bardziej milowany niz doswiadczany (por. Hbr 5, 7).
»Czlowiek ufajacy Bogu tagodniej znosi stany napig¢é psychicznych towarzy-
szacych przewleklej chorobie. Lek nie ustgpuje zupelnie, ale jest o wiele
mniejszy niz u osob, ktére usiluja w naturalny sposéb wytlumaczyé swoj
pobyt w szpitalu”®® Bél ma charakter biologiczny w cierpieniu jest wymiar
duchowy. Zwierz¢ odczuwa bol, ale nie cierpi, nie pyta, dlaczego? Cierpienie

%8 Miedzynarodowa Konferencja. . Cztowiek Zyjacy z HIV, AIDS w rodzinie i spoteczen-
stwie” Warszawa, dn. 29-30.11.2001 r.

7 Por. Gran at, Teodycea, s. 29-32.

38 Tamze, s. 21.

¥L.Szcze paniak SCJ, Bég tak nie chciat, Krakéw 2001, s. 25. Autor jest z
wyksztalcenia lekarzem pediatra oraz kapelanem Dziecigcego Szpitala Klinicznego CM UJ w
Krakowie Prokocimiu. Nie sa to rozwazania czysto teoretyczne, ale rodzace si¢ przy tézku
chorego.
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dotyczy calej sfery ludzkiej: biologicznej, psychicznej, duchowej. Doskonale
wida¢ to na przykltadzie narkomandéw i osOb cierpiacych z powodu AIDS.

Narkomana raczej nie zmotywuje do zycia samo méwienie o Absolucie,
o ,Ty” transcendentnym, ktérego nie zna i ktérego nie bardzo chce poznaé.
Narkomani cierpiacy na odrzucenie, chiéd emocjonalny potrzebuja Konkretne-
go Boga Jezusa Chrystusa. Potrzebuja poczu¢ si¢ kochanymi. Czlowiek
niczego tak si¢ nie boi jak utracenia milo$ci. Dlatego postawy o charakterze
ztoSliwe] destrukcji wobec drugiej osoby (np. §wiadome zakazanie innych)
oraz dobra spolecznego sa wyrazem braku mitosci. Poprawny rozwdj jest
mozliwy tylko in ordine amoris*. Chociaz wydaje sie, ze narkomania nie
jest jego rzeczywistym problemem. Jest to tylko model, poprzez ktéry ujaw-
nia si¢ prawdziwy problem. Podobnie z alkoholizmem, nikotynizmem i inny-
mi uzaleznieniami. Owszem, s3 to problemy same
w sobie ale zawsze wtdédrne, nigdy pierwotne.

Cierpiacy czlowiek stawia Bogu pytania: dlaczego mnie to spotyka, za
jakie grzechy? Chrystus udzielit odpowiedzi: aby si¢ objawily sprawy Boze
(por. J 9, 3). Choroba, cierpienie nie musi by¢ kara za grzechy i Jezus to
jednoznacznie wyjasnit (por. J 9, 3). Nie wolno tez straszy¢ dzieci konse-
kwencjami za zle zachowanie kara Bozg. W sytuacji trudnej, zagrozenia zy-
cia, choroby, czlowiek zaistniala sytuacj¢ moze odczytal jako karg, co na
pewno nie pomoze mu w poradzeniu sobie z choroba 1 znalezieniem wsparcia
w zyciu sakramentalnym, ktérego wtedy szczegdlnie potrzebuje. Ponadto
nalezy pamigtaé, ze Chrystus pokazal, iz $mieré¢ to nie porazka. Smier¢ jed-
nak jest doS§wiadczeniem, ktére przezywamy w glebokiej samotnosci. Czlo-
wiek umiera sam*', chociaz chce wtedy do§wiadczaé obecnosci bliskich
sobie 0s6b. Umieranie jest procesem, ktéry w normalnym przebiegu trwa tak
dlugo jak poréd, to znaczy od 3 do 12 godzin42 Wtedy najbardziej do-
§wiadczamy, ze mito$¢ nie pozwala na obojetnos¢ 1 uczy nas wspodlcierpienia.

Cztowiek chory, choé¢ ma wszelkie powody, by sadzié, ze cierpli w samot-
nosci, w rzeczywistosci nie jest pozostawiony sam sobie. Razem z nim cierpi
Bog* Tylko czlowiek potrafil pozostawié Chrystusa samemu sobie i wyda-
je sig, ze czyni to po dzien dzisiejszy.

O Ppor. A.J. N ow ak OFM, Identyfikacja postaw, Lublin 2000, s. 56-57.

‘U por.ks.J.Misiurek,.Arsmoriendi” — sztuka umierania, (w:) Cierpicnie i smieré,
red. A. J. Nowak OFM, Homo meditans, t. XIII, Lublin 1992, s. 236.

2 por. A. J. N o wak OFM, Symbol, znak, sygnat, Lublin 20007, s. 20.

Bpor.Szczepaniak,dz cyt,s. 5.
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Bo6g kocha kazdego czlowieka. Tego, ktory cierpi, i tego, ktory niewiele
wycierpial w swoim zyciu. Istotne jest doSwiadczenie ,,B6g mnie kocha”, ale
do rzeczywistoS$ci chrzescijanskiej nalezy tez takie ,,B6g kocha tez tego, kogo
nienawidze¢, kogo nie potrafi¢ kocha¢” Kocha narkomana 1 zakazonego HIV
Dla oséb zyjacych z HIV ta rzeczywisto$é jest szczegdélnym doSwiadczeniem.
Dla Boga istotna jest ,intencja serca”, to znaczy fundamentalne odniesienie
do Niego, fundamentalny wybér drogi trudnej, ale jednoznacznej — péjscia
za Chrystusem. Nie znaczy to, ze taka droga pozbawiona jest cierpienia
i upadkéw, ale czlowiek, ktéry oddat swoje zycie Jezusowi wie, do Kogo ma
wrécié, 1 jaka droga. Droga sakramentalna.

Kazdy chce kochaé i by¢ kochany. Kazdy ,inacze;” pojmuje milo§¢é. Mi-
los¢ taczy si¢ z akceptacja, z empatia, z szacunkiem dla drugiego czlowieka,
ma racj¢ bytu tylko w relacjach osobowych. MiloS¢ to rowniez odpowiedzial-
no$é**. Nie sposéb méwié o prawdziwej milosci bez odpowiedzialnosci.
Czlowiek musi sobie stawiaé granice w imi¢ wolnoS$ci drugiego czlowieka.
Odpowiedzialnosci nie wolno zastgpowal tak bardzo noSnym obecnie ter-
minem ,tolerancja” Tolerancja prébuje si¢ uzasadniaé rozwiazto$é, porno-
grafi¢, prostytucje¢, libertynizm, patologie. Prawdziwa tolerancja w punkcie
wyjscia zaktada dobro drugiego cztowieka, jego antropologiczng godno$¢. Nie
ma tolerancji bez zdrowej antropologii. Tolerancja to nie obojgtno$é, lecz
uszanowanie absolutnej unikalnoSci osoby. W stosunku do os6b zyjacych
z HIV i chorych na AIDS, podejmujacych stosunki homoseksualne zostalo
wiele powiedziane o tzw. tolerancji. Pojecie to wlasnie w tym kontekscie
stalo si¢ bardzo nieczytelne. Tolerowaé to pozwoli¢ czlowiekowi dokonaé
wyboru. Bég cztowieka toleruje — jego wyboér, az po Tajemnic¢ Krzyza Swo-
jego Syna. Zanim jednak to si¢ stato, Bég dal poznaé cztowiekowi PRAWDE
— Osobowg Prawdg — Swojego Syna. Nie mozna méwié o tolerancji, zabiera-
jac cztowiekowi mozliwo$¢ wyboru.

Czlowiek, ktéry cierpi na brak bycia kochanym - inaczej ,,chcianym”,
potrafi odczytaC to poczucie jako osamotnienie, pozostawienie samemu sobie,
jako odrzucenie przez wspélnote. Dlatego tez nie potrafi odrézni¢ samotnosci
od osamotnienia. Jest to bardzo trudne do§wiadczenie, zwlaszcza dla czlowie-
ka miodego, niedojrzatego.

4 Tak prébuje si¢ prezentowaé stanowisko wobec aborcji i homoseksualizmu czy nawet
réznych koncepcji zycia spotecznego opartego na ateizmie. Zabiera si¢ cztowiekowi mozliwos$¢
poznania nauczania Ko$ciola — glosu Boga i kaze si¢ mu wybieraé. Tak zwani atei§ci — czy
zdeklarowani wrogowie Kosciota katolickiego bojg sig, ze cztowiek, poznawszy Prawdg, wybie-
rze ja, a odrzuci proponowane namiastki, dlatego tak zdecydowanie walcza z KoSciotem.
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Z prawem czlowieka do milosci taczy si¢ réwniez prawo do cierpienia
1 ofiary. Chrystus z milo$ci przez cierpienie i ofiarg zbawil §wiat. Cierpienie
Chrystusa jest dobrowolne i niewinne (por. SD 18). Chrystus w ten sposéb
realizuje swoje postannictwo. Cierpienie ludzkie stanowi jakby swoisty
»Swiat”, ktory bytuje z czlowiekiem, pojawia si¢ w nim, przemija lub utrwala
si¢ 1 poglebia. Ten ,Swiat” jest caloScia skoriczona i niepowtarzalng. Ludzie
cierpiacy upodabniaja si¢ do siebie poprzez podobne do§wiadczenia, potrzebe
zrozumienia 1 troski (por. SD 8) oraz przez pragnienie milosci.

Bog jest Mitoscig (por. 1 J 4, 8). Jest to najprostsza definicja Mitosci,
a zarazem najbardziej zlozona. Dlaczego jest Miloscig? Czy Jahwe, Allah
moze by¢ Miloscia? Nie, bo bdstwa te nie sa Tréjca, brak im relacji osobo-
wych. Relacja okreSla byt, i1stote zarowno Boga, jak i Milosci. Wyczerpuje
si¢ w niej cata rzeczywisto§¢ MiloSci, a jednoczes$nie takie okre§lenie Mito$ci
powoduje, ze mimo ciaglego poznawania istnieje jako Tajemnica.

1. SAMOTNOSC A OSAMOTNIENIE

Czlowiek odczytujacy swoje powotanie do miloSci i cierpienia do§wiadcza
réwniez swojej unikalnosci, absolutnej wyjatkowosci. Dzigki temu, wchodzac
w relacje migdzyludzkie, pelniej je ksztaltuje 1 rozwija.

Z antropologicznego punktu widzenia czlowiek dosSwiadcza siebie jako
istoty, ktora jest skazana na samotnosé. Ten pozytywny aspekt ludzkiego
bytowania nalezy odczytaé poprawnie*> Swoja samotno$é nalezy nie tylko
poprawnie odczytaé, ale ukochad siebie rowniez w tym wymiarze. Samotno$¢
i osamotnienie sg istotowo tak sobie przeciwstawne jak homo novus i homo
religiosus.

Wspoliczesnie w terminologii uzywanej przez psychologéow czy nawet
teologéw panuje pewna niejasno$é, jes§li chodzi o pojecie ,,samotnosci”
i ,osamotnienia” Zazwyczaj sa one stosowane zamiennie lub termin ,,samot-
no$¢” jest stosowany na oddanie rzeczywistoSci osamotnienia. Kolejnym
aspektem powyzszej terminologii jest oddanie rzeczywistoSci powotania ludz-
kiego do zycia tzw. samotnego. Znaczy to, ze osoba taka nie zatozyla rodzi-
ny, nie jest osoba stanu zakonnego czy kaplanskiego, nie jest tez osoba
§wiecka konsekrowang. ,,Samotnosé” w tym kontekscie to powotanie. Oczywi-
§cie zgodnie z tym, co zostalo powiedziane, kazdy cztowiek jest stworzony

45 por. N o w a k, Osoba konsekrowana. Slub postuszeristwa, s. 235,
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niejako w swojej samotno$ci bytowej (niezaleznie od indywidualnego powota-
nia), ale nie jest osoba stanu ,samotnego” W tym wzgledzie pojawia sig
trudno$¢ semantyczna.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze ,,Czym$ odmiennym od osamotnienia jest
samotno$¢, ktéra u wielu wzbudza lgk, bowiem wigze si¢ z wewngtrznym
wysitkiem”* O ile osamotnienie jest catkowicie niepozadane, bo zagrazaja-
ce zdrowiu psychicznemu, o tyle samotnos$¢ jest wrecz niezbedna®’ Stusznie
zauwazyl G. del Vecchio: ,Ten, kto nie jest przygotowany do wnikania
w samego siebie w drodze wytrwalej 1 gruntownej dyscypliny duchowej, kto
nie majac zadnego powaznego celu, pozwala wciaz, by przyciagaly go oko-
liczno$ci i zdarzenia zewnegtrzne 1 kto w ten sposOb rozprasza swoje zycie
duchowe na blahe i1 powierzchowne dzialania — skazuje sam siebie na zycie
jalowe 1 niegodne, gdyz odrzuca to wlasnie prawo, ktore jedynie nadaje ist-
nieniu warto$¢”*® Niewatpliwie do§wiadczenie egzystencjalnej samotnosci
laczy si¢ z praca nad soba, ze swoistym wysitkiem odkrywania i poznawania
siebie. Czy najbardziej nie doSwiadcza poczucia osamotnienia cztowiek, ktory
nie potrafi by¢ sam ze soba, cieszy¢ si¢ soba? Wydaje si¢, ze to migdzy
innymi taki czlowiek, aby zagluszyé do§wiadczenie wlasnego , wnetrza”, za-
czyna szukaé do$wiadczen narkotykowych, alkoholowych, seksualnych.

Zamiennie uzywa S. Gtaz SJ terminéw ,,poczucie osamotnienia” i ,samot-
no$é¢”, nie dokonujac zadnego rozréznienia, jakby to byly synonimy®

Osamotnienie przezywa cztowiek zazwyczaj w sytuacjach granicznych, gdy
nie podjal odpowiedzi na fundamentalne pytania dotyczace egzystencji czlo-
wieka. Osamotnienia moze doSwiadcza¢ zar6wno osoba mloda, jak i w po-
deszlym wieku. Mozna czu¢ si¢ osamotnionym w malzenstwie, w rodzinie,
we wspdélnocie zakonnej. Osamotnienia moze rOwniez nigdy nie doswiadczyé
osoba cierpiaca z powodu nieuleczalnej choroby, czy tzw. osoba ,samotna”
Samotno$§é w wymiarze egzystencjalnym, antropologicznym jest w swojej
istocie nieprzekazywalna. Czltowiek o osobowosci sakramentalnej nie powi-
nien czué si¢ osamotniony, zyje przeciez we wspolnocie sakramentalnej, jaka
jest Kosci6l. To Koscidt pomaga czlowiekowi, przez integracje w Chrystusie,
odkry¢ prawdziwe oblicze, swoja unikalno$¢, niepowtarzalno$é, samotnosc.

®M. Sz y sz kows k a, Sztuka i jej znaczenie dla zdrowia psychicznego, [w:] Zdro-
wie psychiczne, red. K. Dabrowski, Warszawa 1979, s. 410.

7 Por. tamze.

“8 Tamze.

“ Por. S. Gt az SI, Doswiadczenie religijne a osobowosé, Krakéw 2000, s. 157-162.
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Matka, ktéra cierpi z powodu choroby swojego dziecka, mimo najwigksze]
empatii, jaka moze je obdarzyC, nigdy nie bedzie w stanie podjaé cierpienia
za swoje dziecko.

Swiety Pawel bardzo trafnie oddaje ta rzeczywisto$¢. ,,Znosimy przeslado-
wanie, lecz nie czujemy si¢ osamotnieni, obalaja nas na ziemie, lecz nie
giniemy” (2 Kor 4, 9). Nowy czlowiek ocenia poprawnie rzeczywisto§é wi-
dzialna i niewidzialng (por. 2 Kor 4, 18).

Czlowiek nawet w poczuciu najwigkszego osamotnienia i trudnosci nie
jest pozostawiony samemu sobie. Bég jest z czlowiekiem w kazdej chwili
zycia. Pozostawit bowiem zapewnienie: ,Nie opuszcze cie ani pozostawie”
(Hbr 13, 5).

Osoba cierpigca jest darem dla rodziny, dla spoleczeristwa. Mimo ze nikt
nie jest w stanie zmieni¢ jej cierpienia, zrozumieé, moze wiele si¢ nauczyd.
Cierpienie jest tajemnica.

Niejednokrotnie potrafi by¢ otoczony tysigcami ludzi, a jednak przezywaé
giebokie osamotnienie. Mozna przypuszczad, ze jest tak czesto w rodzinach,
w ktérych dzieci, a nawet malzonkowie, odczuwaja osamotnienie. By¢ moze
nawet wigksze poczucie osamotnienia przezywaja malzonkowie niz osoby
konsekrowane, ktdére, §wiadome swojego powolania, potrafily samotno$é
ukochaé®® Jeszcze raz zatem okazuje sie, ze czlowiek w swoich fundamen-
talnych odniesieniach — samotnoS$ci, mitosci, sensu zycia, otwartos$ci na Boga
- nie moze zastosowa¢ mechanizméw obronnych. Gdy tak czyni, unieszczg-
§liwia siebie 1 najblizszych ze swojego otoczenia.

Stan osamotnienia mozna poréwnaé do stanu frustracji. Jest to meczacy
stan zycia wewnetrznego na skutek niemozno$ci osiagnigcia upragnionego
celu z powodu przeszkéd o charakterze zewnetrznym lub wewnetrznym?®!
Frustracja prowadzi do ucieczki od trudnej rzeczywistosci 1 szukania pomocy
w mechanizmach obronnych®?. Oczywiscie jest to tylko préba zatuszowania
zaistnialego poczucia osamotnienia, nie rozwigzujaca problemu.

Osoba, ktéra nie akceptuje swojego bytowania w aspekcie bytu samotnego,
nie bedzie umiatla by¢ darem dla innych. Czlowiek powotany do zycia na
obraz i podobienstwo Boga jest tez powolany do samotnoSci. Najbardziej

30 ,Kto nie kocha samotnosci, przezywa wig¢ksze trudnosci w swoim powotaniu”, N o-
w a k, Osoba konsekrowana. Slub postuszeristwa, s. 235. Obojetnie, czy bedzie to powotanie
do matzerstwa czy do stanu zakonnego.

3! pPor. tamze, s. 232.

52 Por. tamze, s. 233.
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fundamentalne decyzje czlowieka zapadaja gleboko w $wiecie jego zycia
wewnetrznego>® Gdyby czlowiek nie byl istotowo samotny, wolny, nieprze-
kazywalny, nie bylby w stanie odpowiada¢ za swoje czyny. By¢ samotnym
znaczy byé bytem wolnym, odrgbnym. Odkryé swoje powolanie do samotno-
$ci to cieszy¢ si¢ swoim stanem zakonnym, malzeniskim, wdowienstwem czy
wyborem Zycia tzw. samotnego.

Czlowiek, ktéry nie potrafi by¢ sam ze soba, nie potrafi poprawnie funk-
cjonowaé w spoleczenstwie. Alienacja, o odczuwaniu ktérej mowi si¢ we
wspélczesnym §wiecie dotyka w sposdb szczegblny wtasnie mlodego czlowie-
ka. Nic tez dziwnego, ze zagubiony w gaszczu propozycji utylitarnych nie
potrafi zatrzymacé si¢ 1 zamiast ucieka¢ przed samym soba, nawigzaé¢ kontakt
z rzeczywisto$cig w immanenc)i.

Do wymiaru ludzkiej dojrzaloSci nalezy odczytanie siebie jako istoty nie-
przekazywalnej, samotnej bytowo.

Z przeprowadzonych analiz mozna wyciagnaé wniosek, ze czlowiek odczu-
walne poczucie osamotnienia, nie znajac jego pochodzenia, znaczenia ani
sensu, prébuje skompensowaé przez narkotyki, seks, uzywki typu alkohol,
papierosy i inne.

Samotno$é nalezy bezwzglednie uszanowac, a osamotnienie zweryfikowac.
Osamotnienie, ktére stalo si¢ me¢czacym stanem, wymaga interwencji psycho-
terapeutycznej54. Wazne jest jednak, jaka koncepcje psychologiczng repre-

33 Doskonale widaé¢ to na przykladzie powotania zakonnego. Decyzja wyboru takiej a nie
innej drogi zyciowej rozgrywa si¢ w glgbokiej samotnosci. Co wigcej, tylko tak podjeta odpo-
wiedZ na wezwanie Pana moze by¢ autentyczna. Historie zakondw i seminariéw duchownych
znaja przyklady decyzji podejmowanych przez miodych ludzi o wstapieniu do zakonu pod
wplywem jakiej$ presji zewngtrznej czy w poczuciu frustracji z powodu ,,okropnosci” tzw.
Swiata. Zazwyczaj takie decyzje nie byly trwale, a osoby opuszczajace zgromadzenie czy
seminarium czuly si¢ zawiedzione, ze de facto nie otrzymaly od wspdlnoty tego, co ocze-
kiwaly: ze drugi cztowiek czy nawet zycie klasztorne wypelni brak akceptacji wtasnego ,ja"
Tak nie bedzie nigdy. Kto tak czyni, blgdnie rozumie samotno$¢. Podobnie dzieje si¢ w przy-
padku decyzji wstapienia w zwigzek matzenski. Jesli ta decyzja nie zapada w bytowej autono-
mii, odr¢bno$ci, poczucia bycia darem, lecz gtéwnie na plaszczyZnie pozadania, rodzi gtgbokie
rozczarowanie.

54 Nalezy jednak zauwazyé, ze ,pierwszy polski podrecznik akademicki psychoterapii”, jak
0 nim piszg autorzy, nie zawiera zadnego z interesujacych tu nas termindéw: ani ,,samotnosc¢”,
ani ,osamotnienie” Wspomina natomiast o prébach stworzenia ,psychoterapii katolickiej”,
laczacej w nowej psychoterapeutycznej formie elementy psychoanalizy oraz idee katolickiej
filozofii tomistycznej. Por. Z. S o k o 1 i k, Psychoanaliza. Neopsychoanaliza, [w:] Psychotera-
pia. Szkoty, zjawiska, techniki i specyficzne problemy, red. L. Grzesiuk, Warszawa 1994, s. 29.
Nie mamy genéw katolickich. Wiara nie ma swojego zrodta w naturze ludzkiej, lecz jest darem
Chrystusa. Por. A. J. N o w a k OFM, Osobowos¢ sakramentalna, Lublin 1997, s. 69. Osobo-
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zentuje terapeuta. Od tego bowiem zalezy, jak bedzie prowadzit pacjenta. Co
jest dla niego normg zachowania, jaki model postawy bedzie chcial osiggnaé.
Znamienne jest do§wiadczenie jednej z badanych 0s6b>>, kiedy jej postawa
wiary zostala odrzucona przez lekarza, a nawet wskazana jako Zrédlo proble-
moéw. Jest to ideologia, a nie terapia. Bledna wizja czlowieka prowadzi do
btednych diagnoz. Owszem, konflikt sumienia moze by¢ meczacy dla pacjen-
ta, ale nie wiara w Chrystusa. To Chrystus w sakramencie Bozego Milosier-
dzia jest najlepszym lekarzem. Stworzyciel obdarzyl czlowieka samotnoscia
bytowa i pozostawil rOwniez drog¢ powrotu z negatywnego poczucia osamot-
nienia do twérczej samotnosci.
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DIE MENSCHLICHE PERSON
IN BEZUG AUF EINSAMKEIT UND VEREINSAMUNG

Zusammenfassung

In der Einfilhrung analysiert die Verfasserin die Stellung des Menschen in der Welt ,hier
und jetzt” Der Mensch als Person muf3 in der Relation zum zweitem ,,Ich” existieren. Nun
aber, betont die Verfasserin, leiden viele Menschen wegen der Vereinsamung, oft deswegen,
weil sie die Berufung zur Einsamkeit nicht akzeptieren. Aus diesem Grund findet sich in
diesem Artikel eine sehr tiefe Betrachtung iber die Berufung zum Leben in der Einsamkeit.
Die Verfasserin beruft sich auf die eigene Untersuchungen, die sie bei den Menschen, durch-
gefiihrt hat die mit HIV leben und an AIDS erkrankt sind. Der Untersuchungsbefund weist
darauf hin, daB diese Menschen sehr stark unter der Vereinsamung leiden, die Selbstmordge-
danken hervorruft. Jeder Mensch ist nach dem Bild Gottes erschaffen worden und dies bedeu-
tet, daB der Mensch nach dem Bild der Liebe erschaffen wurde und fiir die Liebe bestimmt
ist. Nun aber ist die Liebe auf dem Pilgerweg ohne Leiden unvorstellbar. Die Verfasserin
schlieBt ihre Untersuchungen mit der Gegeniiberstellung von Einsamkeit und Vereinsamung.

Zusammengefafit von Antoni J. Nowak OFM

Stowa kluczowe: osoba, HIV, AIDS, samotnos$¢, osamotnienie, religia, wiara.
Key words: person, HIV, AIDS, solitude, isolation, religion, faith.

Schliisselworter: Person, HIV, AIDS, Einsamkeit, Vereinsamung, Religion, Glauben.
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