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NEGATYWNE SKUTKI BEZROBOCIA WTORNEGO
1. WSTEP

Jednym z najwigkszych probleméw wspdlczesnego $wiata jest postepujacy
spadek zatrudnienia oraz malejaca liczba powstajacych, nowych miejsc pracy, co
skutkuje wzrostem liczby oso6b bezrobotnych. Bezrobocie to zjawisko budzace
wiele obaw wéroéd ekonomistow, politykéw oraz catego spoleczenstwa. Jest zja-
wiskiem, ktére pojawia si¢ wobec braku rownowagi na rynku w pracy, w sytuacji,
w ktorej liczba 0sob zdolnych i chetnych do pracy przewyzsza ilo§¢ miejsc pracy.

Do najczesciej wymienianych przyczyn bezrobocia naleza: likwidacja niekto-
rych galezi przemystu, zmniejszenie popytu na konkretne dobra czy ustugi, ogra-
niczanie produkcji, brak informacji o miejscach pracy, brak mobilnosci, przenie-
sienie produkcji, niedostosowane do potrzeb rynku wyksztalcenie pracownikéw,
zmiany w technologii oraz wysokie obciazenia fiskalne'. Niniejsza refleksja bedzie
proba ukazania bezrobocia wtérnego jako czynnika generujacego powstawanie
i rozszerzanie si¢ negatywnych skutkéw w zyciu spoleczenstwa polskiego. Przy
czym, przez bezrobotnych wtérnych (ponownych) w artykule rozumie sie tych,
ktérzy po raz drugi lub kolejny zglaszaja sie do urzedéw pracy w celu uzyskania
statusu bezrobotnego. Zjawisko wtérnego bezrobocia w Polsce jest do$¢ istotne,
poniewaz jego wskaznik wzrasta z roku na rok. Kolejne rejestracje tych samych
ludzi wynikaja przede wszystkim z faktu zawierania krétkookresowych umoéw
o prace. Wigzg si¢ takze z powrotami do ewidencji w celu uzyskania prawa do
ubezpieczenia zdrowotnego.

! Por. M. Cutter, Teoretyczne spojrzenie na problem bezrobocia, w: Polska na drodze do spote-
czeristwa informacyjnego: miedzy rozwojem a wykluczeniem w Zjednoczonej Europie, red. A. Marca,
1. Wagner, Osrodek Wydawniczo-Poligraficzny SIM, Warszawa 2005, s. 395-398.
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2. BEZROBOCIE WTORNE PRZYCZYNA WZROSTU PAUPERYZAC]I SPOLECZENSTWA

Praca zawodowa stanowi jeden z najbardziej istotnych elementéw Zycia
rodzinnego, determinujacych postawy i zachowania ludzi dorostych. W spo-
sOb posredni oddzialuje ona takze na zachowania sie innych czfonkéw rodziny,
zwlaszcza dzieci, przyczyniajac si¢ do ksztaltowania ich systemu wartosci i ocen.
Szczegolnie zty wplyw na zycie rodzinne ma zjawisko bezrobocia ponownego.
Wystepuje wtedy rezygnacja z zyciowych planéw i aspiracji, ktéra poparta jest
minimalizmem. W konsekwencji, cztowiek pozbawiony pracy i jego najblizsi zo-
staja wlaczeni w proces ekonomicznej marginalizacji, ktora z kazdym miesigcem
obejmuje coraz wigksze rzesze spoleczenstwa’.

Bezwzgledna rzeczywisto$¢ bezrobocia — zwlaszcza bezrobocia wtérne-
go - odczuwana jest przede wszystkim jako spadek dochodéw biezacych, co
w stosunkowo kroétkim czasie prowadzi do obnizenia poziomu i zmiany struktury
konsumpgji®. Jezeli ten stan sie przedluza, przeradza si¢ w ubdstwo i biede. Naj-
czestsza reakcja na zaistnialg sytuacje jest ograniczanie spozycia i oszczedzanie az
do wycofania sie z rozmaitych form aktywnosci zyciowej. Z. Kawczynska-Butrym,
analizujac zycie wspolczesnej rodziny, stwierdza: ,,Niezwykle trudna i zgtaszana
w nieskategoryzowanych wywiadach sytuacja okazaly si¢ codzienne problemy
i koniecznos¢ dokonywania radykalnych ograniczen nawet w najbardziej pod-
stawowych wydatkach gwarantujacych przezycie. Ograniczenia te stawaly sie ko-
nieczne ze wzgledu na brak pieniedzy na podstawowe produkty™. Zjawiska te
stajg si¢ coraz bardziej dotkliwe w kontekscie narastajacych dysproporcji w po-
ziomie Zycia wspolczesnych rodzin oraz ograniczen sferze zycia ekonomiczno-
-gospodarczego.

Najbardziej zagrozona jest realizacja podstawowych potrzeb czlowieka,
zwigzana z zaspokajaniem glodu, odziezy i bezpieczenstwa. Przeprowadzone ba-
dania potwierdzajg niezbicie fakt, ze czynnikiem wyraznie wywolujacym eksklu-
zj¢ materialng jest wydluzajaca si¢ sytuacja bezrobocia jednego lub wigcej czton-
kow w rodzinie lub sytuacja bezrobocia ponownego®. Powoduje ona wigkszy lub
mniejszy spadek dochodéw na jednego czlonka danej rodziny, co w konsekwencji
prowadzi do ograniczania wydatkéw na zyciowe potrzeby. Oczywiste jest, ze za-
spokojenie potrzeb Zyciowych jest wazniejsze niz zakup odziezy czy obuwia. Na-

? Por. J. Kobedza, Bezrobocie jako determinant kryzysu w rodzinie, w: Wielowymiarowos¢
kryzysu w rodzinie: aspekt interdyscyplinarny zjawiska, red. M. Gawecka, Naukowe Wydawnictwo
Piotrkowskie przy Filii Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego Jana Kochanowskiego, Piotr-
kéw Trybunalski 2009, s. 185-192.

* Por. B. Jung, Konsumpcja a styl zycia, w: Polityka spofeczna, red. A. Kurzynowski, Oficyna
Wydawnicza szkoty Gléwnej Handlowej, Warszawa 2002, s. 130-158.

* Z. Kawczynska-Butrym, Zycie rodziny w enklawach ubdstwa, wybrane zagadnienia, w: Srodo-
wiska specjalnej troski, red. M. Kalinowski, Polihymnia, Lublin 2003, s. 17.

* Por. A. Zych, Bezrobocie jako jedna z przyczyn wykluczenia cztowieka z réznych dziedzin jego
zycia, w: Polska na drodze do spoleczetistwa informacyjnego..., s. 395-398.
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tomiast nie wydaje si¢, by wypoczynek i ksztalcenie byly dla wigkszosci badanych
wazniejsze, bardziej godne ochrony niz wydatki na odziez i obuwie. Mozna raczej
domniemywa¢, ze w czesci gospodarstw wydatki na cele rekreacyjne i edukacyj-
ne nigdy nie byly duze, a wiec nie bylo na czym oszczedza¢. Osoby pozbawione
stalego miejsca pracy, by ratowa¢ swoj budzet domowy, bardzo czesto zaciagaja
pozyczki u krewnych lub znajomych, wydaja uskladane uprzednio oszczednosci
lub podejmuja prace dorywcze, czgsto nielegalne. Sytuacja materialna tych ludzi
i ich rodzin jest trudna. W wielu gospodarstwach zauwaza si¢ brak podstawo-
wych urzadzen takich jak: pralka, lodéwka, odkurzacz czy zamrazarka, co w spo-
sob zasadniczy wplywa na coraz trudniejsza sytuacje materialno-bytowa.

Podstawowym determinantem marginalizacji Zycia rodzin bezrobotnych
jest spadek wydatkow na Zywno$¢. Autor niniejszej refleksji, analizujac sytuacje
takich rodzin, stwierdza: ,Wiele gospodarstw domowych nie sta¢ po prostu na
zakup dostatecznych ilosci migsa, drobiu i jego przetwordw, cukru, owocow oraz
artykutow mlecznych. Powszechng praktyka stato sie¢ kupowanie produktow zyw-
no$ciowych nieco gorszej jakosci, na réznego rodzajach bazarach i rynkach. Lu-
dzie bezrobotni nabywajg takze pozywienie, ktdre zostalo przecenione ze wzgledu
na uplywajacy termin waznosci. W nabywaniu produktow kieruja si¢ zazwyczaj
zasadg ilo$ci, a nie jakosci. Na taki sposob zycia i gospodarowania narazone sg
szczegOlnie rodziny wielodzietne, niepelne oraz kobiety samotnie wychowujace
dzieci. Najwigkszy udzial gospodarstw, ktérych nie sta¢ na zaopatrzenie w wiek-
szo$¢ wymienionych artykulow zywnosciowych, obserwuje sie w matych, kilku-
tysiecznych miasteczkach oraz w srodowisku wiejskim. Wiaze si¢ to z wysokim
wskaznikiem bezrobocia w tych o$rodkach i stosunkowo niewielkimi dochodami,
jakie si¢ tam uzyskuje w poréwnaniu z sytuacja w duzych miastach™. Konsump-
cja zywnosci w rodzinach ponownie bezrobotnych wyraznie odbiega od struktu-
ry spozycia 0s6b pracujacych, przy czym réznica polega nie tyle na ilosci, ile na
jakosci pozywienia.

Utrata mieszkania lub eksmisja z niego, to kolejne kwestie, ktére dotykaja
rodzin oséb bezrobotnych. Mieszkanie, po wyzywieniu, jest dobrem pierwszej
potrzeby dla cztowieka. Brak mieszkania lub perspektywa jego utraty z powodu
niemoznosci oplacenia czynszu pozbawia czlowieka spolecznego, ekonomicznego,
a przede wszystkim biologicznego bezpieczenstwa. Z faktem posiadania i uzywa-
nia mieszkania lub jego najmem zwiazana jest kwestia uiszczania odpowiednich
naleznosci. Prawie kazdego roku mamy do czynienia ze znacznymi podwyzkami
oplat mieszkaniowych, co odbija si¢ bardzo niekorzystnie na budzetach gospo-
darstw domowych, zwlaszcza rodzin z bezrobotnymi. Rodziny te posiadajg nader
skromne dochody miesi¢czne — czasami jest to tylko zasilek dla bezrobotnych —
i nie maja z czego oplaci¢ stalych naleznosci. Dlatego coraz czestsza praktyka jest
zaleganie z oplatami, badz tylko czes$ciowe ich oplacanie, a dotyczy to zwlaszcza

¢ J. Koral, Spofeczna i gospodarcza marginalizacja bezrobocia, Roczniki Naukowe Caritas
3(1999), s. 29.
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osrodkow miejskich’. W takich gospodarstwach czestg praktyka jest powszechne
oszczedzanie, ktore obejmuje uzywanie swiatla tylko wieczorem i na stosunkowo
krotki czas, ograniczenia w korzystaniu z telewizji i radia czy wreszcie skromne
uzywanie wody.

Ekskluzja ekonomiczna rodziny, ktérej przyczyna jest bezrobocie, dotyczy
réwniez edukacji, ktéra rozumiana jest jako wychowanie, wyksztalcenie, nauka
oraz proces zdobywania wiedzy, umiejetnosci i ksztalcenia. Gtéwnym proble-
mem edukacji zaréwno w Polsce, jak i na calym $wiecie, jest nieréwny dostep do
niej. Analizujac ten problem, W. Walkowska stwierdza, ze: ,,Rosngce bezrobocie,
zle warunki Zycia, pogtebily nieréwnosci w dostepie do edukacji, co w przysztosci
zmniejszy szanse wyboru dalszej drogi zZyciowej mlodych ludzi. Patrzac z per-
spektywy rozwoju ludzkiego, korzysci wynikajace z wyksztalcenia przekladajq sie
na cale spoteczenstwo. Wyksztalcenie zwieksza mozliwosci lepszej pracy, dzieki
ktorej czlowiek staje si¢ niezalezny finansowo, a tym samym moze decydowac
o wyborze swojej drogi Zyciowej. Praca nie tylko zaspokaja ambicje, wplywa na
rozwoj osobowosci, ale jest tez wyznacznikiem miejsca w spoleczenstwie. Wy-
ksztalcenie przygotowuje jednostke do aktywnego udzialu w zyciu spotecznym,
do $wiadomego podejmowania decyzji, udzialu w kulturze oraz do stworzenia
lepszych szans Zyciowych przysztym pokoleniom. Spoteczenstwa wysoko roz-
winigte juz dawno dostrzegly, ze inwestowanie w edukacje¢, w podnoszenie wy-
ksztalcenia spoteczenstwa to jeden z waznych czynnikéw rozwoju gospodarczego
panstwa’®,

W kontekscie powyzszej wypowiedzi, wydaje si¢ oczywiste, ze edukacja jest
wlasciwym sposobem obrony czlowieka przed zjawiskiem marginalizacji spo-
tecznej. Te tezg potwierdza europejska polityka edukacyjna, ktora zaklada, ze mi-
liony ludzi chce i musi si¢ doksztalca¢ przez cate niemal zycie, czy to ze wzgledu
na swoje zainteresowania, czy tez z powodu ekonomicznego przymusu. Niestety
w polskiej rzeczywistosci bardzo niepokojacy jest fakt zmniejszania si¢ wydatkow
rodzinnych na edukacj¢. Spowodowane to jest postepujaca pauperyzacja, na kto-
ra zasadniczy wplyw ma bezrobocie. Odbija si¢ to w bardzo niekorzystny sposéb
na relacjach rodzice-dzieci, bowiem te ostatnie nie zawsze potrafig zrozumie¢, ze
nie ma wystarczajacej ilosci pieniedzy w budzecie rodzinnym na zaspokojenie
ich wszystkich potrzeb. W zwigzku z tym pojawiaja si¢ nieuzasadnione pretensje
i zale, ktdre ze srodowiska rodzinnego czgsto sa przenoszone do szkoly. Dzieci
z rodzin dotknietych bezrobociem s3 niejednokrotnie przez samych nauczy-
cieli postrzegane jako mniej zdolne i warto$ciowe, a w kontaktach z réwiesni-
kami sg izolowane. Rodzicéw nie sta¢ na kupno najnowszych ubran, a dziecko
tego do konca nie chce lub nie potrafi zrozumie¢. Rodzg si¢ z tego oraz sytuacje

7 Por. M. Wozniak, Oblicza bezrobocia dlugotrwatego, Polityka Spoteczna 3(2010), s. 8-14.
8 W. Walkowska, Edukacja, w: Polityka spoleczna. Zarys wyktadu wybranych problemow, red.
L. Frackiewicz, Slqsk, Katowice 2002, s. 219.
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stresogenne’. Niestety, bywaja takze i takie przypadki, ze dzieci oséb bezrobot-
nych s3 z premedytacja odtracane przez swoich kolegéw i kolezanki, gdyz ,,nie
pasujg” do srodowiska i odpowiedniej klasy spoteczne;j.

Ze wzgledow finansowych, dzieci z rodzin os6b bezrobotnych w wielu przy-
padkach nie mogg takze kontynuowac nauki na studiach wyzszych, poniewaz
rodzicéw nie sta¢ na oplacenie akademika lub stancji. Dotyczy to zwlaszcza $ro-
dowisk wiejskich i matomiasteczkowych, czyli tych terenéw, gdzie poziom bezro-
bocia jest bardzo wysoki. Koszty sg istotng barierg dostepu do studiéw wyzszych,
ktore staja sie obecnie wartoscia pozadana w zyciu cztowieka.

Rodzina bezrobotna doswiadcza skutkéw bezrobocia wtornego takze w sfe-
rze wypoczynku i kultury. Jest prawda fundamentalng, ze to wlasnie $rodowisko
rodzinne najsilniej ksztattuje potrzeby kulturalne dzieci, mtodziezy i oséb doro-
stych. W rodzinie powstaja wzory uczestnictwa w kulturze i okreslany jest zakres
aktywnosci kulturalnej miodego pokolenia. Rozwijajac wlasng kulture, rodzina
stanowi dla swoich czlonkéw $rodowisko ksztaltowania odpowiedniego systemu
wartosci i norm zachowania. Analizujac udzial rodziny w sferze kultury, Raport
o sytuacji polskich rodzin stwierdza: ,W ostatnich latach uczestniczenie rodzin
w kulturze jest SciSle zwigzane z trudno$ciami i problemami charakterystyczny-
mi dla okresu transformacji ustrojowej. Klopoty finansowe rodzin, koniecznos¢
dodatkowego zarobkowania, bezrobocie oraz zmniejszenie $rodkéw budze-
towych na kulture sprawiaja, ze maleje znaczenie kultury w zyciu rodziny. Nie
wytworzyly si¢ tez nowe — samorzadowe — $ciezki dofinansowania uczestnictwa
rodzin w kulturze. Samorzady decydujace o srodkach na edukacje artystyczna
maja pilniejsze potrzeby finansowe, nie zawsze tez doceniajg znaczenie tej sfery
zycia. Niskie dochody duzej liczby rodzin spowodowaly przesuniecie kultury na
niskie miejsce w hierarchii potrzeb, zas komercjalizacja réznych form dziatalno-
$ci kulturalnej utrudnia jej dostepnos¢ dla rodzin biedniejszych i bezrobotnych™.
Niedobdr srodkéw finansowych, ktéry uwidacznia si¢ w wigkszo$ci gospodarstw
domowych os6b bezrobotnych, powoduje rezygnacje z uczestnictwa w koncer-
tach i spektaklach teatralnych, chodzenia do kina, zwiedzania muzeéw i wystaw.
Dotyczy to takze zakupow ksigzek, czasopism itp.

Z powodoéw finansowych wiele rodzin bezrobotnych nie moze pozwoli¢
sobie na udzial w zorganizowanych formach wypoczynku. Dotyczy to gtéwnie
dzieci i mtodziezy. Dla nich réznorodne instytucje pozarzadowe i wyznaniowe
organizujg kolonie, wakacje, ferie i zimowiska''. Akcje te odbywaja si¢ w spe-

? Por. J. Koral, Bezrobocie wyzwaniem dla spotecznosci lokalnej, w: Opieka i pomoc spoleczna
wobec wyzwan wspélczesnosci, red. W. Walc, B. Szluz, I. Marczykowska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2008, s. 208-215.

' Pelnomocnik Rzadu do Spraw Rodziny, Raport o sytuacji polskich rodzin, Kancelaria Prezesa
Rady Ministréw Biuro Pelnomocnika Rzadu do spraw Rodziny, Warszawa 1998, s. 152-153.

" Jedna z takich organizacji, ktéra w ten sposéb pomaga dzieciom z rodzin dotknietych bez-
robociem i ubdstwem, jest Caritas. Kolonie, obozy, pétkolonie, pobyty u indywidualnych rodzin
organizowane sg we wszystkich diecezjach, zaréwno na szczeblu diecezjalnym, jak i parafialnym.
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cjalnych osrodkach wypoczynkowych, ktére polozone sg w atrakcyjnych tury-
stycznie okolicach. Doroéli cztonkowie rodzin bezrobotnych odpoczywaja raczej
biernie, ogladajac telewizje, stuchajac audycji radiowych, kaset lub korzystajac
z komputera i taki styl zycia przekazuja wlasnym dzieciom. Stosunkowo trudna
sytuacja materialna rodzin bezrobotnych wplywa takze na ograniczenia w zakre-
sie kontaktow towarzyskich i rodzinnych. Z powodu braku srodkéw finansowych
nie organizuje si¢ uroczystosci rodzinnych, jubileuszy czy imienin. Z tego samego
powodu nie wyjezdza sie na zaproszenia rodziny z okazji slubu czy pierwszej ko-
munii. Nastepuje w ten sposdb powolna izolacja i zrywanie wigzéw rodzinnych.
Podobna sytuacja ma miejsce w odniesieniu do przyjaciot i znajomych.

Marginalizacja rodzin bezrobotnych w plaszczyznie ekonomicznej znajdu-
je takze swoje odbicie w codziennym ubiorze. Oszczgdno$¢ w zakupie nowych
ubran, bielizny i obuwia, to jedna z pierwszych reakgeji, jaka wywoluje sytuacja
bezrobocia. W pierwszym rzedzie na swoich ubraniach oszczedzaja dorosli
czlonkowie rodziny, jednak jesli stan bezrobocia wydluza sig, zaczyna to doty-
czy¢ pozostalych czlonkéw rodziny. Praktykuje si¢ w coraz szerszym zakresie
naprawianie odziezy, badz tez nabywanie jej od rodziny, krewnych i znajomych.
Powszechnoscia stato sie¢ wsrod osob bezrobotnych odwiedzanie sklepow z tzw.
tanig odzieza, gdzie istnieje mozliwos¢ zakupienia rdznego typu odziezy i ubran
po stosunkowo niskich cenach. Osoby bezrobotne otrzymuja takze wsparcie
w postaci odziezy z panstwowych osrodkéw pomocy spotecznej oraz od ko-
$cielnych organizacji charytatywnych' Najczesciej takie wsparcie udzielane jest
z okazji Swigt Bozego Narodzenia i Wielkanocy.

Podsumowujac przeprowadzone dotychczas refleksje, stwierdzi¢ nalezy, ze
kurczacy si¢ coraz bardziej rynek pracy, wzrastajace bezrobocie wtdrne, postepu-
jace zubozenie spoleczenstwa oraz ewidentny spadek realnych dochodéw sprzy-
jaja procesom ekskluzji spolecznej. Ma to swoje przelozenie na zycie rodzinne,
gdzie normg staja si¢ kldtnie, awantury, wzajemne pretensje i wzrost uzaleznien.
Bezrobocie wtérne powoduje przede wszystkim chroniczny niedobor srodkéow
finansowych, a co za tym idzie niemozno$¢ zaspokojenia na odpowiednim pozio-
mie podstawowych potrzeb zyciowych. Powoduje to sytuacje postepujacego ubo-
stwa. Coraz wieksza liczba polskich rodzin dotknietych zjawiskiem bezrobocia
wtdrnego zmuszana jest do ograniczania swoich wydatkéw na zywnos¢, edukacje,
zdrowie, wypoczynek i kulture. Jest to bardzo niepokojace zjawisko, gdyz najcze-
$ciej odbija sie to na stanie zdrowia rodziny, zwlaszcza dzieci, wywolujac przy tym
poczucie niezadowolenia i krzywdy spoteczne;j.

'2 Por. J. Koral, Polskie kwestie spoleczne z perspektywy parafii, Biuletyn Pierwszego Synodu
Diecezji Rzeszowskiej 4(2003), s. 19.
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3. UTRATA SENSU I CELU ZYCIA WYWOLEANA BEZROBOCIEM WTORNYM

We wspolczesnym $wiecie kariera i sukces zawodowy sg kategoriami, ktore
wyznaczaja gléwne ambicje i aspiracje zyciowe wigkszosci 0séb. Praca w spole-
czenstwach nowoczesnych jest czyms wigcej niz tylko sposobem zarabiania pie-
niedzy. Jest ona w opiniach wielu socjologdw takze swoistg instytucja spoleczna,
ktdra przejeta role wspolnot lokalnych jako fundamentalnego mechanizmu spo-
tecznego zakorzenienia osoby ludzkiej. To wlasnie praca okresla cztowieka w jego
$rodowisku, a jednoczesnie takze wiele moéwi o stylu zycia, zamoznosci, wyksztat-
ceniu, o sposobie spedzania wolnego czasu, osiggnietym prestizu, o dostepie
do kluczowych instytucji porzadku spolecznego i tych wszystkich przymiotach,
ktére sg powszechnie akceptowane, cenione i pozadane. Poprzez prace czltowiek
uzyskuje réwniez socjalne bezpieczenstwo, wyznaczone ubezpieczeniami zdro-
wotnymi oraz emerytalnymi i rentowymi®’. Praca jest w spoleczenstwach wysoko
rozwinietych instytucja kluczowa, ksztaltujaca nie tylko indywidualne poczucie
tozsamosci, lecz takze wyznaczajaca zakres uczestnictwa jednostki w Zyciu dane-
go spoleczenstwa.

Tracac kolejny raz zatrudnienie, czlowiek usuwany jest z kregu ludzi pracu-
jacych, z ktérymi taczyty go do tej pory szczegolnego rodzaju wiezi. Wokot takiej
osoby zaczyna si¢ tworzy¢ nowy krag spoleczny, ktéry sklada sie z dwdch katego-
rii, z ktérymi cztowiek uprzednio nie mial stycznosci. Pierwsza grupe stanowia
urzednicy panstwowi oraz funkcjonariusze rozmaitych grup i instytucji, ktoérych
naczelnym zadaniem jest niesienie i udzielanie pomocy osobom bezrobotnym'.
Druga kategorie tworza osoby ponownie bezrobotne, z ktérymi teraz bezrobotny
rozpoczyna utrzymywac kontakty z racji podobnych zajg¢, zainteresowan i wielo-
rakich okolicznosci. Ten nowy krag spoleczny rozwija si¢ kosztem innych kregéw
spolecznych, poniewaz cztowiek bezrobotny jest niejako ,,skazany” na partycypa-
cje w nowej rzeczywistosci.

W krajach wysoko uprzemystowionych funkcjonuje szeroko rozpowszech-
nione twierdzenie, zZe osoba, ktdra nie zdofata utrzymac swego miejsca pracy, jest
fizycznie i psychicznie mniej warto$ciowa w poréwnaniu z tymi, ktérym sie ta
sztuka udala. Podstawy takich sadéw tkwig gtéwnie w mentalnosci ludzi, ktérzy
dzigki swoim wrodzonym cechom odniesli sukces ekonomiczny. Cztowiek bezro-
botny, zwlaszcza bezrobotny kolejny raz, traci motywacje do poszukiwania pracy
oraz traci przede wszystkim $rodki do utrzymania siebie i rodziny. Dla wiekszo-
$ci 0sdb, ktdre znalazly sie¢ w nowej dla nich sytuacji bezrobocia, jest to zyciowa
porazka i dramat, utrata zZrédla radosci i zadowolenia oraz sensu dalszego Zycia.
Bezrobocie stwarza zagrozenie dla ludzi nie tylko ze wzgledu na to, ze lekaja si¢
0 swoja przyszlos¢, ale takze dlatego, ze osoba bezrobotna z czasem przestaje wie-

' Por. E Znaniecki, Socjologia bezrobotnych, w: Socjologia bezrobocia, red. T. Borowski,
A. Marcinkowski, Interart, Warszawa 1996, s. 45-48.
!4 Por. K.W. Frieske, P. Poplawski, Opieka i kontrola, Interart, Warszawa 1996, s. 117-144.



166 KS. JAROSLAW KORAL SDB

rzy¢ w siebie i zostaje pozbawiona nadziei na poprawe sytuacji. Wkrada si¢ do
jej umystu przekonanie, ze jest bezuzyteczna, nikomu nie potrzebna i odrzuco-
na przez spoleczenstwo na margines zycia. Liczne badania dowodzg niezbicie, ze
dlugi okres przebywania bez pracy, to dla wielu ludzi sytuacja o wysokim oddzia-
tywaniu traumatycznym.

Bezrobocie jest sytuacja, ktéra wywotuje liczne kryzysy komplikujace w spo-
sob istotny normalne funkcjonowanie. Wobec faktu utraty stalego zajecia czlo-
wiek bardzo czgsto staje bezradny i nie wie, jak ma si¢ zachowac, jak reagowac i co
robi¢ ze sobg i swoim zyciem. Utrata pracy uniemozliwiajaca realizowanie celow
zawodowych jest zrédlem kryzysow powodujacych zagrozenie dla wewnetrznej
integracji®. Wszystko, co dzieje sie w otoczeniu zewnetrznym czlowieka, pozosta-
je w istotnym zwiazku z jego psychicznym funkcjonowaniem. W sytuacji braku
zatrudnienia cztowiek musi czesto zmienia¢ swojg role, sposdb zachowania, ro-
zumienia problemoéw. Bezrobocie wtérne powoduje duze zmiany w przestrzeni
zyciowej cztowieka, w tzw. polu doswiadczen (srodowisku) obejmujacym zarow-
no procesy toczace si¢ w jego wnetrzu, jak i zewnetrznym otoczeniu psycholo-
gicznym'S. Stwierdzi¢ nalezy z cala odpowiedzialnoscia, iz trudno jest wskaza¢
jednoznacznie, ktore czynniki wywoluja wiekszy kryzys: te wewnatrz cztowieka
czy te zewnetrzne. Niemniej jednak, jedne i drugie sa dla osoby bezrobotnej nie-
korzystne. Dlatego literatura opisuje caly szereg zréznicowanych zachowan i re-
akcji ludzi pozbawionych pracy na dzialania, jakie podejmuje panstwo w zakresie
rozwigzania tego problemu.

Pierwszym jest tak zwany syndrom bezrobocia — to zespo! reakcji nieade-
kwatnego przystosowania si¢ osoby do zaistnialej sytuacji bezrobocia. Osoby
przejawiajace ten typ zachowan dochodzg do wniosku, ze panstwo ich oszukato,
a one same majg teraz moralne prawo oszukiwa¢ panstwo, korzysta¢ z przywile-
jow oraz podejmowac prace ,na czarno’ . Utrzymujac status bezrobotnego, po-
dejmuja na wlasng reke drobng dziatalnos¢ handlows, ustugowa i dystrybucyjna.
Jest rzeczg oczywista, iz taka dzialalnos¢ jest nielegalna z punktu widzenia prawa,
jednakze ma ona swoja pozytywna strone. Bezrobotny rozpoczyna dziala¢, nie
siedzi w domu i nie narzeka, lecz cos robi, a przez to zdobywa pewne do$wiadcze-
nie, ktore bedzie mogt wykorzysta¢ w przyszlosci.

Kolejnym zachowaniem mozliwym u osoby bezrobotnej s3 reakcje z domina-
cja nastroju depresyjnego. Przyczyng takiego stanu jest obawa przed nadchodzaca
przysztoscia wobec diametralnie odmiennych warunkéw ekonomiczno-gospo-
darczych. Sam fakt bezrobocia jest odczytywany jako przerwanie kariery zawo-
dowej, zalamanie sie linii zycia czy wrecz zapowiedz wizji konica wlasnego zycia.

'* Por. Z. Pluzek, Psychologia pastoralna, Instytut Teologiczny Ksiezy Misjonarzy, Krakow
1994, 5. 99.

'¢ R. Walczak, Obraz siebie u kobiet dtugotrwale bezrobotnych, Towarzystwo Naukowe Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2000, s. 84-85.

'7 Por. M. Szylko-Skoczny, Skutki bezrobocia w sferze zaspokajania potrzeb materialnych,
w: Socjologia bezrobocia. .., s. 197-200.
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W takich warunkach moga si¢ pojawi¢ u bezrobotnych reakcje albo coraz wigk-
szego izolowania, albo mniej lub bardziej ujawnionej agresji wobec tej rzeczywi-
sto$ci. Poglebianie si¢ takiej sytuacji moze prowadzi¢ do zalamania nerwowego,
stanoéw depresji oraz schorzen nerwicowych.

Zjawisko bezrobocia jest bardzo niebezpieczne w przypadku ludzi mtodych,
gdyz powoduje nieodwracalne i negatywne nastepstwa w sferze zycia psychicz-
nego. Czlowiek mtody po skonczeniu szkoly najczesciej pragnie podjaé prace za-
wodowa. Jest pelen zapalu, entuzjazmu, ma swoje plany i marzenia. W zderzeniu
z twardg rzeczywisto$cig dowiaduje sig, ze wszystkie jego dotychczasowe zabiegi
i wpajane przez okres szkolny wartosci s3 nic nie warte. E. Tarkowska tak to okre-
$la: ,,Brak pracy, to sytuacja szczegélnie trudna dla tych absolwentow szkoét réz-
nych poziomoéw, ktérzy zdobyli wyksztalcenie i zawdd kosztem naprawde wiel-
kich wyrzeczen rodziny i wlasnych. Zatlamanie sie planéw i nadziei ma nie tylko
wymiar osobistego dramatu niespelnionych nadziei miodych ludzi, lecz pelni tez
negatywne funkcje spoteczne. W srodowiskach, w ktérych dotychczas nie bylo
rozbudzonych aspiracji edukacyjnych i utrwalonych wzoréw dalszego ksztalcenia,
w ktoérych powoli ksztaltowalo si¢ swiadomos¢ potrzeby i przydatnosci dalszej
nauki, przyklad mlodych absolwentéw, ktorzy nie moga znalez¢ pracy, demobi-
lizuje, jest wzorem negatywnym, odstraszajacym... Brak pracy dla mlodziezy to
zaréwno wazny problem spoleczny, jak i prawdziwy dramat mlodych ludzi i ich
rodzin; to blokada aspiracji zawodowych i rodzinnych; powstrzymana dojrzalos¢
spoleczna, zawiedzione nadzieje, juz na wstepie dorostego zycia zachwiane po-
czucie przydatnosci spotecznej, a takze sensu edukacji i rozwoju™®.

Bezrobotny mtody cztowiek bardzo szybko spostrzega, ze ma nadmiar wol-
nego czasu, a brak uporzadkowanych zewnetrznych wymagan sprawia, ze jego sy-
tuacja staje sie podobna do sytuacji wzglednej deprywacji, gdyz jest pozbawiony
wielu istotnych gratyfikacji emocjonalnych, spotecznych i ekonomicznych. Taka
sytuacja jest stresogenna nie tylko dla bezrobotnej mlodej osoby, ale takze dla jej
najblizszych. Z jednej strony budzi niepewnos¢, lek przed jutrem, z drugiej za$
obniza samooceng, status spoleczny i rodzinny. Bezrobocie sprzyja takze rozkla-
dowi wartosci i norm oraz powoduje utrate sensu i celu dalszego zycia. Potrzeba
sensu zycia wyznacza w ogole kierunek dziatan cztowieka i bez jej zaspokojenia
nie moze on funkcjonowa¢ normalnie, nie potrafi zmobilizowa¢ wszystkich swo-
ich zdolno$ci w maksymalnym stopniu; zaspokojenie to zas polega na uzasad-
nieniu sobie w jaki$ sposob sensu swojego bytu, wytyczajacego jasny, praktyczny
i mozliwy do zaaprobowania przez siebie kierunek dziatania. Do normalnego
funkcjonowania czlowiek musi mie¢ jakis cel, gdyz to wlasnie on powoduje, ze
czlowiek staje sie jednostka dynamiczng i spolecznie aktywna. Takim sensem
i celem jest z pewnoscia praca, a jezeli sie ja traci lub jej nie mozna znalez¢, wtedy
zycie czlowieka traci swojg warto$¢ i determinacje'®. Zjawisko bezrobocia w spo-

18 E. Tarkowska, Polscy bezrobotni, Wigz 11(2002), s. 13.
' Por. J. Koral, Kulturowe aspekty polskiego bezrobocia, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynala
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sob oczywisty komplikuje ludzkie zycie, powazajac jego celowos¢ i sensownos¢,
zwlaszcza przez swoje negatywne nastepstwa.

Bezrobocie jest zjawiskiem miedzynarodowym, dlatego jego negatywne
skutki w przypadku poszczegolnych ludzi posiadaja ten sam charakter. Przygla-
dajac si¢ przyczynom i skutkom tego zjawiska, francuski biskup A. Rouet stwier-
dza: ,,Sta¢ si¢ bezrobotnym jest tak wielkim szokiem dla pracownika, ze niekie-
dy nie ma on odwagi powiedzie¢ o tym najblizszym. Ojciec, ktory stracit pra-
ce, udaje wobec rodziny, ze dalej pracuje, wychodzac kazdego poranka z domu.
Z przemilczaniem faktu bezrobocia laczy si¢ izolacja: znika wiele racji spotecz-
nych, urywaja si¢ kontakty zwigzane z prowadzeniem intereséw, nie ma wiecej
spotkan o charakterze spolecznym. Czlowiek bezrobotny znajduje sie niejako na
uboczu, poza zasiggiem aktywnego zycia. Jeszcze do niedawna bycie bezrobot-
nym wigzalo si¢ z poczuciem wstydu. Kto nie pracuje w okresie pelnej zdolnosci
do pracy - z wyjatkiem choroby - ten musial popelnic jakie$ przestepstwo. Owo
poczucie wstydu pozostaje na dnie duszy. Ponadto, poniewaz praca stanowi bar-
dzo mocny s$rodek spoltecznego uznania, bezrobotny przezywa uczucie odrzuce-
nia w stosunku do przyjacioét i swojej rodziny. Czuje si¢ po prostu bezuzytecznym,
a niekiedy nawet niepozagdanym. W ten sposéb bezrobocie niszczy jednostki™.
Rézne plany, marzenia czy zyciowe aspiracje staja si¢ po prostu nierealne.

Najczestsza reakcja w takich przypadkach jest uswiadomienie sobie sytuacji,
ze doslownie z dnia na dzien przestalo si¢ by¢ jednostka potrzebnag spoteczen-
stwu i produktywng zarazem. Jak stusznie zauwaza abp D. Zimon: ,Wielu ludzi
odczuwa wowczas brak zainteresowania swoja osobg, ma poczucie odrzucenia
przez spoteczenstwo, dyskryminacji. Prowadzi to do ksztaltowania si¢ postaw za-
mkniecia w sobie, nieuzasadnionego wstydu, wrogosci i gniewu. Ci, ktorzy przez
dluzszy czas nie mieli zadnej pracy, stajg si¢ niezdolni do tego, by ponownie ja
podja¢, zatracaja nie tylko nadzieje, ale i dotychczasowe aspiracje™'.

Przeprowadzone badania socjologiczne i psychologiczne dowodza, ze bez-
robocie doprowadza w wielu przypadkach do zachowan dewiacyjnych i patolo-
gicznych. Nie s3 rzadkoscig sytuacje, gdzie utrata dotychczasowego miejsca pra-
cy staje sie bezposrednia przyczyna popelnienia aktu samobdjczego przez osobe
bezrobotng®”. Wzrasta rowniez poziom przestepczosci i wykroczen karnych. Bez-
robotny bowiem stara si¢ uzasadni¢ kradzieze lub wltamania tym, ze Zyje w skraj-
nym ubostwie i w nedzy, ze wielu dzis tak robi, ze nie posiada srodkéw do zycia.
Wraz ze zmiang stylu zycia zmienia si¢ takze i hierarchia wartosci, akceptujaca
podejmowanie czyndéw wczesniej zdecydowanie odrzucanych.

Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2009, s. 129.

% A. Rouet, Kosciét wobec bezrobocia we Francji, thum. M. Golebiowski, Ateneum Kaptanskie
517(1995), s. 389-390.

21 D. Zimon, Kosciét katolicki na Slqsku wobec bezrobocia, Spoleczenstwo. Studia, prace ba-
dawcze, dokumenty z zakresu nauki spolecznej Kosciota 2(2001), s. 380.

22 Por. J. Koral, Bezrobocie jako ze wspétczesnych zagrozeri mlodziezy, Seminare. Poszukiwania
naukowo-pastoralne 10(1994), s. 163.
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Bezrobocie ze swoimi wielorakimi skutkami jest bardzo niebezpieczne tak-
ze dla ludzi w tzw. kwiecie wieku, a wiec miedzy 35-50 rokiem zycia, czyli wte-
dy, gdy cztowiek posiada optymalne mozliwosci twércze™. Czlowiek osigga juz
w tym wieku pewna stabilizacje zawodows, zyciowo-rodzinng i dokonuje bilan-
su swoich dotychczasowych sukceséw. Pojawienie sie w jego zyciu rzeczywistosci
bezrobocia powoduje powstawanie sytuacji kryzysowej, ktéra ma rozny przebieg,
czas trwania i rézny stopien nasilenia. Bezrobocie oznacza zagrozenie praw czlo-
wieka do udzialu w Zyciu gospodarczym. Marnuje si¢ ogromny kapital ludzkiej
wiedzy i umiejetnosci potrzebny w procesie wytwarzania dobr gospodarczych
i ustug. Czgs¢ ludzi zdolnych do pracy nie wnosi wkladu do dobra wspdlnego.
Nie przyczynia si¢ do powiekszenia dochodu narodowego. Takie i podobne sytu-
acje s3 z pewnoscig dramatem dla wielu ludzi, ktérzy nie potrafig sobie wytluma-
czy¢, dlaczego w demokratycznym kraju nie mozna znalez¢ statego miejsca pra-
cy. Ludzie ci obarczeni s syndromem degradacji spotecznej, ktory przejawia sie
miedzy innymi upokorzeniem z powodu pobierania zasitku. Nie potrafig znalez¢
adekwatnej odpowiedzi, dlaczego oni silni, zdrowi, w kwiecie wieku, nie pracuja,
lecz, aby przezy¢, musza sta¢ w kolejkach do urzedéw pracy, by otrzymac ,nedzne”
pieniadze z zasitku.

Ludzie dojrzali miedzy 35-50 rokiem zycia cierpig réwniez i z tego powodu,
ze bezrobocie w sposdb drastyczny obniza ich pozycje w rodzinie ze wzgledu na
niemoznos$¢ zapewnienia jej odpowiednich srodkéw do zycia. Wskutek bezro-
bocia wtérnego taki czlowiek zaczyna powoli traci¢ che¢ do zycia, godzi si¢ ze
swoim stanem, stajac sie osobg bezradna®. Nie chce podjac¢ wysitku, by przekwa-
lifikowac sig, a cale swoje dotychczasowe zycie najczesciej uwaza za czas stracony
lub przegrany. M. Duda w tej kwestii stwierdza: ,Czlowiek, ktdry jest w okre-
sie najwiekszej aktywnos$ci zawodowej, nie mogac jasno okresli¢ swego miejsca
w drabinie spolecznej, poddaje analizie swoje dotychczasowe zycie. Jezeli jeszcze
dochodzi do tego brak akceptacji w sferze zawodowej np. ze strony pracodawcy,
to wzrasta nie tylko poczucie krzywdy, ale wzrasta takze swiadomo$¢ utraty kon-
troli nad swoim wtasnym zyciem. Tak wiec pozbawienie cztowieka pracy na diuz-
szy czas, wywoluje powazny kryzys rozwojowy, ktory aczy sie z walka o wlasna
tozsamos¢, droge Zycia; walka o zwykte ludzkie ,,istnienie” wérdd innych™.

Utrata statego zatrudnienia wywoluje w pierwszej fazie szok, nastepnie zas
refleksje. Poczatkowy stan bezrobocia (entuzjazm z duzej ilosci wolnego czasu)
ustepuje miejsca poczuciu niepowodzenia i porazki, ktére prowadzi do obnizenia
wlasnej wartosci. Osoba bezrobotna traci nadziej¢ na szybkie znalezienie pracy,

» Por. A. Klimkiewicz, Spofeczno-prawne uwarunkowania aktywnosci zawodowej 0sob
w wieku 50+ na rynku pracy, Polityka Spoleczna 2(2009), s. 4-10.

* Por. A. Sliwifiska, Degradacja matego miasta pod wplywem bezrobocia. Chelmza — miasto
bez przysztosci, w: Syndrom bezrobocia, red. R. Borowicz, K. Lapifiska-Tyszka, Instytut Rozwoju Wi
i Rolnictwa PAN, Warszawa 1993, s. 117-118.

» M. Duda, Problematyka bezrobocia i jej spoteczno-duchowych skutkéw w swietle katolickiej
nauki spolecznej, Papieska Akademia Teologiczna, Krakow 2002, s. 125.
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a do tego dochodzi zazwyczaj pogarszajaca si¢ sytuacja ekonomiczna. Ta z kolei,
oddzialuje na zdrowie fizyczne i psychiczne czlowieka. Osoby bezrobotne maja
wieksze sklonnosci do réznorodnych infekeji i choréb, poniewaz nie odzywia-
ja sie w sposob wlasciwy i prowadza niehigieniczny tryb zycia. Dochodzi czesto
do naruszenia systemu odpornosciowego oraz do licznych standw wyczerpania.
Istotnym negatywnym skutkiem wtornego bezrobocia jest rezygnacja z planéw
na przyszto$¢. Im dluzszy okres pozostawania bez pracy, tym wigksza apatia i ewi-
dentny brak zainteresowania tym, co bedzie, czyli przyszloscia®.

Pozbawienie czlowieka pracy jest dla niego sytuacja trudna, ktéra uniemozIi-
wia przede wszystkim zaspokojenie podstawowych potrzeb. Te teze mozna zobra-
zowac zjawiskiem gltodu lub pewnego niedostatku pozywienia, ktore dosy¢ czgsto
wystepuje w przypadku osob bezrobotnych. Otéz czlowiek glodny koncentruje
sie wylacznie na tej potrzebie i dazy do jej zaspokojenia. Pozostale aspekty jego
osobowosci schodza na dalszy plan. Reakcje altruistyczne, aspiracje, motywacja
podjecia nowego zajecia, wszelkie dzialania wychowawcze wobec dzieci nie wy-
daja sie by¢ istotnymi w rzeczywistosci glodu. Ciagle Zycie w sytuacji zaburzenia
réwnowagi wplywa na powigkszajaca si¢ przepas¢ pomiedzy czltowiekiem bez-
robotnym a pracujacym i wywiera niejednokrotnie nieodwracalne skutki w psy-
chice ludzi, ktérzy stracili prace. Wszelkie plany i aspiracje zyciowe staja sie nie-
realne, a rozwigzaniem najczesciej przyjmowanym przez bezrobotnych jest zycie
z dnia na dzien, czyli bierne poddanie si¢ swojemu losowi.

4. ZAKONCZENIE

Zmiany jakie zaszly w Polsce po 1989 roku sprawily, Zze bezrobocie jest juz
zjawiskiem masowym i dltugotrwatym. Dotyka szerokiej rzeszy ludzi ze wszyst-
kich srodowisk, powodujac ubozenie samych bezrobotnych i ich rodzin. Bezro-
bocie kosztuje spoteczenstwo bardzo wiele, a koszty bezrobocia to nie tylko mi-
liony zlotych wydawane na zasitki i pomoc spoteczng, ale takze utrzymanie catej
administracji, programy pomocowe, dotacje i ulgi oraz edukacja.

Bezrobocie - zwlaszcza bezrobocie wtérne - to problem catego spofeczen-
stwa, poniewaz wywiera ono wplyw na zycie spoleczne, polityczne i gospodarcze
kraju. Dlatego tak wazne jest podejmowanie wszelkich staran na réznych plasz-
czyznach w celu minimalizacji tego zjawiska. Powstawanie i rozwoj bezrobocia
uwarunkowany jest wieloma réznorodnymi okolicznosciami. Wplywaja na nie
zmiany w polityce, przemiany w gospodarce, sytuacja na rynku pracy, procesy
zwigzane z globalizacja, a takze czynniki historyczne, kulturowe, spoteczne, geo-
graficzne i psychologiczne. Wszystkie te elementy powigzane razem decyduja
o wielko$ci i zakresie tego zjawiska. Bezrobocie wtérne powoduje wiele negatyw-
nych skutkéw majgcych wpltyw na zycie indywidualne i spoteczne. Wptywa na

6 Por. W. Kozek, Bezrobocie jako zjawisko spoleczne, w: Wymiary zycia spolecznego: Polska na
przetomie XX i XXI wieku, red. M. Marody, Scholar, Warszawa 2009, s. 138-160.
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zdrowie fizyczne i psychiczne, burzy takze zycie rodzinne, prowadzac czgsto do
jego rozpadu czy destabilizacji.

NEGATIVE CONSEQUENCES OF REPEATED UNEMPLOYMENT
Summary

The phenomenon of unemployment — and repeated unemployment in particular - is current-
ly the most important social problem affecting hundreds of millions of people around the world and
millions in Poland. It threatens different social and age groups, in particular young people, women
and those with the lowest level of education. Repeated unemployment is evil because it pushes
workers to the margins of society, causing progressive poverty, destitution, increasing stress, and
social and moral degradation. It causes conflicts within family life, contributes to the breakdown of
marital ties and negatively affects relationships between family members.

Keywords: repeated unemployment, social marginalization, poverty, meaning and purpose
of life, social pathology, family, consumption, society
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