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WYCHOWANIE FIZYCZNE

W PERSPEKTYWIE ZACHOWANIA
INDYWIDUALNOSCI DZIECKA

I KSZTALTOWANIA POSTAW
WSPOLNOTOWYCH

Proces edukacji jest powszechnie utozsamiany z przekazywaniem wiedzy,
wyrabianiem umieje¢tnosci i ksztaltowaniem pozagdanych postaw. W przypad-
ku wychowania fizycznego dodatkowym celem jest takze dgzenie do stop-
niowego podnoszenia poziomu sprawnos$ci motorycznej uczniow'. Dzialania
wychowawcze s3 zatem nieodzownym elementem ksztalcenia wychowankow
poszczegélnych placéwek edukacyjnych. Szkota obok rodziny spelnia funk-
cj¢: »drugiego (...) Srodowiska wychowawczego, ktore w sposob bezposredni
wywiera wplyw na rozwdj dziecka™. Zadaniem tej instytucji jest zaplanowane
ksztaltowanie postaw i zachowan dzieci oraz mlodziezy ukierunkowanych
miedzy innymi na wlasciwe ich funkcjonowanie w wigkszej grupie oséb. Jed-
nocze$nie podejmowane dzialania powinny uwzglednia¢ zachowanie przez
ucznidéw ich indywidualnosci i wyjatkowosci. Odzwierciedleniem tego po-
stulatu jest proba wyodrebnienia swoistej sfery umozliwiajacej dokonywanie
przez nich suwerennych wyboréw. W zwiazku z tym dzialaniem na pierwszy
plan wysuwa sie pojecie wolnosci.

Celem pracy jest proba wskazania znaczenia przedmiotu wychowanie fi-
zyczne w klasach I-III szkoly podstawowej w kontekscie ksztaltowania postaw
ukierunkowanych na przygotowanie uczniéw do funkcjonowania w wigkszej
grupie osob (klasie szkolnej, spolecznosci lokalnej, srodowisku pracy, naro-
dzie) z uwzglednieniem mozliwosci zachowania wiasnej indywidualnosci
i wyjatkowosci przez kazde dziecko. W kolejnych czesciach pracy przyblizone

Por. S. Szczepanski (2008), Kluczowe zagadnienia dydaktyki wychowania fizycznego,
Opole: 128-130.
M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wlodarski (1998), Psychologia wychowawcza, t. 2,
Warszawa: 200.
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zostang przyklady postaw ksztaltowanych podczas zaje¢ wychowania fizycz-
nego, mozliwosci wykorzystania tych lekcji w konteksécie udziatu przez dzieci
w zyciu réinych grup spolecznych oraz wyrazania przez najmtodszych ich
wlasnej indywidualnosci. Ostatni fragment bedzie poswi¢cony zagadnieniu
wolnosci czlowieka w odniesieniu do catej aktywnosci fizyczne;j.

Pojecie wolno$ci w najprostszym ujeciu jest definiowane jako: ,,mozliwosé¢é
podejmowania decyzji zgodnie z wlasna wola™. W bardziej szczegétowych
rozwazaniach wyréznia si¢ ,wolno$¢ od” (np. wymogoéw stawianych przez
wybrane instytucje, istniejagcych regul, norm) oraz ,wolnos¢ do” (np. wyzna-
wania publicznie wlasnej religii, gloszenia otwarcie swoich pogladéw, zrze-
szania si¢ w organizacjach, przemieszczania si¢). Natomiast $wiety Jan Pawel
IT przypomnial, Ze: ,Dla Arystotelesa wolno$¢ jest wlasnosécig woli, ktdra
urzeczywistnia sie przez prawde”. Zarazem temat wolnosci czlowieka w szcze-
golny sposob jest zwigzany z etyka chrzescijanska i katolicka naukg spoteczng,
gdyz: ,Wolnos¢ jest dana czlowiekowi przez Stwérce i jest mu réwnoczesnie
zadana. Poprzez wolnoé¢ bowiem czlowiek jest powolany do przyjecia i re-
alizacji prawdy™. Z kolei w uj¢ciu historycznym mozemy mie¢ do czynienia
z dgzeniami do poszerzania zakresu wolnosci osobistej lub do uniezaleznia-
nia sie od innych organizméw panstwowych. Przykladem jest uksztaltowanie
si¢ systemu prawnego I Rzeczypospolitej, ktéry gwarantowal jej obywatelom
prawa i wolnosci osobiste, w zamian za podejmowanie okreslonych dziatan
na rzecz dobra wspdlnego (obrony Krélestwa). Odzwierciedleniem tego
procesu bylo uchwalenie Konstytucji Nihil novi. Istota za$ ustroju prawnego
»publiczna wolnos¢” (publica libertas)®.

W przypadku wychowania fizycznego oprdcz ksztaltowania umiejetnosci
ruchowych, przekazywania wiedzy zwigzanej z podejmowaniem aktywnosci
fizycznej, dazenia do poprawy sprawnosci motoryczne;j istotnym celem edu-
kacyjnym jest ksztaltowanie postaw uczniéw.

Odzwierciedleniem tego zalozenia jest miedzy innymi opis osiagniec
uczniéw na zakonczenie edukacji wczesnoszkolnej zawarty w podstawie pro-
gramowej. W oparciu o ten dokument i praktyke pedagogiczng mozna wska-
zaé trzy grupy pozytywnych zachowan oczekiwanych od dzieci. Po pierwsze
s3 to ogolne postawy pozwalajgce na prawidlowy przebieg lekcji wychowania
fizycznego. Wsrod nich mozna wymienic stosowanie si¢ przez uczniéow do po-
lecenr nauczyciela, wykazywanie si¢ ogolng dyscypling, przestrzeganie zasad

> Slownik jezyka polskiego PWN (2009), Warszawa: 1161.

' Jan Pawel II (2005), Pamigc i tozsamosé, Krakow: 47, 50.

*  A. Nowak (2019), Dzieje Polski. Tom IV 1468-1572. Trudny zloty wiek, Krakéw: 70,
100-102.
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bezpieczenstwa i higieny (np. zmiana stroju, obuwia przed i po zakonczeniu za-
jec), przestrzeganie przepisow gier i zabaw. Nastepnie mozna wskaza¢ na posta-
wy ukierunkowane na osobiste podejscie kazdego z uczniéw do procesu eduka-
cji fizycznej. Przede wszystkim chodzi tu o wykonywanie ¢wiczen ruchowych
oraz udzial w zajeciach wychowania fizycznego z pelnym zaangazowaniem,
doktadnos$¢ podczas wykonywania zadan ruchowych, przezwyciezanie poczu-
cia wlasnego zmeczenia, wykazywanie si¢ ambicjg w dazeniu do wyznaczonego
celu, podejmowanie dzialann pozwalajacych na poprawe wiasnych wynikéw,
zrozumienie znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w obszarze ¢wiczen fi-
zycznych. Z kolei trzecia grupa postaw ksztaltowanych na lekcjach wychowania
fizycznego zwigzana jest z wlasciwym podejsciem ucznia do swoich kolegéw
i kolezanek. W tym kontekscie wskazuje sie na wspoéldziatanie w zespole i od-
powiedzialnos¢ za inne osoby, uczestnictwo w rywalizacji zgodnie z regutami
~czystej gry” (»fair play”), zdolno$¢ poradzenia sobie w sytuacji przegranej
i pogratulowania sukcesu zawodnikom przeciwnej druzyny, zrozumienie wy-
stepujacych réznic w zakresie sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych
pomiedzy poszczegdlnymi uczniami, wykazywanie zyczliwosci dla oséb o niz-
szym poziomie rozwoju motorycznego, udzielanie pomocy innym uczniom
w trakcie wykonywania ¢wiczen®.

Istota sportu wyraza si¢ we wspolzawodnictwie z przeciwnikiem. Najcze-
$ciej odbywa si¢ ona w obecnosci innych oséb. Wedlug Jozefa Lipca przysts-
pienie do aktu sportowej rywalizacji: ,polega (...) na uswiadomieniu sobie,
ze moja, indywidualna aktywno$¢ zostanie w sporcie poddana probie spo-
lecznej konfrontacji i ocenie, przyjetych regul miedzyjednostkowych, prze-
kreslajacych prymat czysto indywidualnych uczu¢ i kaprysow™

Proces edukacji fizycznej jest zatem w duzej mierze utozsamiany z dzia-
taniami ukierunkowanymi na przystosowanie si¢ dziecka do funkcjonowania
w ramach wigkszej grupy oséb oraz uwrazliwienie go na ich potrzeby. Stad

Por. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnosciqg
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej
do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoly policealnej, Dziennik Ustaw
Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa, dnia 24 lutego 2017 r. poz. 356: 46-47; U.
Kierczak (2012), Wychowanie fizyczne w edukacji wczesnoszkolnej, Krakow: 15-21,
43-103; J. Blecharz, M. Siekanska (2009), Méj sport, moja rados¢! 10 zasad treningu
dla dzieci uprawiajgcych sport, Gdansk.

J. Lipiec (2012), Socjalizacyjna lekcja sportu. W: Z. Dziubinski, K. Jankowski [red.],
Kultura fizyczna a socjalizacja, Warszawa: 17.
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zajecia wychowania fizycznego s swoistg lekcjg zycia. Zastosowanie znajduje
tu praktyczna zasada, ze: ,non scholae, sed vitae discimus (nie uczymy sie dla
szkoly, ale dla zycia)™®. Na przyklad w ramach rywalizacji w grach lub zaba-
wach zespolowych ich uczestnicy staraja si¢ dostosowywac swoje indywidu-
alne potrzeby i motywacje do nadrzednego celu jakim jest wygrana wlasne;
druzyny. Ponadto celem udzialu w takich grach jest wytworzenie przekona-
nia, Ze pomimo aktualnego wspétzawodnictwa, zawodnicy drugiej druzyny
takze tworzg z nami inng, wigksza wspolnote (np. w ramach klasy, szkoly,
narodu, ludzkosci). Stad samo zwycigstwo nie moze by¢ nadrz¢gdnym celem.
Pomimo toczonej rywalizacji wazniejsza od rezultatu sportowego powinna
by¢ osoba naszego rywala. Innym rodzajem nauki dla najmiodszych jest
uswiadomienie ich o koniecznosci dazenia do wygranej zgodnie z przepisami
i zasadami ,,czystej gry” (,fair play”). Jedynie bowiem uczciwy sukces zastu-
guje na uznanie. Natomiast kazda préba oszustwa skutkuje przede wszystkim
degradacjg osoby danego czlowieka oraz zwigzana jest z konsekwencjami
spotecznymi (rozne formy ostracyzmu spolecznego) i okreslonymi sankcjami
(kary regulaminowe, prawne)’.

Ostatecznie wszystkie opisane dzialania zmierzajg do ograniczenia wsréd
dzieci zachowan samolubnych. W tym przypadku urzeczywistnia si¢ stwier-
dzenie, zgodnie z ktérym: ,istotng przeszkodg w ksztalceniu charakteru jest
poddawanie sie egoizmowi”'°. Jednoczeénie nie chodzi w tym postepowaniu
o zanegowanie sfery osobistej wolno$ci danej osoby.

Lekcje wychowania fizycznego w ramach edukacji wczesnoszkolne;
stwarzajg takze mozliwo$¢ zachowania indywidualnosci przez poszczegélne
dzieci oraz mogg stuzy¢ rozwojowi ich niepowtarzalnej osobowosci. Jed-
nym z zadan szkoly jest: ,przygotowanie uczniéw do organizacji i spedzania
czasu wolnego™'. Celem prowadzenia przedmiotu wychowanie fizyczne juz
od I klasy szkoly podstawowej jest miedzy innymi przedstawienie uczniom
w miare duzej liczby gier i zabaw ruchowych, zaprezentowanie réznych
rodzajow aktywnosci fizycznej, rozmaitych konkurencji i dyscyplin sporto-
wych. Sposrdd wskazanych propozycji uczniowie i uczennice mogg doko-
na¢ wyboru stosownie do wlasnych zainteresowan i mozliwosci fizycznych.

8 Por. M. Pirozynski (2018), Ksztalcenie charakteru, Szczecinek: 118.

®  Por. K. Mréwka (2018), Cata Polska widziata. W: M. Latasiewicz, J. Cierpiatka [red.],
Jak to byto naprawde, Krakow: 143-148.

' M. Pirozynski (2018), dz. cyt.: 86.

'' K. Denek (2010), Czy zmierzamy ku spoleczeristwu czasu i jego wartosci? W: J.
Nowocien, J. Chelmecki [red.], Spofeczno-edukacyjne oblicza wspétczesnego sportu
i olimpizmu. Aktywno$¢ fizyczna dzieci, mlodziezy i dorosltych na przetomie XX i XXI
wieku, Warszawa: 33.

230



Nastepnie w swoim czasie wolnym jeszcze jako dzieci lub w pézniejszym
okresie jako osoby doroste beda mogly wykorzysta¢ wybrane formy aktyw-
nosci fizycznej do wyrazania wlasnej osobowosci lub realizowania celow
zdrowotnych'?. Wedlug Kazimierza Denka: ,,wskaznikiem poziomu rozwoju
czlowieka w kazdym okresie jego Zycia jest stopien aktywnosci w czasie wol-
nym i rodzaj podejmowanych w nim zaje¢”". Jednoczesnie dzialania szkoly
moga by¢ tylko punktem wyjscia do poszukiwania catkowicie odmiennych
sposobdw spedzania czasu wolnego z uwzglednieniem innych form aktyw-
nosci fizycznej. W ten sposob zostanie dopelniona idea pelnej suwerennosci
decyzji podejmowanych przez wychowankdw.

Podstawa programowa okresla osiagniecia ucznia na zakonczenie po-
szczegllnych etapow edukacji. W przypadku wychowania fizycznego jest
to w pewnym sensie zamknigty zbidr propozycji gier, zabaw, ¢wiczen itp.
Jednakze w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podsta-
wowej (klasy I-III) znajduja si¢ réwniez elementy odnoszace sie¢ do zacho-
wan tworczych najmlodszych dzieci. W obszarze wychowania fizycznego
wyrdzniono bowiem miedzy innymi osiagniecie ucznia w postaci uktadania
zespolowych zabaw ruchowych'*. W tym jednak kontekscie nalezy pamiegta¢
szczegolnie o zachowaniu zasad bezpieczenstwa przy tworzeniu przez dzieci
wlasnych propozycji zabaw. Poszerzeniem oferty edukacyjnej moze by¢ takze
wprowadzenie do programu szkolnego nauczania regionalnych lub tradycyj-
nych polskich gier i zabaw z uwzglednieniem mozliwosci zaadoptowania ich
do aktualnych potrzeb i wrazliwosci najmlodszego pokolenial®.

Udziat dzieci w réznych grach, zabawach i ¢wiczeniach stwarza im przede
wszystkim mozliwo$§¢ zaprezentowania okre$lonych umiej¢tnos$ci, wlasnego
stylu gry, wyrazenia osobistej ekspresji ruchowej. W przypadku najmlod-
szych uczniow moga to by¢ nawet zachowania niekoniecznie zamierzone
i przemyslane. Dodatkowo moga sie one spotkac z przeciwstawnymi ocenami
ze strony kolegdw i kolezanek. Zajecia ruchowe w ramach lekcji wychowa-
nia fizycznego mogg jednak odegra¢ w przedstawionym kontekscie wigksza
role w przeciwienstwie do treningu sportowego. W tym drugim przypadku
trenerzy grup dzieciecych i mlodziezowych skupiaja si¢ czesto na ksztatto-
waniu okres$lonych umiejetnosci utylitarnych i zachowan ukierunkowanych
na osiggniecie wyniku sportowego. Nastepnie w czasie gry lub zawodow

Por. K. Denek (2011), Edukacja pozalekcyjna i pozaszkolna, Poznan: 100-105.

P K. Denek (2010), dz. cyt.: 33.

Por. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej..., dz. cyt.: 46-47.

> Por. W. Liponski (2012), Historia sportu, Warszawa: 371 i n.
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miody sportowiec jest zobowigzany stosowa¢ sie do zalecen swoich opieku-
now. W skrajnych przypadkach staje sie on wrecz ,,ubezwlasnowolniony”
Celem tego swoistego ,,podporzadkowania” moze by¢ na przyklad dazenie
do uzyskania potencjalnych korzysci finansowych w przyszlosci przez osoby
w najblizszym otoczeniu maloletniego zawodnika'®. Takich ograniczen nie
ma zazwyczaj w przypadku lekcji wychowana fizycznego.

W poradnikach metodycznych czesto pojawia si¢ rOwniez wspomniane
zagadnienie wyzwalania ekspresji ruchowej wsréd dzieci. Szczegolnie ten
trend wykorzystuje si¢ w zajeciach ruchowych w przedszkolu i na lekcjach
wychowania fizycznego na etapie edukacji wczesnoszkolnej. Celem poszcze-
golnych metod jest: ,rozwijanie naturalnej ruchliwosci dziecka i podkre-
$lanie przez ruch swojej indywidualnosci”, ,,rozbudzenie fantazji, wyzwole-
nie tendencji do samoekspresji oraz rozwijania inwencji tworczej i zmystu
estetyki” Realizacja tych zamierzen nast¢puje poprzez wykorzystanie m.in.
muzyki, rytmu, zabaw tanecznych, pantomimy, opowiesci ruchowej, duzej
liczby przyboréw, nawigzan do basni, legend, prozy, poezji. Wykonanie po-
szczegllnych zadan zalezy od: ,inwencji twodrczej, pomyslowosci, fantazji,
doswiadczen ruchowych” dzieci’. Jednocze$nie przytoczony opis wskazuje,
ze jest to zaplanowany proces ukierunkowany na wystgpienie okreslonych
efektow. Poszczegolne zachowania dzieci w postaci wykonywanych ruchow
s3 w pewnym stopniu uzaleznione od zaproponowanych bodzcéw (np. ryt-
mu, nawigzan do literatury). Stagd niekoniecznie skutkiem jest zawsze w pelni
samodzielne i czysto spontaniczne post¢powanie dzieci.

Realizacja opisanych przyktadéw wyrazania wlasnej indywidualnosci
poprzez ruch w czasie wolnym lub w trakcie obowiazkowych zaje¢ szkol-
nych wymaga zaistnienia pewnej swobody. Rzeczywista wolno$¢ czlowieka
w obszarze sportu, wychowania fizycznego, rekreacji fizycznej moze posiadac
jednak duzo szerszy wymiar. Przede wszystkim zawiera si¢ w stosunku oso-
by do tych dziedzin zycia. Zdaniem Stanistawa Kowalczyka: ,,Sport jest dla
dobra cztowieka, a nie cztowiek dla sportu. Odwrocenie tej relacji prowadzi
nieuchronnie do psychiczno-duchowej destrukcji czlowieka, a niejedno-
krotnie takze do jego wyniszczenia fizyczno-biologicznego’'®. Pomimo tego
w toku codziennej praktyki wspodlczesny sportowiec czesto wrecz: ,,podlega
(...) uprzedmiotowieniu i personalnej degradacji (stajac si¢ «kupowanym»

‘¢ Por. K. Doktor (2008), Wspétczynnik humanistyczny sportu. W: Z. Dziubinski (red.],
Humanistyczne aspekty sportu i turystyki, Warszawa: 151.

"7 U. Kierczak (2012), dz. cyt.: 109-112.

S. Kowalczyk (2007), Personalizm aksjologiczny - podstawg humanizacji sportu. W: Z.

Dziubinski [red.], Drogi i bezdroza sportu i turystyki, Warszawa: 33.
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i «sprzedawanym» towarem oraz «najmowang» zywg atrakcja)”'?. Nadmierne
eksponowanie znaczenia ¢wiczen ruchowych i wspétzawodnictwa moze za-
temn stanowic zagrozenie dla rozwoju osobistego zaréwno ucznidow i dorostych.

Przyktadem trudnosci w odnalezieniu si¢ w nowych warunkach po zakon-
czeniu kariery sportowca jest tragiczna historia jednego z najlepszych polskich
zuzlowcéw w XX wieku. Jego codziennos¢ stanowily: ,,(...) powracajgce wciaz
i wciaz béle polamanych konczyn, pokiereszowanych stawéw, pozrywanych
mie$ni, dramatycznie powigkszajace si¢ luki w pamieci, $wiadomos¢ nieodpo-
wiedniosci miejsca, do ktorego sie doszlo, braku nadziei na poprawe, poczucie
bezczynnosci, bycia nikomu niepotrzebnym. Bo pono¢ wlasnie takie byly dni
powszednie sportowca podziwianego przez tysigce widzéw, mistrza, o ktérego
wzgledy staralo si¢ wielu moznych. Nieszczgsliwego czlowieka, powtarzajgcego
i na trzezwo, i po kielichu, ze: «skonczyt si¢ zuzel - skonczylo sie zycie»..””.

W prowadzeniu rozwazan nad ideami wolnosci i dobra wspélnego szcze-
golne znaczenie odgrywa mysl $wietego Jana Pawla II. W encyklice Redemptor
hominis przypomnial on, ze: ,W naszych czasach nieraz blednie si¢ mniema,
ze wolno$¢ sama jest dla siebie celem, ze czlowiek jest wolny, kiedy jej uzy-
wa w jakikolwiek sposdb, ze do tego nalezy dazy¢ w zyciu jednostek i spole-
czenstw. Tymczasem wolnos¢ jest wielkim dobrem wdweczas, kiedy umiemy
$wiadomie jej uzywac dla tego wszystkiego, co jest prawdziwym dobrem.
Chrystus uczy nas, ze najwspanialszym wypelnieniem wolnosci jest mitos¢,
ktora urzeczywistnia si¢ w oddaniu i stuzbie. Do takiej to wlasnie «wolnosci
wyswobodzil nas Chrystus» (Ga 5,1, por. 5,13)"?!. Zatem wolno$¢ wymaga
ukierunkowania jej na to, co stanowi ,,prawdziwe dobro”.

Nauczanie gloszone przez kolejnych papiezy wplynelo na glebsze zro-
zumienie istoty sportu. Wedlug Zbigniewa Dziubinskiego: ,Wizja kultury
fizycznej Kosciota rzymskokatolickiego ma w pelni personalistyczny charak-
ter. Podstawowg jej wartoscig jest osoba, ktorej winny by¢ podporzadkowane
wszystkie byty i wszystkie dzialania. Za$ uczestnicy kultury fizycznej winni
bez wzgledu na okolicznosci kierowacd si¢ etycznymi warto$ciami o prowe-
niencji chrze$cijanskiej, takimi jak: dobro, prawda, godnos¢ osoby, mitos¢
i solidarnos¢™.

J. Lipiec (1994), Logos nowozytnego olimpizmu. W: Tenze [red.], Logos i etos polskiego
olimpizmu, Krakow: 30.

W. Balda (2018), Skoriczyt si¢ zuzel, skoriczylo sig zycie. W: M. Latasiewicz, ]. Cierpiatka
[red.], dz. cyt.: 214.

Jan Pawet II (b.r.w.), Redemptor hominis. W: Encykliki Ojca Swie;tego Jana Pawta 11,
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Na wiasciwe postrzeganie znaczenia sportu zwracal juz uwage w swoim
prewencyjnym systemie wychowawczym ksigdz Jan Bosko. Miedzy innymi
przestrzegal on swoich podopiecznych, ze: ,Zbytnie oddanie si¢ zabawie
moze was doprowadzi¢ do kiotni, bdjek, wypowiadania przeklenstw, do za-
niedbania waszych obowigzkéw i do profanowania dni $wigtecznych”. W tak
uksztaltowanym systemie wychowawczym aktywno$¢ sportowa nie powinna
by¢ uwazana za cel ostateczny. Zgodnie z przyjetymi zalozeniami czlowiek nie
moze by¢: ,traktowany jako srodek do osiagniecia nawet najwznio$lejszych
celow w postaci mistrzostwa, rekordu, medalu, prestizu, wysokiej pozycji
w kulturze masowej, zamoznosci itp.” W przyjetej hierarchii wartosci: ,,Naj-
wazniejszym celem jest dobro osoby wychowanka, rozumiane jako pomysl-
nos$¢ w zyciu spolecznym i, z drugiej strony, w Zyciu chrzescijanskim™?.

W konsekwencji cztowiek prawdziwie wolny nie moze podporzadkowac
sie roznym formom aktywnosci fizycznej i rywalizacji. W tym ujeciu sport
jest: ,waznym elementem wychowania mlodziezy, ale jednym z wielu”. Wy-
jatkowos¢ tej dziedziny Zycia nie oznacza, ze jest to warto$¢ jedyna i najwaz-
niejsza**. Zgodnie z nauka $wietego papieza Jana XXIII sport powinien: ,,mie¢
swoje okreslone miejsce w Zyciu czlowieka, zeby nie traktowac¢ go jako cale
zycie”®. Na pierwszym miejscu powinna by¢ zawsze osoba ludzka. W prze-
ciwnym przypadku mamy do czynienia ze swoistg forma uzaleznienia. Przy-
kladem jest dgzenie do osiagniecia wyniku sportowego i podnoszenia swoich
umiejetnosci kosztem swojej wiary, swojego zdrowia, edukacji, rozwoju oso-
bistego, swoich relacji z rodzing, przyjaciétmi, trenerem, kolegami z druzyny,
przeciwnikami. Cho¢ zrodlem wymienionych postaw sg indywidualne decy-
zje sportowca, ukierunkowane na specyficznie rozumiane przez niego wlasne
dobro, to nastepstwem jest uprzedmiotowienie zaréwno drugiego czlowieka
oraz jego wlasnej osoby. Dazenie do uwolnienia si¢ od wszelkich ograniczen
w celu uzyskania zalozonego rezultatu, prowadzi do podporzadkowania si¢
cztowieka jednej dziedzinie Zycia. Swiety Jan Pawel II w encyklice Veritatis
splendor wskazal na destrukcyjne skutki w ten sposéb pojmowanej wolno-
$ci: ,Powstala tendencja, by przyzna¢ sumieniu jednostki wylaczny przywi-
lej autonomicznego okreslania kryteriéw dobra i zla oraz zgodnego z tym
dzialania. Wizja ta laczy sie z etykg indywidualistyczng, wedlug ktorej kazdy

»  Z.Dziubinski (2014), Sport w perspektywie salezjariskiej, Warszawa: 40, 47.
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czlowiek staje wobec wlasnej prawdy, réznej od prawdy innych. Posuniety
do skrajnych konsekwencji, indywidualizm prowadzi do zaprzeczenia samej
idei natury ludzkiej”?.

Jednoczesnie przedstawiona postawa znajduje odbicie w ,niektorych
nurtach mysli wspolczesnej” Dotyczy to szczegdlnie doktryn, ,ktore zatra-
cajg zmysl transcendencji lub ktére otwarcie deklarujg sie jako ateistyczne”.
W konsekwencji: ,,do tego stopnia podkresla si¢ znaczenie wolnoéci, ze czyni
sie z niej absolut, ktéry ma by¢ zrédlem warto$ci”. Punktem wyjscia jest przy-
znanie sumieniu indywidualnemu: , prerogatywy najwyzszej instancji osadu
moralnego, ktora kategorycznie i nieomylnie decyduje o tym, co jest dobre,
a co zle”. Wedlug polskiego papieza: ,Wskutek tego zanikt jednak nieodzow-
ny wymog prawdy, ustepujac miejsca kryterium szczerosci, autentycznosci,
«zgody z samym sobg», co doprowadzito do skrajnie subiektywistycznej in-
terpretacji osadu moralnego™”

Jednoczes$nie w przypadku postawienia w swoim postepowaniu na pierw-
szym miejscu osoby cztowieka pojawia sie mozliwos¢ odrzucenia potencjalnej
sprzecznos$ci pomiedzy dazeniami indywidualnymi i potrzebami wspolnoty.
W naszych dziataniach chodzi wéwczas zar6wno o dobro nas samych oraz
o dobro naszych bliznich. Odzwierciedleniem takiego nastawienia w praktyce
rywalizacji sportowej jest che¢ odniesienia zwycigstwa bez naruszenia dobra
i godnosci samego siebie oraz innych o0séb. Zrodlem satysfakeji dla zawod-
nika powinna by¢ rado$¢ wynikajaca z uczestnictwa w grze oraz mozliwosci
kontaktu z drugim czlowiekiem.

Uczestnictwo w zajeciach ruchowych moze przyczynic si¢ do ksztaltowa-
nia pozadanych postaw wsrdd uczniow. W duzym stopniu jest to takze lekcja
funkcjonowania w wigkszej grupie oséb. Z drugiej strony poprzez wybodr
ulubionej dyscypliny sportu, dzieki udzialowi w grze lub poszczegoélnych ¢wi-
czeniach dziecko moze wyrazi¢ wlasna indywidualno$¢ i niepowtarzalnosc.

Zagadnienie wolnosci nie ogranicza si¢ jednak tylko do decyzji w tej sfe-
rze. Istotnym zagrozeniem dla wszystkich zaangazowanych w uczestnictwo
w aktywnosci sportowej jest podporzagdkowanie wlasnej osoby tej dziedzinie
zycia. Lekcje wychowania fizycznego prowadzone od I klasy szkoty pod-
stawowej mogg przyczyni¢ sie do wlasciwego zrozumienia znaczenia calej
sfery aktywnosci fizycznej w zyciu czlowieka. Zadaniem nauczyciela jest
poinformowanie najmlodszych uczniow w przystepnych stowach o pozy-
tywnych aspektach aktywnosci fizycznej oraz o réznych rodzajach zagrozen
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zwigzanych z niewlasciwym podej$ciem do tej dziedziny zycia. Nadrzednym
zadaniem wychowawcy jest jednak uswiadomienie uczniéw, ze wszelkie
czynnosci zwigzane z udzialem w ¢wiczeniach, grze, zawodach, powinny by¢
zawsze czynione z mys$la o dobru osoby ludzkiej. Nauczyciel moze odnies¢
sie do wybranych przykladow zachowan sportowcow lub wskaza¢ na ich
wieloletnig postawe w trakcie kariery zawodniczej. Ponadto punktem wyjscia
dla jego wskazéwek moga by¢ zaobserwowane sytuacje z udziatem uczniow
podczas zaje¢ sportowych. Dzialania nauczyciela mogg by¢ bardziej sku-
teczne od préob podejmowanych przez treneréw i instruktoréw sportowych
ze wzgledu na brak cigzacej na nim presji zwiazanej z koniecznoscia uzyska-
nia zwyciestwa lub okre$lonego rezultatu.



