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WYBRANE PSYCHOLOGICZNE TEORIE
ROZWOJU MORALNEGO CZLOWIEKA

Rozw0) moralny cziowieka jest stopniowym dochodzeniem do odkrycia
dobra jako czego$ uniwersalnego 1 zobowiazujacego. Zaréwno w wymiarze zycia
osobistego, jak 1 spotecznego. Jest przechodzeniem od nizszych etapéw rozwoju
moralnego do wyzszych. Proces ten mozna uja¢ na podstawie gléwnych nurtéw
teoretycznych: teorii spolecznego uczenia si¢ i1 psychoanalizy, neopsychoanality-
cznej teorii rozwoju moralnego Eriksona oraz teorii poznawczo-rozwojowych
(strukturalnych) w ujeciu Piageta 1 Kohlberga. Kazda z tych teorii ukazuje rézne
mechanizmy 1 czynniki rozwojowe. Wszystkie jednak zmierzaja do ukazania
rozwoju, przebiegajacego od silnego uzaleznienia i ulegtoSci wobec wplywow
zewngetrznych oraz ciaglej walki ze soba przez przezwyci¢zanie kryzysow, do
autonomii moralnej.

1. ROZWOJ MORALNY W UJECIU TEORII SPOLECZNEGO UCZENIA SIE
I PSYCHOANALIZY

Mimo wyraznych réznic w ujmowaniu rozwoju moralnego, teorie spolecz-
nego uczenia si¢ oraz psychoanaliza sg bliskie w pogladzie, ze podstawowym
mechanizmem osiggania coraz wyzszych etapéw moralnoSci jest identyfikacja
z rodzicami oraz internalizacja norm kulturowych'

W teoriach spolecznego uczenia si¢ dziecko jest poroOwnywane z biala
tablica, na ktérej Srodowisko stopniowo zapisuje doSwiadczenia. Prekursorem

"Por. A. Gata, Uwarunkowania wychowawcze dojrzatej moralnosci, Lublin-Wroctaw
1992, s. 17
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tego nurtu jest empirysta Locke oraz behawiorysta Watson? Natomiast przed-
stawicielami teorii uczenia si¢ sa m.in. Bandura, Berkowitz, Eysenck, Miller?

Teorie spolecznego uczenia si¢ grupuja si¢ wokot podstawowych procesdw
ksztaltowania si¢ zinternalizowanych kontroli zewngtrznego zachowania. Sa to
procesy spolecznego uczenia, do ktérych zaliczamy: naSladowanie, modelowanie,
identyfikacja, wytwarzanie struktur samowzmacniajacych czy przyswajanie zna-
czen. Podstawowym motywem przestrzegania zasad moralnego zachowania
w teoril spolecznego uczenia sig, jest zakorzenione w biologicznych potrzebach
dazenie do spolecznej nagrody i unikania kary*

Podstawowe zasady moralne sa zinternalizowanymi normami Kkulturowymi.
Procesy internalizacji tych norm przebiegaja bardziej sprawnie u tych oséb,
ktére miaty pozytywne doSwiadczenia. Dotyczy to przede wszystkim tych osob,
ktére doswiadczaly glebszej wigzi emocjonalnej z matka 1 ojcem, co jest
podstawa wyzszych uczu¢. Wedtug teorii uczenia si¢, ksztalttowanie moralnosci
cztowieka wystepuje w relacji do struktury jego spotecznych interakcji, a zwla-
szcza komunikowania si¢ 1 podejmowania roli wyznaczone] przez sytuacje
zyciowa 1 miejsce zajmowane w danym systemie spolecznym. Symboliczny
charakter komunikowania si¢ informuje 1 formuje jednostk¢, wprowadzajac ja
w zasady dokonywania decyzji moralnych oraz dialogu 1 wspétdziatania o chara-
kterze moralnym’

Klasycznym przykladem wyjasniania rozwoju moralnego w terminologii
uczenia si¢ jest koncepcja H.J. Eysencka. Wedlug Eysencka sumienie to odruch
warunkowy, nabywany w okre§lonym schemacie. Kary, ktére wymierzane sa
dzieciom przez rodzicoOw za popelnianie czynéw niepozadanych, sa zrodlem
przykrych doznan, takich jak: bol czy lgk. Systematyczne pojawianie si¢ tego
typu doSwiadczen moze prowadzi¢ do tego, Ze przykre emocje, zwiazane
w poczatkowej fazie z kara, moze wywotaé juz sama proba dokonania czynnosci
karania. Nastgpuje wigc proces warunkowania. Doro§li karzac dziecko zwracaja
przede wszystkim uwag¢ na to, ze zachowalo si¢ ono niepoprawnie, Zle czy
,brzydko’” Takie stowne przypisywanie ,.etykiety’’ dziecku powoduje proces
generalizacji, polegajacy na rozszerzeniu wywolywania reakcji lgku na bodZce
podobne do tych, ktére uprzednio spowodowaly kare. Sumienie w takim przypa-
dku staje si¢ zbiorem uwarunkowanych reakcji Igku. Reakcje takie nie zostaja
wytworzone, gdy dziecko nie jest karane lub gdy jest karane w sposéb uniemoz-

*H. Krzysteczko, Gldwne kierunki i dzialy psychologii, [w:] J. Makselon (red.),
Psychologia dla teologéw, Krakéw 1990, s. 12-14,
‘Por A. Gata, dz. cyt, s. 18
“ Por. Cz. Walesa, Rozwdj moralnosci cztowieka, ,Roczniki Filozoficzne'’, t. 18, z. 4,
1980, s. 132-134; por. A. Birch, T Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie. Od
niemowlectwa do dorostosci, Warszawa 1995, s. 89-90.
Por. Cz. Walesa, art. cyt, s. 133
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liwiajacy wystapienie procesu warunkowania (przykladem takiego postepowania
moga by¢ zbyt duze odstepy dzielace przewinienia od kary). Zrédlem réznic
w sile sumienia jest jednak takze zdolno§¢ do warunkowania®.

W psychoanalitycznym ujeciu gléwnym czynnikiem rozwoju moralnego jest
superego. Rozwd) moralny dokonuje si¢ na drodze internalizacji norm rodziciels-
kich. Mate dziecko odbiera autorytet rodzicéw z pozycji kary i nagrody. Tak
stopniowo rozwijajace si¢ superego o charakterze karzacym i nagradzajacym, ma
swoje podloze w identyfikacji dziecka z rodzicami. Dziecko pragnie by¢ takim,
jakim jest rodzic. WSréd réinych cech rodzicéw dziecko przyjmuje ich sposoby
nagradzania 1 karania. W taki wiec sposob, jeSli ojciec byt surowy i bezwzgled-
ny w karaniu, to t¢ role przejmuje superego. Osoba za§ zaczyna odczuwaé
poczucie winy 1 oczekuje kary za nieprawidlowe zachowanie. To karzace
superego w psychoanalizie nazwane jest sumieniem. JeS§li pragnienia dziecka
bycia takim jak rodzice, zostaja wspomagane przez pozytywne nagradzajace
kierownictwo, to nastgpuje rozwdj ego idealnego, czyli ideatu, jakim dziecko
pragnie by¢. Oba te komponenty: superego-sumienie i ego idealne rozwijaja si¢
jako rezultat identyfikacji z rodzicami. Istnieja tak dlugo, dopdki ulegio§¢ wobec
autorytetu rodzicielskiego nie zacznie by¢é mniejsza. Wéwczas dziecko rozwija
w sobie wlasne wartoSci, a jego zachowanie przestaje byé wylacznie strachem
przed rodzicielska kara, czy dazeniem do aprobaty ze strony rodzicow. Jak sie
wydaje, koncepcja ta ukazuje rozwdj cziowieka bedacego wylacznie pod nie-
ustannym wplywem do$wiadczen wczesnych lat zycia, czemu przeciwstawiaja
sie poglady innych autoréw’

2. NEOPSYCHOANALITYCZNA TEORIA ROZWOJU MORALNEGO
W UJECIU E.H. ERIKSONA

Teoria E.H. Eriksona wylonita si¢ z nurtu psychoanalitycznego, jednak
wprowadzajac nowe tendencje odbiega od tradycyjnego ujecia reprezentowanego
przez przedstawicieli tego pogladu. Dla Eriksona rozwdj jest procesem ewo-
lucyjnym, w ktérym wazna role odgrywaja zaréwno czynniki biologiczne (doj-

 Por. D Kornas-Biela, Psychologiczne koncepcje rozwoju moralnego, ,,Roczniki Filo-
zoficzne’” t. 31, z. 4, 1983, s. 66-67; por. A Gotab, Problemy psychologii moralnosci, [w:] H.
Jankowski (red.), Etyka. Warszawa 1980, s. 152-154; por. K. Ostrowska, Psychologiczne
koncepcje wyjasniania zachowar przestepczych, [w:] K. Ostrowska, D. Wéjcik (red.), Teorie
kryminologiczne, Warszawa 1986, s. 159-160.

" Por. A. Gata, dz. cyt, s. 17-18; por. Cz. Walesa, art. cyt., s. 133-134; por. D.
Kornas-Biela, art. cyt., s. 56-60; por. M. Tyszkowa, Rozwdj psychiczny jednostki jako
proces strukturacji i doswiadczenia, [w:] M. Tyszkowa (red.), Rozwdj psychiczny cztowieka
w ciqgu Zycia, Warszawa 1988, s. 47.
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rzewanie i popedy) jak i spoleczne (wplyw otoczenia). Rozwéj ewolucyjny ma
doprowadzi¢ do pelnej integralnoSci czlowieka, wyksztalcajac w nim okreSlone
1 trwale cechy osobowosci. Rozwdj odbywa sie poprzez rozwiazywanie konflik-
tow i kryzyséw. Kryzysy sa zawarte wewnatrz tego procesu, a u ich podstaw
lezy walka dwoéch dazen: dazenie do progresji i uzyskiwania gratyfikacji oraz
dazenie do regresji, czyli powrotu do wczesniejszej fazy. W tym miejscu nalezy
podkresli¢, ze konflikt w tradycyjnych pogladach psychologicznych ma znacze-
nie ujemne. W pogladach Eriksona konflikt spelnia rol¢ twércza, konstruktywna.
Jego rola zalezy od sposobu rozwiazywania kryzysow. Natomiast rodzaj roz-
wiazywania konfliktéw w danej fazie zalezy od prob podejmowanych w fazach
wczesniejszych. Kryzys w tej koncepcji jest zjawiskiem normalnym, a réwno-
cze$nie niezbednym w rozwoju psychicznym czlowieka®.

Nowosciag w pogladach Eriksona jest fakt, ze przypisuje on duze znaczenie
w procesie ksztaltowania si¢ charakteru wszystkim fazom rozwoju czilowieka,
a nie tylko okresowi dziecifistwa, jak to uczynil Freud. W rozwoju charakteru
istotng rolg odgrywaja konflikty, z ktoérymi wszyscy ludzie musza sie zetknad,
poniewaz zycie zawiera pewien porzadek okreSlonych konfliktow podstawo-
wych. W konflikcie wazng rol¢ odgrywa doSwiadczenie podmiotu oraz czynnik
spofeczny. Poczatkowe fazy rozwoju sg zdeterminowane przez wplyw rodzicow,
natomiast w pOZniejszym okresie znaczenia nabieraja grupy spoteczne’

Dla Eriksona sity i sprawnoSci, je§li w jednym kryzysie sa rozwiniete, to
w nastgpnym zostang sprawdzone. Dzigki temu osoba dojrzata moze porozumieé
si¢ z rodzicami, rodzenstwem, kolegami, jak réwniez poszerzy¢ krag zaintereso-
wan w relacjach malzefiskich, zawodowych, kariery czy wspoélnot religijnych.

Charakter cziowieka rozwija sig¢ w oSmiu stadiach. W kazdym stadium
zostaje wypracowany jeden specyficzny wymiar charakteru, jaka$ jedna cnota,
dyspozycja czy sprawno$¢. Im silniej dana dyspozycja zostanie uksztaltowana,
tym bardziej staje si¢ ona trwata cecha i tym bardziej odporna jest na znieksztat-
cenie. Na kazdym etapie rozwojowym wystepuje jaka§ dominujaca sfera zainte-
resowan 1 relacji. W teorii oSmiostopniowego rozwoju cztowieka zaproponowa-
nej przez Eriksona charakterystyczna jest podstawowa tendencja do optymizmu
i zaufania, ktéra dziecko nabywa we wczesnym dziecifstwie, w atmosferze
statosci bodZcdw, bezpieczefistwa i mitosci '

® Por. A. Oleszkowicz, Psychologiczna charakterystyka kryzysu wieku dorastania i jego
konsekwencje dla rozwoju jednostki, [w:] M. Tyszkowa (red.), Rozwdj psychiczny czlowieka
w ciqgu Zycia, Warszawa 1988, s. 208-209.

® Por. R. Jaworski, Rowwdj charakteru wedtug koncepcji E. Eriksona, [w:] Wyklady
z psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, Lublin 1992, t. 6, s. 54-55; por. A.
Oleszkowicz, art. cyt., s. 209.

' Por. Kornas-Biela, art. cyt, s. 59; R. Jaworski, art. cyt, s. 54-55; W Wit-
kowski, Rozwdj i toisamos¢ w cyklu Zycia — studium koncepcji E. H. Eriksona, Torufi 1989,
s. 127
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Gléwne elementy teorii E. Eriksona przedstawiaja si¢ nastepujaco:

1. podstawowy konflikt charakterystyczny dla danego stadium rozwoju,
2. typowy wiek wystepowania tego konfliktu,

3. rozwijany 1 utrwalany w danym okresie podstawowy rys charakteru,

4. glowne Srodowisko i gldwne zainteresowanie charakterystyczne dla dane-
go stadium rozwojowego.

Osiem stadiéw rozwoju cztowieka wedtug Eriksona'!

Stadium, Konflikt Wiek Podstawowy Glowne
wystgpowania | rys zainteresowania
charakteru i relacje
A. Zaufanie przeciw nieufnosci 0 Nadzieja, Rodzice/Bég
ufnosé

B. Autonomia przeciw wstydowi
1 zwatpieniu 1,5 Wola Witasne ,,ja”’

C. Inicjatywa przeciw winie 25 Intencja, cel Rodzeristwo

D. Pilno§¢ przeciw poczuciu
nizZszosci 6 Kompetencja | Szkola

E. Tozsamo$¢ przeciw

pomieszaniu rol 12 Wiernosé Grupa kolegdéw
F. Intymnos$¢ przeciw izolacji 18 Mitosé Kochanek/Matzonek
G. Rozwéj przeciw stagnacji 25 Troskliwo$¢ Dzieci/Kariera
H. Integracja przeciw zwatpieniu 50 Madros¢ Uniwersum/Bég

Wiele badan, obserwacji i przemys$lefi doprowadzito Eriksona do sformuto-
wania o§miu faz rozwoju cztowieka obejmujacych cate zycie. Ich charakterys-
tyka przedstawia si¢ nastgpujaco:

A. Zaufanie przeciw nieufnosci

W pierwszym etapie zycia dziecko rozwija w sobie podstawowe zaufanie
wobec faktu zycia i wobec §rodowiska, w ktérym si¢ rozwija. Zaufanie przeja-

"' Zob. R. Jaworski, art. cyt, s. 55.
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wia si¢ w ten sposéb, ze dziecko potrafi spokojnie i bez napigcia spag,
przyjmuje pokarmy i wydala. To zaufanie jednak zostaje wystawione na prébe
wtedy, gdy dziecko zaczyna odrdiniaC glos 1 twarze oséb najblizszych (matka,
ojciec, osoby mu bliskie), ktére przychodza i bawig si¢ z nim. Aby dziecko
rozwinglo podstawowe zaufanie wobec os6b mu najblizszych, osoby te musza
odpowiada¢ na placz i wolanie dziecka okazywaniem pomocy i opieki. Dziecko
tez zaczyna uczy¢ si¢ ufa¢ samemu sobie. Taka pewnoS¢ siebie musi wziaé gére
nad negatywnym odpowiednikiem ufno$ci, czyli nieufno$cia. Ta relacja ufnosci-
nieufnosci jest warunkiem koniecznym dla dalszego wolnego rozwoju. Gdy
dziecko nie do$wiadcza obecno$ci os6b mu bliskich, to rodzi sie w nim strach
lub gniew. Natomiast jesli podstawowe potrzeby dziecka sa zaspokojone, tworzy
si¢ uczucie zadowolenia z faktu, Ze otoczenie jest zdolne zaspokoié jego
potrzeby '%.

W tym stadium rodzi si¢ rOwniez przekonanie, ze zycie jest warto$ciowe.
Gdy zas to zaufanie ginie, osoba zaczyna teskni¢ za Smiercia. Dlatego tez kazdy,
kto traci takie zaufanie, potrzebuje milosci i1 troski jak male dziecko. Na bazie
kontaktéw z rodzicami rodzi si¢ podstawowe zaufanie do rodzicéw, otoczenia
i Boga®

B. Autonomia przeciw wstydowi i zwatpieniu

W drugim stadium zycia dziecko uczy si¢ oczekiwan, obowigzkéw, przywi-
lejow 1 ograniczefi, ktérych si¢ od niego oczekuje. Dziecku w tym nowym
i bardziej aktywnym doSwiadczeniu naklada si¢ kolejne wymagania: konieczno$¢
samokontroli oraz zaakceptowania kontroli ze strony innych oséb w Srodowisku.
Dorosli, budzac w dziecku poczucie wstydu, pragna zacheci¢ dziecko do roz-
wijania w sobie autonomii. Staraja si¢ rOwniez dodawaé mu pewnosci siebie.
Nadmierne zawstydzanie moze doprowadzi¢ do tego, ze dziecko przestanie
odczuwac wstyd albo usitujac rozwiazaé ten problem stanie si¢ skryte, przebieg-
le lub falszywe. Jest to stadium, w ktérym rozwija si¢ poczucie samokontroli
i zdolno$¢ okazywania mito$ci. Poczucie samokontroli zapewnia dziecku uczucie
zyczliwosci, za$ utrata moze doprowadzi¢ do trwatego uczucia wstydu i niepew-
nosci'*

Cnota rozwijajaca si¢ w tym stadium Zzycia jest wola. Moga wystapi¢ dwa
Zrodta jej rozwoju: ¢wiczenie si¢ w uporze i przyklady silnej woli przedstawiane
przez innych. Wola staje si¢ niezbgdna, by dziecko moglo zaakceptowal prawa
i koniecznosci. Jest ona rozwijajaca si¢ zdolnoscig dokonywania swobodnych

' Por. C.S Hall, G Lindzey, Teorie osobowosci, Warszawa 1990, s. 92; por. L.
Witkowski, dz. cyt., s. 132.

" Por. R Jaworski, art. cyt., s. 55-56.

“ Por. L. Witkowski, dz. cyt, s. 134-135.
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wyboréw, podejmowania decyzji i Ewiczenia si¢ w powsciagliwosci. W tym
okresie dziecko zaczyna ocenia¢ siebie i1 innych oraz odrézniaé dobro od zla.
Rozwija w sobie poczucie, ze pewne czyny sa wlaSciwe, a inne niewlasciwe

C. Inicjatywa przeciw winie

W kolejnym stadium zycia dziecko osiagnawszy kontrole siebie, rozpoczyna
,podbdj otoczenia’’ Staje si¢ atrakcyjne, czarujace, korzysta z ataku i jest
tworcze oraz zdobywcze. Niebezpieczenstwem, ktére moze tu wystapié, jest fakt,
iz wysitki dziecka nie sa wcale ograniczane czy tez karane. Gdy zatem nie
zostang postawione okreSlone granice, w dziecku powstaje przyzwyczajenie
dazenia za pragnieniami 1 impulsami, co w przysztosci moze doprowadzié¢ do
swobody w zaspakajaniu réZznych potrzeb.

Inng skrajno$cia jest obwinianie 1 ograniczanie dziecka. Gdy dziecko jest
krytykowane za twdrczo$¢ i aktywno$¢ w stosunku do siebie i innych, moze to
doprowadzi¢ do zrodzenia si¢ pozornych zachowan, falszywej skromnosci czy
udawanej wstydliwosci.

Poczucie winy powstajace w tym okresie jest wynikiem dzialania sumienia.
Jest ono bardziej dojrzate niz wstyd w poprzednim stadium, ktéry byl tylko
lekiem. Pozytywna réwnowage pomi¢dzy wing 1 inicjatywa osiaga si¢ wowczas,
gdy pozwala si¢ na zachowanie tworczej inicjatywy. Jednocze$nie nalezy sta-
wia¢ jasne granice pomig¢dzy tym, co dozwolone, a tym co niedozwolone.
Istotng warto$cia w tym stadium staje si¢ ukierunkowanie wtasnej aktywnosci na
okre§lony cel oraz dostrzeganie wlasnych intencji, zwlaszcza w relacjach spote-
cznych'®

D. Pilno$¢ przeciw poczuciu nizszoSci

W czwartym stadium dziecko uczy si¢ pilnoSci i poznaje nagrody jakie
przynosi wytrwalo$¢ i pracowito§é. Zainteresowanie zabawkami powoli ustgpuje
miejsca zainteresowaniu sytuacjami zwiagzanymi z urzadzeniami i narzedziami
uzywanymi w pracy. Moze tu budzi¢ si¢ u dziecka poczucie nizszoSci, gdy jest
ono niezdolne do uporania si¢ z zadaniami stawianymi mu przez nauczycieli,
czy rodzicow. Ksztaltuje sie w tym stadium cnota kompetencji. Cnoty zdobyte
w poprzednich stadiach dawaly dziecku pewien poglad na przyszle zadania,
chociaz poglad ten nie byt zbyt szczegétowy. Obecnie istnieje potrzeba szczego-
tfowego przeszkolenia w zakresie podstawowych metod, aby zaznajomiC si¢ ze
sposobem zycia w cywilizacji technicznej. Jest ono chetne do nauki o narze-
dziach i maszynach wykorzystywanych w pracy dorostych, jak i do postugiwania

“Por. C.S Hall, G. Lindzey, dz. cyt, s. 93-94.
' Por. R Jaworski, art. cyt, s. 57-58.
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si¢ nimi. Jest wazne, aby dziecko, gdy osiagnie okre§lony poziom inteligencji
1 zdolnoSci do pracy, czynilo to z gorliwoscia. Nie mozna doprowadzi¢ do
wytworzenia si¢ poczucia nizszoSci. Praca w tym znaczeniu obejmuje wiele
form: uczgszczanie do szkoly, wykonywanie prac domowych, uczenie si¢ muzy-
ki, wykonywanie czynno$ci manualnych, podejmowanie si¢ réznych obowiaz-
kow, czy uczestniczenia w grach wymagajacych sprawnoS$ci fizycznej. Waine
jest takze, by dziecko skierowato swoja inteligencje 1 istniejaca w nim energie
w okreSlonym kierunku. Rozwijanie kompetencji, doktadnosci i pilnoSci pozwala
dziecku wytworzy¢ u siebie poczucie fachowosci, bez ktérego mogloby sie czué
gorsze'’

E. Tozsamo$¢ przeciw pomieszaniu rol

W dwunastym roku zycia czlowiek wkracza w burzliwy okres mlodzieficzy.
Przy zmianach hormonalnych, wygladu i wielkoéci ciata, wezwaniem staje si¢
utrzymanie zgodnoS$ci mi¢gdzy dazeniami agresywnymi i seksualnymi, a kierun-
kowa linig sumienia. Potrzeby milosci seksualnej i wolnoSci daja si¢ trudno
pogodzi¢ z regutami i1 granicami przezywanej miodzieficzej mitoSci. Przy réz-
nych wplywach, nowych potrzebach, rolach spotecznych, umiejetnosciach, wybo-
rze grupy, centralnym zadaniem dla miodego czlowieka staje si¢ uksztaltowanie
aktualnego poczucia tozsamosSci. Rodza si¢ pytania: ,kim jestem?”’ 1 ,czego
chce?’ Nastgpuje przywiazanie si¢ do grup, band, grup rowiesniczych, do stylu
ubierania, uczesania, sluchania podobnej muzyki. Miody cztowiek pragnie by¢
takim, jakimi chce go mie¢ Srodowisko, w ktérym sie rozwija. Dlatego tez
Erikson moéwi tutaj o ,kryzysie identycznoSci’’ Niebezpieczefistwem staje si¢
zlanie rdl, niezdolno$¢ osiagnigcia stabilnej identyczno$ci. Dzisiaj stadium to
sigga okresu do okoto 20 roku, gdzie miody cztowiek nie jest jeszcze zdolny
zdefiniowaé: ,kim jest w rzeczywistoSci?”’ Wystepuje tu dylemat identyfikacji
z réznymi rolami 1 r6znymi stylami zycia. Mlody czlowiek pragnie wypracowal
wlasna tozsamoS¢ w grupie kolezeniskiej, jednak czasem zwycieza kryzys iden-
tycznosci. Trzeba jednak podkresli¢, ze w tym trudnym okresie miody czlowiek
dazy do poznania i zrozumienia siebie samego. Probuje réwniez sformutowal
zbidr wartodci, ktére Erikson charakteryzuje jako wiernos$¢. Za§ wierno$¢ staje
sic fundamentem, na ktérym budowane jest trwale poczucie wartosci'®

Tozsamo$¢ jest nie tylko synteza poprzednich stadiéw rozwoju, ale réwniez
czynnikiem tworzacym nowe struktury, pozwalajace na peiny rozwdj wiasnej

" Por. C.S. Hall, G. Lindzey, dz. cyt, s. 95-96; por. R. Jaworski, art. cyt,
s. 58-59.

" Por. A Gatdowa, Powszechnos¢ i wyjgtek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego,
Krakéw 1995, s. 107-108; por. R. Jaworski, art. cyt, s. 59-60; por. C.S. Hall, G
Lindzey, dz. cyt, s. 107-108.
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odrebnosci 1 prowadzenia samodzielnego zycia. Jednocze$nie tozsamo$é jest
wciaz nieosiagalnym ideatem, do ktérego musimy zmierzaé na kazdym etapie
rozwoju '’

F. Intymno§¢ przeciw izolacji

W tym stadium ludzie sa gotowi i chetni do polaczenia swej tozsa-
mo$ci z innymi osobami. Poszukuja bliskich zwiazkéw partnerstwa i afi-
liacji, a takze sa przygotowani do uksztaltowania w sobie sity do wywia-
zania si¢ z obranych zobowigzan. Kiedy w poprzednich stadiach zycie seksu-
alne opierato si¢ na poszukiwaniu tozsamoSci seksualnej, tak tutaj wystepuje
pragnienie zwiazku opartego na zaufaniu. Niebezpieczefstwem w tym stadium
jest unikanie zwigzkéw, czyli izolacja, spowodowana niechecia do nawia-
zywania bliskich relacji. PrzejSciowe poczucie izolacji jest niezbednym wa-
runkiem dokonywania wyboru, lecz moze sta¢ si¢ problemem osobowoScio-
wym. Wystepuje tu uksztaltowanie cnoty mitoSci. Cho¢ ta cnota rozwijana
jest we wczesniejszych okresach, to jednak dopiero teraz nastgpuje rozwoj
prawdziwej bliskosci. Dopiero teraz miodzi ludzie sa zdolni do zaangazo-
wania si¢ we wspllny zwiazek, dzielenia swojego zycia z inng osobg. Cho-
ciaz we wspélnym zwiazku nastgpuje zachowanie wlasnej tozsamosci, to
jednak jest ona uzalezniona od partnera, od tego, czy jest on zdolny do
uczestniczenia w wychowaniu dzieci, wnoszenia wkladu w gospodarke 1 1deo-
logie ich zwiazku?®

G. Rozwdj przeciw stagnacji

W tym stadium czlowiek rozwija zdolno§é dzielenia si¢ z innymi miloScia
i madro$cia. Mezczyzna stara si¢ byé produktywny i twdrczy w swoim zawo-
dzie, za§ kobieta realizuje sie w wychowywaniu dzieci, jak réwniez na drodze
kariery zawodowej. To wlasnie kariera i potomstwo staja si¢ gtéwnym zaintere-
sowaniem w tym okresie. Ksztaltuje si¢ potrzeba troski o dzieci, prace czy dom.
Rodzi sie réwniez niebezpieczefistwo, ze wszystko, co osiagneto si¢ w poprzed-
nich okresach (nadzieja, celowo$é, kompetencje, identycznoS$¢ itd.), moze byc
utracone. Wezwaniem tego okresu staje si¢ poSwigcenie energii i troski na

" Zob. J Basistowa, Istota i rozwdj toisamosci w koncepcji E.H. Eriksona, [w:] A.
Gatdowa (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci, Krakéw 1995, s. 49-58; M.
Opaczynska, Moratorium psychospoteczne — szansa czy zagroZenie dla rozwoju. Refleksje nad
koncepcjq rozwoju E. H. Eriksona, [w:] A. Galdowa (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii
osobowosci, Krakéw 1995, s. 59-74.

®Por. C S. Hall, G. Lindzey, dz. cyt, s. 98-99; por. L. Witkowski, dz. cyt,
s. 149-152.
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formulowanie i oglaszanie wskazéwek dla nastepnych pokolefi. To przekazywa-
nie warto§ci innym jest istotne, lecz gdy ta zdolno§¢ jest staba lub nie ma
moznoSci realizowania si¢, prowadzi do stagnacji. Wazne wiec staje si¢ utrzy-
manie réwnowagi pomi¢dzy dawaniem siebie przyszlym pokoleniom, a czer-
paniem z wiasnego do$wiadczenia®

H. Integracja przeciw zwatpieniu

Ostatni rozdzial zycia to skonfrontowanie si¢ ze staroScia 1 Smiercia. Istot-
nym staje sie przyjecie granicy zycia i Swiadomo§¢ przemijalno$ci oraz $mierci.
Niebezpieczefistwem staje si¢ zwatpienie i przekonanie, ze w krétkim Zyciu nie
mozna wiele zmienié, a egzystencja czlowieka nic nie obchodzi Boga. To
zwatpienie moze uksztaltowaé lek, rezygnacje, czy poczucie zgorzknienia. Czlo-
wiek w tym okresie czerpie sil¢ z wlasnego wnetrza. Musi bazowaé na spraw-
noSciach, ktére osiagnal w trakcie przechodzenia przez wszystkie okresy zycia,
jak i na sile, jaka odnajduje w swej wierze religijnej. Rodzg si¢ w tym okresie
pytania egzystencjalne i religijne, ktore domagaja si¢ odpowiedzi. Relacje Boga
do $§wiata 1 czlowieka do Boga staja si¢ bardzo waine i istotne. Owocem tego
ostatniego kryzysu, ktéry jest relacja pomigdzy watpliwoSciami a integralnym
widzeniem zycia czlowieka, staje si¢ glgboka madros¢. Ta madro$¢ jest ukorono-
waniem calego rozwoju?®

Na zakoficzenie omawianej teorii Eriksona nalezy podkres§lié nowe
ujecia pojecia ,,ego’’ ktore wykracza poza koncepcj¢ psychoanalityczna. Erik-
son zaznacza, ze ,,ego’’ ma zdolnoSci samoodnowy i powrotu do sit oraz
rozwija si¢ prawidlowo w konfliktach i kryzysach. Jest ono panem, a nie
niewolnikiem ,,1d’’ Swiata zewnetrznego i superego. Chociaz ego napotyka na
rozne trudnoSci, to jednak umie uporal sie skutecznie ze swymi problemami.
Dla Eriksona ego ma silne zabarwienie spoleczne i historyczne. Wyposazyt on
takze ego w wiele cech: ufnoé¢ i nadzieja, autonomia i wola, pracowito$¢
i kompetencja, tozsamo$¢ 1 wierno§¢, blisko§¢é i mitos¢, twérczosé i opiekud-
czo$¢ oraz integralno$¢. Sa to cechy, ktérych nie omawiaja koncepcje psycho-
analityczne?®

Cho¢ jak si¢ wydaje trudnym jest umiejscowienie tej koncepcji na gruncie
poznawczego ujecia rozwoju moralnego Kohlberga czy Piageta, to jednak
mozna znaleZé punkty styczne i wzajemnie si¢ przenikajace?

' Por. R. Jaworski, art. cyt, s. 61-62; por. L. Witkowski, dz. cyt, s. 152-154; por.
A. Gatdowa, dz. cyt., s. 108-109.

2 Por. L Witkowski, dz. cyt, s. 155-160; por. R. Jaworski, art. cyt, s. 62-63.

# Por. C S Hall, G Lindzey, dz. cyt, s. 100-102.

M Por. L Witkowski, dz. cyt, s. 195-201.
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3.POZNAWCZO-ROZWOJOWE (STRUKTURALNE)
UJECIE ROZWOJU MORALNEGO

Stanowisko psychologdw poznawczo-rozwojowych wyrosto miedzy
innymi z filozofii Emanuela Kanta nawiazujacej do pogladow, ze kazda
osoba jest bytem organizujacym siebie i rozwija si¢ poprzez swoje wiasne
dziatanie. Oznacza to, Ze czlowiek posiada pewne wrodzone zdolnoSci,
ktore maja wplyw na jego rodzaj doSwiadczed i okreSlaja jego przyszly
rozwdj”

Podstawa rozwoju moralnego jednostki jest jej rozwéj poznawczy i spotecz-
ne do§wiadczenie. Struktury moralne ksztaituja si¢ raczej przez doSwiadczenie
poznawcze i spoleczne niz przez internalizacje zewnetrznych norm czy standar-
dow. Gtéwnym motywem postepowania zgodnego z przyswojonymi zasadami
jest wrodzona tendencja do uczynnienia struktur juz uksztaltowanych. Natomiast
pozytywny wplyw innych os6b polega na stwarzaniu jednostce warunkow do
funkcjonowania na jak najwyzszym z osiagnigtych przez nig poziomdéw rozwoju
i stymulowania poprzez to do dalszego rozwoju moralnego. Wedlug tej teorii
wiekszo$¢ zasad moralnych jest uniwersalna. Wszystkie bowiem kultury maja
wspélne 7rodlo, lezace w naturze ludzkiej, oraz w podstawowych warunkach
ludzkiej egzystencji. Podobne sa réwniez formy spotecznych interakcji, a przede
wszystkim formy interakcji typu ,,ja-inni’’

Metody badania poziomu rozwoju moralnego cztowieka oparte sg na wskai-
nikach werbalnych. Okres i stadium, na ktérym znajduje si¢ jednostka, sa
okreSlane na podstawie jej wiedzy, rozumienia przez t¢ osob¢ zasad moralnych,
sadow moralnych, jakie sa wypowiadane przy rozwigzywaniu dylematéw moral-
nych, uzasadniei wyboréw moralnych i innych wypowiedzi®.

Do najbardziej znaczacych strukturalistéw zaliczamy Jeana Piageta 1 Law-
renca Kolberga.

3.1. J. Piageta teoria rozwoju moralnego

Koncepcja Piageta jest §ci§le zwiazana z jego koncepcja rozwoju in-
teligencji. Jak pisze Piaget ,,wspodtdzialanie w ptaszczyznie moralnej zapo-
czatkowuje przeobrazenia rownolegle z przeobrazeniami w dziedzinie inte-
lektualne;j’* >’

» Por. K. Zamiara, Formalne cechy rozwoju w roinych ujeciach modelowych, [w:] M.
Tyszkowa (red.), Rozwdj psychiczny czlowieka w ciqgu Zycia, Warszawa 1988, s. 41; por. A.
Gata, dz. cyt, s. 19.

* Por. Cz. Walesa, art. cyt, s. 131-132.

¥ ] Piaget. Rozwdj ocen moralnych dziecka, Warszawa 1967, s. 376.



158 DARIUSZ BUKSIK

Istota moralnoSci staje si¢ szacunek dla zasad i regul. Osiagniecie szacunku
mozliwe jest na drodze poznania i przyjecia ich za wlasne, czyli uwewngtrz-
nienie norm moralnych. Uczenie si¢ szacunku dla zasad 1 regul moralnych
dokonuje si¢ poprzez zetknig¢cie si¢ ze Srodowiskiem ludzi dorostych. Zasady
moralne przekazywane przez dorostych sa wynikiem dorobku calych pokoles.
Piaget uwaza, ze dziecko zanim zaczyna méwic, juz u§wiadamia sobie okreSlone
obowiazki, zwiazane z wymaganiami dorostych, a odnoszace si¢ do ich prak-
tykowania. Natomiast §wiadomo$¢ zasad pojawia si¢ znacznie pdZniej. Istoty
psychologii moralnoSci jest szukanie relacji migdzy praktyka a Swiadomoscia
moralna*®

Jak pisze Piaget ,,Dziecko nie rodzi si¢ dobre ani zle — tak pod wzgledem
zycia intelektualnego, jak i moralnego — ale jako pan wilasnego losu’’* Dziec-
ko, rozwazajac niewtaSciwe dzialania, okre§la je w terminach konsekwencji,
a nie intencji. Jego sady sa absolutne i1 sztywne, zorientowane w kierunku Zrédet
zewngtrznego autorytetu. Dopiero pdzniej rozwija si¢ moralno$C autonomiczna,
w ktérej reguly widziane sa na zasadzie wzajemnych uzgodnied, a dzialania
oceniane sa na podstawie towarzyszacych mu intencji, a nie skutkdw™

Rozw6] moralny przebiega w sposOb uporzadkowany, a istota zmian we-
wnetrznych prowadzacych do autonomii moralnej tkwi w przeksztalceniach
struktur poznawczych® Zasadniczo Piaget wyrdznia dwa etapy rozwoju moral-
nego*?, choé mozna jeszcze wymieni¢ dwa etapy, tj. etap anomii — czyli braku
jakiejkolwiek §wiadomosci moralnej 1 etap socjonomii — czyli akceptacji norm
obowiazujacych w grupie uwazanej za wilasng®

Pierwszy etap tzw. heteronomii lub realizmu moralnego czy moralnofci
wymuszonej, jest zwigzany z faza egocentryzmu i podporzadkowania sie auto-
rytetom. Podstawowymi cechami tego okresu sa: uznawanie obowiazkéw ze
wzgledu na postuszefistwo dorostym, przestrzeganie litery a nie ducha norm,
obiektywna koncepcja odpowiedzialnoSci. W procesie socjalizacji i wychowania
dziecko rozumie istot¢ normy, czyli ducha nakazu. W momencie zaistnienia
relacji miedzy dzieckiem a doroslym typu wspéldziatania, nastepuje proces
wyodrebniania wilasnego ,,ja’> Proces ten jest Zrodtem rozwoju osobowosci,
w ktérym wazng role odgrywa §wiadomo$¢ moralna i interioryzacja wartoSci.

Drugi etap nosi nazwe¢ autonomii lub moralnosci wspdtpracujacej. Nastgpuje
tu internalizacja norm i przej$cie od odpowiedzialnosci obiektywnej do subiek-

% Por. K. Ostrowska, dz. cyt, s. 205-206.

®J] Piaget, dz. cyt, s. 88.

¥ Por. ] Piaget, dz. cyt, s. 97, 101, 173.

% Por. K. Ostrowska, dz. cyt, s. 206; por. A. Gata, dz. cyt, s. 19; por. A. Gotab,
Problemy psychologii..., art. cyt., 138.

2 Por. E. B Hurlock, Rozwdj dziecka, t. 2, Warszawa 1985, s. 191; por. A. Olesz-
kowicz, art. cyt., s. 205.

¥ Por. H. Muszynski, Rozwdj moralny, Warszawa 1987, s. 45-46.



TEORIE ROZWOIJU MORALNEGO 159

tywnej. Zasady 1 normy nie sa nakazem dorostych, ale samodzielnym wyborem
dobra. Proces socjalizacji przebiegajacy na zasadzie wzajemnos$ci i wspélpracy,
prowadzi do osiagni¢cia autonomii moralnej. Model rozwoju $§wiadomosci mora-
Inej 1 ocen moralnych dziecka przebiega od lgku do szacunku, od realizmu do
idealizmu. Uzasadnienie stusznoSci norm obejmuje trzy etapy: na etapie pierw-
szym dziecko przyjmuje, Ze przekroczenie normy jest zle, gdy spotyka si¢ z kara
ze strony dorostych, nastepnie uznaje, ze przekroczenie normy jest rzecza sama
w sobie zla oraz naruszenie normy jest zte, gdy jest sprzeczne z zasada zaufania
i przywiazania migedzy ludZmi*.

3.2. L. Kohlberga teoria rozwoju moralnego

Piagetowskie podejScie do rozwoju moralnodci rozwingt Kohlberg. Stworzyt
on koncepcje rozwoju moralnego oparta na przekonaniu, zZe doskonalenie rozu-
mowania moralnego zalezy od postgpéw rozumowania logicznego. Rozwdj
logiczny jest warunkiem koniecznym rozwoju moralnego, cho¢ nie jest warun-
kiem wystarczajacym, bowiem jak to ukazuja badania, jest wiele takich osob,
ktére znajduja si¢ na wyzszym poziomie logicznym niz odpowiadajacym mu
stadium moralnym. Nie ma jednak takich, u ktérych stadium moralne bytoby
wyzsze od logicznego?

Wedtug Kohlberga rozwdj moralny odbywa si¢ na drodze przechodzenia
z jednego do drugiego etapu, w kierunku osiagnigcia najwyzszej formy, jaka jest
autonomia moralna. Osiagniecie okre§lonego etapu z pominigciem etapéw wcze-
$niejszych jest raczej niemozliwe?®

Formulujac zasady rozwoju moralnego Kohlberg oparl si¢ na wynikach
badafi dzieci i mlodziezy. W badaniach tych wykorzystal skal¢ Moralnych
Osadow zawierajaca 9 dylematéw i uwzgledniajaca 25 podstawowych wartoSci
moralnych. Kohlberg badania prowadzil przez okres dziesi¢ciu lat, wielokrotnie
powtarzajac badanie tych samych osdéb. Test stosowany przez Kohlberga miat
charakter quasi-projekcyjny, gdzie badani dokonywali moralnej oceny czynu
zrealizowanego przez bohatera historyjki, a takze uzasadniali wydawane przez
siebie sady. W dylematach moralnych przedstawianych przez Kohlberga zaan-
gazowane byly dwie wazne warto$ci, a wybranie jednej z nich wymagato

“ Por. K. Ostrowska, dz. cyt., s. 206-207; por. W Terlecka, Poczucie powinnosci
moralnej u dzieci przedszkolnych, Warszawa 1975, s. 14-19.

¥ Por. A. Gata, dz. cyt, s. 20; por. I. Jakubowska, Rozwdj moralny dziecka wedtug
teorii L. Kohlberga, [w:) K. Kicifiski (red.), Socjologia moralnosci, Warszawa 1984, s. 160; por.
A Birch, T Malim, dz. cyt, s. 92-94.

% Por. K. Ostrowska, dz. cyt,. s. 207; por. A. Gata, dz. cyt, s. 20; por. P G.
Zimbardo, F L. Ruch, Psychologia i 7ycie, Warszawa 1994, s. 416; por. I. Jakubows-
ka, art. cyt,, s. 159.
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naruszenia drugiej. Wydawane oceny moralne i ich uzasadnienia dawaty infor-
macje w zakresie motywOw dzialania moralnego, koncepcje dobra i zta, podstaw
respektowania autorytetu, domagajacego si¢ dziatan zgodnych z normami moral-
nymi?’

Waznymi czynnikami pozwalajacymi okresli¢ poziomy rozwoju moralnego
danej jednostki sa: jej poziom logicznego rozumowania, spofeczna perspektywa
oraz kryterium, wedtug ktorego przedstawia on swoje sady moralne®

Kohlberg wyrdznia zasadniczo trzy poziomy moralne: I. przedkonwencjo-
nalny lub inaczej nazywany pre-moralny, II. moralnoSci konwencjonalnej lub
konformistyczny 1 III. moralnoSci postkonwencjonalnej Jub moralnosci zaakcep-
towanej opartej na pryncypiach. W kazdym z tych pozioméw wyodrebnia po
dwa stadia rozwoju® Poziomy moralne i obecne w nich stadia rozwoju przed-
stawiaja si¢ nastepujaco:

I. Poziom przedkonwencjonalny (stadium 1 1 2)

Na tym poziomie moralnemu rozumowaniu odpowiada intuicyjne stadium
rozumowania logicznego. Otoczenie spoleczne widziane jest przez pryzmat
wlasnego ,ja’’ W osadzie moralnym wystepuje brak wrazliwosci na zasady
ustanowione przez kulturg, na okreSlenie dobra i zla, stusznoSci i niestusznosci.
OkreSlenia te sa interpretowane przez jednostk¢ w terminach fizycznych lub
w hedonistycznych konsekwencjach dziatania (kara, nagroda), albo w terminach
fizycznej mocy tego, kto glosi zasady i okreslenia®

Stadium 1: Orientacja moralna oparta na karze i postuszeristwie

Jest to przede wszystkim faza egocentryzmu, gdzie podporzadkowanie si¢
wymaganiom innych wyptywa z lgku przed karag. Ten posiada racje, kto dys-
ponuje sifa. Nie ma na tym etapie znamion zobowigzania, czy respektu dla
autorytetu. Perspektywe spoteczna cechuje branie pod uwagg tylko wiasnego
punktu widzenia*

Stadium 2: Indywidualizm 1 instrumentalny relatywizm

Na tym etapie za sluszny i moralny czyn uznaje si¢ taki, ktéry daje
mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb. Jednostka jest §wiadoma wzglednosci wartoci

Y Por. ] Adelt, Postawy spoleczno-moralne (w ujeciu L. Kohlberga) jako uwarunkowania
zachowari dewiacyjnych dziewczqt z Miodzieiowego Osrodka Wychowawczego, [w:] K. Ostrowska
(red.), Studia z Psychologii, t. 4, Warszawa 1992, s. 161-162; por. K. Ostrowska, dz. cyt,
s. 207

% Por. A. Gata, dz. cyt., s. 20.

¥ Por. E. B Hurlock, dz. cyt, s. 192; por. P G. Zimbardo, F.L. Ruch, dz. cyt.,
s. 415 por. K. Ostrowska, dz. cyt, s. 207.

* Por. A. Gata, dz. cyt, s. 20-21.
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oraz swoich 1 innych mozliwosci. Wystepuje naiwny egalitaryzm i nastawienie na
wzajemne Swiadczenie ustug. Racja 1 prawo jest po stronie tego, kto posiada. Postu-
szefistwo wymaganiom innych jest nastgpstwem oczekiwania pochwaty, nagrody
i zaspokojenia potrzeb. Kazdy ma prawo robié, co chce i nie zwazaé na innych®.

II. Poziom konwencjonalny (stadium 3 i 4)

W rozwoju logicznym osoba osiaga poziom operacji konkretnych. Jest
zdolna do logicznego wnioskowania, klasyfikowania rzeczy i ujmowania ilo$-
ciowych relacji na konkretnym materiale. Nastepuje identyfikacja ,,ja’’ z grupa
spoleczna i przyjetymi przez nia zasadami moralnymi. Osady moralne charak-
teryzuje si¢ uznaniem przez dang osobg¢ za sluszne i wartoSciowe oczekiwan
wilasnej rodziny, grupy czy narodu, bez wzgledu na konsekwencje postgpowania
zgodnego z tymi oczekiwaniami®.

Stadium 3: Moralno$¢ ,,dobrego chtopca’ 1 ,,grzecznej dziewczynki’

Pojawiaja si¢ na tym etapie zaczatki myS$lenia i1 dzialania moralnego.
W postepowaniu zauwaza si¢ kierowanie gtéwnie motywem zwrdcenia na siebie
uwagi w celu uzyskania aprobaty. Dzialanie uznane jest za dobre, je§li sprawia
przyjemno§¢ drugim i spotyka si¢ z ich pochwala. Zasadniczym celem po-
stepowania jest utrzymanie dobrej opinii w otoczeniu. Istnieje tendencja do
upodabniania swoich ocen i pogladéw do innych*.

Stadium 4: Orientacja na tad i porzadek spoleczny

Moralno$¢ czwartego etapu opiera si¢ na respektowaniu autorytetu wiadzy.
Pojawia sie poczucie zobowiazania moralnego wyplywajace z przekonania, ze
wladza ma prawo utrzymywac fad i porzadek. Moralnie dobre jest to, co uznane
jest przez istniejace autorytety. W postgpowaniu jednostka kieruje si¢ sumienna
praca i szacunkiem wobec autorytetéw, gdyz to zapewnia zgodne relacje 1 dobro
spoteczne. Podstawa moralnego zachowania staje si¢ unikanie krytyki ze strony
whadzy i wynikajacego z tego poczucia winy®

III. Poziom postkonwencjonalny (stadium 5 i 6)

Na tym poziomie wystepuje autonomia zasad i warto$ci moralnych. Dzigki
temu nastepuje uniezaleznienie postgpowania jednostki od autorytetu oséb zna-

" Por. ] Adelt, art. cyt., s. 162.

 Por. K. Ostrowska, dz. cyt,, s. 208.

“ Por. A. Gata A, dz. cyt, s. 21-22.

“ Por. D. Kornas-Biela, art. cyt, s. 72.
* Por. K. Ostrowska, dz. cyt,, s. 208.
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czacych i od grup odniesienia, a nawet od jej identyfikacji z tymi osobami czy gru-
pami. Poziom ten jest osiaggany z reguly przez osoby po dwudziestym roku zycia*

Stadium 5: Perspektywa spoteczna

Podstawa dla tego etapu staje si¢ uznanie, ze wszyscy ludzie maja takie
same prawa, niezaleznie od pelnienia rdl, statusu i prestizu. Zachowanie moralne
postrzegane jest jako swoiste zobowiazanie, wynikajace z poszanowania kazdego
cztowieka i jego praw. Moralnymi sa takie zachowania, ktére przyjmuja wole
i dobro wigkszoSci. Niemoralne za$ sa te zachowania, ktére naruszaja prawa
innych. Prawa czlowieka ujmowane sa w sposéb uniwersalny®’

Stadium 6: Uniwersalne zasady moralne

Zachowania dobre i stuszne to takie, ktore polegaja na przestrzeganiu
zaakceptowanych przez siebie uniwersalnych zasad sprawiedliwoS$ci, poszanowa-
nia zycia 1 wolnoSci oraz respektowaniu godnoSci kazdego czlowieka. Prawo
moralne okres§lane jest za pomoca decyzji sumienia, zgodnych z wybranymi
przez dana osob¢ zasadami etycznymi. Zasady te, bedac uniwersalne, nie sa
konkretnymi regutami moralnymi, okreSlajacymi co nalezy czynié, a czego nie,
lecz maja charakter ,,zlotej reguly’’ Poszczeg6lne prawa i normy oceniane sa
zawsze jako dobre lub zle w zaleznoSci od tego, czy sa zgodne, czy sprzeczne
z uniwersalnymi zasadami moralnymi*

4. PRZEJAWY AUTONOMII MORALNEJ W ROZWOJU CZLOWIEKA

Rozw0j moralny, przebiegajacy ku coraz wigkszej autonomii moralnej,
przedstawi¢ mozna w postaci continuum, ktérego jednym kraficem jest hetero-
nomia, a drugim - nastepujacy po stadiach posrednich — autonomia moralna®
Stopniowe przechodzenie do okresu autonomii moralnej przez fazy pryncypializ-
mu, racjonalizmu 1 idealizmu przypada na okres dorastania i poczatek okresu
miodzieficzego tj. od 13 do 21 roku zycia®

Przejawy autonomii moralnej sa pewnego rodzaju wewngtrznym ,,monito-
rem moralnym’’®' Sa niejako zakotwiczonym we wnetrzu czlowieka systemem

“ Por. Cz. Walesa, art. cyt., s. 139.

“ Por. I Adelt, art. cyt, s. 165; por. K. Ostrowska, dz. cyt, s. 209.

“ Por. A. Gata, dz. cyt, s. 23-24; por. Cz. Walesa, art. cyt., s. 139.

“ Por. M Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza,
Warszawa 1994, s. 61; por. H. Muszynski, dz. cyt., s. 44.

 Por. M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski, dz. cyt, s, 62.

" Por. A. Gala, Przejawy dojrzatej moralnosci, (w:] Wyktady z Psychologii w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim, Lublin 1992, t. 6, s. 65.
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wartosci, wyznaczajacym jego nastawienie do rzeczywistosci®’. Informuja nas
rowniez o osiaganym przez jednostke wysokim poziomie autonomii moralnej,
czyli samodzielno$ci wyborow, decyzji, postgpowania zgodnego z wtasna hierar-
chig warto$ci. W8rdd roznych zmian wlasciwosci moralnych jednostki, a za-
chodzacych wraz z wiekiem, wskazuje si¢ na nastepujace przejawy autonomii
moralnej:

1. sadéw 1 ocen moralnych,

2. postgpowania moralnego,

3. reakcji podmiotu na wiasne postgpowanie moralne.

Nalezy jednak zaznaczyC, ze podzial ten nie jest wystarczajacy, gdyz
w literaturze psychologicznej wymienia si¢ wiele przejawdéw, ktére mozna
przyporzadkowaC do wiece] niz jednej z wymienionych kategorii. Istnieje bo-
wiem wiele rodzajow powiazaf poznawczo-emocjonalno-behawioralnych®. Do
przejawéw prawidlowego rozwoju moralnego, bez ktérych nie mozemy moéwic
0 osiagnigciu przez osob¢ autonomii moralnej, zaliczamy sumienie, internalizacje,
posiadanie ogélnych zasad, sposdb oceny czynu i zdolno§¢ do przezywania winy.

Jednym z najczeSciej przytaczanych przejawdw moralnoSci jest sumienie.
Sumienie odnosimy do kognitywnych 1 afektywnych proceséw, ktore ustalaja
zgodny z zasadami wewnetrzny regulator zachowania sie jednostki®. Sumienie
jest dyspozycja do przezywania i doznawania przez osobe uczul aprobaty
1 dezaprobaty siebie, ptynacych ze §wiadomoS$ci stosunku wlasnych czyndéw do
tego, co osoba sama uznaje za moralny obowiazek®® Ten moralny obowiazek
jest suma moralnych idealéw i wartoSci, za pomoca ktorych osadzamy, co
powinno si¢ czyni¢, a czego unika¢. Sumienie jest raczej funkcja wybierajaca,
niz poczuciem winy czy strachu®’ Za§ jego kontrola jest w petni dobrowolna
i $wiadoma®® Mozemy powiedzieé, ze sumienie to wewnetrzny glos czlowieka,
pozwalajacy u$wiadomié sobie cel zycia oraz wskazuje Srodki prowadzace do
osiagniecia tego celu® Czlowiek musi odkry¢ swe wilasne sumienie i zerwac
z zaleznoscia od innych, aby w ten sposéb przejs¢ od zaleznoSci do od-
powiedzialnoéci za wlasne czyny®. Dojrzaly wybér moralny jest wigc aktem

2 Por. S. Kunowski, Wychowanie moralne jako istotny element wychowania chrzescijan-
skiego, [w:] F. Adamski (red.), Wychowanie w rodzinie chrzescijariskiej, Warszawa 1986, s. 90;
por. H Muszynski, Zarys teorii wychowania, Warszawa 1978, s. 372.

% Por. A. Gotab, Problemy psychologii..., art. cyt., s. 123.

* Por. A. Gata, art. cyt, s. 66

¥ Zob. A. Gata, dz. cyt., s. 25.

* Por. H. Muszynski, dz. cyt. s. 51-52.

Y Zob. A. Gata, art. cyt., s. 66.

®Por, S Kuczkowski, Poczucie winy w literaturze psychologicznej, ,Collectanea
Theologica’, 1974, 44 (1), s. 65.

% Por. E. Fromm, Niech sie stanie czlowiek — z psychologii etyki, Warszawa-Wroctaw
1994, s. 189-190.

“ Por. A.H Maslow, W strone psychologii istnienia, Warszawa 1986, s. 207.
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$wiadomym i dobrowolnym®, opartym na przekonaniu o stuszno$ci jakiejs
zasady, a nie na przymusie plynacym z zewnatrz®. Osiaganie coraz wyzszych
etapdw dojrzatoSci moralnej zwigzane jest ze stopniowym uniezaleznieniem
wyboré6w moralnych od zewngtrznych naciskéw, co jest zwiazane z pojeciem
internalizaciji.

Internalizacja, jako kolejny przejaw autonomii moralnej w psychologii
moralno$ci, posiada znaczenie wegzsze lub szersze. W znaczeniu we¢iszym inter-
nalizacja oznacza, ze jaka$ okreS§lona norma staje si¢ uwewnetrzniong regula
zachowania osoby w réznych sytuacjach. W znaczeniu szerszym internalizacja
odnosi si¢ do procesu rozwojowego, jakim jest osigganie zdolnosci do dziatania
w sposob niezalezny od sytuacji zewn¢trznych. Tym samym jest to zdolno§¢ do
wewnetrznej kontroli, ktéra sprawia, ze osoba staje si¢ aktywna 1 twdrcza,
podejmujaca inicjatywe bez nakazéw z zewnatrz® Internalizacja norm jest
uznaniem pewnych zasad za wiazace reguly postgpowania, niezaleznie od tego,
jakie koszty moze pociagna za soba ich realizacja®. Internalizacja jest najbar-
dziej trwatym, najglebiej zakorzenionym oraz opornym na zmiany nastepstwem
wplywu spotecznego. Etapami, ktdre w procesie rozwojowym poprzedzaja inter-
nalizacje, sa uleganie i identyfikacja®

Na etapie ulegania zachowanie jednostki jest umotywowane pragnieniem
uzyskania nagrody lub uniknigcia kary. Natomiast identyfikacja jest pragnieniem
jednostki, by by¢ podobna do osoby, od ktdérej pochodzi okreSlone dziatanie.
Przez niektorych teoretykéw (m.in. Kohlberga) identyfikacja uwazana jest za
podstawe ksztaltowania si¢ sumienia. Uleganie 1 identyfikacja powiazane sa
z pojeciem konformizmu, ktdéry oznacza dostosowanie wilasnego zachowania
i myslenia do sposobu mySlenia i zachowania jednostki czy grupy®

Kolejnym wskaZnikiem rozwoju moralnego jest posiadanie przez osobe
ogblnych zasad (pryncypidw), wedtug ktérych osoba podejmuje okreslone decy-
zje moralne. Glgbokie przyswojenie sobie normy ma miejsce wowczas, gdy
norma zostanie powiazana z pojeciowymi reprezentacjami uogélnionych do-
§wiadczenn emocjonalnych podmiotu, czyli jego warto$ciami® Dojrzata moral-
no$¢ charakteryzuje si¢ hierarchicznym systemem norm, ktéry pozwala na
stosowanie zasad ogélnych w sytuacjach szczegélowych oraz na prawidlowe

 Por. E. B Harlock, dz. cyt, s. 185; por. S. Kunowski, art. cyt, s. 91.

% Por. A. Gotab, Problemy psychologii..., art. cyt., s. 142.

% Por. A. Gotab, Teoretyczny model mechanizmu internalizacji norm, [w:] Z. Ratajczak
(red.), Psychologia w stuzbie cztowieka, Warszawa 1980, s. 67; por. M. Przetacznik-
Gierowska, Z. Wtodarski, dz. cyt, s. 60; por. A. Gata, dz. cyt., s. 26.

“ Por. A. Gotab, Teoretyczny model..., art. cyt., s. 72.

“ Por. E. Aronson, Czlowiek istota spoleczna, Warszawa 1995, s. 52. 53-58.

% Por. E. Aronson, dz. cyt., s. 33. 51-57; por. I. Jakubowska, art. cyt, s. 161

“ Por. A. Gata, art. cyt, s. 69; A. Gotab, Teoretyczny model..., art, cyt., s. 73.
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rozwiazywanie konfliktbw moralnych, poprzez rezygnacje z nizszych wartosci na
rzecz wyzszych®.

Nastepnym wskaznikiem rozwoju moralnego jest sposdb oceny czynu. We-
dlug Piageta 1 innych badaczy male dziecko ocenia czyny, kierujac sie ich
skutkami (odpowiedzialno$¢ obiektywna). Juz w dziewiatym roku zycia pojawia
sie odpowiedzialno$¢ subiektywna, kiedy postgpowanie osadzane jest raczej
w terminach intencji sprawcy, a nie skutkéw. Istotna role odgrywaja réwniez
okoliczno$ci, w jakich dane postgpowanie mialo miejsce®

Innym wskaZnikiem prawidiowego rozwoju moralnego jest zdolnosé do
przezywania winy. Zdrowe poczucie winy z powodu popetnionego wykrocze-
nia, jest charakterystyczne dla wyzszych stadiéw moralnych. Rézni sie ono
rowniez od nieracjonalnego poczucia winy, ktére bywa bezlitosne, nieprzeba-
czajace, tyranizujace. W odrdznieniu od zalu, ktéry jest charakterystyczny dla
zdrowego poczuc1a winy, laczy si¢ czesto z agresja, nienawiscig i samopo-
tepieniem™

Zdrowe poczucie winy jest wskaZnikiem autonomicznego rozwoju moral-
nego, a nieracjonalne poczucie winy jest raczej przejawem zaburzen osobowosci,
a nie dojrzato$ci moralne;”’

Podsumowujac, mozemy powiedzie¢, ze rozwdj moralny to stopniowe
przechodzenie od stadium heteronomii do coraz wigkszej autonomii moralne;.
Osiagnigcie autonomii moralnej to rozwdj §wiadomosci moralnej, motywow
moralnego postgpowania, posiadanie prawidlowo uksztaltowanego sumienia,
zrozumienie 1 wolny wybér okreS§lonych i zarazem niesprzecznych z dobrem
innych osdb zasad moralnych, to réwniez posiadanie wartoSci moralnych
i umiejetno$¢é podejmowania decyzji, sposéb oceny czynu oraz zdolnoS$¢ prze-
Zywania winy.

Jednoczes$nie psychologiczne teorie rozwoju moralnego czlowieka wskazuja
nam na doniosto§¢ tego zagadnienia dla rozwoju ku dojrzaloSci osobowe;.
Bowiem jednym z najistotniejszych faktow w zyciu cztowieka jest to, ze on si¢
rozwija, ze jest nieustannie w drodze, wciaz zmierza do zrozumienia siebie,
swoich zachowafi i postepowania zgodnego nie tylko z rozwojem intelektual-
nym, spolecznym, ale réwniez z rozwojem moralnym. Rozw¢j ten choC jest
dynamiczny, to jednak jest pewnego rodzaju trudem, walka z samym soba, by
sta¢ si¢ bardziej dojrzatym. Ten trud przyjmowany jest przez czlowieka w ciagu
calego zycia, gdy musi podejmowaé decyzje, rozstrzyga wiele roéznych spraw
i probleméw, ktére sa réwniez problemami natury moralnej. I chol zawsze

% Por. A. Golab, Problemy psychologii..., art. cyt., s. 170-171; S. Kunowski, art. cyt,,
s. 88-98.

® Zob. A. Gata, dz. cyt.,, s. 28-29; zob. J. Piaget, dz. cyt, s. 10.

™ Por. S. Kuczkowski, art. cyt, s. 66-67, 74.

T Zob. A. Gata, dz. cyt., s. 30.
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trudnym do uchwycenia bedzie rozwdj moralny czlowieka, to zawsze jednak
bedzie on przedmiotem zainteresowania, zarébwno na plaszczyZnie teoretycznej,
jak 1 empiryczne).

Summary

The human moral progress means gradualy discovering goodness as something universal in
both personal and social life. It involves evolving from lower to higher levels according to the
following psychological theories:

1. theory of social studying

2. theory of psychoanalysis

3. neopsychoanalysists Erikson’s moral progress theory, and

4, progress-cognitive theory of Piaget’s and Kohlberg’'s, as shown in this article.

All this theories show us progress from strong addiction and submission to outside
influences and never ending inner struggle to overcome crisises in order to achieve moral
authonomy.



