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WYCHOWANIE SAKRAMENTALNE
W KATECHEZIE MLODZIEZY PONADGIMNAZJALNEJ

Koscidt od samego poczatku ma swiadomos¢ swojej funkcji gloszenia
Oredzia Bozego wszystkim ludziom, az po krance ziemi, zgodnie z nakazem
Jezusa Idzcie na caly swiat i nauczajcie wszystkie narody (Mt 28,19). Nakaz ten
Jest wypelniany m.in. poprzez nieustanng katechez¢ 1 sprawowanie sakramen-
tow, ktore stajg sie niejako bramg otwierajaca na $wiat 1 ukazujgca chrzescija-
nom ich misj¢ w swiecie. Mozna z calg pewnoscig stwierdzi€, 1z wychowanie
sakramentalne staje si¢ niejako zadaniem i zobowigzaniem do podejmowania
tej misji, z uwzglednieniem wlasciwego kontekstu zycia jednostki.

Sakramenty swigte sg rzeczywistoscig ustanowiong przez Jezusa Chry-
stusa w celu przekazania ludziom taski Bozej, z ktérymi mamy do czynienia
na co dzien, gdyz s3 one sprawowane kazdego dnia. Do Soboru Trydenckiego
mozna byto spotkac si¢ z roznicami w okreslaniu ilosci sakramentow, jednak
tenze Sobor stwierdzil, 1z w Kosciele katolickim jest ani wigcej, ani mniej
jak siedem sakramentow, 1 ta wlasnie koncepcja funkcjonuje do dnia dzisiej-
szego. Sakramenty swigte s3 przeznaczone dla ludzi zywych 1 wierzacych, sa
one obecne wilasciwie na kazdym etapie zycia czlowieka, jednakze sg réznie
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przezywane przez ludzi. Dla jednych sg one czyms$ waznym i przemieniaja-
cym ich zycie, a dla innych sg jedynie zwykltym obowiazkiem wynikajagcym
z bycia ochrzczonym, a niejednokrotnie takze ich przyjmowanie wynika
z czystej presji srodowiska. Dlaczego tak jest? Dlaczego sakramenty staly
si¢ dla wielu ludzi sprawa zupehie obojetna? Odpowiedzi na te 1 podobne
pytania nalezy szuka¢ m.in. w uwarunkowaniach globalnych, konsumpcjo-
nizmie, laicyzacji 1 przewartosciowaniu zycia wspolczesnego czlowieka. In-
nym bardzo waznym czynnikiem spadku ,,zainteresowania” sakramentami
$wietymi jest ich zwykle niezrozumienie, co moze by¢ spowodowane zbyt
matg wiedzg o konkretnych znakach i1 symbolach uzywanych w czasie litur-
gii sakramentdw, a co w konsekwencji moze prowadzi¢ do magicznego po-
strzegania sakramentow. Znamienny jest takze fakt, iz wielu ludzi zwyczaj-
nie nie rozumie jakie obowiazki niesie ze soba przyjecie danego sakramentu.

O ile jeszcze wsrdd osob starszych istnieje dos¢ duze przywigzanie
do Kosciota 1 praktyk religijnych, a co za tym idzie, do przyjmowania
sakramentow, o tyle wsrod mlodych ludzi wi¢z z Kosciolem 1 potrzeba
przyjmowania sakramentow jest coraz mniej widoczna. Dlaczego tak jest?
Czy wspotczesna mlodziez jest az tak obojetna na sprawy wiary? A moze
jest az tak zbuntowana, ze odrzuca wszystko to, co proponuje jej Kosciot?
A moze zwyczajnie brakuje jej wiedzy na temat sakramentow?

Pomoca w odpowiedzi na te pytania moze sta¢ si¢ krotkie spojrzenie
na temat wychowania sakramentalnego mlodziezy ponadgimnazjalnej. Ko-
sciot wielokrotnie podkresla, iz miodziez jest przyszloscig $wiata, jaki jed-
nak bedzie ten $wiat, jesli mtodzi ludzie zupelie oddalg sie od Kosciota
1 jego praktyk? Godny podkreslenia jest tez fakt, iz to w duzej mierze od ka-
techetow zalezy, w jakim stopniu zostanie przekazana uczniom choc¢by pod-
stawowa wiedza na temat sakramentow, aby mogli je przyjmowacé z pelng
swiadomoscig 1 zrozumieniem. Wiedza na temat sakramentow jest elemen-
tem niezb¢dnym w prawidlowym przezywaniu i uczestnictwu w liturgii.

1. Specyfika katechezy mlodziezy

Katecheza z natury swojej zaklada istnienie wspolnoty, w ktorej czto-
wiek moze do$wiadczaé i rozwija¢ swojg wiez z Bogiem, ale i z innym,
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drugim cziowiekiem. Okres dorastania jest czasem niezwyklym, ale tak-
ze niejednokrotnie czasem bardzo trudnym dla samego dorastajacego, jak
1dla jego otoczenia. Dlatego przed katechezg staje wielkie i odpowiedzial-
ne zadanie, aby pomo6c mtodemu czlowiekowi odnalez¢ jego sens istnienia
we wspolnocie Kosciola i przygotowac do pelnienia w przysztosci odpo-
wiedzialnych rol w zyciu spolecznym.

O mlodziezy jako odbiorcach katechetycznego przekazu pisal m.in.
Jan Pawel II w adhortacji Catechesi Tradendae, podajgc okreslenie kate-
chezy. Jak zauwazal papiez: Katecheza jest wychowaniem w wierze dzieci,
miodziezy i dorostych, a obejmuje przede wszystkim nauczanie doktryny
chrzescijanskiej, przekazywane na ogot w sposob systematyczny i cato-
sciowy, dla wprowadzenia wierzgcych w pelnie Zycia chrzescijanskiego'.

Z racji, iz mtodziez stanowi duzg czes¢é populacji ludzkiej, katecheza mio-
dziezy jest sprawg niezwykle wazna, gdyz jak nauczat papiez Jan Pawet II:

to od mlodziezy zalezy przyszly ksztalt zycia, nie tylko indywi-
dualny, ale rowniez spoleczny, zarowno w zasiggu narodowym,
koscielnym, jak i ogdélnoludzkim. Taki begdzie swiat, jaka jest dzi-
siejsza mlodziez. Ona bedzie go ksztaltowata wedhug swoich wy-
obrazen, nadziei, oczekiwan, wizji i idealow?.

Jednoczes$nie dzielo katechizacji mtodziezy jest sprawa niezwykle trud-
na, gdyz sktada si¢ na nie wiele czynnikéw, takich jak: okreslenie wieku ad-
resatow, uwzglednienie zmian zachodzacych w sferze rozwoju fizycznego,
psychicznego i intelektualnego, relacje spoleczne oraz rozw6j duchowy.

Pierwsza, bardzo wazng kwestig w katechezie mtodziezy jest okreslenie
z jakg grupg wiekowg mamy do czynienia. Trudno sprecyzowac dokladny
czas trwania okresu dorastania, jednak nie ulega watpliwosci, iz proces ten
stanowi odrebne stadium w rozwoju czlowieka. Na ogof przyjmuje sie, ze
poczgtek adolescencji wyznaczajq zmiany zwigzane z dojrzewaniem biolo-
gicznym, ujawniajqce sig w przeksztalceniach budowy ciala i pojawieniem

' CT 18.

2 J. ToMczak, Katecheza mlodziezy w nauczaniu Jana Pawla II, [w:] R. MurawskiI (red.),
Teoretyczne zalozenia katechezy mlodziezowej, Warszawa 1989, s. 137.
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sie oznak dojrzewania piciowego®. Lecz trzeba pamietad, iz dojrzewanie
biologiczne nie rozpoczyna si¢ u wszystkich w tym samym czasie. Dugos¢
wieku dorastania zalezy od wielu czynnikéw, m.in. od czasu i charakteru
pobieranej nauki, od srodowiska w ktorym zyje, od przekazywanych czto-
wiekowi wartosci 1 rol spotecznych. Bioragc pod uwage badania réznych
nauk dotyczacych rozwoju cztowieka mozna powiedzieé, ze mlodziez jest
grupg w trakcie rozwoju przypadajgcego na lata migdzy 14. a 24. rokiem
Zycia. W tym okresie powinna zdoby¢ wyksztalcenie, przygotowa¢ sie do
wykonywania zwodu, usamodzielni¢ si¢ ekonomicznie, nauczy¢ sig petnie-
nia nowych rol spotecznych, rozwing¢ religijnie*. Trudno méwic o jakiejs
jednorodnej charakterystyce mtodziezy, jednak mozna wskaza¢ pewne
charakterystyczne przemiany zachodzace w tym okresie. Z cala pewno-
scig jest to czas, w ktoérym katechizowany przestaje by¢ dzieckiem, a nie
jest jeszcze osoba dorosta. Na drodze do dorostosci dokonuja si¢ liczne
przemiany, ktdre przebiegaja w trzech zasadniczych aspektach rozwoju:
biologicznego, psychicznego i1 spolecznego. Te wiasnie aspekty rozwoju
czlowieka nalezy mie¢ na uwadze podejmujac dzieto katechizacji.

Kolejnym niezmiernie waznym czynnikiem w katechezie mio-
dziezy jest rozwdj intelektualny, ktory jest jedng z podstawowych
dziedzin rozwoju psychicznego czlowieka. Dorastajagca miodziez
jest zdolna do swiadomie ukierunkowanej i doktadnie prowadzo-
nej obserwacji. Potrafi tez wyciggna¢ z niej poprawne wnioski
1 dokonywac¢ uogdlnien. Nie zawsze jednak wynik obserwacji
czynionej przez mlodziez jest w petni obiektywny.(...) Z tej racji
konieczny jest nadzor i kontrola w stosunku do obserwacji prowa-
dzonej przez miodziez’.

? R. Murawskl, Problematyka wieku dorastania, [w:] Teoretyczne zalozenia katechezy
miodziezowej, dz. cyt., s. 14.

4 S. KurpaczyNski, Slowo wstepne, [w:] S. KuLpaczyNski (red.), Katecheza miodziezy,
Lublin 2003, s. 5.

5 K. JAKOBIK, Rozwdj intelektualny w okresie dorastania, [w:] Teoretyczne zalozenia ka-
techezy mlodziezowej, dz. cyt., s. 30.
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Cztowiek w okresie dorastania nabywa takze zdolnos¢ coraz wigkszej
koncentracji, trwalosci i podzielnosci uwagi. Procesy myslenia stanowia
glowna lini¢ w rozwoju intelektualnym dorastajacej mtodziezy. W tym tez
czasie rozwija si¢ myslenie abstrakcyjne i logiczno— dedukcyjne. Roz-
wo] myslenia powoduje u mtodziezy wzrost refleksyjnosci i krytycyzmu.
Przedmiotem krytyki stajg si¢ ludzie fakty i zjawiska znane mlodziezy.
Dojrzate myslenie krytyczne nie jest rOwnoznaczne z tendencjami do spo-
row 1 agresji stowne), wynikajacych jedynie z chgci przeciwstawienia sie,
ktdre) nieraz ulega mtodziez®. Nie mozna zapominac, ze okres dorastania
jest czasem, intensywnego rozwoju wyobrazni, ktora znajduje swoj wyraz
zwlaszcza w marzeniach 1 tworczosci mlodziezy, co pozwala im ,,wyrwac
si¢” z codziennej, nieraz trudnej rzeczywistosci.

Rozwoj intelektualny musi by¢ brany pod uwagg takze w przekazywa-
niu or¢dzia zbawienia. Zakres materialu 1 metoda tego przekazu powinny
uwzglednia¢ cechy rozwojowe adresatow. Dorastajgca miodziez, rozwija-
Jjgc i doskonalgc swe sprawnosci poznawcze, jest juz zdolna spojrze¢ na
przekaz wiary glebiej i szerzej niz dzieci. Problematyka nauczania kateche-
tycznego powinna by¢ tak przekazywana, by dzieki temu przekazowi roz-
wijal sie, zdobywajgc swq peinie ludzkq i nadprzyrodzong caly czlowiek’
Nauczanie katechetyczne winno, tak jak inne dziedziny nauki, rozwija¢
u ludzi mlodych rowniez sfere intelektualna, gdyz takie cechy myslenia jak
krytycyzm, aktywnos¢, samodzielnos¢, niezaleznos¢ od opinii autorytetu,
nie sg sprzeczne z przekazem Biblii o rozwoju czlowieka. Stqd tez do obo-
wigzkow nauczycieli wiary nalezy poglebianie wiadomosci dotyczqcych
nie tylko zakresu Bozego Objawienia i nauki Kosciola, lecz takZe branie
pod uwage adresata tych tresci w jego rzeczywistej, aktualnej sytuacji®.

Okres dorastania jest takze niewatpliwie czasem rozwoju spoleczne-
go czlowieka. Chociaz w tym czasie rodzina w dalszym ciggu zaspokaja
podstawowe potrzeby mtodego czlowieka i stanowi dla niego bogate zro-
dlo doswiadczen, to z tatwoscia dostrzec mozna, ze wraz z poznawaniem

¢ Por. tamze, s. 35.
" Tamze, s. 37.

¥ Tamze.
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$wiata stosunek miodych do rodziny ulega powaznym przeobrazeniom.
W tym okresie mozna mowié o swoistym kryzysie autorytetu rodzicow,
o do$¢ czestych konfliktach z rodzicami 1 o ogdlnym ostabieniu wi¢zi
emocjonalnej w rodzinie.

W sytuacji niepewnosci 1 zagubienia mtodzieZ potrzebuje oparcia
o osoby, ktore nie bylyby zagrozeniem dla jej autonomii. Grupa
odniesienia staje si¢ wtedy w sposob naturalny mata grupa rowie-
$nicza. Tu znajduje miody czlowiek nie tylko wartosci, normy
i wzory zachowania regulujace jego zycie, ale znajduje rowniez

swoje miejsce, swoj status spoteczny’

Do takich grup z pewnoscig nalezy zaliczy¢ klas¢ szkolnag jako
srodowisko spoleczne, w ktorym uptywa znaczna czg¢$¢ zycia mtodych’.
Wsrod dorastajacej mtodziezy mozna bez watpienia zauwazy¢, 1z wazne
s dla niej stosunki miedzyludzkie, dlatego tak bardzo cenig sobie przy-
jazn, ktorej niejednokrotnie stawiaja wysokie wymagania, a ktora z cza-
sem takze dojrzewa oraz uczy wzajemnej tolerancji. Innym ,,organizmem”
zrzeszajacym dorastajacg mtodziez sa tzw. ,,paczki”, ktore nie posiadaja
zadnych okreslonych zasad, ale kierujg si¢ jakims wspolnym systemem
wartosci. Te grupy majg ograniczong ilo$¢ osdb 1 moga wywierac na swo-
ich czlonkéw pozytywny lub negatywny wplyw, wyrazajacy si¢ chocby
we wrogich postawach wobec 0s6b nie nalezacych do danej grupy. Wszel-
kiego rodzaju przyjaznie, paczki, czy inne grupy kolezenskie tworza tzw.
grupy nieformalne, ktore niewatpliwie stanowig znaczacy czynnik wa-
runkujacy rozwdj psychiczny i spoteczny miodziezy. Poza grupami nie-
formalnymi mozna mowié takze o grupach formalnych, ktoére posiadaja
okreslony program wychowawczy i pozostaja pod opieka dorostych. L3-
cza one ludzi o podobnych zainteresowaniach i1 sg otwarte na kazdego,
kto pragnie do nich naleze¢. Zarowno grupy formalne jak i1 nieformalne

% J. SLOMINSKA, Mechanizmy i funkcje grup mlodziezowych, [w:] Teoretyczne zatozenia
katechezy mlodziezowej, dz. cyt., s. 50.

1 M. SoNDEJ, Rozwdj spoleczny miodziezy, [w:] Teoretyczne zalozenia katechezy mio-
dziezowej, dz. cyt., s. 40.
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wywieraja duzy wplyw na postawy mlodziezy, w zwigzku z tym staje przed
katechezq zadanie, aby mlodziezy przychodzqcej na katechizacje stworzyé
korzystne warunki dla uksztaltowania prawdziwej wspdlnoty koscielnej,
zespolonej wigzami zyczliwosci i przyjazni''. Katecheza mlodziezy winna
bra¢ pod uwage naturalne potrzeby cziowieka, a wiec umozliwiaé rela-
cje osobowe, swobodna wymiang mysli, pogladéw i przekonan, a takze
mobilizowaé do podejmowania wspdlnych zadan dla dobra calej grupy
katechetycznej 1 innych wspolnot. Wielkg role odgrywa tutaj katecheta,
ktéry powinien czuwa¢ nad zaangazowaniem wszystkich cztonkéw, oraz
nad tym, aby wszyscy w tej grupie czuli si¢ akceptowani i potrzebni, i aby
grupa byla otwarta na nowe osoby'2.

W katechezie mtodziezy nie mozna pomija¢ aspektu rozwoju religijne-
go wychowankow, gdyz w okresie dorastania zachodza znaczace zmiany
w rozwoju religijnym mlodego cztowieka, ktére w duzym stopniu ksztal-
tujg jego przyszie zycie religijne. Mtody cztowiek bardzo czesto jest jesz-
cze niestabilny emocjonalnie 1 uczuciowo, co w pewien sposob przektada
si¢ takze na niepewnos$¢ 1 niestalos¢ religijng. Jak nie trudno zauwazy¢,
wielu mlodych ludzi pozostaje osamotnionymi w swoich poszukiwaniach
religijnych. Jest to spowodowane m.in. tym, iz mlody czlowiek dqgzy do
usamodzielnienia sie, do wyzwolenia si¢ spod opieki dorostych, pragnie
sam decydowa¢ o wlasnym losie, szuka wlasnej drogi w zyciu®. Z kolei
rosnacy krytycyzm sprawia, ze mlodziez zaczyna krytykowa¢ religijnosc
dorostych, odrzuca¢ reprezentowane przez nich formy Zycia religijnego,
uwazajgc je za nieautentyczne i nieszczere'. W czasie kiedy idealny, dzie-
ciecy obraz $wiata zaczyna powoli si¢ rozpada¢ i dokonuje si¢ rewizja
dotychczasowej postawy religijnej, mtody cztowiek niejednokrotnie prze-
zywa watpliwosci religijne. Nie sg one jednorodnym zjawiskiem i1 moga
przybiera¢ rézna postaé, od watpliwosci intelektualnych, poprzez trudno-
$ci w porzuceniu tej dziecigcej, niejako magicznej religijnosci 1 otwarciu

'' Tamze, s. 47.
12 Por. M. SONDEJ, Rozwdj spoleczny miodziezy, dz.cyt. cyt., s. 47.

13 R. Murawski, Rozwdj religijny, [w:] Teoretyczne zalozenia katechezy miodziezowej,
dz. cyt., s. 72.

4 Tamze, s. 72.
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sie na co$ nowego, az do watpliwosci powstatych na skutek niezaspoko-
jenia wlasnych potrzeb. Dos¢ czestym zjawiskiem w okresie dorastania
jest zaniedbywanie przez mlodziez praktyk religijnych. Jednak spadek
uczestnictwa miodych w praktykach religijnych nie musi oznacza¢ — przy-
najmniej w kazdym przypadku — catkowitego porzucenia przez nich wiary.
Wielu dorastajgcych chlopcow i dziewczqt zaniedbujgcych praktyki po-
boznosci zachowuje z pewnosciq jakgs wewnetrzng {gcznos¢ z wyznawang
dotychczas wiarg, jednakze coraz bardziej oddalajq sie od jej praktyko-
wania, w zaleznosci od tego, na ile Srodowisko rodzinne i spoleczne im
to umozliwia i ulatwia". Dlatego w tym miejscu staje przed katecheza
wielkie zadanie, aby wyjasni¢ mfodym ludziom gleboki sens poszczegol-
nych praktyk religijnych, wprowadzié we wlasciwe ich rozumienie, nade
wszystko ukazac im je jako zewnetrzny wyraz naszego stosunku do Boga
opartego na przyjazni i milosci'®. Zjawiskiem niepokojgcym, zwigzanym
z rozwojem religijnym, ktére mozna z pewnoscig zauwazyc, jest ostabie-
nie poczucia przynaleznosci do wspolnoty Kosciota. Jest to swego rodzaju
paradoksem, gdyz z jednej strony dorastajgca miodziez szuka kontaktow
z grupami spotecznymi pozarodzinnymi — zgodnie zresztq z tendencjq roz-
woju psychospolecznego w tym okresie, z drugiej zas strony oddala sie od
Kosciola jako wspolnoty Ludu Bozego!'. Przyczyny takiego zjawiska moz-
na tgczy¢ z ostabieniem wypetniania praktyk religijnych, gdyz to wiasnie
przez nie czlowiek w pewnym stopniu wyraza swojg wigz ze wspolnota
Kosciola. Inng przyczyna takiego stanu rzeczy moze by¢ brak wprowadze-
nia mlodego czlowieka w spotecznos¢ religijng, ktére winno dokonywac
si¢ juz od naymtodszych lat w srodowisku rodziny. Dlatego istotne jest tak-
Ze dgzenie do socjalizacji eklezjalnej wychowankow poprzez odnajdywa-
nie przez mlodych swego miejsca nie tylko w malych grupach, co wydaje
sie zresztq bardzo istotne dla duszpasterstwa miodziezowego, ale takze po-
przez wlasciwe rozumienie potrzeby cigglosci i tradycji. Istotne jest row-
niez, by mlodzi czuli si¢ czlonkami Kosciola w tym sensie, Ze rozumieliby

15 Tamze, s. 89.
' Tamze, s. 91.

'7 Tamze, s. 92.
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potrzebe apostolstwa, odpowiedzialnosci za realizacje Chrystusowej misji
we wspolczesnym swiecie'®.

Innym waznym aspektem rozwoju miodego czlowieka, na ktory ka-
techeza powinna w sposéb szczegdlny zwrdci¢ uwage, jest wychowanie
moralne. Zmierza ono do uksztaltowania lepszego cziowieka, do ksztal-
towania osoby ludzkiej w jej wymiarze doczesnym i nadprzyrodzonym. To
doskonalenie si¢ osoby jest i musi by¢ owocem wysitku samego cziowieka
wspoipracujgcego z innymi ludzmi oraz z laskg Bozg". Nie trudno za-
uwazyc, ze czasy wspolczesne charakteryzuje chaos w zakresie pogladow
1 zasad moralnych. Katecheza mtodziezy ma za zadanie wychowywac do
wolnosci, rozumianej w sensie chrzescijanskim, tzn. nie jako swawole, nie-
zdolnos¢ i niechg¢ do przyjmowania jakichkolwiek zobowigzan, lecz jako
zdolnos¢ wyboru dobra i jego realizacji’*®. W przekonaniu wielu miodych
ludzi wolnos¢ to samowola, a wszelakie zasady moralne proponowane
przez Kosciol traktowane sg jako zakazy ograniczajace cztiowieka. W wy-
chowaniu moralnym chodzi wiec giéwnie o to, aby miody czlowiek sam
zrozumial potrzebe 1 zobowiazal si¢ do przestrzegania zasad moralnych,
wilasciwego stylu Zycia. Ogromnie wazng sprawqg bedzie ukazanie mu, ze
prawo to jest dla jego dobra i dla dobra wspolnoty w ktorej zyje*'. Dla
miodego czlowieka bardzo znamienne jest odnalezienie pewnej centralnej
wartosci, na ktorej bedzie mogt budowac cale swoje zycie 1 postepowanie.

Wsrdd innych zagadnien wychowania moralnego mtodziezy, ktory-
mi winna si¢ zajac¢ katecheza tego okresu jest wychowanie do odpowie-
dzialnosci politycznej, wychowanie do odpowiedzialnosci gospodarczej
i ekologicznej, wychowanie do wiasciwego korzystania z czasu wolnego
i mediow, a wreszcie przygotowanie do zalozenia rodziny i wilasciwego
stosunku do kwestii zwigzanych z Zyciem seksualnym wigZgc je z Zyciem

18 P. ToMasik, Nauczanie religii w publicznym liceum ogolnoksztalcgcym wobec zalozen
programowych polskiej szkoly, Warszawa 1998, s. 205.

1 W. GuBaLA, Wychowanie moralne miodziezy, [w:] Teoretyczne zalozenia katechezy
miodziezowej, dz. cyt., s. 201.

2 J. MAJkA, Wychowanie chrzescijanskie wychowaniem personalistycznym, [w:] Wycho-
wanie w rodzinie chrzescijanskiej, Krakow 1984, s. 46.

21 W. GuBatA, Wychowanie moralne mlodziezy, dz. cyt., s. 206.
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religijnym®. Mlodziez przywiazuje wielka wage do matzenstwa i rodziny,
dlatego ten aspekt winien by¢ w sposob szczegdlny podjety na katechezie,
jesli miodzi majg budowaé prawdziwe rodziny oparte na fundamentach
chrze$cijanskich. Wspolczesnie dzieciom i mlodziezy bardzo czgsto brak
pozytywnych wzorcow, ktore by ich pociagaly 1 ukazywaly istotg, znaczenie
i trwato$¢ malzenstwa. Jednoczesnie zauwaza si¢, 1z w obecnych czasach
miody czlowiek dos¢ wczesnie sam podejmuje decyzje, ktore wpltywaja
na jego dalsze zycie. Zawarcie malzenstwa jest jednq z najbardziej donio-
stych decyzji zyciowych. Pomytka zwigzana z wyborem wspoimaizonka,
ma zazwyczaj bolesne reperkusje, bywa zrodlem kiotni, cierpien a nawet
tragedii®. Dlatego wlasnie katechizacja przedmalzenska powinna byc¢
waznym wydarzeniem w zyciu mlodego cziowieka.

Kolejnym niezmiernie waznym czynnikiem jest fakt odrzucania przez
miodziez autorytetow przy jednoczesnej potrzebie poszukiwania zycio-
wych przewodnikéw. Mtodziez szuka wychowawcow jako ludzi z praw-
dziwym doswiadczeniem, szerokim i glebokim spojrzeniem na zycie, nieza-
wodnych przewodnikow i przyjaciof**. Dlatego wlasnie katecheta winien
by¢ czlowiekiem, ktéry zna procesy rozwojowe okresu dorastania, zauwa-
za trudnosci 1 potrzeby swoich wychowankow, ktory bedzie potrafit pode;j-
mowac z nimi trudne tematy oraz prowadzi¢ dialog.

Do zblizenia z mlodymi konieczne sg dwie metody: trzeba mowié
do nich w sposoéb jasny i zawsze by¢ gotowym do dialogu. (...)
Z mlodymi nalezy zartowaé. Ale trzeba tez by¢ i bardzo powaz-
nym, i bardzo wymagajacym. Oni sami chca, by by¢ wymagaja-
cym wobec nich. Bedac powaznym 1 b¢dgc wymagajacym, udzie-
lajagc podstawowych odpowiedzi, musi si¢ takze umieé¢ radowaé,

2 P. Tomasik, Nauczanie religii w publicznym liceum ogdlnoksztatcgcym wobec zalozen
programowych polskiej szkoly, dz. cyt., s. 204.

2 ). LAskowskl, Z myslg o trwalych i udanych matzenstwach, [w:] Teoretyczne zalozenia
katechezy mlodziezowej, dz. cyt., s. 215.

2 M. Maewskl, Pedagogiczno-dydaktyczne wartosci katechezy integralnej, Krakow
1995, s. 83.
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cieszy¢ wraz z nimi z ich mtodosci! Z wielkiej obietnicy, jakg sta-
nowig poprzez ten prosty fakt, ze sa mbodzi®.

Nietrudno zauwazy¢, ze mlodziez bardzo pocigga postawa katechety,
ktory jest autentyczny i spontaniczny, ktory rozne sytuacje zyciowe, swoje
1 swoich uczniéw, potrafi zamieni¢ w spontaniczng modlitwe?. Jest to nie-
zwykle wazne, gdyz mlodziez, czgsto przezywa swoisty kryzys modlitwy.

W katechezie mlodziezy nalezy zwroci¢ takze uwage, na wartos¢
1 znaczenie Srodkow spolecznego przekazu?’ oraz potrzebe dostosowania
katechezy do zycia wspotczesnej mlodziezy, choéby poprzez poznawa-
nie kultury, w jakiej zyje katechizowana mlodziez. Dyrektorium ogolne
o katechizacji wskazuje nastgpujace kierunki w katechezie miodziezy:
uwzglednienie réznorodnych sytuacji religijnych, umieszczenie kateche-
zy w szerszym kontekscie duszpasterstwa oraz podkreslenie przynalez-
nosci do grup i1 stowarzyszen, a takze zaznaczenie wartosci kierownictwa
duchowego, gdyz indywidualne traktowanie wychowankow jest sprawg
niezwykle wazng®®.

Jak wynika z powyzszych opisow, katecheza mlodziezy jest bardzo
specyficzna, gdyz powinna uwzgledniaé problemy miodych i odpowiadac
na nie. W tym celu musi sie interesowac wewnetrznym swiatem miodziezy,
Jjej wielkimi planami zZyciowymi, uczuciami mitosci, naturalnym popedem
seksualnym, pragnieniem nawigzywania kontaktow spolecznych, a szcze-
golnie glebokq radosciqg zwiqgzang z odkrywaniem Zycia®

Poza wszystkimi wyzej opisanymi plaszczyznami katechezy miodzie-
7y, Znaczgca jest rowniez kwestia, jaka sg zasady post¢powania z dorasta-
jacymi: trzeba pamietac, iz mtody cztowiek ma zawsze prawo do wlasnej
wizji rzeczywistosci; katecheza powinna by¢ spdjnym przekazem stow

25 JaN Pawer 11, Wy jestescie mojg nadziejg. Fragmenty przemowien do miodziezy
1978-1985, red. D. ALIMENTI, A. MicHELINI, Warszawa 1987, s. 162—-163.

% Por. J. SuLowskl1, Wychowanie do modlitwy w katechezie mlodziezowej, [w:] Teoretycz-
ne zatozenia katechezy mlodziezowej, dz. cyt., s. 178.

27 CT 46.
2% DOK 184.

29 J. ToMczAK, Katecheza mlodziezy w nauczania Jana Pawla I, dz. cyt., s. 144,
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i czyndw wychowawcy, czyli winna by¢ oparta na swiadectwie; wazng
zasada, ktorej nie moze zabrakna¢ w katechezie jest poszanowanie intym-
nosci, ale takze pewna konsekwencja wychowawcza®.

Bioragc pod uwage wszystkie wyzej opisane czynniki, mozna stwier-
dzi¢, iz wspolczesna katecheza mlodziezy powinna mie¢ wymiar ewan-
gelizacyjny, winna otwiera¢ mtodych na obiektywng prawdg¢ 1 uczy¢ wia-
$ciwych wyboréw, aby nada¢ mtodemu czlowiekowi sens zycia. Ma ona
za zadanie ulatwiaé proces wzbudzania odpowiednich motywacji religij-
nych i1 ukazywa¢ Boga, ktory jest miloscig. We wspolczesnej katechezie
mlodziezy, w zadnym wypadku nie mozna zapominac tez o jezyku, ktory
winien by¢ dostosowany do kultury i j¢zyka dwczesnych ludzi tak, aby
nie wypaczy¢ znaczenia 1 przestania Oredzia zbawienia®'. Waznym zada-
niem w katechezie mlodziezy staje si¢ takze umiej¢tnos¢ stuchania swoich
uczniow, aby w umiejetny sposob ukierunkowac¢ ich uwage na problemy;,
ktérymi zyja, aby wychodzi¢ naprzeciw ich oczekiwaniom. Nalezy jakby
wejs¢ w $wiat mlodziezy po to, aby ja zrozumiec®. Katecheza miodziezy,
w sytuacji mentalnej spoleczenstwa polskiego, musi umiejetnie zaglebiac
sie w tres¢ wiary, by niejednokrotnie budzic jg na nowo w sercu ludzkim,
by jg poglebia¢ i prowadzié do dojrzalosci chrzescijanskiej.

2. Wychowanie sakramentalne w katechezie mlodziezy

zy do dojrzatosci chrzescijanskiej w zadnym wypadku nie moze pomi-
ja¢ kontekstu liturgicznego i sakramentalnego naszej wiary. Zycie litur-
giczne stanowi szczyt zycia Kosciota*, dlatego katecheza sakramentalna
niewatpliwie taczy si¢ z liturgia i pelni wobec niej szczegolne zadanie,
gdyz kazda katecheza prowadzi z koniecznosci do sakramentow wiary.

3 1. OBucHowsKA, Drogi dorastania, Warszawa 1996, s. 220-222.

31 1. Goray, Katecheza milodziezy miejskiej, [w:] Katecheza milodziezy, Lublin 2003,
s. 227.

32 Por. JAN PawEL 11, Przekroczy¢ prog nadziei, Lublin 1994, s. 103.
33 ). Goral, Katecheza miodziezy miejskiej, [w:] Katecheza mlodziezy, dz. cyt., s. 230.
¥ Por. DOK 27.
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Z drugiej strony nie moze istnie¢ autentyczna praktyka sakramentalna,
ktora by nie miata jakiegos charakteru katechetycznego™.

Tradycja Kosciota potwierdza, ze kazdy wiermny na mocy sakramentu
otrzymuje wlasciwy sobie status w Kosciele, nowy styl bytowania, jakie-
go wczesniej nie posiadat, powotanie do zycia i rozwijania swojej misji
we wspolnocie chrzescijanskiej, przynaleznos¢ do Kosciola, tozsamosc¢
eklezjalng, ktéra daje swiatlosc¢ i sile, niezbedne w dazeniu do swigtosci.
Sakramenty majg na celu tworzenie Kosciota, daja wszystkim je przyj-
mujacym laske wszczepienia w Kosciot. Budowanie mistycznego Ciala
Chrystusa to wazny cel sakramentow, gdyz dzigki nim spoteczno$¢ Ko-
Sciofa stanowi jedng organiczng catos¢, okreslang mianem Ludu Bozego.

Nalezy pamigtac, iz sakrament to nie tylko obrzed, ,,rzecz”, to nie tylko
,,cos”, lecz spotkanie z Chrystusem uswigcajgcym czlowieka ,, tu i teraz’>®,
To uswigcanie polega na tym, iz ludzkie sytuacje zyciowe moca Chrystu-
sa zostajg podniesione na plaszczyzne nadprzyrodzong, a dokonuje si¢ to
dzigki tasce ptynacej z paschalnego misterium Chrystusa®’,

Przyjecie sakramentu to podjecie przez czlowieka dialogu z sa-
mym Bogiem. Nie moze si¢ on oby¢ bez pozytywnej odpowiedzi
czlowieka w wierze, nadziei i mitosci. Sakrament wnosi w ludzkie
zycie specyficzne zobowigzanie?.

Oddawanie czci Bogu wymieniane jest jako trzeci cel sakramentow,
ktory zostal umieszczony po funkcji budujacej 1 uswigcajacej, gdyz kult
jest odpowiedzig cztowieka na objawienie si¢ Boga i Jego dziatanie. Moz-
na wiec powiedzieé, ze wszystkie sakramenty uswigcaja czlowieka i przy-
gotowuja go do oddawania Bogu naleznej czci®

Katechizm Kosciota Katolickiego omawiajac sakramenty wskazuje na
podobienstwo, jakie istnieje miedzy etapami Zycia naturalnego a etapami

3% CT 23.

3 A. ZWOLINSKI, Zrédlo zycia, Krakéw 1998, s. 15.

37 T. SINKA, Zarys liturgiki, Paradyz-Goscikowo 1989, s. 261.
8 A. ZWOLINSKI, Zrédlo zycia, dz. cyt., s. 15.

3 T. SINKA, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 263.
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zycia duchowego®. Poszczegolne etapy i zadania zycia ludzkiego majg
swoje odpowiedniki w siedmiu sakramentach swigtych, ktore Chrystus
ustanowil, aby w ten sposob wspomagac zycie laski w kazdym czlowie-
ku*'. Stad Katechizm prezentuje sakramenty rozpoczynajac od trzech sa-
kramentéw wtajemniczenia chrze$cijanskiego, sakramentéw uzdrowienia
oraz sakramentow shizacych komunii i postaniu wiernych. Magisterium
Kosciola podaje, ze nie jest to jedyny mozliwy porzqdek, ale pozwala on
dostrzec, ze sakramenty tworzg pewng strukture, w ktorej kazdy z nich ma
swoje zywotne miejsce™.

Katecheza liturgiczna w swoich zalozeniach ma wypehiac€ potrdjna role,
jaka jest przygotowywanie do celebracji sakramentéw, pomoc w odkrywa-
niu ich wartosci i znaczenia dla cztowieka, a takze motywowanie 1 pomoc
w Zywym uczestnictwie w celebracji liturgii*’. Ogoélnym celem katechezy
liturgicznej jest doprowadzenie do §wiadomego, czynnego, petnego 1 owoc-
nego uczestnictwa katechizowanych w liturgii, czyh takze w sakramentach,
ktére stanowig znaczng cz¢sS¢ zycia liturgicznego Kosciola. Pamietajqgc, ze
zadaniem katechezy jest wprowadzenie do owocnego uczestnictwa w litur-
gii, nalezy podczas katechezy podejmowac dziatania wspierajgce rozwija-
nie u wierzqgcych swiadomosci uczestnictwa w kaplanstwie Chrystusa. Wy-
maga to, by katechizowany znal i rozumiat czynnosci, ktore ma wykonywac
podczas jej sprawowania®. Dlatego wlasnie pierwsza wazng zasada w ka-
techezie sakramentalnej mlodziezy jest wychowanie do rozumienia znakdw
1 symboli uzywanych w czasie sprawowania sakramentow. Jesli bowiem
katecheza sakramentalna ma by¢ skuteczna, musi przede wszystkim zadbac
o to, by znaki liturgiczne staly si¢ zrozumiale dla uczestnikow liturgii®.

Skoro Chrystus ustanowil sakramenty i jest w nich obecny, aby konty-
nuowac dzieto zbawienia i u§wigcania $wiata, to rzec mozna, iz uczestnic-
two w sakramentach jest spotkaniem z samym Chrystusem.

0 KKK 1210.

A. ZwoLNsk1, Zrodlo zycia, dz. cyt., s. 13.

2 KKK 1211,

43 Por. J. StaLA (red.), Katechetyka materialna, Tamow 2002, s. 106.
Tamze, s. 111.

45 Tamze, s. 123.
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T¢ struktur¢ sakramentalng Kosciota przywotuje liturgia. W niej
dokonuje si¢ dzieto naszego odkupienia, jak tez proklamowane sg
wspaniate dzieta Boga dokonane w historii zbawienia (...) Oznacza
to, ze Chrystus jest fundamentalnym sakramentem spotkania Boga
z ludZmi i ludzi miedzy soba. Mozna mowic, ze Chrystus poprzez
swoja Smier¢ i zmartwychwstanie stat si¢ sakramentem jednosSci.

Dlatego istotnym zadaniem katechezy mtodziezowej bedzie ukazywa-
nie 0sOb, rzeczy czy gestow liturgicznych jako znakéw samego Chrystusa®’.
Katecheza ukazujgca sakramenty jako czynnosci Chrystusa, jako miejsce
spotkania sig¢ czlowieka ze swoim Zbawicielem, nie moze zapomnieé, Ze
Chrystus jest posrednikiem miedzy Ojcem a czlowiekiem®®. W katechezie
sakramentalnej nie moze zabrakna¢ takze przywotywania Osoby Ducha
Swigtego i Jego znaczenia w sakramentach.

Wprawdzie sakramenty s3 miejscem osobistego doswiadczenia Chry-
stusa, to nie mozna zapominac, 1z podobalo si¢ jednak Bogu uswigcal
i zbawia¢ ludzi nie pojedynczo, z wykluczeniem wszelkiej wzajemnej mie-
dzy nimi wiezi, lecz uczynic¢ z nich lud, ktory by Go poznawal w prawdzie
i Swiecie mu stuzy!® Katecheza sakramentalna mlodziezy winna wigc
zwracac uwage na aspekt przynaleznosci do wspolnoty Kosciota, w ktorej
przezywane sg sakramenty. Liturgia jest dzielem Chrystusa. Ale Chrystus
liturgie sprawuje nie sam, ale razem ze swoim Kosciolem, ze swoim ludem,
uksztaltowanym z Jego woli hierarchicznie®. Kos$ciol sprawuje liturgie
i sakramenty, ale nalezy u$wiadamia¢ mtodziezy, iz wlasnie one budu-
ja i urzeczywistniajg Kosciodl, albowiem z boku umierajgcego na krzyiu
Chrystusa zrodzil sie przedziwny sakrament calego Kosciola®', dlatego
ile razy dokonuje si¢ ofiara Eucharystyczna, tyle razy Kosciot rodzi sig

1 A. Haipuk, Katecheza i liturgia, Krakow 1999, s. 72.

47 S. REIMONIAK, Liturgia w katechezie, [w:] Teoretyczne zalozenia katechezy miodziezo-
wej, dz. cyt., s. 318.

“* Tamze, s. 318.

% KK 9.

0 S, REIMONIAK, Liturgia w katechezie, dz. cyt., s. 319.
31 KL §.
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na nowo. Wreszcie nie mozna pomijaé¢ w katechezie mlodziezy faktu, iz
liturgia, czyli takze sakramenty, ukazuja Kosciot, gdyz czynnosci liturgicz-
ne nalezq do calego Ciala Kosciola, uwidoczniajg je i na nie oddziatujg™.
Mozna wigc powiedzieé, iz druga zasadg w katechezie sakramentalne]
mtodziezy jest wychowanie do zrozumienia wymiaru personalistycznego
i eklezjotwdrczego sakramentow. Wychowanie to ma nie tylko uczyé god-
nego i owocnego ich przyjmowania dla osobistego uswiecenia i zbawienia,
ale bedzie ksztattowac postawe koscielng, poczucie odpowiedzialnosci za
Kosciot i wigczanie sie w jego zadania™.

Wychowanie sakramentalne nie moze zamykac si¢ tylko 1 wyfgcznie na
osobistym spotkaniu z Jezusem w Duchu Swietym, dokonujacym sig¢ we
wspolnocie Kosciola, ale winno takze otwiera¢ mtodego cztowieka na bra-
nie odpowiedzialnosci za losy $wiata i kazdego cztowieka®. Skoro prze-
to liturgia codziennie z tych, ktorzy nalezq do Kosciola, buduje przybytek
swiety w Panu, mieszkanie Boze w Duchu, na miare petnego wzrostu doj-
rzatlosci Chrystusowej — rownoczesnie w przedziwny sposob umacnia ich
sity do gloszenia Chrystusa i tak znajdujgcym sie poza Kosciolem ukazuje
Go jako sztandar wzniesiony dla narodow, aby rozproszone dzieci Boze
zgromadzily si¢ w jedno, az nastanie jedna owczarnia i jeden pasterz>
Mozna rzec, 1z katecheza sakramentalna winna wprowadza¢ 1 umacniac
mlodego cztowieka na drodze postannictwa misyjnego i apostolskiego wo-
bec Swiata zgodnie ze stowami Jezusa Jak Ojciec mnie postal, tak i ja was
posytam (J 20, 21), ktore niejednokrotnie mozna ustysze¢ w czasie sprawo-
wanych liturgii sakramentow. Trzecig zasada wychowania sakramentalne-
go mlodziezy jest wiec wychowanie do zrozumienia postannictwa wobec
swiata, wyplywajacego z sakramentOw oraz uczestniczenia w potrojnej
misj1 Jezusa Chrystusa, gdyz martyria czyli stowo, swiadectwo, ktore ma
byc¢ gloszone wszelkiemu stworzeniu i diakonia, czyli milosé¢ i stuzba, ktore
posiadajg charakter uniwersalny, majg swe zrodlo w liturgii Kosciola®.

52 KL 26.

3 S. REIMONIAK, Liturgia w katechezie, dz. cyt., s. 320.
% Tamze, s. 320.

5 KL 2.

5% S. REIMONIAK, Liturgia w katechezie, dz. cyt., s. 321.
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Czwarta wazng zasadg wychowania sakramentalnego w katechezie
miodziezy jest wychowanie do zrozumienia i uksztattowania postaw cha-
rakterystycznych dla poszczegdlnych sakramentow. Zagadnienie to mo-
Zemy powiqgza¢ z zagadnieniem podmiotu liturgii, jej dialogowego cha-
rakteru oraz pojeciem skutecznosci ex opere operantis’’ Nalezy przy tym
pamig¢tac, ze katecheza winna zapobiegaé sprowadzaniu liturgii do pew-
nego rodzaju magii*®.

Jak juz wspomniano wyzej, wierni uczestnicza w sprawowaniu czZynno-
sci liturgicznych, dlatego wymaga to zachowywania odpowiednich postaw,
aby liturgia 1 sakramenty byly owocnie sprawowane. Stgd katecheza powin-
na pomoc w wypracowaniu koniecznych dyspozycji, w obudzeniu szczerosci
i wielkodusznosci celem godnego przyjecia sakramentow. Nie ulega watpli-
woscl, ze skutecznos¢ przyjmowanych sakramentow jest uwarunkowana za-
sadami moralnymi dotyczacymi zarowno sprawujacych jak 1 przyjmujacych
sakramenty. Fundamentalnym wymogiem dla przyjecia kazdego sakramentu
jest postawa wiary, a ponadto kazdy z sakramentéw wymaga odpowiedniej
postawy jemu wlasciwej. Podobnie jak zasady katechezy sakramentalnej,
tak 1 postawy te domagaja si¢ bardziej szczegélowego omowienia.

Sakrament chrztu jest brama sakramentow, gdyz bez niego nie mozemy
otrzymac¢ zadnego innego sakramentu, dlatego z sakramentem tym niero-
zerwalnie zlgczona jest postawa przymierza, do ktorej winniSmy wycho-
wywac¢ w katechezie mtodziezowej. Wychowanie do zachowywania te]
postawy powinno polega¢ na uswiadomieniu uczniom Przymierza, jakie
zawarl Bog z czlowiekiem. To wieczne przymierze zawarte z Bogiem, kto-
re najpelniej dokonato si¢ na krzyzu Chrystusa, zobowigzuje wszystkich
do zawierzenia Jego mitosci, do zaufania Mu i do wypelniania Jego przy-
kazan, ktore streszczajg sie¢ w jednym przykazaniu mitosci. Kazdy wierny
ma ustawicznie odpowiadaé¢ mitoscig na Boza milos¢. Postawa ta winna
takze wlacza¢ wszystkich wiernych do zachowywania jednosci ze wspol-
notg Kosciola, do ktérej zostali wszczepieni przez sakrament chrztu.

37 Tamze, s. 322.
8 A. Haiouk, Katecheza i liturgia, dz. cyt., s. 70.
¥ DCG 56.
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Postawa nawrdcenia serca wiaze si¢ z sakramentem pokuty, gdyz jest
ona podstawowym wymogiem do pojednania si¢ z Bogiem i ludZzmi. Na-
lezy przy tym pamig¢tac, ze postawa pokutna, jest postawa serca, ktore pra-
gnie zblizenia do Jezusa. Wsrdd postaw pokutnych, na ktore nalezy zwra-
ca¢ uwage w katechezie mtodziezy jest podejmowanie czynéw pokutnych:
post, modlitwa i jalmuzna, ktére maja pomoc cztowiekowi w powrocie do
Boga. Wazne jest uswiadomienie dorastajagcym, iz postawa pokutna po-
winna dokonywac si¢ we wnetrzu cztowieka. Istotne w wychowaniu do
postawy pokuty jest takze uswiadamianie uczniom, iz nawrocenie serca
nie jest czynem magicznym i nie dokonuje si¢ ono natychmiastowo w mo-
mencie spowiedzi, tylko jest to stopniowy proces przemiany naszego serca.

Z sakramentem bierzmowania nierozerwalnie zlaczone jest wycho-
wanie do postawy odpowiedzialnosci za Kosciol oraz wspotpracy z nim
w jego postannictwie. To wlasnie w tym sakramencie, zwanym sakramen-
tem dojrzatoéci chrzedcijatiskiej, czlowiek otrzymuje Dary Ducha Swiete-
go, jako umocnienie na drodze wiary 1 do meznego gloszenia Ewangelii
Chrystusowej. W katechezie sakramentalne; powinno si¢ wigc zwracac
uwage uczniéw na to, iz do budowania Kosciota zobowiazani sa wszyscy
chrzescijanie a nie tylko hierarchia koscielna, 1 ze odpowiedzialnos¢ za Ko-
sciot réwniez spoczywa na wszystkich wierzacych w Boga, zwlaszcza na
tych, ktérzy przyjmuja sakrament bierzmowania. Dlatego kazdy chrzescija-
nin ma obowiazek poswigcania swojego czasu na prace¢ dla dobra Kosciota.

Najistotniejszym momentem dzialania wychowawczego jest troska
o rozbudzenie u wiernych takiej postawy, aby z misterium eucharystyczne-
go uczynili zrodio i cel swojego zycia chrzescijanskiego®. Dlatego postawa
specyficzng dla sakramentu Eucharystii, do ktorej winnismy wychowywac
mtodziez, jest postawa stluchacza Slowa Bozego jako stowa samego Boga,
ktore jest skierowane do kazdego cztowieka, oraz postawa mitosci prowa-
dzacej do ofiarowania siebie Bogu i na shuzbe blizniego. Istotna dla owoc-
nego uczestnictwa we Mszy swigtej jest postawa wspolofiarowania, ktora
wymaga od chrzescijanina stalej czujnosci. Jezeli bowiem wierny pragnie
razem z Chrystusem wspétofiarowaé si¢ Bogu Ojcu we Mszy swigte), to

% A. Halpuk, Katecheza i liturgia, dz. cyt., s. 80.
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musi stara¢ si¢ o to, by jego codzienne postgpowanie bylo podobne do Je-
zusowego, by staral si¢ mie¢ takie usposobienie ducha wyrazajace si¢ w go-
towosci pelnienia woli Bozej, jak Jezus. Inaczej jego obecnos¢ na Mszy
swictej bedzie tylko zewn¢trznym wypetnieniem obowigzku. Inng istotna
postawg eucharystyczng, na ktorg katecheza sakramentalna powinna zwro-
ci¢ uwagg jest postawa dzigkczynienia za wszelkie otrzymane od Boga ta-
ski, a w sposob szczegllny za nieoceniony dar Syna Bozego, ktéry za nas
zlozyl siebie w ofierze abysmy mogli osiagna¢ zbawienie. Nalezy przy tym
wystrzega¢ si¢ magicznego traktowania Komunii swietej jako czegos, co
w sposOb automatyczny sprawi, Ze staniemy si¢ Swigtymi. ROwnie niebez-
pieczne 1 niewlasciwe byloby myslenie, ze skoro przyjatem Chrystusa to
On teraz mieszka we mnie a wigc mogg siebie traktowac jako Boga.

Ksztaltowanie postawy gotowosci wspotcierpienia z Chrystusem jest
typowe dla sakramentu namaszczenia chorych. To wtasnie w chorobie czto-
wiek najbardziej doswiadcza siebie, ale moze tez doswiadczy¢ Boga i Jego
wielkiej mitoéci. Dzigki chorobie czlowiek, ktory jest bezsilny i obolaty,
moze zrozumie¢ jak bardzo cierpial Chrystus w czasie swojej meki 1 Smier-
ci. Wychowanie uczniow do postawy gotowosci wspotcierpienia powinno
polega¢ na ukazaniu im wartosci i sensu cierpienia ofiarowanego w czyjej$
intencji, a takze budzi¢ motywacj¢ do modlitwy za osoby cierpiace oraz
ukazywag, ze jak cierpienie Chrystusa zostalo pokonane, tak tez cierpienie
czlowieka zostanie kiedy$ wynagrodzone. Wazne jest takze, by ukazywac
mlodziezy sens sakramentu namaszczenia chorych jako pomocy w znosze-
niu trudu choroby i cierpienia. Nalezy jednak przestrzega¢ miodziez przed
traktowaniem sakramentu namaszczenia chorych w sposob rytualistyczny
1 magiczny, polegajacy na przekonaniu, ze jak przyjme namaszczenie cho-
rych, to Pan Bog mnie od razu uzdrowi z mojego cierpienia.

Katecheza dotyczaca sakramentu swigcen powinna w sposob szcze-
golny zwracaé¢ uwage na wychowanie mlodziezy do postawy posrednic-
twa miedzy cztowiekiem a Bogiem. Jest to jedno z gléwnych zadan ka-
planstwa hierarchicznego, lecz nie mozna w katechezie pomija¢ aspektu
kaplanstwa powszechnego, 1 nalezy ukazywac uczniom, iz kazdy z nas
moze zanosi¢ Bogu prosby wspolnoty Kosciota. Inng postawa, na ktora
powinno si¢ zwraca¢ uwage w wychowaniu do sakramentu $wigcen jest
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postawa catkowitej 1 dobrowolne;j ofiary z siebie na rzecz dobra Ludu Bo-
zego 1 chwaly Boga, polegajacej na zachowywaniu rad ewangelicznych:
czystosci, ubdstwa 1 postuszenstwa.

Wychowanie do milosci ptodnej jest charakterystyczna postawa, do
ktorej winno si¢ dazy¢ w katechezie dotyczacej sakramentu matzenstwa.
Wychowanie to powinno ukazywa¢ miodziezy, na czym polega intymna
wspolnota matzenska 1 jakie sg zadania malzonkoéw wynikajace z ich sa-
kramentalnego przymierza ze sobg w Chrystusie Jezusie. Nalezy przy tym
zaznaczy¢, 1z zgodnie z nauka Kosciota, matzenstwa nie mogace mieé
dzieci maja swoje specyficzne zadania matzenskie. Postawa, ktora nalezy
uswiadamia¢ mtodym ludziom w zwigzku z sakramentem malzenstwa jest
takze postawa calkowitego oddania si¢ drugiemu czlowiekowi, niejedno-
krotnie wyrzeczenia si¢ siebie 1 wzajemnego wsparcia.

W omawianym okresie rozwoju cztowieka katecheza sakramentalna
wydaje si¢ by¢ zadaniem do$¢ trudnym, z racji iz powinna zawieraé ca-
tos¢ nauczania Kosciota, ktore jest do$¢ szczegotowe 1 obszerne, jednak-
ze niezbedne dla prawidlowego rozwoju Zycia sakramentalnego miodego
cztowieka. Pomocg katechecie w tym nielatwym zadaniu a zarazem pod-
stawowym narzgdziem pracy ucznia, sg podreczniki. Istotne wigc jest aby
spelnialy one wymagania programowe 1 byly w miare zblizone tresciowo,
by mlodziez z ré6znych rejonéw Polski mogla posigs¢ przyblizony zakres
materiatu. Podrecznik szkolny ma ograniczong ilos¢ materialu jakg mozna
tam zamiesciC€ 1 zrealizowa¢ w ciggu roku szkolnego, dlatego ogromnym
wyzwaniem staje si¢ dla autorow podrecznikéw jak najlepsze wychowa-
nie sakramentalne mlodego czlowieka, ktory wkraczajac w doroste zycie
ma stawac si¢ swiadkiem Chrystusa w swoim srodowisku.

Po przeanalizowaniu® dwoch serii podrecznikow dla ucznia IV eta-
pu edukacyjnego: Drogi swiadkow Chrystusa pod red. ks. Z. Marka oraz
Swiadectwo pod red. ks. S. Labendowicza (zgodnych z Podstawg Progra-
mow3 z 2001 roku) moge stwierdzi¢, iz podreczniki te podejmujac tematyke
sakramentow $wietych starajg si¢ w sposob jak najpelniejszy przedstawié

61 Szczegotowa analiza znajduje si¢ w pracy magisterskiej: E. Abamowicz, Wychowanie
sakramentalne w wybranych podrecznikach dla ucznia dla czwartego etapu edukacyj-
nego, UKSW, Warszawa 2011.



Wychowanie sakramentalne w katechezie mlodziezy ponadgimnazjalne;j 93

nauczanie Kosciola na ten temat, jednakze czgsto informacje te sg bardzo
skrotowe i bez wyjasnienia stajg sie dla ucznia nic nie znaczacg informacja.
Wynika to z faktu, ze w duzej mierze nauka Kosciota jest przedstawiana za
pomocg kopiowania cytatow z dokumentow Kosciota, a to w zaden sposob
nie ulatwia uczniom zrozumienia istoty sakramentow, gdyz nie pozwala im
na to bariera j¢zyka teologicznego, jakim sg pisane dokumenty.

Analizujac podreczniki daje si¢ zauwazy¢ bardzo znikome wychowa-
nie do rozumienia znakéw 1 symboli liturgicznych. Wilasciwie rzec mozna,
1Z jest to najmniej wypeiniana zasada wychowania sakramentalnego. Uza-
sadnione wigc wydaje si¢ zwrocenie uwagi, aby na przyszto$¢ w podrecz-
nikach dla ucznia nieco wigcej miejsca poswigci¢ temu zagadnieniu, gdyz
znajomos$¢ znakow i symboli liturgicznych pomaga w poglebianiu i prze-
zywaniu aktow wiary oraz bardziej Swiadomym uczestnictwie w liturgii,
co jednakze nie zmienia faktu, ze znaki 1 symbole liturgiczne zawsze po-
zostawiajg czes¢ tajemnicy.

Najpelniej i najczesciej wypelniang zasada wychowania sakramental-
nego jest wychowanie personalistyczne i eklezjotworcze. Znajduje ona
odzwierciedlenie praktycznie w kazdym temacie poswi¢conym sakramen-
tom swietym, wskazujac na osobisty wymiar sakramentow oraz na wspol-
note Kosciola, w ktorej sg one przyjmowane 1 ktére wplywaja na nig jako
na catos¢ Mistycznego Ciala Chrystusa.

Pozostate zasady w mniejszym lub wigkszym stopniu zostaja podjete
przez autorow podrecznikéw, a wszelkie braki 1 niedociggni¢cia meryto-
ryczne i teologiczne, powinny stac si¢ polem do udoskonalania podrecz-
nikéw a takze mogg stanowié¢ otwartg furtk¢ dla dzialan katechety, ktory
powinien wskazywac jakie skutki niesie przystgpowanie do sakramentow.
Uwaga ta dotyczy¢ powinna nie tylko podrecznikow do nauczania religii,
ale takze calego przygotowania duszpasterskiego wiernych, aby mogli sta-
wac si¢ coraz bardziej $wiadomymi chrzescijanami.

Wspdlczesna katecheza mlodziezy stanowi niezwykle ztozong rzeczy-
wisto$é, gdyz musi uwzglednia¢ wiele roznych czynnikow wynikajacych
z okresu i sytuacji, w jakiej znajduja si¢ uczniowie. Nalezy pamigtac, ze
szkola ponadgimnazjalna to okres, w ktérym czlowiek zaczyna powaznie
mysle¢ o przysztosci i $wiadomie patrze¢ na Zzycie. Jest to wigc dobry
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moment na przekazanie mu podstawowych informacji na temat sakra-
mentow $wietych, gdyz niejednokrotnie przekaz tre$ci dotyczacych wiary
koniczy si¢ wiasnie na tym etapie. Nalezy takze pamigtac, iz pelne wycho-
wanie w wierze nie jest mozliwe tylko i wylacznie w czasie szkolne) lekcji
religii. Dotyczy to w szczegdlnosci katechezy sakramentalnej, ktora po-
winna prowadzi¢ do wspolnoty Kosciota 1 uczestnictwa w celebracji litur-
gii. Jednakze aby byla ona petna i prowadzita do wiary dojrzatej niezb¢dna
jest wspolpraca wszystkich srodowisk: szkoty, rodziny 1 parafii. Tylko po-
taczenie wszystkich wymienionych elementéw moze gwarantowac sku-
teczng katecheze sakramentalng mtodziezy, a co za tym 1dzie, ksztattowac
dojrzalg wiare cztonkow wspdlnoty Kosciota.

Summary

EDUCATION IN THE SACRAMENTAL LIFE
IN THE CATECHISM OF HIGH SCHOOL STUDENTS

Education in the sacramental life of the Church is a fundamental task
of the school catechist. The challenge today is that young people often
have a critical attitude toward the Church and are becoming less and less
involved in her religious and pastoral life. To fulfill his mission, a catechist
must take into account both the environment that young people live in to-
day as well as the general facts of adolescent development during this pe-
riod. The primary focus should be on the many changes occurring in their
physical, mental, intellectual, spiritual and moral growth. In addition, other
important aspects of the young person’s world — their social relationships,
their role as citizens and their attitude toward modern mass media must be
taken into account.. The sacraments of the Church are critical in a young
person’s life because they build a community of believers, lead to the sanc-
tification of individual believers and are the most perfect way to give glo-
ry to God. Liturgical catechesis needs to perform a triple roll: preparing
young people for the celebration of the sacraments, helping them discover
the value and relevance of the sacraments for a Christian, and, as a result,
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motivating and developing an active participation in the celebration of the
liturgy. Shaping the attitudes toward each of the sacraments is a key goal of
this sacramental education. Textbooks are a valuable support for catechists
in the transmission of the Church’s teaching on the above issues and an
essential tool for students’ own work and understanding. Unfortunately to-
day the catechetical references and supplies used in Polish schools contain
numerous shortcomings and errors and therefore should be continuously
improved. The effective formation of young people today for the sacra-
mental life requires cooperation between schools, parishes and families.



