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pienigzng w wysokos$ci 4.000 ztotych. Nagrode wreczyt Przewodniczacy Kolegium Kapituty, ks.
dr hab. H. Stawniak SDB.

Gratulujac Laureatowi tegorocznej edycji Nagrody im. ks. prof. A. Duraka tego wyjatkowego
wyréznienia, zyczymy Mu dalszego rozwoju i kolejnych sukcesow naukowych. Pomystodawcom
i organizatorom Nagrody zyczy¢ nalezy wytrwalo$ci w promowaniu rozwoju nauki i wigkszego
zainteresowania osrodkow naukowych w Polsce dla tak szlachetnej idei. By¢ moze Nagroda im. ks.
prof. A. Duraka, tunkcjonujac od 2011 r. w strukturach Towarzystwa Naukowego Franciszka Sale-
zego, bedzie bardziej zauwazalna w $rodowisku naukowym i fatwiej bedzie zadba¢ ojej promocjg.

ks. Krzysztof Niegowski SDB
UKSW - Warszawa

KONFERENCJA NAUKOWA
WIARA [ PSYCHOLOGIA POZYTYWNA
ZORGANIZOWANA PRZEZ OSRODEK EDUKACYJNY GEELONG GRAMMAR SCHOOL
(Geelong - Australia, 27 lipca 2010)

We wtorek 27 lipca 2010 roku odbylta si¢ pierwsza Konferencja Naukowa na temat wiary
ipsychologii pozytywnej. Uczestniczyto w niej blisko 100 0s6b z réznych srodowisk: wychowaw-
cy, nauczyciele, psycholodzy i duszpasterze. W skrocie, uczestniczyli w niej ludzie, ktorym zalezy
na dobrostanie cztowieka i ci, ktérzy wierza, ze poza nauka i tym, co empiryczne i weryfikowalne,
istniejeco$ wiecej. Gospodarzem tej jednodniowej konferencji byt osrodek edukacji Geelong Gram-
mar School oddalony ok. 70 kilometréow na potudnie od Melbourne. Innymi waznymi wspotorgani-
zatorami byly takie osrodki, jak: Anglikanskie Stowarzyszenie Kapelanow, Wiktorianskie Stowa-
rzyszenie Edukacji Religijnej, Anglikanska Diecezja w Melbourne.

Chociaz sama idea zwrdcenia si¢ w strong pozytywnych stron doswiadczenia ludzkiego nie
jest czyms$ nowym w psychologii, a tym bardziej w pedagogice wychowawczej, to jednak kontekst,
wjakim ona si¢ dzi$ rozwija, iistotny wktad badan naukowych uwzgledniajacych metodologig oraz
praktyczne aplikacje sprawiaja, ze psychologia pozytywna rozwija si¢ coraz szybciej na catym $wiecie.
Obok badaczy akademickich, psychologow, psychoterapeutow, wspomnianym kierunkiem intere-
suja si¢ wychowawcy, politycy, §wiat biznesu, sportowcy oraz duszpasterze. Ta ostatnia grupa sta-
wia dopiero pierwsze kroki, czego konferencja w Geelong w Australiijest najlepszym przyktadem.
Jednym z podstawowych celéw konferencji bylo zainicjowanie dialogu interdyscyplinarnego po-
migdzy wiarg a psychologia pozytywna, innymi stowy - ukazanie pewnego pomostu nie tylko teo-
retycznego, ale takze praktycznego pomigdzy tym, co okre$lamy mianem wiary, a nauka szukajaca
zrozumienia.

Psychologia pozytywna zaczela si¢ rozwija¢ pod koniec lat 90. w Stanach Zjednoczonych
(Filadelfia) jako odpowiedz na potrzebe przywrocenia petnej misji psychologii naukowej. Psycho-
logiajako nauka o czlowieku ijego zachowaniu zwlaszcza po Il wojnie §wiatowej utracita bowiem
kontakt z pozytywnymi wymiarami ludzkiego do§wiadczenia na rzecz troski i naprawy tego, co
w nim nie funkcjonuje. Tematy takie, jak madro$¢, odwaga, uprzejmos¢, sprawiedliwos¢, przeba-
czenie czy wdzigczno$¢ prawie catkowicie byty pomijane w poszukiwaniach naukowych na rzecz
innych zjawisk, takichjak agresja, przemoc, trauma, depresja, nerwice, stres itd. Mowiac w skrocie,
psychologia poswigcita si¢ diagnozowaniu i leczeniu patologii, a nie temu, co cztowieka wzmacnia,
nadaje polotu i sprawia, ze jest szcz¢$liwy. Totezjednym z gtéwnych celow niedawno powstatego
nurtu w psychologii jest przywrdcenie balansu w zainteresowaniu naukowym catym czltowiekiem.

Konferencja rozpoczeta si¢ krotka modlitwa w kaplicy, ktorej przewodniczyt biskup potnoc-
no-zachodniej czgsci anglikanskiej diecezji Melbourne, Jego Ekscelencja John Noble. Nastgpnie
wszyscy zgromadzili si¢ w auli konferencyjnej, gdzie mowe¢ powitalng wygtosit dyrektor unikato-
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wej szkoly w Geelong, pan Stephan Meek. Unikatowej, poniewaz o$rodek ten jako pierwszy na
swiecie podjat probe catosciowej synchronizacji mysli psychologii pozytywnej z konkretnym sys-
temem wychowawczym. Barwnym i czytelnym wprowadzeniem w swiat edukacji pozytywnej oraz
catego sympozjum byta prezentacja zaproponowana przez Justina Robinsona, dyrektora dziatu po-
zytywnej edukacji w GGS, pt. Przeglad edukacji pozytywnej w kontekscie doswiadczenia szkoly
w Geelong. Przypomnial wyraznie, ze cele pozytywnej edukacji sa promocja dobrostanu uczniow
poprzez pracg w zakresie rozwoju emocji pozytywnych, zaangazowania w cnoty i ksztaltowanie
silnego charakteru oraz przezywanie tych wartosci w glgbszym sensie w lokalnej wspolnocie.

Po powitaniach i wprowadzeniu rozpoczgta si¢ cz¢$¢ zasadnicza konferencji, ktora rozpoczat
referat miejscowego kapelana dr. Hugh Kempstera pod tytulem Zeologiczne refleksje nad naukq
psychologii pozytywnej. Autor w interesujacy sposob ukazat zbieznos$¢ klasyfikacji cnot we-
dhug $w. Tomasza z Akwinu oraz wedtug prekursoréow psychologii pozytywnej M. Seligmana i C. Pe-
tersona zaprezentowanej w podreczniku Character Strengths and Virtues: A Handbook and Classi-
fication. Ponadto, wspomnial o mistykach, ktorych mysl moze by¢ dobra przestrzenia dialogu po-
migdzy wiara a psychologia pozytywna z racji doswiadczenia mitosci wzgledem Boga, drugiego
cztowieka i siebie samego.

Po wspomnianym wyktadzie zaproponowano uczestnikom wybor jednego z trzech warsztatow
tematycznych. Pierwszy dotyczyt zagadnien zwiazanych z duszpasterstwem: Przebaczenie i dziata-
nia pastoralne. Drugi nawiazywat do edukacji: 10 lat nauczania programu edukacji pozytywnej.
Trzeci odpowiadal na potrzeby kapelanow: Psychologia pozytywna, kapelanstwo oraz edukacja
religijna. Prace w grupach zakonczyty poranny blok zajec.

Po krotkiej przerwie obiadowej rozpoczeta sig¢ popotudniowa czg$¢ programu, ktora dr Craig
Hassed zainicjowat wyktadem zatytutowanym Swiadomosé, medytacja i nauka o umysle. Jego refe-
rat nie tylko dostarczyl imponujacej wiedzy na temat swiadomosci i jej zwiazku z dobrostanem
i zdrowiem czlowieka, ale rowniez wprowadzit stuchaczy w doswiadczenie medytacji (mindful-
ness), ktore potwierdzalo tres¢ jego konferencji o waznosci zycia w harmonii, pokoju oraz §wiado-
mym kontakcie z soba samym. Analogicznie do przedpotudniowego bloku, po konferencji dr. Craiga,
ponownie mozna bylo wybra¢ jeden z trzech réznych warsztatow. 1. Duszpasterstwo/duchowos$¢ —
Realizacja programow dobrostanu w szkole; 2. Nauczanie/duszpasterstwo — Zdolnos¢ budowania
przywodztwa z perspektywy ludzkich zalet (silnych cech); 3. Kapelanstwo — Pilotazowy program
psychologii pozytywnej dla duszpasterzy.

Mila niespodzianka byt nieujgty w programie wyktad profesora dr. Jamesa Pawelskiego z Uni-
wersytetu w Pensylwanii na temat Promowania psychologii pozytywnej poprzez nauki humanistycz-
ne. W nowatorski sposob pokazat on, co ma wspdlnego matematyka, teatr, historia czy literatura
z psychologia pozytywna oraz jak mozna — przez tego typu szkolne przedmioty — promowac pozy-
tywny rozwoj u studentéw. Profesor James Pawelski, jako aktualny dyrektor MAPP [Master of
Applied Positive Psychology] i jeden z najblizszych wspolpracownikow prof. Marina Seligmana,
miat okazjg wielokrotnie podczas trwania sympozjum dzieli¢ si¢ z jego uczestnikami szerokim
spojrzeniem na psychologi¢ pozytywna oraz jej aktualnymi wyzwaniami.

Konferencja ,,uchylita drzwi” do bardzo istotnego spotkania interdyscyplinarnego migdzy wiara
a psychologia pozytywna. Z jedne;j strony, co prawda, ,.tylko uchylita”, poniewaz pokazata dalekie
horyzonty i wielkie mozliwosci dla badaczy interesujacych sig¢ tym zagadnieniem, ale z drugiej, ,,az
uchylita”, poniewaz bez watpienia publicznie jako pierwsza podjgta ten temat. Kiedy wigc patrzy-
my na mlodos¢ psychologii pozytywnej jako dyscypliny naukowej, to nie dziwi fakt, ze w tym
zakresie wciaz brakuje teoretycznych badan i praktycznych modeli, ale patrzac na tempo rozwijania
si¢ tej nauki, mozna spodziewac si¢ szybkich zmian w tym zakresie. Stad, w podsumowaniu konfe-
rencji, ktora prowadzit dr James Pawelski, jednoglo$nie wybrzmiala potrzeba dalszego rozwijania
dialogu interdyscyplinarnego migdzy psychologia pozytywna a wiara oraz organizacji dalszych
konferencji poswigconych temu tematowi.
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Miejsce konferencji, cho¢ dalekie nie tylko dla Europejczykow, zostato wybrane nie bez po-
wodu. Australia bowiem jest jednym z silniejszych i aktywniejszych osrodkéw psychologii pozy-
tywnej na $wiecie, a na poziomie praktycznym - jedynym, ktory globalnie realizuje postulaty edu-
kacji pozytywnej. Odwaga i nowatorstwo tego osrodka szkolnego na nowo daly si¢ zauwazy¢ w za-
proponowaniu oryginalnego i przysztosciowego tematu dotyczacego relacji wiary i psychologii
pozytywnej.

O. Piotr Kwiatek OFM Cap
Filadelfia, USA





