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MUZYCZNE WYZNACZNIKI PRZEZYCIA RELIGLJNEGO
PODCZAS MSZY SWIETE]

1. Msza éwieta

Sposréd rozmaitych rodzajéw i form modlitwy chrzescijanskiej Kosci6t najbar-
dziej sobie ceni modlitwe liturgiczna, z ktérej na pierwsze miejsce stawia Eucha-
rystig, to znaczy Mszg swieta. Sednem modlitwy liturgicznej jest wspélne oddawa-
nie chwaty. Wiemni jednocza si¢ uczestniczac w chwale, ktéra Chrystus nieustannie
oddaje Ojcu. Kult religijny korzysta ze sztuki i symboli na wyrazenie tego, co sie
w liturgii dokonuje. Muzyka w swojej wielorakiej postaci stala si¢ skutecznym $rod-
kiem uczczenia Boga. Jej obecnosc powinna wspiera¢ duchowe zjednoczenie z Pa-
nem i wzajemna jednos¢ wiemnych. Czlowiek podczas Mszy $wietej nie stoi przed
Bogiem sam, ale znajduje si¢ w zastepie tych, ktérzy wspolnie uwielbiajq Pana.
Jesli na zagadnienie spogladamy z aspektu muzycznego, powinnismy przypomnied
to, ze podczas Mszy sw. muzyka nie jest na pierwszym miejscu. Liturgii nie moze-
my poréwnywac do koncertu, gdzie sa wykonawcy i stuchacze, gdzie interpretator
i odbiorca tworza dwa bieguny. W Eucharystii uczestniczy cata zgromadzona wspél-
nota, to znaczy wierni sa interpretatorami i odbiorcami zarazem.

Zgromadzenie liturgiczne jest wspélnota, nie ttumem czy tez masa ludzi. Wspdl-
na celebracja Mszy $w. ma wazna funkcj¢ spoteczng: liturgia jednoczy wiernych.
Modlitwe liturgiczna czesto podkresla zaimek ,,my”. Muzyka, ktdra opiera si¢
o teksty swiete, jest tym bardziej sakralna, im wigcej jest oddalona od rozmaitych
subiektywnych stanéw czlowieka, i wznosi ludzi razem do Boga. Skutecznym srod-
kiem jednosci jest, opr6cz innych, wspélna kantylacja tekst6w liturgicznych w for-
mie jednoglosowego $piewu zgromadzenia.

2. Przezycie religijne

Psychologiareligii, ktéra zajmuje sig religijnym przeZywaniem i zachowaniem,
bada specyfike swiadomosci religijnej, jej strukture, funkcje i przezycie religijne.
Przezycie religijne jest przedmiotem badan psychologicznych mniej wigcej od kon-
ca XIX w. Psycholodzy podzielaja zdanie, ze chodzi o specyficzne i ztozone zagad-
nienie, ktérego badanie jest skomplikowane. Wielu teoretykéw zajmuje si¢ poje-
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ciem przezycia religijnego. W naszych rozwazaniach opieramy si¢ o najnowsze
informacje specjalistéw w dziedzinie psychologii religii'.

W religii obecne sa trzy czynniki: poznanie Boga, uznanie zaleznosci od Niego
i specyficzne dziatania, za pomoca ktérych urzeczywistnia sig relacja z Bogiem. Dla
wierzacego czlowieka jest naturalnym religijny sposéb przezywania, jednocze$nie
sa pobudzane jego wszystkie zdolnosci psychiczne: percepcja, uczenie, poznawa-
nie, odczucia. Te przejawiaja si¢ réwniez przy odbieraniu i interpretowaniu muzy-
ki religijnej podczas Mszy sw., kiedy czlowiek jest przede wszystkim nastawiony
na religijna tres¢ spiewu, na jego element tekstowy. Komunikacja z $wiatem nad-
przyrodzonym jest w pewnym stopniu kwestia psychicznego nastawienia czlowie-
ka. Przy poboznym przezywaniu modlitwy jako medytacji i kontemplacji cztowiek
~Zzanurza” si¢ do obecnosci Boga. Doswiadczenia religijnego jednakze nie zaznaje
wytacznie on sam, odizolowany od pozostatych ludzi. Wi¢ksze zgromadzenia litur-
giczne (np. pielgrzymki), ktére socjolodzy nazywaja ,,spokojnym thumem”, przedsta-
wiaja publiczne spotkania z wazna funkcja spoleczna: wspieraja sp6jnosc i solidar-
nos¢ ,,braci i si6str w wierze”. Udzial na takim spotkaniu przynosi uczucie duchowej
jednosci. Powodem nie jest tzw. psychoza thumu, ale wzbogacenie si¢ o cenne prze-
zycie religijne, ktére daje wierze nowy sens?.

Doswiadczenie religijne jest przezyciem interakcji ze swiatem nadprzyrodzo-
nym. Trudnosci z badaniem tego zjawiska powoduje fakt, ze przezycie religijne nie
jest bezposrednio dostgpne obserwacji. Jest to rzeczywistosé bardzo osobista i wew-
netrzna’. Wedtug empirystéw, doswiadczenia religijnego nie da si¢ obiektywnie
uchwycié, choé¢ na zewnatrz pozostawia dostrzegalne slady w zyciu jednostki. Te
znowu dajg si¢ wykorzysta¢ przy poznawaniu doswiadczenia religijnego. Jakie s3
jego cechy?

Przezycie religijne jest niepowtarzalne, kompleksowe, rozmaite i wysoko emo-
cjonalne. Podwyzszony poziom emocji wystepuje pod wptywem silnego zwigzku
z podmiotem, ktdry do pewnego stopnia pozbawia cztowieka mozliwosci realnego
myslenia. Osoby przedstawiaja wyzszy stopien spokoju wewngtrznego, uczucie cal-
kowitej zaleznosci od Stworzyciela, uczucia mitosci i radosci, jednosci z otacza-
jacymswiatem®. Wedlug A. Maslowa, wyst¢gpowanie takich przezy¢ jest zazwyczaj
czestsze nizich brak’. M. StriZenec pisze, ze 91% badanych 0s6b przynajmnie;j raz
w zyciu ,,zaznato obecno$é Boga”, a najczesciej podczas czynnosci religijnych®.

' Badania fifiskiego psychologa N.G. Holma i slowackiego psychologa M. StriZenca.
2 N. HAYES, Zdklady socidlnej psycholégie, Praha 2000, s. 132.

3 N.G. HowM, Uvod do psycholdgie ndboZenstva, Praha 1998.

* M. STRIZENEC, Aktudline problémy psycholégie néboenstva, Bratislava 1999.

$ HowM, Uvod do psycholégie ndboZenstva, s. 63-64.

¢ M. STRIZENEC (wyd.), Duchovny rozmer osobnosti, Bratislava 1997, s. 81,



MUZYCZNE WYZNACZNIKI PRZEZYCIA RELIGUNEGO PODCZAS MSZY SWIETEJ 421

Przezycie religijne bywa zazwyczaj krétkie. Jego intensywnosé szybko sig ostabia.
Zostaje jednak wspomnienie, ktére przynosi juz wspominane efekty w zachowaniu
i postgpowaniu cztowieka. Ogélnie mozemy ten rodzaj do$wiadczenia definiowaé
jako wyzszy poziom przezywania, wewngtrzne doswiadczenie duchowe réznego
charakteru i nat¢zenia, potaczenie z potgzna rzeczywistoscia nie z tego $wiata. Nie-
watpliwie muzyka ma swéj udziat w nat¢zeniu niektérych rodzajéw doswiadczenia
religijnego. Potwierdzaja to np. psycholodzy w dwéch typologiach:

— Ralph W. Hood doswiadczenie mistyczne dzieli na dwa giéwne typy: (1) prze-
zycie o charakterze religijnym (mistyka religijna); (2) zwyczajni ludzie maja
doswiadczenia mistyczne, zostawiajac je bez wyjasnienia czy to religijnego czy
chrzescijanskiego. Nalezy tutaj zjednoczenie sig¢ z przyroda, uniesienie wtasne-
g0 ja w zwiazku z silnym doswiadczeniem muzycznym i artystycznym,

— Typologia N.G. Holma: (1) przezycia umacniajgce: (a) podstawowe przezycie
sakralnosci podczas liturgii, na §wigtych miejscach itp., odczucie obecnosci
Boga, (b) konkretna swiadomos¢ obecnosci Boga, np. za posrednictwem ksiedza,
$piewu, muzyki, albo jakiego$ konkretnego stowa; (2) doswiadczenie wystu-
chanej modlitwy; (3) przezycia ekstatyczne; (4) objawienia’.

Badania eksperymentalne czynnikéw, ktére wywoluja przezycie religijne, uka-
zZuja, ze taka zdolno$¢ ma: (1) medytacja: prowadzi do przezywania prawdy religij-
nej; (2) jezyk religijny: jego charakter metaforyczny i symboliczany; (3) muzyka:
zwlaszcza ta, ktéra wywotuje silne emocje. Waznym faktem jest to, ze te czynniki
pojedynczo nie moga wytworzy¢ doswiadczenia religijnego, moga tylko ufatwicé
jego przezywanie®.

3. Wplyw muzyki na przezycie religijne

Muzyka zawsze wyraznie przyczyniata si¢ do podnoszenia atrakcyjnosci wyda-
rzen religijnych. Chociaz w istocie przezywania liturgii czlowiek dotyka siebie sa-
mego, swoich wewnetrznych i bardzo osobistych spraw, dochodzi w niej réwniez
do przezy¢ r6imego rodzaju i nat¢zenia przy pomocy zewnetrznych bodzcéw. Li-
turgia nie Zyje z ciekawych pomystéw. Sedna liturgii nie da si¢ ocenia¢ w katego-
riach teatralnych i rozrywki. Sob6r przypomina, aby wiemnym zostalo zapewnione
actuosa participatio — pelne uczestnictwo. Przezycie religijne, tak samo jak peine
uczestnictwo wiernych na liturgii, nie jest zalezne wylacznie od dziatania zewn¢trz-
nego (np. $piewu) uczestnika liturgii, ani od milczenia, ktére umozliwia wewngtrz-
ne wstuchiwanie sie w teksty. Badania w dziedzinie psychologii religii, a takze wy-

" HowM, Uvod do psycholégie ndbotenstva, s. 64—65.
* STRIZENEC, Aktudine problémy psycholdgie ndbolenstva, s. 38.
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Zej przedstawione typologie ukazuja, ze muzyka ma swéj udzial we wrazeniach
z liturgii i w natgzeniu przezycia religijnego. Droga prowadzaca do przezycia moze
by¢ wilasny spiew i stuchanie.

Celem muzyki liturgicznej jest postuga liturgii, jej duchownosci. Z polaczenia
stowa i muzyki powstaje nowy rodzaj przemowy religijnej, a z niag réwniez nowe,
zazwyczaj silniejsze, dziatanie tekstu na odbiorcg. Nie tylko percepcja kompozycji
muzyczne;j i jej tresci, ale réwniez postrzeganie funkcji muzyki podczas Mszy sw.
jestu poszczeg6lnych warstw zgromadzenia liturgicznego odmienne. Poziomtego
postrzegania ukazuje nam si¢ dwuwymiarowo: z jednej strony determinuje go po-
ziom muzycznego wyksztalcenia albo ogéinej muzykalnosci (tzw. stuch muzyczny).
Z drugiej strony nie mozemy nie dostrzegaé psychicznego nastawienia wierzacego
czlowieka na sprawy duchowe, na tres¢ liturgii. Czy muzyka liturgiczna zostala
uznana za niezbedna cz¢s¢ kazdego doswiadczenia ze wspélnej Mszy sw.? U czlo-
wieka, ktéry koncentruje sig na tresci tekstéw liturgicznych, muzyka nie jest pod-
stawowym elementem, ktéry obserwuje, lecz podéwiadomie ja postrzega. Ludzka
koncentracja jest selektywna; w chwili skupienia podczas liturgii element muzycz-
ny znajduje si¢ dopiero po duchowym, co nalezy uznaé za zjawisko naturalne.

Rys. 1: Znaczenie apercepcji jako glebszego postrzegania i zrozumienia muzyki liturgicznej.

[ zdolnosci | |doswiadczenie| | motywacja |
APERCEPCIA
{ zdumienie podziw | | akceptacia | | partycypacja |

Wystepuja jednak réznice percepcyjne, ktére wiaza si¢ z stopniem osobistej
religijnosci i przeZywania swej wlasnej wiary. Religijno$¢ ukazuje si¢ réwniez
w odniesieniu do liturgii i do obrzgd6w liturgicznych. W praktyce oznacza to, ze
gleboko wierzacy czlowiek jest zdolny zaglebi¢ sig bardziej w Msz¢ $w. i w zna-
czenia poszczegllnych czynnosci, a pozostale sktadniki, miedzy ktérymi wazne
miejsce zajmuje muzyka, stuza mu do silniejszego duchowego przezycia obrzedéw.
Muzyka jest silnym, ale nie jest jedynym i koniecznym bodzcem przezycia religij-
nego dla przecigtnego uczestnika Eucharystii. Natomiast przypadkowy uczestnik
Mszy sw. albo cztowiek, ktéry wykazuje niski poziom religijnosci, zwraca uwage
na zewng¢trzng strong liturgii. Estetyczna jako$¢ muzyczna jest dla niego tylko prze-
Zyciem muzycznym, a nie religijnym. Z takim twierdzeniem spotykamy si¢ w wy-
powiedziach uczestnikéw liturgii z r6znym poziomem religijnosci.
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Muzyka koscielna uczestniczy w calej atmosferze Mszy §w. r6znymi sposoba-
mi, jej styl stwarza nastr6j. Wspélny spiew jednoczy zgromadzonych, aktywizuje,
pomaga w przyswajaniu mysli religijnych zawartych w tekstach. Regulamym spie-
waniem gleboko si¢ wbijaja w pamigc dziesiatki i setki tekstow religijnych (w pos-
taci pieéni stroficznych, hymnéw, antyfon). Oprécz tego przezycie religijne moze
stopniowaé réwniez muzyka instrumentalna, podczas ktérej wiemi nie wiaczaja
si¢ aktywnie. Rozwazanie prawd religijnych i stuchanie muzyki dostarczaja po-
dobne przezycia. Muzyka instrumentalna (organowa) nie moze zastapi¢ stéw, ale
tam, gdzie jest dozwolona, pobudza wyobraZni¢. Jej odpowiednia dramaturgia uzu-
petnia i wzmacnia wizualng strong postrzegania, co dokonuje si¢ przed oczami wier-
nych na ottarzu. Wéwczas muzyka instrumentalna stuzy konkretnym obrz¢gdom
liturgicznym. Prawdziwa muzyka liturgiczna nigdy nie jest bezduszna wstawka
albo nic nie méwiacym tlem akustycznym.

U uczestnikéw liturgii stwierdzalismy, do jakiego stopnia jest dla nich muzyka
wazma, i do jakiego stopnia t¢ muzyke postrzegaja podczas Mszy $w. Na odpowiedzi
wptywaly dwa wyzej wspomniane czynniki: muzykalnos¢ 1 religijnos¢ jednostki.
Czynniki te bezposrednio determinuja stopien wptywu muzyki na doswiadczenie
religijne. Rzadko ktéra dziedzina sztuki potrafi szybko, a niekiedy nawet bezposred-
nio wywotaé estetyczne doznania, wywola¢ emocje, jak muzyka. Za pomocg po-
nizszego wykresu mozna sobie wyobrazié¢ respondenta z jakimkolwiek poziomem
muzykalnosci i poboznosci. Czasami w praktyce pojawia si¢ zupetne przeciwien-
stwo. Np. dla zawodowego muzyka, ktéry nie interesuje sig liturgia i nie rozumie
jej, muzyka nie daje mu do§wiadczenia religijnego, odnajduje w niej tylko wypo-
wiedz muzyczna. Z drugiej strony dla czlowieka silnie wierzacego, kt6ry nie ma
zamitowania do muzyki, muzyka wptywa minimalnie na jego przezywaniec Mszy
$w., prawie ja nie postrzega. Odpowiednie podniesienie muzykalnosci i religijnosci
przynosi adekwatne postrzeganie muzyki w liturgii, a takze lepsza dyspozycje dla
osiagnigcia doswiadczenia religijnego za pomoca muzyki.

Rys. 2. Poziom religijnoéci i muzykalnosci jako czynnik wplywu muzyki na doswiadczenie religijne.
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Muzyka podczas liturgii pod§wiadomie wzbudza wiele efektéw, ktérych wierni
nie sq $wiadomi. Czlowiek religijny gleboko ,.zanurzony” w modlitwie zaczyna
zwraca¢ uwage na muzyke dopiero wtedy, kiedy muzyka przejdzie do pewnego
poziom natgzenia dzwigku i naruszy jego tok myslenia. Dotad muzyka byla dla
niego nieroziaczng cz¢scig doswiadczenia religijnego. Podobnie jest z punktu wi-
dzenia gatunk6éw muzyki religijnej. Mlodsi ludzie, ktérzy chociaz pozytywnie przyj-
mujq tradycyjne piesni stroficzne, zmieniaja swoje podej$cie na negatywne az
odtracajace, jesli podczas jednej Mszy sw. wykorzysta si¢ zanadto piesni, ktére sg
odlegte od ich gustu. U tych ludzi spiew piesni przestaje by¢ przezyciem, zwlasz-
cza wtedy, kiedy ,,niewlasciwy wyboér” piesni systematycznie powtarza si¢. Rzecza
oczywista jest wrazliwos¢ wiemych na poziom umiej¢tnosci interpretacyjnych mu-
zykow koscielnych.

4. Zadanie emocji

Percepcja muzyki i sztuki og6lnie taczy si¢ zemocjami. Wzruszeniowos¢ jako
podstawowa predyspozycja temperamentu okresla dynamik¢ emocji, np. wrazliwosc,
jej trwanie, jej wygasanie, czgstosé i trwatosé emocji’. Jesli bierzemy pod uwage
mozliwosci srodkéw muzycznego wyrazu, mozemy twierdzic, ze muzyka potrafi
doprowadzi¢ czlowieka do stanu gigbokiej medytaciji, i na odwrét — do chaosu.
W swiatyniach podczas Mszy $w. s jednak zazwyczaj wykorzystywane ustalone
typy brzmienia, kt6re zapewniaja juz sprawdzone dziatania psychoakustyczne na
zgromadzenie wiernych. Uwzgl¢dniamy to, ze okreslone dziatanie muzyki jest dla
wszystkich takie same, np. czgste granie tagodnej muzyki organowej podczas Ko-
munii $w. albo po niej, czy tez silne pleno organowe przy wychodzeniu wiemych
z Swiatyni. Rados¢ pozytywnie wiaze si¢ z wysoka frekwencja glosu, z wyzszym
rejestrem melodii, z jej ,,Zywoscia”, szybszym ruchem. Boles¢ i smutek wyrazasig,
odwrotnie, poprzez niski rejestr gtosu. Rado$é¢ i mito$é ma tendencje do przyspie-
szenia, a odwrotne emocje do spowalniania. By¢ moze najbardziej znanym $rod-
kiem odr6zniania nastroju muzyki jest charakter tonacji — tryb durowy i molowy.
Te i inne srodki muzycznego wyrazu tworza ogélnie przyjety system semiotyki
muzycznej i symboliki, aby pobudzi¢ w grupie stuchaczy takie same albo podobne
emocje. Muzyka przynosi stuchaczom albo interpretatorom pewne uczucie ,.kolek-
tywnej $wiadomosci”, ewentualnie ,kolektywnego przezywania”. Okazuje sig, ze
u ludzi z dugotrwatym doswiadczeniem muzycznym samowolnie tworza sig state
zwiazki asocjacyjne srodk6w muzyczno-semantycznych z komponentami i elemen-
tami kpnkretnej emocji. Te zwiazki, czesciowo oparte na doswiadczeniach Zycio-
wych i czgsciowo sformowane tradycja muzyczng, gwarantuja funkcjonowanie
muzycznego ,.j¢zyka emocji”'°.

* M. NAKONECNY, Socidlna psycholdgia, Praha 1999, s. 90-91.

198210 V5.7MEDUSEVSKI.I, O zikonitostiach a spésoboch umeleckého pdsobobenia hudby, Bratislava
.s. 57,
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Dochodzi réwniez do emocji, ktére nie sa typowe dla wszystkich stuchaczy,
ukazuja wewngtrzne przezywanie jednostki. Jesli uwzglednimy indywidualne pre-
dyspozycje, to w przypadku muzycznie dojrzatych uczestnikéw liturgii muzyka bie-
rze udziat w procesie przezywania nie tylko poprzez dziatanie psychoakustyczne,
ale réwniez estetyczne. Przy wyzszym stopniu spostrzegania muzyki (tj. przy aper-
cepcji) stuchacz przenika do wewngtrznych struktur muzycznego zdarzenia. Z ta-
kim stopniem spotykamy si¢ zwlaszcza u profesjonalnych muzykéw.

W badaniach oddziatywania muzyki na wiemych wykorzystano odpowiedzi
wiernych bezposrednio po Mszy $w., ktére czgsto s jedyna autentyczng wypowie-
dzia 0 doswiadczeniu w pozytywnym albo negatywnym znaczeniu. Mniej muzycz-
nie wyszkoleni respondenci nie potrafia swoich uczué wyrazié¢ wlasciwymi wyra-
Zzami muzycznymi, nie umieja wyttumaczyé, dlaczego albo jak muzyka dziala na
ich doswiadczenie z Mszy $w.

Najczgstszymi emocjami werbalnymi sa uczucia radosci, powagi, uroczystosci.
Osoby bardziej wrazliwe w momencie muzycznego przezycia dostaja ,,gesiej skor-
ki” — charakterystycznego objawu na skérze stuchacza na skutek silniejszego emo-
cjonalnego wzruszenia. Ten stan psychofizjologiczny wystepuje sporadycznie.
Zazwyczaj trwa krétko (w przyblizeniu od 1 do 3 taktéw muzyki) i pojawia si¢
w dynamicznych punktach kulminacyjnych albo w kolorystycznie lub harmonicz-
nie cickawych momentach utworu. Uczucie silnego doswiadczenia muzycznego
wigze si¢ réwniez z dziataniem asocjacji, wspomnien i aktualnego nastroju stucha-
cza. Te informacje otrzymujemy z licznych badan tzw. psychologii dzwigku. Ist-
nieja przypadki, kiedy przy nadmiernym tworzeniu asocjacji, a jednoczesnie skraj-
nym stanie uczué¢ dochodzi do silnych reakcji emocjonalnych z muzyki, jak np.
chwilowy ptacz (§mier¢ bliskiej osoby, wspomnienia) albo mimowolny usmiech.

Mozliwosci muzyki liturgicznej w stosunku do wywotywania emocji przezycia
religijnego tacza si¢ z permanentnym (swiadomym albo nieswiadomym) ocenia-
niem konkretnej muzyki, co Medusevskij nazywa ,,emocjonalno-oceniajacymi re-
lacjami stuchacza™: tzn. w jakim stopniu muzyka odpowiada jego pragnieniom
i potrzebom wewngtrznym.

Decydujacym dla silnej reakcji emocjonalnej jest aktualne subiektywne pode;j-
Scie i stan psychiczny czlowieka. Emocjonalizm przy interpretacji muzyki religij-
nej scisle taczy sie ze spontanicznoscia. U miodych ludzi spontanicznos¢ wyyvolu ja
zwlaszcza ruchy taneczne, powtarzajacy sig rytmiczny pattern, ktory wywotuje révy-
niez inne towarzyszace znaki: rytmiczne klaskanie, chwytanie za r¢ce, podnoszenie
rak, tagodne ruchy taneczne itp." U starszej generacji w niektorych regionach
przejawem spontanicznoéci jest wieloglosowos¢ ludowa w postaci Spiewania w pa-
ralelnych tercjach, co daje swoiste doswiadczenie interpretacyjne.

Nat¢zenie dziatania muzyki jest determinowane nie tylko stanem psychicznym
stuchacza, ale réwniez poziomem interpretacji. Jesli zadaniem muzykéw jest ozy-

'"''Y. KAJANOVA, Novd duchovnd pieseri na Slovensku (Musicologica Slovaca et Europaea 20-21),
Bratislava 2000. s. 164.
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wi¢ utwér kompozytora, czyli ,,tchnaé w niego zycie”, duzy potencjat wptywu na
doswiadczenie religijne ma muzyczna wypowiedz, kt6ra jest w rekach interpretatora.
Muzyczne srodki wyrazu podwyzszaja emocjonalnos¢ wypowiedzi muzycznej zwla-
szcza przy interpretacji romantycznej muzyki, ale réwniez np. choratu gregorianskie-
g0. Spiew z wibratem (zwlaszcza u profesjonalnych $piewak6w) moze wywotaé
silne emocje, nie jest jednak odpowiedni do wyglaszania tekstéw liturgicznych.
Z naszych badan wynika, ze na wyksztaiconych muzycznie wiemych pozytywniej
oddziatywuje mniej ,,gorliwa” interpretacja, kultywowany spiew wspéiny i odpo-
wiednie wykonanie muzyczne.

Rys. 3. Czynniki, ktére partycypuja na doznaniach emocjonalnych.

/ doﬁl":'l‘zaf:;::'e —{ antycypacja }—\

muzyka przezywanie
brzmiaca emocjonalne
operacyjna

5. Zwigzek migdzy muzyky a stowem

Duze znaczenie dla wewnetrznego przeZzycia tekstu religijnego posiada powia-
zanie muzyki ze stowami. Wskazanie zwiazku pomiedzy muzyka a tekstem zauwa-
zono w znikomym procencie u respondentéw. Z ich wypowiedzi widaé, Ze te relacje
zauwazaja jak gdyby pod$§wiadomie. Jej wzorem nie ma by¢ jakas mimesis, forma
opisowego podkreslenia tekstu. Muzyka powinna stowa umacniaé, a nie by¢ indy-
ferentna do tekstu. W zwiazku z tym muzyka nie dziala pozytywnie, jesli tekst

.....

Jesli méwimy o elemencie tekstowym, powinni$my zauwazyé fakt, ktéry jest
przedmiotem wielu polemik. Z praktyki wynika, ze znajomos¢é jezyka nie jest is-
totng przeszkoda przezycia pochodzacego ze stuchania np. facinskiej kompozycji
polifonicznej; wedlug wielu os6b tacina juz swa ,.egzotycznoscia” wzmacnia sa-
kralno$é muzyki i obrzgdéw. Po Soborze Watykanskim II, kiedy do liturgii wpro-
wadzono jezyki narodowe, tacina dla niektérych stata si¢ jednym z czynnikéw na-
dajacych celebracjom niezwyklego, podniostego charakteru. Na prowincji niekiedy
ukazuje si¢ problem, czy chér powinien $piewaé muzyke dawna z tekstem tacin-

"2 A. AKIMIAK, Vybrané kapitoly 7 pastordino-liturgickej teolégie, Levota 1997, s. 111.



MUZYCZNE WYZNACZNIKI PRZEZYCIA RELIGUNEGO PODCZAS MSZY SWIETEJ 427

skim, skoro jej zwyczajni wierni nie rozumieja. Na rzecz przydatnosci tacinskiego
repertuaru chéru podkresla si¢ religijng tres¢ oraz duchowy charakter muzyki,
jednoczesnie z pewnym uproszczeniem i zartem méwi sig, Ze dwa wazne slowa
w liturgii — amen i alleluja — rozumiejq chyba wszyscy. Okazuje sig, ze zaanga-
Zowanie rozumu jest mniej wazne od zaangazowania ducha. W kompozycji, ktéra
jest prawdziwg musica sacra, w ktérej sktadnik instrumentalny jest napetniony re-
ligijnoscia $piewanego tekstu, nawet te dwa stowa potrafia doprowadzié do silnego
przezycia religijnego.

6. Psychologiczne efekty organizacji materiatu muzycznego

Analiza proceséw muzyczno-doznaniowych przy postrzeganiu muzyki zajmuje
si¢ psychologia muzyki. Naszym celem jest w skrécie scharakteryzowaé najwaz-
niejsze zwiazki miedzy struktura muzyczna a jej wplywem na uczestnika liturgii.
Na efekty organizacji materialu muzycznego mozemy patrze¢ z wielu aspektéw.

Z punktu widzenia tre$ci muzycznej naleza tutaj struktury muzyczne ewentual-
nie muzyczne $rodki wyrazu, ktére u wigkszosci stuchaczy wywotuja taki sam, albo
bardzo podobny efekt (wyzej przedstawione psychoakustyczne, w przeszlosci ,,ma-
giczne” efekty muzyki). S to: duza amplituda, natgzenie dzwigku muzycznego,
pulsacjamuzyki, ekstatyczne powtarzanie niektérych elementéw muzycznych, spe-
cjalne struktury metrorytmiczne itp. Ich wystgpowanie najcz¢sciej zauwazamy w grze
organowej podczas wchodzenia albo wychodzenia wiernych z swiatyni i w diuz-
szych przestrzeniach czasowych muzyki instrumentalne;.

Estetyczne dziatanie muzyki w por6éwnaniu z psychoakustycznym nie jest juz
takie jednoznaczne, jest bardziej indywidualne. Wymaga wczesniejszych doswiad-
czen muzycznych i estetycznych. Obecnie okazuje si¢, ze do zainteresowania uczest-
nika zgromadzenia potrzebne jest, aby w nowym utworze zostaly cz¢sciowo wy-
korzystane réwniez $rodki psychoakustyczne. Z pomoca nich mozna skuteczniej
pobudzi¢ uwage réwniez u mniej umuzykalnionych uczestnikéw Mszy $w., a do
Pewnego stopnia t¢ uwage regulowac.

7. Tonalno$¢, zwigzki tonalne, melodyka

Wigkszosé psychologéw muzyki podziela zdanie, ze przy umacnianiu nawy-
k6w percepcyjnych na pierwszym miejscu jest tonalnos¢ (ewentualnie jakies inne
centrum). Centralny dzwick albo akord wynika takze z potrzeby psychologiczne;j
czlowieka znalezienia w muzyce jakiegos punktu zaczepienia, wokét ktérego roz-
wija si¢ i do ktérego wraca dalsze muzyczne wydarzenie. Przewaznie wigkszo$¢
0s6b, ktére stuchaja i $piewaja podczas Mszy $w., jest zdolna odczuwac podstawo-
wy dzwigk i akord tonacji. Po wielu latach spotykania si¢ tylko z muzyka tonalng
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maja glgboko wpojona tonike i kadencje koficowe; muzyke z elementami atonal-
noséci z trudem przyjmuja. Niektére warstwy wiernych maja bardzo ograniczone
pojecie o formie melodii albo frazie melodycznej, ktérej prototypem jest dla nich
melodyjnosé najbardziej znanych i lubianych piesni koscielnych (np. u katolikéw
ze Stowacji sa to piesni M. Schneidra-Tmavskiego we Wspdinym Spiewniku
katolickim). Jesli nie znajduja zadnego punktu oparcia w melodii, do ktérych byli
przyzwyczajeni albo jesli melodia nie koficzy si¢ w podstawowym dzwigku, rea-
guja z zaklopotaniem.

U wiemnych z szerszych kr¢géw percepcja muzyki koscielnej laczy si¢ ze wspdl-
nym $piewem calego zgromadzenia i zczynnym udzialem podczas $piewu. Dlatego
w pewnym sensie znajdujemy zwiazek pomigdzy determinantami uczestnictwa
wiemnych w $piewie a zdolnoscia muzyki do wptywania na doznania podczas Mszy
$w. Pozytywne wrazenia u stuchacza wywotuje taka muzyka, do ktérej ma przy-
chylny stosunek, ktéra wewnetrznie estetycznie przyjat. Jesli méwimy o dozna-
niach ze wspéinego spiewania, nalezy do tego dodac takze czynniki wptywajace
naspiew w kosciolach; na pierwszym miejscu dominacj¢ elementu melodycznego.
Chodzi o powszechne zjawisko, ze melodyjnos¢ diatoniczna jest pierwszym zna-
kiem (albo warunkiem) akceptacji kompozycji przez uczestnikow liturgii. Przyczy-
na jest zakotwiczenie melodii w zakresie tonacji i nie odchodzenie od danej skali
dzwiekéw. Dotrzymanie tych atrybutéw przynosi pewnos¢ interpretacyjng podczas
$piewu takze stabo umuzykalnionych wiernym.

Z drugiej strony, zwlaszcza przy stuchaniu, dochodzi do postrzegania innych
zwiazkéw w ramach tonalnosci. Doznanie przynosi nie tylko prosta melodia, ale
tez przezywanie tonalnosci, wyczucie zakonczenia (melodii, frazy) albo tendencja
prowadzenia do niektérych z dZzwigkow centralnych itp. Czlowiek postrzega prze-
bieg stuchanej muzyki, jej dynamizm, tonalne poszerzanie i oddalanie si¢ oraz roz-
luznianie napi¢cia w miejscach powrotu do pierwotnego centrum.

Podstawowe dziatanie psychologiczne na stuchacza ma tryb tonacji. Jak juz
wspomnielismy, dur i moll — chociaz chodzi o uproszczone pojmowanie — sa
réwniez i dzi$ dla wigkszosci ludzi gléwnym wyznacznikiem nastroju, ktéry mu-
zyka wywotuje'’ Widocznie jest to najprostszy i najbardziej wykorzystywany ro-
dzaj dziatania muzyki na psychike cztowieka, kt6ry chetnie wykorzystuja réwniez
stabiej wyksztalceni muzycy koscielni (np. przy doborze repertuaru).

8. Harmonia

Jednym z waznych czynnikéw, kt6re determinuja ksztattowanie postawy este-
tycznej wobec muzyki, jest harmonia. Z poziomem myslenia muzycznego szer-

"* Emoce [Emocje], w: I. POLEDNAK, Krdtky slovnfk hudobnej psycholdgie. Praha 1984.
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szych warstw uczestnikéw liturgii prawdopodobnie koresponduje muzyczny ideat
romantyzmu, razem z 6wczesnym stopniem rozwojowym pojmowania konsonansu,
dysonansu, chromatyki, itp. Specyficznym jest to, ze wiemni, kt6érzy nie byli szkoleni
muzycznie, fatwiej zaakceptuja tradycyjne piesni z cz¢gstym wystgpowaniem chro-
matyzmoéw i chwilowym dysonansem, ale z sugestywna melodyka, niz nowe kom-
pozycje, ktdre sa prostsze harmonicznie, ale nadal nie sa percepcyjnie przyswojone
i ogélnie estetycznie przyjete. Na poczatku XXI w. muzyka w naszych swiatyniach
w Zaden sposéb nie oddalita si¢ estetycznie od historycznego kontekstu przesziosci,
w ramach ktérego muzyka podczas Mszy sw. byta komponowana wedtug kryte-
rniéw barwy dzwigkowej i harmonii, w XIX w. nawet sentymentalizmu. Dopiero
dzisiejsza tworczosé coraz bardziej proponuje liturgii rozwigzania melodyczne, —
kt6re wni6st bogaty rozwo6j europejskiej muzyki klasycznej XX w. Bezposrednie
polaczenia wielu akordéw, ktére zmierzaja do ré6znych centréw tonalnych i wiele
innych rozwian, kt6re wywotuja doznanie ,,nowej sonorystyki” (potaczone z pew-
nym wewnetrznym napi¢ciem), sg przyjetym bodzcem muzyczno-wrazeniowym
wspolczesnej muzyki koscielnej.

9. Rytm i agogika

Metryczny i rytmiczny wsp6iczynnik muzyki w duzym stopniu uczestniczy
W procesie powstania wraZzenia muzycznego, zwlaszcza w kulturach, ktére cha-
rakteryzuje rytmiczno-kinetyczne postrzeganie muzyKki, a takze u mtodych ludzi.
Odnosi sie to giéwnie do swieckiej nowoczesnej muzyki popularnej, jak réwniez
do muzyki religijnej. Mlodziezy blizsza jest muzyka z wyraznym elementem ryt-
micznym z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych. Poszukuja takze takie)
muzyki organowej, w kidrej metrum jest regularnie organizowane.

Regularna pulsacja muzyki (zwlaszcza w gatunku nowe;j piesni religijnej) jest
dla mlodziezy podstawa dla emocji, ktére pézniej wystepuja na zewnatrz, taczac
si¢ ze sklonnoscia do lagodnego ruchu tanecznego. Jak przedstawia Medu3evskij,
w kulturze europejskiej przy stuchaniu koncertu prawdziwe reakcje motoryczne
sa thuione, redukuja si¢ na domniemane reakcje motoryczne'*. Wspéiczesna mu-
zyka popularna swa spontanicznoscia wychodzi poza t¢ konwencj¢, stuchacze
przezywaja ja nie tylko w mysli, ale takze swym zachowaniem — jako element
muzycznej percepcji albo interpretaciji. Nat¢zenie zewngtrznych reakcji ruchowych
na muzyke jest proporcjonalne do poziomu estetycznej akceptacji i utozsamiania
si¢ z nig, a wiec do doznania, kt6ére muzyka w odbiorcy wywotuje.

' W pozaeuropejskich kulturach muzyka jest przewaznie adresowana do ~lanczacego” stuchacza,
MEDUSEVSKU, O zdkonitostiach a spdsoboch umeleckého posobobenia hudby. s. 39.
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Dzialanie muzyki za pomoca jej organizacji rytmicznej taczy si¢ z duchowos-
cig okresu liturgicznego, np. w postaci réznych opéznien, augmentacji (pokuta,
skrucha, post), ostrego staccato i omamentacji w ramach fraz, diminucji, szybsze-
go tempa (rado$¢, Boze Narodzenie). R6znego rodzaju biegniki melodyczne —na
ile sa poprawnie wykonane — w wigkszosci wiemnych 1acza si¢ z wrazeniem dos-
tojnosci, uroczystosci. Polifonizacja faktury i ogdlna elegancja wirtuozerii organo-
wej wywoluja duchowe podniesienie mysli.

10. Dynamika i barwa dzwigku

Wielorako$é barw dzwigkowych, ktére sa obj¢te w predyspozycjach dzwigku
organéw, ewentualnie gitar albo syntezatora, generuje rézne odmiany nastroju dzia-
tania muzyki podczas konkretnej uroczystosci liturgicznej. Sonorystyka i dynamika
sa pierwszymi sktadnikami, na ktére osoby z niskim poziomem zdolnosci muzycz-
nych ukierunkuja swoja uwage w procesie postrzegania muzyki'>.

Stosunek nat¢zenia dzwigku i pozytywnej reakcji estetycznej zazwyczaj u stu-
chacza z wiekiem si¢ zmienia. Mlodziez preferuje silny, elektronicznie nasilony
dzwigk instrumentow, ktéry jest charakterystyczny dlanowoczesnej muzyki popu-
larnej, starsza generacja preferuje muzyke z nizszym nat¢zeniem dzwieku. Jednym
z powodéw, dlaczego starsze osoby maja zastrzezenia do tzw. miodziezowej muzyki
koscielnej, jest zanadto glosna produkcja muzyczna podczas liturgii. Nieodpowied-
nio dobrany do nastroju swiatyni i ré6znicy wiekowej catego zgromadzenia litur-
gicznego poziom dzwig¢ku niekiedy powoduje powsciagliwe podejscie do nowe;j
piesni religijnej takze u wiernych, ktérzy nie maja do niej innych zastrzezen. Cza-
sami tylko skrajnie silny dzwigk i niecodpowiednio zmiksowana korekcja dzwigku
(zbytnie podkreslanie dzwigkéw wysokich lub niskich, zwlaszcza w stosunku do
spiewu) decyduje o tym, ze te osoby wybieraja raczej inng Msze¢ $w.

11. Muzyka organowa

Dzwigk organ6w jest integralng cze¢scia sktadowa Mszy $w. juz od wiek6w.
W wyniku tradycji oraz wiekami sprawdzonej jakosci dzwigku jest takze dzi$ po-
zytywnie odbierany. Od dawna laczy si¢ ze $wiadomoscia sacrum, z itota ducha
obrzedow religijnych. Chociaz akompaniament organowy nie jest konieczny pod-
czas $piewu zgromadzenia liturgicznego, prawie wszyscy wierni uwazaja, e jest
stosowny, a liturgia z jego udzialem jest bardziej podniosta.

13 J. KRESANEK, Zdklady hudobného vnimania, Bratislava 1977, s. 170-171.
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Poniewaz barwa dzwigku jest zjawiskiem jakosciowym. badania oddziatywa-
nia organéw na doznania wiernych wskazuja na znaczne réznice. W zaleznosci od
ilodci rejestréw i ich struktury kolorystycznej potrafi ten instrument dostarczyé ca-
te spektrum bodzcéw, ktére przy odpowiednim zastosowaniu wywotuja doznania
duchowe w liturgii.

Do chwil, kt6re najbardziej oddziatywaja na wiernych, nalezy moment ich wy-
chodzenia ze swiatyni po skonczeniu Mszy §w., w niektérych kosciotach takze na
jej poczatku. Potgzny dZzwigk organ6w (czgsto przy wykorzystaniu wszystkich re-
jestréw) przy wchodzeniu do §wiatyni, ewentualnie wychodzeniu, budzi emocje
u wigkszosci wiemych. U oséb, ktére sa wrazliwe na silne dzwigki, dochodzi do
(jak juz nadmienilisSmy przy nowej piesni religijnej) negatywnego podejscia do glos-
nej muzyki organowej. W procesie oddzialywania akustycznego tej muzyki i jej
akceptacji estetycznej musimy wziaé pod uwage jeszcze jedno zjawisko psycho-
akustyczne. Jest nimrelatywno$¢ spostrzegania dynamiki. Zbyt dtugo trwajace ob-
ciazenie stuchu graniem organo pleno, ktére jednakze nie ma znakéw sensownej
improwizacji albo kompozycji (np. jesli inwencja ogranicza si¢ do kilku akordéw),
zaczyna oddzialywacé na psychik¢ cziowieka jako element przeszkadzajacy, nawet
»denerwujacy” Negatywne podejscie laczy si¢ tez w duzym stopniu z nieod-
powiednim poziomem interpretacyjnym. Jezeli stuchaczom zaprezentuje si¢ krot-
sz3 albo dluzsza jednolita kompozycj¢ z literatury organowej, kiéra bgdzie od strony
artystycznej i interpretacyjnej warto$ciowa, staje si¢ czg¢scia doznania religijnego.

Wiaze si¢ to takze z naturalng potrzeba kontrastéw. Z punktu widzenia akus-
tyki muzyka organowa przestaje by¢ przezyciem, jezeli w ciagu dluzszego czasu
nie przynosi zadnych zmian. Wedtug pytanych respondentéw niektérzy organisci
niepotrzebnie chcg zakoriczy¢ liturgi¢ donosnym dzwigkiem organéw bez wigksze-
go pomystu muzycznego. Ogélnie jednak preludium organowe na zakonczenie Mszy
sw. wptywa pozytywnie na wigkszo$¢ wiernych. Doniosty dzwigk organ6w wedlug
nich ,,podnosi na duchu”, ,,wzmacnia doznania ze spotkania z Jezusem podczas
Mszy $w.”, jest ,impulsem do gloszenia tego, 0 czym méwiono podczas Mszy sw.”
Wielu z nich nie wyobraza sobie niedzielnej Eucharystii bez tej muzyki. Dostojny
i majestatyczny dzwick organéw jest dla nich bardzo wazny. Jednak z wyksztatce-
niem muzycznym wzrastaja wymagania odnosnie wartosci artystycznej muzyki
i jej interpretacji. Dla pewnej grupy wiernych i ,,mitosnikéw muzyki” organowe
zakonczenie liturgii jest integralna czgscig Mszy $w., a to do takiego stopnia, Ze przy
~dobrej muzyce” nie wychodza ze $wiatyni i pozostaja w skupieniu na swoim
miejscu. W tym wypadku praktyka potwierdza, ze muzyka instrumentalna jest od-
powiednia do stworzenia nastroju do modlitwy i ma predyspozycje do bezposred-
niego wywotania albo przediuzenia doznania religijnego.

Doswiadczeni muzycy koscielni wiedza, ze kontrast, zwlaszcza dynamiczny
i kolorystyczny, ale réwniez agogiczny, ma zdecydowany wplyw na calosciowy
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pozytywny odbiér trwajacej dtuzej muzyki organowe;j. Analogi¢ dostrzegamy éw-
niez w procesie zainteresowania muzyka. Np. glosna muzyka organowa wzbudzi
uwage wszystkich obecnych swoim nat¢zeniem dzwigku, ewentualnie jego barwa.
Jesli pozniej nie przychodza zadne zmiany akustyczne, uwaga ,,0slabi si¢” i gubi.
W zwiazku ze wzglednym spostrzeganiem dynamiki istnieje nastgpny powdd, dla-
czego potrzebne sa kontrasty w muzyce, kt6ry opiera sig o psychike jednostki. Diugo
brzmiacej muzyce w forte i bez wigkszej inwencji moze towarzyszy¢ klamliwe
wrazenie, ze si¢ wciaz powoli nasila i przynosi coraz wigkszy nacisk na stuch, co
w rzeczywistosci nie jest prawda. Chodzi o proces psychiczny, kiedy glosna i es-
tetycznie negatywnie przyj¢ta muzyka dociera do psychiki czlowieka w postaci
coraz bardziej negatywnych reakcji na podstawie wciaz trwajacych takich samych
bodzcé6w muzycznych. Potrzeba kontrastu — nie odnosi sig to tylko do glosnej
muzyki organowej — jest jedna z podstawowych psychoakustycznych potrzeb ludz-
kiej swiadomosci przy spostrzeganiu muzyki i cz¢sto jest warunkiem jej pozytyw-
nej akceptacji.

12. Spiew a cappella

Podczas gdy muzyka organowa przy dobrej interpretacji zazwyczaj wywoluje
uczucia dostojnosci, majestatnosci albo bojazni Bozej, $piew bez akompaniamentu
instrumentéw otwiera dla wigkszosci stuchaczy inny wymiar. Mamy na mysli wie-
logtosowy $piew chéru a cappella, ktérego réznice barwy wierni okreslili jako
~CZYStszy, przejrzysty, glebszy, bardziej duchowy”. Dziatanie psychologiczne dob-
rego $piewu a cappella i jego wptyw na doznanie religijne widocznie tkwi w specy-
fice skladnika sonicznego. Mianowicie, w skiadzie spektrum akustycznego, kt6re
przynosi dla ludzkiego ucha nowe bodzce akustyczne, podczas interpretacji wraz
z emocjami przynosi bodZce psychoakustyczne (np. silne wypetnienie $wiatyni
gloénym dzwigkiem fortissimo). Wspomniany poziom dziatania np. mieszanego
wieloglosu polega przede wszystkim na wrazliwosci ludzkiego glosu. To, co brzmi,
to nie jest brzmigcy instrument muzyczny, ale ludzki gtos, zywy cztowiek. Stad po-
chodzi takze pote¢zna sita wyrazu, ktéra spiewak albo chér jest zdolny wydoby¢.
Spiew a cappella udostepnia catg skale barw, wykorzystujac rézne rejestry gloso-
we, zmiany faktury muzycznej i skfadu. Wreszcie waznym elementem jest takze
natychmiastowa zdolnos¢ interpretacji wokalnej do przekazania tresci pozamu-
zycznych. Za pomoca tekstu przestrzen muzyczna w catym zakresie udziela si¢ nie
tylko w muzycznej, ale takze w werbalnej wypowiedzi duchowej zawartosci utworu.
Wieloglosowy $piew a cappella dzigki swej jednoznacznosci umozliwia cztowie-
kowi przy rozwazaniu latwiej i gtebiej przenikad do tresci. Podczas gdy monodia
przy akompaniamencie organéw przedstawia tylko gérng lini¢ calego spektrum
muzycznego, a zarazem jest jedynym elementem niosacym tekst, Spiew a cappella
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jestoczyszczony od innych instrumentalnych warstw muzyki, w ktérych cziowiek
musi (wedlug swych zdolnosci) zawartos¢ duchowa dopiero odkrywagé.

13. Potaczenie elementu audytywnego z wizualnym

Swiadomoéé s$piewajacej calej wspblnoty wiernych u niektérych os6b wywo-
luje swoiste przezycie religijne, przezywaja bardziej duchowa jednosé przed Bo-
giem. Bezposrednim bodZcem do tego doznania jest takze integrujace potaczenie
audytywnej czgsci sSwiadomosci (styszany wsp6lny $piew) z wizualng czedcia (wi-
dziany Lud Bozy z kaptanem przy ottarzu). Nat¢zenie doswiadczenia jest u kaptana
i wiernych prawie zawsze zaleZne od natezenia (glosnosci) wspéinego $piewu. Sil-
niejsze doswiadczenie religijne wywotuje aktywny spiew calej wspSlnoty z kapta-
nem, z wyraznym uczestnictwem mezczyzn, $piew z duZym nat¢zeniem dzwigku
zgromadzonych i organéw. Doznanie wspiera réwniez postawa stojaca podczas
wspdlnego spiewu.

14. Zakonczenie

Przy przezywaniu doznania religijnego wspéldziataja réwnieZ inne elementy
muzyki oraz indywidualne predyspozycje sluchacza. W kontekscie muzyki liturgicz-
nej sa na razie malo przebadane, pomimo to z praktyki bardzo oczywiste. Do nich
nalezy pamig¢¢ muzyczna, na podstawie ktérej cztowiek przetrzymuje i poznaje
barwy dzwigku czesto stuchanego instrumentu (organéw), nast¢pnie sa to muzyczne
doswiadczenia oraz na ich podstawie zbudowana zdolnosé przewidywania prze-
biegu styszanej muzyki, itp. Antycypacja i rézne konstelacje oczekiwanych i nieocze-
kiwanych bodzcéw przebiegu muzycznego moga przerodzi¢ si¢ w emocjonalne
przezywanie muzyki. To emocjonalne doswiadczanie niesie w sobie takze elemen-
ty oceny estetycznej. Tak samo wazna jest krétkookresowa pamigé operatywna
(np. zapamigtanie styszanych dZzwigk6w w mysli i ich poréwnanie z prawie brzmia-
cymi), bez ktérej myslenie muzyczne jest na poziomie percepcji niemozliwe'.

Na pewno muzyka w integralnym polaczeniu z innymi czynnikami decyduje
o calo$ciowym przeZzyciu z Mszy §w. Dla ogélnego uj¢cia musimy podkresli¢, ze
dotychczas nie zostalo dokiadnie zbadane to, czy muzyka, albo jakikolwiek jej
skiadnik, bezposrednio wywotuje doznanie religijne. Doznanie to uksztattuje si¢
w swej integralnej postaci dopiero w potaczeniu muzyki z osobista religijnoscia,
przedstawianymi tekstami religijnymi i ich rezonansem w mysli stuchacza.

'* F. SEDLAK, Psychologie hudebnich schopnosii a dovednosti, Praha 1989, s. 87.
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Musical criteria of religious experience during the Holy Mass’
Summary

A religious experience in liturgy is influenced by various elements of music as well as
personal abilities of the percipient. They include melodics, harmony, rhythmics, tonality and
the music memory on the basis of which a person keeps in mind and recognizes a sound colour
of a frequently listened musical instrument (organ). Then it also includes musical experience
that helps them anticipate the course of the music heard, etc. Anticipation and different con-
stellations of expected and unexpected sound impulses in a music flow may lead to the emo-
tional experiencing music which includes elements of aesthetic avaluation. Of the same
importance is a momentary operative memory (keeping the heard tones in one’s mind and
comparing them with the tones a person is just listening to) without which is the musical
thinking at the level of perception impossible. It is certain that music in a complex connection
with other factors participates on the total experience from the worship. It is not prooved
whether music itself or any element of it causes the religious experience. Its final form is
reached in connection of music with personal religiousness, sacred texts and their effect on
the recepient’s mind.



