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PROBLEM IDEOLOGIZACJI
W PSYCHOTERAPII

Wstep

Wydaje sig, ze istotnym problemem w psychoterapii jjest ideologizacja.
Zjawisko to mozemy najogolniej okresli¢ jako narzucanie przez terapeute
swojego $wiatopogladu lub systemu wartosci klientowi (pacjentowi), z
jednoczesnym dyskredytowaniem lub ignorowaniem $wiatopogladu, czy
tez systemu wartosci pacjenta. Zagadnienie to jest tym bardziej godne
uwagi, ze fenomen okreslany mianem psychoterapii, staje si¢ coraz
bardziej powszechny i dotyka coraz to nowych dziedzin ludzkiego zycia.

Jak zauwaza Dorothy Rowe psychiatrzy prowadzq psychoterapie,
podobnie psychologowie, pielegniarki, pracownicy socjalni i zawodowi
terapeuci. Jezeli ludzie czujq, ze ,, psychoterapia”jest zbyt pretensjonalnym
stowem w stosunku do tego co robiq, opisujq oni to co robiq jako porade
idlatego mamy doradcow dla studentow, doradcow dla kierownictwa
malzenskiego, doradcow Samarytan, wspoldoradcow, doradcow dla sierot,
doradcow  dla  alkoholikow,  narkomanow, dla  biorgcych  Srodki
uspokajajqce, dla duchowienstwa, policjantek, doradcow w osrodkach
dziennych. (...) Wiecej, ostamio wielu z tych psychoterapeutéw i doradcow
przemienilo sie w ekspertow. (..) Doprawdy, jest tylu doradcow i
psychoterapeutow, ze czasami zastanawiam si¢ czy wystarczy ludzi, ktorzy
cheq byc kierowani.!

Psychoterapia, coraz popularniejsza, :jest w kazdej swojej formie
spotkaniem przynajmniej dwu ludzi - psychoterapeuty i klienta (pacjenta).
Jest to spotkanie wielowymiarowe. Kazda ze stron tego spotkania ma swoj
$wiatopoglad, hierarchi¢ wartosci, nastawienie do innych ludzi, itp. Jedna z

"'D. Rowe, Foreword, w: 1. Masson, Against Therapy, London 1990, s. 8.
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0sOb w tej relacji uchodzi za ,.eksperta” (psychoterapeuta), druga jest
~cztowiekiem z problemem” (klient, pacjent), szukajacym pomocy.
Ponadto relacja taczaca obu ludzi jest wielopoziomowa: przebiega na
plaszczyznie werbalnej i niewerbalnej, swiadomej i nieSwiadomej, mimo,
ze skierowana na przysziosé, dzieje si¢ w terazniejszoscei i:jest ,,obciazona”
przeszioscia, jest to relacja dziejaca si¢ w czasie spotkania i poza nim.

Skoro jest to zjawisko, nawet w swej najbardziej elementarnej formie,
tak bardzo zlozone, rodzi si¢ pytanie o to, na ile psychoterapia jest
psychoterapia, to znaczy - na ile to, co dzieje sic migdzy terapeuty a
klientem jest inicjowane, kontynuowane i konczone wedlug tego, czego
wymaga tak czy inaczej rozumiana psychoterapia. Pojawia si¢ tez inne
pytanie, na ile zalozenia i zasady, tak czy inaczej rozumianej psychoterapii,
sq ,obiektywne” (tzn. wzglednie niezalezne od $wiatopogladu tak
terapeuty, jak i klienta), a na ile wynikaja, czy nawet sa ekspresja
$wiatopogladu terapeuty. Jezeli sg ekspresja Swiatopogladu terapeuty, to na
ile jest on tego $wiadom, na ile jest tego §wiadom klient i czy si¢ na to
godzi.2 ’

Powstaje tez inne pytanie’, pytanie o to na ile psychoterapia jest
skuteczna, a na ile tylko pretenduje do skutecznosci." Stawiane jest rowniez
pytanie o naduzycia i przemoc w psychoterapii.’ Szczegblnie wazne jest
pytanie o ,,przemoc” w zakresie zmian w $wiatopogladzie. W tej sprawie

> J. Masson (4gainst Therapy, London 1990) podaje znamienny przyklad.

Kobieta z organizacji ,Kobiety Przeciw Porografii” wyznaje swojemu

analitykowi, ze jest zaangazowana w kampanie przeciw ,Playboy’-owi.

Terapeuta odpowiada na to, ze on osobiscie lubi ,,Playboy-a. Jak stwierdza

Masson kobieta byla zszokowana i zdata sobie sprawe =z tego, Ze jej analiza

zostata zakoriczona. Mozna zapyta¢ na ile wyznanie terapeuty bylo

powodowane wymaganiami "obiektywnej" terapii, na ile bylo wyrazem jego

wiasnej postawy, a na ile byto krytyka postawy klientki, proba zmiany jej

postawy. Czy jest to odosobniony przypadek? Niestety, jak sie przekonamy,

nie.

Oczywiscie stawiajac powyzsze pytania, i ogolniej - problem ideologizacji, nie

chee kwestionowac sensu psychoterapii. Jest ona, w $cisle okreslonych grani-

cach i sytuacjach, jak najbardziej pomocna i potrzebna. Tym niemniej moga w

niej zdarzy¢ sie zjawiska, o ktérych traktuje ten artykut, a ktérych uswiadomie-

nie sobie wydaje si¢ szczegolnie wazne.

Zob. H. Eysenck, The Effects of Psychotherapy, New York, 1960; Psychotera-
pia, praca zbiorowa pod red. L. Grzesiuka, Warszawa 1984, s. 86-107; D. L.
Rosenhan, M. E. P. Seligman, Psychopatologia, Warszawa 1994, t. 11, s.
280-281.

Zob. J. Masson, Against Therapy; D. L. Rosenhan, M. E. P. Seligman, Psy-
choterapia, t. 11, s. 278-280).
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niezwykle istotne jest pytanie o to, czy klienci sa swiadomi tego, ze -
niektore zwlaszcza - psychoterapie sa bezposrednio i bardzo mocno
zwiazane z pewnymi pogladami religijnymi lub filozoficznymi, czgsto
stojacymi w jawnej sprzecznosci z ich wilasna religia. Wiele terapii jest
zwiazanych z ruchem New Age® lub z filozofiami Dalekiego Wschodu, na
przyktad buddyzmem’.

Ponadto rodzi si¢ pytanie o to, czy ideologizacja w psychoterapii
oraz pewne formy naduzy¢ lub przemocy (czgsto ukrytej) sa zjawiskami
ubocznymi, marginalnymi, czy tez, jak chce Masson, s nieodlacznie
zwiazane z samg psychoterapia, wynikaja z jej istoty. Jest to ksiqzka - pisze
Masson we wstepie do Against Therapy -o tym dlaczego wierze, Ze
psychoterapia, jakiegokolwiek rodzaju, jest zla. Chociaz krytykuje wielu
poszczegdlnych terapeutéw i terapii, moim glownym celem jest wskazanie,
ze sama ,,idea’” psychoterapii jest taka, ze niezaleznie od. tego jak bardzo
dana osoba jest mila, gdy staje si¢ terapeutq, angazuje si¢ w dzialania,
kiore zmierzajq do pomnmiejszenia godnosci, autonomii i wolnosci osoby,
kiGra przychodzi po pomoc.® Na ile Masson ma racje, a na ile myli si¢?

W zwigzku z tym nalezy postawi¢ inne pytanie: na ile psychoterapia jest
specyficzng forma dziatania, a na ile, o ile jest dobrze i uczciwie
przeprowadzana, jest po prostu przyktadem niespecyficznego glebokiego
kontaktu migdzy ludzmi? Krétko mowiac: na ile skuteczno$¢ psychoterapii,
o ile taka istnieje, wiaze si¢ z jej technikami, a na ile zalezy od pewnych
cech osobowosci, w przypadku psychoterapii - cech psychoterapeuty?”’
O ile jej skutecznos$é zalezy od cech osobowosci, to czy jest potrzebna?
Czy inne formy glebokiego kontaktu migdzyludzkiego nie powinny jej
zastapic?

Wydawaloby si¢, ze ,,moda” na psychoterapig, jej poszukiwanie przez
ludzi, liczne doniesienia o ,.sukcesach” terapii s3 dowodem na to, iz jest
ona czlowiekowi potrzebna. Jednak tak nie jest. Wydaje sig, ze — jak dotad
- zbyt mato uwagi poswieca si¢ zagadnieniu szkodliwosci psychoterapii;
stad, niestety, wiedza o patogennosci postepowania terapeuty, jego

® Zob. B. Dobroczynski, Proteuszowe oblicze Wodnika, w: ,.Znak” 1991, nr 7, s.
72-73.

7 Jeden z bardziej znanych polskich terapeutéw, jednoczesnie wydawca ksiazek z
zakresu psychoterapii, Jacek Santorski, wprost przyznaje si¢ do wtasnej fascy-
nacji buddyzmem oraz do opozycji wobec Kosciota katolickiego, ktérego prze-
slanie uwaza za, wzglednie co prawda, ale mniej wartosciowe (zob. Terapia a
duszpasterstwo, “WieZz” 1994, nr 10, s. 41-43).

* J. Masson, A gainst Therapy, s. 24.

’ Zob. na ten temat m.in.: D. L. Rosenhan, M. E. P. Seligman, Psychoterapia, s.
103: E. F. Torrey. Czarownicy i psychiatrzy, Warszawa 1981,
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wiasciwosciach osobowvch oraz cechach pacjentow, ktdre nie sprzyjajq
osiqganiu poprawy w psychoterapii, jest nadal niewielka."’

Zastosowanie psychoterapii moze by¢ bardzo szerokie. Trudno na
przykiad dyskutowal o znaczeniu psychoterapii w leczeniu psychoz.
Wydaje sie, ze tam kazda forma psychoterapii jest bardzo wskazana i
cenna. Podobnie wyglada chyba sprawa w przypadku nerwic.'' Natomiast
o wiele bardziej skomplikowana jest sprawa sensowno$ci réznych
terapeutycznych dziatan podejmowanych na przyktad uprzedzajaco i
niejako prewencyjnie wzgledem przecigtnych, radzacych sobie w zyciu
ludzi, zwlaszcza miodziezy. Na ile takie dziatania sa pozyteczne, a na ile
szkodliwe? Na ile odkrywaja rzeczywistosé, a na ile ja i jej wypaczony
obraz tworza poprzez ukierunkowanie i wycinkowe tylko jej postrzeganie?
Na ile odkrywaja w czlowieku, przypomnijmy: szczgsliwym i
zadowolonym z Zycia, problemy, a na ile je w nim wywoluja?"

D, L. Rosenhan, M. E. P. Seligman, Psychoterapia, s. 107.

" Jednak juz w przypadkach leczenia nerwic moga sie ujawni¢ pewne niebezpie-
czenstwa zwigzane z psychoterapia. Znany mt osobiscie miody chlopiec z ner-
wicq natrectw, zostat skierowany przez rodzicow do jednego ze stynniejszych w
Polsce psychoanalitykow, bedacego po stazu w USA. Jak wspomina chlopiec, w
trakcie pierwszego spotkania odwazy! si¢ on powiedzie¢ o swojej czci do Matki
Bozej i o tym, ze tylko zaufanie do Niej pozwala mu od czasu do czasu prze-
zwyciezy¢ lek przed $wiatem zewnetrznym, zarazeniem sig, itd. Terapeuta, gdy
to ustyszal zasmiat si¢ i dowcipnie powiedziat, ze dziwi sig, iz u kofica XX wie-
ku kto$ moze jeszcze tak glupio méwic¢ o Matce Bozej. Chlopiec powiedzial, ze
juz wigcej do tego psychoanalityka nie poszedt. Mozna sensownie zapytac o to,
kto w tej sytuacji zachowat zdrowy rozsadek i bardziej byt cztowiekiem. Odpo-
wiedz jest chyba jednoznaczna.

W tym kontekscie warto zada¢ pytanie o cel (oczywiscie poza finansowym)
masowego wydawania ksiazek dotyczacych psychoterapii, ukazujacych prawie
wylacznie w negatywnym $wietle rzeczywistosé, na przyklad zycie rodzinne.
Wystarczy wymieni¢ tylko tytuly niektérych ksiazek: Toksyczni rodzice,
Toksyczna milosé, Zyé w rodzinie i przetrwaé, Mieé dzieci i to przezyé. Mozna
zapytac: na ile takie ksiazki odstaniaja prawde o wylacznie niszczacym wptywie
rodziny na osobowo$¢ cztowieka? Od razu rodzi si¢ pytanie: Jakiej rodziny? Ilu
rodzin? Czy jest to problem masowy czy marginalny? Czy przecietna rodzina
jest "toksyczna"? Jeszcze wazniejsze jest pytanie o to, czy te ksigzki
rzeczywiscie odkrywaja negatywny wplyw rodziny, czy tez wywotuja w
cztowieku negatywne spojrzenie na rodzing, wypaczone ‘jej postrzeganie
wylacznie w perspektywie zagrozenia jakie jest udzialem ‘jej cztonkéw. Pod
wplywem lektury takich ksiazek w czytelniku musi utrwalac si¢ przekonante, ze
rodzina to rzeczywistos¢ zagrazajaca, ze celem i warunkiem szczgscia jest bycie
niezaleznym i obronienie si¢ przed ludzmi. ktérzy przede wszystkim nam
zagrazaja 1 chca nami manipulowac. Niestety, taki wptyw psychoterapeutycznej,
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Poszukiwanie odpowiedzi na te i tym podobne pytania :jest celem
niniejszego artykutu.

Artykut powstal w oparciu o material Zrédlowy, ktorego glowna
pozycje stanowi ksiazka Jeffrey'a Massona Against Therapy. Stamtad
zaczerpnigto  wigkszos¢  przykladow oddziatywania réznych szkot
terapeutycznych, ich zalozycieli i praktycznego dziatania. Material ten
uzupefniono analiza oparta na lekturze wybranych pozycji z zakresu
psychoterapii oraz wiasnej refleksji.

W artykule, po zdefiniowaniu ideologizacji 1 psychoterapii,
przedstawione zostana rézne formy ideologizacji oraz ich przejawy w
psychoterapii. Kolejno wigc zostana omoéwione: dyskredytacja systemu
wartosci klienta, wymuszony przekaz systemu wartosci terapeuty, problem
falszowania obrazu rzeczywistosci w terapii, falszywa obietnica osiagnigcia
idealnego s$wiata, manipulowanie ludZmi, wykorzystywanie ludzi oraz
ukazywanie przez terapeutow siebie jako nieomylnych "guru". W
zakonczeniu dokonane zostanie podsumowanie, przedyskutowane wnioski

masowo rozpowszechnianej, literatury nie jest tylko hipotetyczny. Na podstawie
wielu rozméw z czytelnikami takich ksiazek rodzi sie refleksja, ze jednak nazbyt
czesto kreuja one problemy poprzez natozenie na normalng rodzine i dobrze
funkcjonujacego cztowieka, siatki falszywych pojec i tendencyjnego spojrzenia
na rzeczywisto$¢ zycia w rodzinie.

Czy jest to ,psychoterapia”, czy tragiczna ideologizacja? Uwzgledniajac wy-
powiedz Jacka Santorskiego, gléwnego wydawcy ksiazek o sygnalizowanych
powyzZej tresciach, stwierdzajacego, ze specyficznie polskiej, katolickiej wersji
modelu matki i rodziny zawdzieczamy wiekszos¢ patologii w rodzinie (Mocniejsi
w gebie. Z Jackiem Santorskim, psychoterapeutq i wydawcq, rozmawia Ewa
Nowakowska, ,,Polityka” 1993, nr 10, s. 23) nalezy uznaé, ze - niestety - jest to
przejaw ideologizacji. Takie przypuszczenie jest jak najbardziej uzasadnione w
kontekscie tresci wywiadu Jacka Santorskiego udzielonego "Przegladowi Tygo-
dniowemu”. Znany terapeuta stwierdza tam m.in., ze rodzice nastolatkéw, za-
braniajqcy im spotkari ze znajomymi i nocnych wyjs¢ mogq naruszaé w ten spo-
$6b autonomi¢ dziecka, ktéra jest jego prawem. Dalej Santorski uwaza, ze 80%
polskich rodzin jest toksycznych (sic! - B.G.), (...) rodzice trzymajq si¢ kurczowo
swoich schematow religijnych lub obyczajowych (sic! - B.G.), prébujqc narzucié
Jje dzieciom. Obecnie w zwiqzku z powszechnym dostepem informacji nastqpit
pluralizm wartosci, zdemaskowanie fatszywych autorytetow. Dziecko nie jest
wigc w stanie priyjqc wizji Swiata oferowanej przez sztywnych rodzicow (podkr.
— B.G). (cyt: "Najwyzszy Czas” 1995, nr 25, s. 1I). Doprawdy trudno odgadnaé
skad Santorski wie, ze dziecko nie jest wigc w stanie przyjqé wizji Swiata ofero-
wanej przez sztywnych rodzicéw. Ten szczegdlny hiperkrytycyzm wobec rodzi-
ny zadziwia tym bardziej, ze towarzyszy mu zupelny brak krytycyzmu wobec
psychoterapii i psychoterapeutéw.
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oraz sformutowane pewne postulaty (zasady) dotyczace psychoterapii
i korzystania z niej.

1. Pojecie ideologizacji i psychoterapii

Pojecie ideologizacji jest wieloznaczne. Nie dyskutujac z réznymi ;jego
ujeciami i odmiennymi definicjami, w niniejszym artykule przez
ideologizacje rozumie si¢ $wiadome, zorganizowane, usystematyzowane
dziatania jednego cztowieka, majace na celu przyjgcie jego wartosci,
celow, dazen, swiatopogladu i dominacji - przez drugiego cztowieka, przy
czym, co jest bardzo istotne, ten drugi cztowiek nie;jest $wiadomy, albo:jest
niedostatecznie $wiadomy, faktu i konsekwencji tego typu oddzialywan, a
moze nawet te dzialania uwaza¢ za :jedynie stuszne iempirycznie
zweryfikowane.

W tak rozumianej ideologizacji wystepuja jako jej wazne elementy -
manipulacja oraz autorytaryzm (czgsto ukryty za ,naukowa” fasada) w
stosunku do drugiego cztowicka. Wydaje sie, ze jednym z obszaréw
wystepowania ideologizacji lub przynajmniej takiej mozliwosci, przez sam
fakt miedzyludzkiej interakcji,:jest psychoterapia.

Przez psychoterapi¢ rozumiemy, za Jerzym Strojnowskim, zamierzony i
systematyczny proces interakcji rozwijany miedzy pacjenten i terapeutq lub
grupq terapeutyczng w celu usuwania u tegoz pacjenta zaburzer
komunikacji, nieprawidiowych proceséw psychicznych lub dolegliwosci
somatycznych i uzyskiwanie lepszego przystosowania spofecznego. Celem
dalszym psychoterapii moze by¢ takze polepszenie struktury osobowosci i
stymulacja mozliwosci rozwojowych parcjemar.I3

W tak zdefiniowanej psychoterapii postrzegamy istnienie osoby z
trudnosciami (klient, pacjent), trudnosci, osobe, ktora uwaza si¢ za
kompetentng w niesieniu pomocy terapeutycznej (psychoterapeuta) i
pewien optymalny stan czlowieka, ktorego osiagnigcie przez klienta czy
pacjenta, :jest celem dzialan psychoterapeutycznych. Obraz kazdego z tych
elementow opiera si¢ na pewnych apriorycznych, ukrytych zatozeniach
oraz pewnym $wiatopogladzie szkoly terapeutycznej czy terapeuty,
$wiatopogladzie nie zawsze znanym i nie zawsze zgodnym ze
swiatopogladem klienta (pacjenta). Ten wlasnie fakt sprawia, ze w
psychoterapii pojawia si¢ lub moze si¢ pojawié, ideologizacja.

ldeologizacja moze mie¢ rozne formy, w zaleznosci od dominujacego w
nich czynnika bedacego narzedziem ideologizacji. Ponadto w rdznych
szkotach psychoterapii ideologizacja moze rdznie sig przejawiac.

). Strojnowski, Psychoterapia, Warszawa 1985, s. 28.
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2. Formy ideologizacji oraz jej przejawy w psychoterapii

Ponizej omdwione zostang niektore, naszym zdaniem najwazniejsze,
formy ideologizacji wystepujace w psychoterapii.

2.1. Ideologizacja jako dyskredytacja i ignorancja systemu
wartosci, percepcji i $wiatopogladu klienta

Jeffrey Masson bardzo czgsto opisuje taka forme ideologizacii.
Najczesciej mechanizm dyskredytacji lub ignorowania systemu wartoscei i
swiatopogladu klienta opiera si¢ na zatozeniu, ze czlowiek zglaszajacy si¢
po pomoc nieadekwatnie postrzega rzeczywistosé. Wsrod terapeutdw
nieraz istnieje przekonanie, ze $wiat jest czym innym niz to, o czym mowi
klient. Wszystko co pacjent méwi jest brane nie jako wyrazenie prawdy
pacjenta, ale jako projekcja jego famtazji. (.) W. ten sposob
psychoterapeuta potrafi odméwié przyjecia odpowiedzialnosci za swoje
dziatania i zrzucié t¢ odpowiedzialnosé i wine na pacjenta. |, Ty Zle
postrzegasz rzeczywistos¢” - mowi psychoterapeuta do pacjenta. ,, Musisz
wigcej probowaé. Jesli si¢ nie poprawisz, to jest to twoja wina "

Za najglosniejsza tego typu sprawg uwaza Masson przypadek pacjentki
Freuda, Dory. Dora w pewnym momencie swoich spotkafi z Freudem
wyznata mu, ze byla seksuainie napastowana przez pana K. Freud, jak
twierdzi Masson, w jej przypadku po raz pierwszy odrzucit wyznawana
wezesniej teori¢ uwiedzenia i opisana przez nia sytuacj¢ uznal za przejaw
jej fantazji; a wiec odrzucit;jej relacje o faktach. Nie chodzi o to, ze (Freud -
dopow. B.G.) zaprzeczyl iz ,,uwiedzenie ” miato miejsce, ale pozbawit on je
Jakiegokolwick znaczenia przez danie catkowicie innego rozumienia, przez
Jjego ., zinterpretowanie”. Freud nigdy nie wierzyl, ze Dora moze byé
zainteresowana zewneltrznq prawdg.” Wiasciwie w tym momencie cale
cierpienie Dory zostato zlekcewazone i zignorowane, uznane za wWytwor ;jej
fantazji, wywotlane przez nia sama. Dora stata si¢ zupetnie bezradna: nie

" D. Rowe, Foreword, s. 14.
" J. Masson, Against Therapy, s.96
J. Masson, ktory w swoim czasie byt dyrektorem Archiwum Zygmunta Freuda

w Nowym Jorku, opublikowat korespondencje Freuda z Fliessem. Na jej pod-
stawie doszedt do wniosku, ze Freud zrezygnowat z ,teorii uwiedzenia”, gdyz
bat si¢ konsekwencji przyjecia do wiadomoscei faktu o rzeczywistym wystepo-
waniu przemocy seksualnej; dlatego stworzyt hipotezg o tym, ze relacja o gwal-
cie doswiadczonym w dziecinstwie jest dzielem dziecigcej wyobrazni (zob. J.
Masson, Against Therapy, s. 90-96; por. G. Markus, Zygmunt Freud, Warszawa
1993, s. 140-141).
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uwierzonojej i nic na to nie mogta poradzi¢. Zauwazmy, ze Freud nigdy nie
wierzyl swiadomemu ,,nie” Dory, ale réwniez wierzyl, ze , wcale nie ma
takiej rzeczy jak nieSwiadome »nie«” (..). Tak wiec nie bylo logicznego
sposobu, w ktéry Dora moglaby mu sig przeciwstawic.'® Zdaniem Massona
nie nalezy sie wigc dziwié, ze Dora przerwata terapie.

Pierwszym, ktéry spostrzegt, ze w psychoterapii nie bierze si¢ powaznie
$wiatopogladu, wiecej - postrzegania $wiata przez klienta, byt Sandor
Ferenczi. Jak zauwaza Rowe, komentujac poglady Massona, Ferenczi byt
plerwszym analitykiem, ktéry zwrécil uwage na faki, ze psychoanalityczna
interpretacja tego, co méwi pacjent moze byc rzeczywiscie aktem agresji.’ ’
W swoim pisanym potajemnie dzienniku Ferenczi stwierdza, ze
u$wiadomit to sobie, gdy opisywany przez jedna z pacjentek smutek z
powodu odejscia matki zinterpretowat, nie stuchajac:jej do konca, jako jej
szczescie, bo zrealizowato si¢ jej ukryte pragnienie poslubienia ojca.
Nastgpnego dnia pacjentka przyszta do niego z zalem o to, ze jej nie
wystuchat do konca, a powiedziat "za nig" nie to, co ona chciala
powiedzie¢. Wéwcezas Ferenczi zrozumiat, ze zrobit co$ niewtasciwego.
Ferenczi czul, ze co$ z pewnej hipokryzji, ostrej atmosfery analizy bylo
spowodowane przez zle leoretyczne przewidywanie, dostownie - zalozZenie,
ze pacjenci nie potrafiq rozrozni¢ miedzy tym, co naprawde im sie zdarzylo
i tym co wyobrazali sobie, ze sie im zdarzylo. To, w opinii Ferencziego,
byto wielkim poczqtkowym bledem Freuda, ktory zapoczqtkowal rozwdj
psychoanalizy w zlym kierunku, z ktorego ona nigdy nie zawrécila.'®
Ferenczi uznat, ze sytuacja ta wynikla z lekcewazenia Swiata klienta i z
nierownowagi wiadzy pomiedzy klientem i terapeuta, z przewagi tego
ostatniego, ktory "wie lepiej".”

Rowniez, a moze przede wszystkim, Jungowi Masson zarzucit
ignorowanie $wiatopogladu klienta. Uwazat on, ze Jung catkowicie
ignorowat przezycia ludzi i ich problemy, wszystko chciat interpretowac i
to wylgcznie poprzez wiasne, empirycznie niesprawdzalne teorie.
Jungowskie zainteresowanie rzeczywistym Swiatem bylo ograniczone do
Jego wlasnych problemow. Jestem przekonany, ze Jungowski, widoczny i
znaczqcy, stopien zaabsorbowania sobq pozwolil mu wykluczy¢ rzeczywisie
urazy, ktére wypelniajq ludzkie zycie i ignorowac polityczne tragedie tak
samo, jak osobiste. ™ Dla przyktadu, zdaniem Massona, Jung poprzez swoje

16 J. Masson, Against Therapy, s. 98.
7D, Rowe, Foreword, s.16.

'* J. Masson, Against Therapy, s. 123.
Y por. tamze, s. 124.

0 Tamze, s. [34.
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twierdzenie o tym, ze nie spotkat cztowieka, ktdrego problem nie bytby
problemem religijnym i Zze nie moze by¢ uznany za "uzdrowionego" ten kto
nie odzyskat religijnego spojrzenia na swoje Zycie wykazuje, Ze jego
postawa byta postawa ignorowania i lekcewazenia swiatopogladu ateistow,
agnostykoéw i innych osob indyferentnych religijnie, ktore mogly sobie nie
zyczy¢ poruszania tego typu probleméw. Tymczasem system terapii Junga
zadat tego, by zajqé sie tym problemem, bo inaczej nie bedq mogli byé
uznani za ,wyleczonych">' Podobnie wiara Junga w sny oraz ich
symboliczne znaczenie sprawiala, ze one i ich analiza stawaly si¢
wazniejsza niz problemy pacjenta przezywane wijego zyciu na jawie >

Klasycznym przyktadem agresji skierowanej wzgledem klienta jest
"bezposrednia psychoanaliza" stworzona przez Johna Rosena, Kktory
twierdzil, ze celem terapii powinno by¢ skonfrontowanie klientow z ich
irracjonalnoscig i zmuszenie (podkr. B.G.) ich do stawienia czota
rzeczywistosci.” . Pomijajac fakt, ze w koncepcji irracjonalnosci ukryte jest
zalozenie iz terapeuta "wie lepiej" nalezy zwrdcié uwage na to, ze
"zmuszanie" jest w tej terapii czgsto rozumiane dostownie: stosowano
bicie, grozenie nozem (dla przezwyciezenia leku pacjenta przed byciem
zabitym z uzyciem noza), straszenie, wykorzystywanie klientow
seksualnie, itp.z"

Wydawaloby sie, ze psychoterapia oparta na stuchaniu, przekazywaniu
klientowi informacji zwrotnej o tym jak :jest rozumiany, empatii,
kongruencji i niedyrektywnosci, wolna;jest od ignorowania swiatopogladu,
systemu wartosci i sposobu widzenia $wiata przez klienta. Jak twierdzi
Masson - nic bardziej blednego niz takie przekonanie. Podstawowym
zarzutem, :jaki Kieruje przeciwko tego typu terapii, jest ignorowanie
rzeczywistosci. Terapia tego typu stwarza sztuczne warunki, odbywa sie w
sztucznym kontekscie petnej akceptacji (ale najczesciej tylko przez
I godzing tygodniowo), a wigc w sztucznej sytuacji. A przeciez zycie
codzienne klienta jest inne: doswiadcza on wrogosci, walczy z réznymi
problemami, w tym i wlasng staboscia, doswiadcza mitosci i odrzucenia,

2! Tamze, s. 157.
22 Tamze, s. 162-163.

Na marginesie warto zwrdoci¢ uwage, ze tym ignorowaniem rzeczywistosci,
zwlaszcza obecnego w niej zla i tragedii, Masson tlumaczy dwuznaczna, deli-
katnie méwiac, postawe Junga wobec nazizmu. Dla Junga, wedlug autora Aga-
inst Therapy, wazniejsze bylo "ocalenie” psychoterapii i dorobku naukowego
niz przeciwstawienie sie nazizmowi, ktéry nie wydawatl mu si¢ az taki zly. Jung
po prostu ignorowat fakty. (Por. J. Masson, Against Therapy, s. 134-152).

> Zob. J. Masson. Against Therapy, s. 167.
* Zob. tamze, s. 165-194.
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przyjazni i wrogosci. Poza oderwaniem od Zycia, terapia tego typu jest
sztuczna przez to, ze terapeuta faktycznie stara sig by¢ empatyczny,
kongruentny, itd. przez 1 godzing terapii, ale klient nie wie jaki jest
terapeuta w normalnym zyciu, nie wie co c¢zyni z wiedza o kliencie, jak
wyglada jego zycie osobiste. Wobec tego moze mie¢ poczucie, ze terapia
jest "na niby", ze nikt nie rozumie jego probleméw.” Takie wrazenie moze
si¢ w nim umocni¢ dodatkowo, gdy — z roznych wzgleddéw, na przyktad
poprzez wymagania sytuacji, w ktorej pracuje - nieraz doslownie jest
zmuszony do udzialu w terapii. Wtedy naprawde trudno jest uwierzy¢ w
empatig i bezinteresownosé.”

Masson krytykuje takze rozne formy terapii rodzinnej za to, ze
psychoterapeuci czynia si¢ tu "sedziami ludzkich warto$ci”. Dla nich
prawie kazda rodzina jest "chora" i zagrazajaca, "toksyczna" wzgledem
swoich czlonkdéw. Jednakze, wydaje si¢ stuszne to pytanie Massona, czy
uprzywilgjowane miegjsce dla ojca w pokoju jest przejawem "choroby"
rodziny czy tez znakiem poszanowania kuiturowej tradycji? Czy "staby" i
"pasywny" ojciec oznacza wadg? Zdaniem Massona tego typu przyklady
wskazuja na to, ze dyskredytuje si¢ rodzing i jej wartosci, postrzegajac tu
zrédha probleméw, problemow czesto wymyslonych przez terapeute.”’

Modna ostatnio terapia Gestalt takze ignoruje, lekcewazy 1 dyskredytuje
swiatopoglad klienta. Terapia ta stawia sobie za cel stanie si¢ przez klienta
"bardziej $wiadomym" cale] rzeczywistosci poprzez niewerbalng nim
manipulacje.”® W terapii tej centralna pozycje zajmuje lider grupy; staje sie
on "guru", ktéry decyduje o tym, co w postepowaniu i mysleniu klienta jest
"prawdziwe", a co nie. Ponadto kladac bardzo siiny akcent na uczucia oraz
podkreslajac dominujaca rolg komunikatoéw niewerbalnych, relatywizuje
si¢ tu znaczenie $wiadomych wybordw cztowieka, znaczenie jego dazen i
celow oraz wartosci.”

Szczegblng forma lekcewazenia wartosci klienta jest, wedlug Massona,
hipnoterapia Miltona H. Ericksona. Erickson byl pierwszym terapeuta,
ktory chcial zmienia¢ osobowosé cztowieka, a nie tylko go rozumiec.”
Wedtug niego, klucz do sukcesu ma terapeuta; on jest "ekspertem”, ktory
ma zmienia¢ ludzi na wszelkie mozliwe sposoby, nawet metodami, ktérych
klient jest nieswiadomy.”' Takie ubezwlasnowolnienie klientéw konczylo

» Zob. tamze, s. 229-247.

2 Zob. tamze, s. 230, 241-242.
7 Zob. tamze, s. 248-252.

8 Zob. tamze, 5. 252.

*? Zob. tamze, s. 253-257.

0 Zob. tamze, s. 269.

31 Zob. tamze, s. 269, 271.
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si¢ czgsto wprowadzeniem ich w trans i, na przyktad, seksualnym
wykorzystaniem.™

Na zakonczenie tego etapu rozwazan zwré¢my uwagg, ze szczegodlnie
lekcewazaco traktowane sa w psychoterapii wartosci religijne. Ich
lekcewazenie w przypadku czlowieka gleboko religijnego sprawia, ze w
terapii zmienia si¢ jego plany, oceny i dazenia; w tych wszystkich
obszarach religia jest, zdaniem terapeuty, albo czym$ obojetnym, albo
czyms "szkodliwym". Psychologowie i psychiatrzy majq wiele uprzedzen,
ale tym, ktore krzywdzi bardzo ich klientow jest to, ze religijne wierzenia
Jakie posiadajq pacjenci sq w najlepszym razie uwazane za niewdazne, a w
najgorszym klasyfikowane jako nerwica lub psychoza. Psychologowie i
psychiatrzy _sq, jako grupa, w_wiekszoSci niereligijni, a jako tacy sq
nietypowi w populacji (podkr. B.G.). Przeglqd badan pokazuje, ze 60-90%
populacji Wielkiej Brytanii oraz USA wierzy w Boga i w relacje miedzy
Bogiem a ludzkq dobrociq i grzesznosciq. Dlatego ludzie, ktorzy
przychodzq do psychiatrow i psychologow po pomoc, w_wickszosci nie
pyiajq . Jak moge byé szczeslivy? ", ale ., Jak moge byé dobry?”’ (podkr.
B.G.). Brak wiary w Boga i Zycie przyszie sprawia, Ze psychologowie i
psychiatrzy wwazajq, ze jedynym sensowwnym_pytaniem jest.:, Jak moge
uczyni¢ zycie najbardziej moim wlasnym?” (podkr. B.G.). Kiedy terapeuta
i pacjent majq rozne i niewyrazone cele, kurs terapeutyczny jest skazany na
porazke”

Tak wigc wydaje si¢, ze Masson wykazal, iz nierzadko (jego zdaniem
zawsze) psychoterapia rozpoczyna si¢ od zlekcewazenia badz
zdyskredytowania $wiatopogladu, systemu wartosci 1 postrzegania
pacjenta, przebiega w oparciu o to zalozenie i jej celem jest zmiana
$wiatopogladu, systemu wartosci i percepcji pacjenta. Dlatego, sita rzeczy,
kolejny etap ideologizacji w psychoterapii stanowi narzucanie klientowi
przez psychoterapeute wlasnych - lub jego szkoty psychoterapeutyczngj -
wartosci, sposobu widzenia swiata (percepcji) i $wiatopogladu.

2.2. Ideologizacja jako narzucanie wlasnego systemu
wartoSci i Swiatopogladu przez terapeute

W psychoterapii terapeuta w miejsce swiatopogladu klienta wprowadza
swoj wlasny $wiatopoglad. On po prostu "wie lepigj" jaka jest
rzeczywistos¢. W psychoterapii uwaza sig, ze terapeuta przez wlasciwosci
swojej wiedzy, przygotowania i specjalnego wglqdu ma dostep do prawd

f Zob. tamze, s. 272-279.
" D. Rowe, Foreword, s. 18.
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ponad. i poza zdolnosciq pacjentow. Prawdy psychoterapeutow majq
wyiszq warto$¢ niz prawdy pacjentow. Psychoterapeuta interpretuje
prawdy pacjenta i mowi mu co one ,, naprawde " znaczq.?

Takie  postepowanie  jest charakterystyczne dla  klasycznej
psychoanalizy, gdzie "wszystkowiedzacym" jest psychoanalityk.” Ferenczi
w swoim prywatnym dzienniku zapisat, ze pewnego dnia Freud stwierdzit,
iz pacjenci sq tylko motlochem. Jedynq rzeczq, dla ktorej pacjenci sq
dobrzy, jest pomoc analitvkowi uczynic¢ teorie Zywq i dostarczyé dla niej
materialu.’® Klient w takiej sytuacji nie ma zadnych szans. Jakakolwick
niezgoda = terapeutq moze byé (i czesto jest) interpretowana jako opér.’

Jedynym, ktory zdat sobie sprawe z tej formy ideologizacji byt Sandor
Ferenczi. Dlatego postulowat on "wzajemna analize" klienta i terapeuty.
Ponadto doszedt do wniosku, Ze terapia jest mozliwa tylko wobec jednego
pacjenta i wynika ona wowczas z potrzeby przyjazni. Ale wowczas nie jest
to juz terapia, ale solidarno$¢; a wiec terapia w S$cistym sensie bez
ideologizacji nie jest mozliwa.™

U Junga rdéwniez ma miejsce ideologizacja poprzez narzucanie
wlasnego $wiatopogladu, co przejawia si¢ w odwotywaniu sie do alchemii,
astrologii, analizy snéw i symboli.”

Podobne zjawisko wystepuje, jak juz sygnalizowalismy uprzednio, w
psychoanalizie. Wystepuje tez w metodzie Rogersa, gdzie zdaniem autora
metody - dopoki klient nie doswiadcza (czytaj: akceptuje) "empatii”
terapeuty, dopoty nie jest "zdrowy", jest "defektywny" i "stawiajacy
op6r"."’ Podobne zjawisko wystepuje w terapii rodzinnej i w gestalt
therapy. Fritz Perls wyraznie ujawnit, Ze na jego system terapeutyczny
ogromny wplyw ma Zen i doswiadczenia z LSD." Takize w terapii
Ericksona zmiana osobowosci klienta przebiega zawsze w kierunku
przyjecia przez niego wartosci terapeuty.

Szczegdlnym zrédiem tej formy ideologizacji jest whasny $wiatopoglad
terapeutdw. Wielu z nich, jak zauwazyt Dobroczynski w cytowanym wyzej
artykule, zwigzanych jest z New Age. Wielu jest niewierzacych i

4 Tamze, s. 13.

3 Zob. tamze, s. 14.

* Tamze, s. 19.

*7J. Masson, Against Therapy. s. 37.
*# Zob. tamze, s. 115-129.

* Tamze, s. 156-161.

1 Zob. tamze, s. 235-236.

' Zob. tamze, s. 253-254.

+ 7ob. tamze. s. 271.
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zafascynowanych filozofig i religiami Dalekiego Wschodu.” Niektérzy
wprost odwoluja si¢ do astrologii. Na przykiad Stephen Arroyo stwierdza,
7e w astrologii humanistycznie nastawiony psycholog, pedagog, terapeuta
(podkr. B.G.), czy luik znalezé moze najpotezniejsze i najbardziej uzyteczne
narzedzie, oferuje ona bowiem jezvk, kiory precyzyjnie opisuje unikalng
kombinacje dzialajqcych w kazdym z nas czynnikow uniwersalnych ™

Jacek Santorski, przyznajacy sie wielokrotnie do swoich sympatii
wzgledem buddyzmu, stwierdza, Zze sam co prawda nie zajmuje si¢
religijnymi i duchowymi problemami swoich klientdéw, ale kieruje ich do
osrodkow, gdzie stykaja sie z joga, psychologia interpersonaing i Zen. Nie
wspomina natomiast, co wydaje si¢ dziwne w kraju katolickim, o tym, by
kogos odestat z takimi problemami na przyklad do ksiedza.”” Wydaje sie to
by¢ przejawem nakladania na potrzeby klienta wiasnej siatki
swiatopogladowo pojeciowej.

Ogodlnie nalezy stwierdzi¢, Ze tego typu ideologizacja jest bardzo
szkodliwa dla klientow. Oznacza ona bowiem probe zdobycia wladzy nad
czfowiekiem, zdominowania jego widzenia $wiata, probe — dodajmy -
czegsto zamaskowang i ukryta pod "naukowymi" pojeciami i technikami. |
jest to bardzo grozna proba uzaleznienia, z rdéznych motywow, drugiego
czlowieka. Dorothy Rowe stwierdza: Wielu ludzi, ktorzy cheq narzucié
swaje definicje rzeczywistosci mogloby zaprzeczyé temu, ze sq oni wplatani
w zyskiwanie wladzy. Mogliby mowié, ze z powodu ich wickszej wiedzy,
madrosci, przygolowania i doswiadczenia wiedzq oni co jest najlepsze.
Najbardziej nicbezpiecznymi ludzmi na $wiecie, sq ci, ktorzy wierzq, ze
wiedzy, co jest najlepsze dla innych. Ludzie, kiorzy wierzq, ze wiedzq co
jest najlepsze dla innych ludzi, zaprzeczajq prawdom innyvch  ludzi.
Gdzickolwick nasza wlasna  prawda jest negowana, ignorowana lub
lekcewazona doswiadczamy najwickszego Ieku, jaki kiedykolwiek znalisniy:
proby unicestwienia naszego . ja.*°

* Allan Watts slusznie zauwazyl, ze to, co fascynuje w Zen i innych formach filo-
zofii Dalekiego Wschodu to to, iz odkrvwa ona (...) szeroki obszar (...), gdzie na-
reszcie “ja’ nie da si¢ odroznié od Boga (A. Watts, This Is If, Random House
1972, s. 90). Na niebezpieczenstwo tego swoistego narcyzmu i egocentryzmu
wystepujacego takze, a moze przede wszystkim, w psychoterapii zwrocit uwagg
rowniez ks. bp Jozef Zycinski (1. Zycinski, Stresci¢ IX Symfonie?, w: ,\WieZ’
1994, nr 10, s. 65-606).

'S, Arroyo. Astrologia i psvehologia, Lodz 1994, 5.65.

¥ Zob. Terapia a duszpasterstwo, s. 32.

" D. Rowe, Foreword, s. 16-17.
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2.3. Ideologizacja poprzez zafalszowany obraz rzeczywistosci
(obraz pozbawiony rzeczywistego zla)

Jednym z zarzutdw stawianych czesto psychoterapii jest to, ze nie
rozwigzuje ona rzeczywistych problemow, ze nie dotyka realnego zla
doswiadczanego przez ludzi, ktorzy faktycznie przychodza do terapeutow
po to, by zdoby¢ sily do zmagania si¢ z tym co zle. Psychoterapia jednak
lekcewazy problem zla; trudnosci klientdéw przenosi na inna, wylacznie
psychologiczng  (zamiast egzystencjalnej)  plaszczyzng. Jest to
ideologizacja, poniewaz nie tego oczekuje najczesciej klient. Terapeuta
czyni tak, gdyz czesto nie chece "zmierzy¢ sig" z realnym zlem; dlatego woli
je zbagatelizowaé, dlatego dobiera sobie klientow tak, by nie komplikowac
sobie zycia, by nie doswiadczy¢ porazki, by podbudowaé pozytywny obraz
siebie. Powodem tego, ze psychoterapeuci dzielq przyszlych pacjentow na
zdolnych i niezdolnych do psychoterapii jest to, iz cheq oni unikngé tych
ludzi, ktdrych zycie jest wypelnione tragediami nie do naprawienia i
wynagrodzenia, a ktorych wyksztalcenie nie uzdolnito do mowienia o ich
doswiadczeniach w sposob w jaki czyni to bialy, ze Srednicj klasy Anglik.
Tacy ludzie czyniq swoich potencjalnych pomocnikéw (tu: terapeutow)
bezradnymi, a poniewaz terapeuci sq zwykle ludzmi, kiorzy sq dumni z
siebie, ze swojej kompetencjii w pomaganiu, Swiadomosé bezradnosci,
niezdolnosci udzielenia pomocy, czyni ich przerazonymi. Zamiast uznac ten
strach, wolq etykietowaé 1ych ludzi jako |, niezdolnych do psychorerapii”,
albo ,, psychopatycznych ™, albo ,,0 nieadekwatnej osobowosci”, albo
. schizofrenikow ™ | podajq je w odrzucajqcy i kontrolujqcy sposob co, nic
dziwnego, nie pomaga tym ludziom, a czesto obecnie krzywdzi.)!

Taka postawa prowadzi¢ moze do obwiniania klientow za zlo, ktorego
dos’wiadczaja.48 Moze takze prowadzi¢ do lekcewazenia rzeczywistosci, do
obojetnosci na zto, do uznania, ze tak naprawde zta nie ma. Za forme takiej
ucieczki od zfa, z ktorym terapia nie moze sobie poradzié, uznaje Masson
decydujaca - jego zdaniem - rolg psychiatréw we wcieleniu programu
eutanazji w Niemczech, w czasie Il wojny swiatowej i w praktykowaniu
eutanazji w Stanach Zjednoczonych.”

Kazda w zasadzie ze szkdt psychoterapeutycznych, wedtug Massona,
pomija i ignoruje problem obecnosci zta i cierpienia w ludzkim zyciu.
Psychoterapia czyni to albo poprzez "spsychologizowanie" tego problemu,
przeniesienie go z realnego $wiata w swiat np. dziecigcej wyobrazni

+ Tamze, s. 15.
* Zob. tamze, s. 21.
# Zob. 1. Masson. 4 gainst Therapy, s. 45-46.
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(Freud), albo poprzez uznanie go za inng tylko strone¢ (konieczna i
"pozytywna", bez moralnego wartosciowania) dobra i $wiata (Jung).
Mozliwa jest tez postawa "odintelektualizowania" zia (Gestalt Therapy) i
odrealnienia go poprzez stworzenie sztucznego swiata (Rogers).50

Psychoterapia nie potrafi ukazaé sensu cierpienia i zta oraz nie potrafi
daé¢ mocy uporania si¢ z nim, potrafi tylko jedno: zbagatelizowaé zio,
zaproponowaé "ucieczke" od niego. Tymczasem ludzie najczgscie]
przychodza do terapeutow z realnymi problemami, zranieni przez
rzeczywiscie doznane, czy zadawane innym, zto. Przychodza po to, by nie
"uciekac" od zla, ale zrozumieé jego sens, nauczy¢ sig¢ radzi¢ sobie z nim w
zyciu.'' Psychoterapia ignorujac dramat zta i naklaniajac do tego
ignorowania klientow, jest forma ideologizacji; czyni bowiem to wbrew
oczekiwaniom klientow, czgsto wbrew ich Swiatopogladowi, przede
wszystkim zas wbrew oczywistym faktom. Konsekwencja tego jest kolejna
forma i etap ideologizacji - obietnica "sztucznego raju”, $wiata bez zla i
problemow. Wartosci bowiem psychoterapu odciqgajq osobe od glebokiej
refleksji nad Zrédiami ludzkiego cierpienia.”

2.4. Ideologizacja jako obietnica osiagnigcia idealnego Swiata

Sensem istnienia psychoterapii jest udzielenie konkretnej pomocy
cztowiekowi. Skoro jednak nie jest ona zdolna do akceptacji catej
rzeczywistosci (szczegdlnie obecnego w niej, takze w kliencie, zfa i swiato-
pogladu klienta), a stanowi wyraz wihasnego swiatopogladu i hierarchii
wartosci terapeuty, nie potrafi zrealizowaé postawionego przed soba celu.
Dlatego obietnica, ktdéra bez stow daje si¢ przychodzacemu klientowi,
obietnica "lepszego" swiata, zdobycia wiekszej umiejetnosci radzenia sobie
w rzeczywistym sSwiecie jest iluzoryczna, a jako taka jest forma
ideologizacji.

Psychoterapia faktycznie prowadzi do "ucieczki" od Swiata, prowadzi

s . .
>’ Na fakt ignorowania problemu zla, zwlaszcza negatywnych, natadowanych zto-

$cig reakeji pacjenta w terapii rogerianskiej zwrocit uwage takze Rollo May.
Kiedy przystuchiwalem sie zapisom rejestrujqeym te terapie, uderzyl mnie fakt,
ze podczas gdy terapeuci-zwolennicy Rogersa byli znakomici skupiajqc sie na
samotnosci, rezygnacji, wyrzeczeniu, smutku i tym podobnych uczuciach pa-
cjenta, praktycznie nigdy nie uwzgledniali jego gniewu. Inne negatywne uczucia,
Jjak agresywnosé, wrogosé i autentyczny konflikt (w odrdznieniu od zwyklego
nieporozumienia) byly rowniez prawie nicobecne wsrod tego, na co terapeuta

_reagowal (R.May, Psychologia i dylemat ludzki, Warszawa 1989, s. 27).

>! Zob. 1. Masson, Against Therapy, s. 131.

52 Tamze, s. 46.
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do zycia w $wiecie sztucznych konstruktow koncepcji terapeutycznej.
Prowadzi to klienta do proby narzucenia tych konstruktdéw np.
wspotmatzonkowi, co czgsto prowadzi do powigkszenia problemow
rodzinnych, poniewaz osoba "ideologizowana", a nie bedaca klientem
psychoterapeuty. broni si¢g przed "narzuceniem” jej ,terapeutycznego”
widzenia $wiata. A wigc obietnica osiagnigcia idealnego $wiata jest iluzja,
iluzja tym bardziej tragiczna, ze cztowiek przekonany o wiasnej "dobroci”
"obwinia" o niemoznos¢ zycia w owym idealnym $wiecie inne osoby, np.
wspotmatzonka, i rozgoryczony do tego, ze malzenstwo jest takie
"przyziemne", niekiedy moze szuka¢ "ideatu" w drugim zwiazku, czy
nawet kolejnych zwiazkach.

Posrednio wigc psychoterapia moze prowadzi¢ do odrzucenia zdrowego
poczucia winy i norm moralnych. Dlatego Masson stwierdza. Przekonalem
sie o stabosci naszej zdolnosci w niesieniu pomocy drugiej osobie, kidra
Jest w emocjonalnym dolku, i - w szczegolnos$ci - o roszezeniach (podkr.
B.G.) do tej zdolnosci™ W innym miejscu autor Against Therapy pisze:
Psychoterapia  jest nie mniej wolna od. politycznych, zawodowych i
ideologicznych naciskéw niz jakakolwick inna profesja. (...) Poprzez swojq
najglebszq istote  psychoterapia _musi pretendowaé (podkr. B.G.) do
udzielenia obicktywnej, milej i ludzkiej atmosfery dla tych, ktorzy cheq
wyrazi¢ swoje najglebsze uczucia bolu i zalu. Tragedia jest to, ze ta sluszna
potrzeba jest wyzyskiwana, nawel jezeli w najlepszveh intenciach, przez
Lckspertow”, ktorzv obiecujq dac to czego dacé nie_mogg (podkr. ks. B.
G

Oderwanie ludzi od catej prawdy o rzeczywistosci i skierowanie ich
oczekiwan ku wizji idealnego $wiata mozliwe jest tylko poprzez
manipulowanie nimi.

2.5. Ideologizacja poprzez manipulowanie ludzmi

7 manipulacja mamy do czynienia wtedy, gdy kto§ wplywa na czyj$
obraz rzeczywistosci. Wplyw jest po to, aby znieksztalci¢ informacjg i
ograniczy¢ cudze decyzje. Decyzje sa wtedy nieautentyczne, bo nie sa
podejmowane w prawdzie i wolnosci. Warunkiem skutecznej manipulacji
jest jei niedostrzegainosé (podkr. B.G.).55

™ J.Masson. Against Therapy, s. 29.
’4 Tamze, s. 47.
P K. Czuba, Media i wlad=a, Warszawa 1995.s. 11.
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Zdaniem Massona z manipulacja mamy do czynienia w kazdej
psychoterapii. Dlatego kazda psychoterapia rozpoczyna si¢ od podwazenia
wiary klienta w siebie i na tym elemencie (braku wiary w siebie) opiera si¢
caly proces psychoterapii. Temu stuzy miedzy innymi proba wykazania
klientowi, ze '"jest inaczej" niz sadzi, Ze niewlasciwie postrzega
rzeczywistos¢, Ze jej nie rozumie, itp. Temu stuza "interpretacje” (Freud,
Jung), stwarzanie sztucznych warunkéw dla wykazania, ze tak naprawde,
to poczucie krzywdy i Igki klienta sa bezpodstawne (Rogers),
przeakcentowanie roli uczu¢ i komunikatoéw niewerbalnych dla
zrelatywizowania i pomniejszenia znaczenia racjonalnych i swiadomych
wyborow  klienta (Gestalt  Therapy). Temu stuzy takze zmiana
wartoéciowania w rodzinie (terapia rodzinna) oraz manipulowanie klientem
znajdujacym si¢ w stanie hipnozy (Erickson). Wszystko to stuzy, zdaniem
Massona, podwazeniu wiary w siebie klienta i uczynieniu go podatnym na
przyjecie innego swiatopogladu, nowej hierarchii wartosci i innej percepcji
faktow.

Oczywiscie nie méwi sie klientowi, Ze taki jest cel psychoterapii.
Przekonuje si¢ go, Ze to jest dziatanie "naukowe", dla jego dobra i pomija
sie milczeniem fakt, ze w zamian za to "dobro" klient czasami traci co$
najwazniejszego: wilasne, petne sensu (co nie znaczy wolne od rozterek i
watpliwosci) zycie, przyjazin innych ludzi, pewna spontaniczno$¢ i
naturalno$¢ reakcji.

Wiele jest metod manipulowania: perswazja, "bombardowanie
mitoscig”, manipulacja grupa, konfrontacja z innymi ludzmi, powotywanie
si¢ na opinie "ekspertow", itd. Szczegdlne jednak znaczenie ma pewien
rytual psychoterapii. Jego najwazniejsza czgscia jest poczatek interakcji
migdzy klientem a terapeuta. Jego celem jest zawsze wytworzenie sytuacji
nierownowagi: pozbawienie poczucia pewnosci siebie klienta i stworzenie
wrazenia "wszechmocy" terapeuty. Dlatego na przyklad w tradycji
psychoanalitycznej terapeuta milczy, jest dla klienta niewidoczny, a gdy
zabiera glos, to tylko interpretujac autorytatywnie i "nicomylnie" to, co
wypowiedzial klient.”® Przyjaciel Dorothy Rowe, John, przechodzacy kurs
psychoterapii dynamicznej wspomina, Ze terapeutka za kazdym razem
schodzita po niego z czwartego pigtra i prowadzita go do swojego gabinetu
w catkowitym milczeniu. Milczenie bylo czyms, co cigzko bylo Johnowi
znies¢. To sprawilo, ze czul sie przerazony i bezradny, owladniety
uczuciani, ktore podkopujq nasze zaufanie do siebie. Wszystkie systemy
autorvtarne wpajajq postuszenstwo, konformizm i akceptacje autorytarnej
wersji prawdy przez podkopywanie zaufania do siebie, pewnosci siebie u

% 70b. D. Rowe. Foreword, s. 14.
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swoich rekrutow, nowicjuszy, uczniow, dziecl, pacjentéw. Im mniej pewny
siebie jest pacjent, tym bardziej prawdopodobne jest, Ze zaakceptuje on bez
pvtania to, co powie psychoterapeuta (podkr. B.G.).”’

Manipulacja, zdaniem Massona, nieodtacznie zwiazana z sama istotg
psychoterapii, w konsekwencji prowadzi do uzaleznienia klienta od
terapeuty, a czgsto takze do jego wykorzystania, wykorzystania réznego
rodzaju.

2.6. Ideologizacja poprzez wykorzystywanie ludzi

Psychoterapia prowadzi do (albo jest forma) wykorzystywania ludzi
przez - migdzy innymi - natozony czesto na klienta obowiazek zachowania
tajemnicy wzgledem tego, co si¢ dzieje w czasie sesji. Kazde ujawnienie
tego, co si¢ dzieje w czasie terapii jest odczytywane jako opdr przeciw
terapii, jako niweczenie skutecznosci terapii, marnowanie energii, itp. W
konsekwencji jednak psychoterapia prowadzi do wyrwania (wyobcowania)
cztowieka z grona jego przyjaciot i rodziny. Klient jest (lub moze byc)
wykorzystywany w psychoterapii finansowo, emocjonalnie, fizycznie (na
przyktad poprzez uzaleznienie od narkotykow) oraz seksualnie.”® Masson
twierdzi, ze szczegolnie tragiczne dla klienta jest to ostatnie, tym bardziej,
7ze terapeuta nawet w wypadku ujawnienia nie ponosi zadnych
konsekwencji. Autor Against Therapy pisze, ze zaden z terapeutdw nie
zostat pozbawiony swoich uprawnien pomimo oczywistych faktow
wykorzystywania klientow. Kiedy stwierdzono, ze jeden z analitykow
w Londynie miat kontakty seksualne z kilkoma klientkami, udzielono mu
tylko nagany.”’ Wydaje si¢ wicc, ze szczegdlnie w niektérych formach

> Tamze.
>% J. Masson, Against Therapy, s. 211.
* Tamze, s. 212.

Jeffrey Masson przytacza dane (Against Therapy, s. 222), z ktorych wynika,
ze od 5% do 13% terapeutéw i lekarzy miato kontakty seksualne ze swoimi
pagjentami.

Na fakt seksualnego wykorzystywania klientow zwracaja uwage takze
David L. Rosenhan i Martin E. P. Seligman. Stwierdzaja oni, ze pewien
niewielki, lecz i tak zbyt duzy procent psychologéw i psychiatrow przyznaje sig
do kontaktéow seksualnych z klientami. Autorzy stwierdzaja, ze 20% spraw
sadowych przeciwko terapeutom dotyczy tego problemu. Z tego tez tytutu
wyplaca sie 50% odszkodowan, jakie wyplacajq terapeuci klientom. Czasem
terapeuta usprawiedliwia sie, ze uczy odczuwania przyjemnosci z ,, bliskiego
kontaktu” lub po prostu uczy mifosci fizycznej (sic! - B.G.). Prakiyki te
bardziej $wiadczq o potrzebach terapeuty i jego wlasnej niedojrzalosci niz o
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psychoterapii niebezpieczenstwo wykorzystania kiienta jest wielkie. Jest
ono tym bardziej reaine, ze - jak widzieliSmy - proces psychoterapeutyczny
opiera sie na pozbawieniu klienta pewnosci siebie i zaufania do siebie.
W takiej sytuacji autorytetem dla klienta, autorytetem niekwestionowanym,
pewnego rodzaju "guru" staje sie terapeuta.

2.7. Ideologizacja poprzez stwarzanie wrazenia ""nadludzkich"”
mozliwosci terapeuty (''guru'’)

Do tego, by ideologizacja byta skuteczna, konieczne jest stworzenie w
umysle klienta pewnego obrazu terapeuty. Przede wszystkim terapeuta
musi si¢ jawic jako kto$ "nieomylny”, majacy wladze, kto$ komu nalezy si¢
cze$¢ 1 unizenie. Psychoterapeuta musi da¢ odczu¢ swojemu kiientowi
swoja wyzszo$¢. Demonstracja wyzszoSci  psychoterapeuty przebiega
wedtug tych sanych zasad, co w religii i krdlestwie. Psychoterapeuta, jak
ksiqdz i monarcha, moze zblizyé sie do pacjenta, ale pacjent nie moze
zblizyé si¢ do psychoterapeuty bez pozwolenia. Psychoterapeuta, jak
kaplan i monarcha, moze pytaé pacjenta o kazdy temat, ale pacjent nie
moze pytaé psychoterapeuty. Psychoterapeuta, jjak kaptan i monarcha, ma
mytuat dla zaznaczenia swojej odrebnosci od pacjenta. Psychoterapeuta jak

dazeniu do osiqggniecia celéw terapeutveznych. Nie ma Zadnych dowodow na
to, Ze bliskie stosunki fizvczne =z terapeuta wplywajg na pacjenta korzystnie
(podkr. B.G.). (D. L. Rosenhan, M. E. P. Seligman, Psychopatologia, s. 278).

Przypadki wykorzystywania pacjentéw przez terapeutéw sa sygnalizowane
takze w Polsce. "Najwyzszy Czas" (1995, nr 1, s. XIII) - na przyklad -
informowal: "Leszek M., podobno znany psycholog i terapeuta leczqcy
uzaleznienie alkoholowe, zostal skazany po raz trzeci (sic! - podkr. B.G.) (tym
razem bez zawiceszenia) na | rok wiezienia za znecanie sie nad. pacjentami.
Mial zwyczaj podczas seansu grvi¢ kobiety po calym ciele | uderzaé ich
glowami o scianv. Ponadto Leszek M. ustawicznie upijal sie, co akurat
rozumiemy: tvlko praktvka czvni terapeute zdolnym do pomocy alkoholikom.

Ks. Jerzy D. z Opola, uczestnik Kursu Psychoterapii i Poradnictwa dla Du-
chowienstwa, poinformowat mnie ustnie o przypadku finansowego wykorzysta-
nia klienta w Opolu. Terapeuta za kazde spotkanie kazal sobie stono placic.
Klient zaczat sprzedawac rzeczy ze swojego domu, zapozyczyl si¢ na bardzo
duza sume pieniedzy po to, by moc placi¢ za spotkania z terapeuta. W miedzy-
czasie z tego powodu doszto do konfliktéw z zona, ktéra w koncu odeszta. Kie-
dy klient nie mial juz czym ptaci¢ terapeuta zaproponowat mu fizyczna prace w
swoim ogrédku i przy domu. Kiedy nie byto juz co robié, po prostu odméwit mu
dalszej terapii. Ow zrozpaczony cztowiek trafit w koncu do koscielnego punktu
pomocy duszpasterskie;j.




148

kaptan i monarcha, decyduje ile czasu moze spedzic w jego obecnosci.”

Psychoterapeuta kazdej szkoty terapeutycznej pretenduje do bycia
"ekspertem" i autorytetem, przewodnikiem w roznych ludzkich sprawach.
Jest przy tym "ekspertem" statym, nie na jakis czas, ale do konca zycia.
Tylko pod warunkiem przekonania klienta o tych swoich (faktycznie albo
pozornie  posiadanych) cechach mozliwy jest, zdaniem kazdej
psychoterapii, postep w pomocy klientowi. Terapeuta chce "posiadac"
klienta. Straznik wiezienny, posiadacz niewolnika i psychoterapeuta majq
wspdine pragnienie kontroli nad inng osobq.”"

Graé te role jest terapeucie tym tatwiej, ze koresponduje ona z ludzka
potrzebg autorytetu. Moze dotknglem jednej z charakterystyk ludzkiego
zwierzecia, potrzeby szukania kogo§ wyraznie mocniejszego, lepszego,
szezesliwszego, od kogo mozna sie spodziewaé-przewodnictwa.”

Taki model psychoterapeuty jest obecny w kazdej formie psychoterapii.
[ moze nie jest to zaskakujace - znajac zalozenia tych szkét — w
psychoanalizie Freuda czy psychologii giebi Junga; Junga, ktory sam
wybrat zycie otaczanego nimbem tajemniczosci i pewnej niedostepnosci
$wieckiego pustelnika. Natomiast bardzo zaskakujace jest to, ze terapeuta
jest "guru" w tych formach terapii, ktére werbalnie deklaruja
niedyrektywnosé, brak hierarchii i kierowania. Chodzi tu gtéwnie o terapi¢
skoncentrowana na kliencie (Rogersa) i Gestalt Therapy (Perlsa).

Wedtug Rogersa terapeuta, przez sam fakt bycia terapeuta (sic!), jest
lepszym przyjacielem niz wszyscy inni. Wedtug Rogersa przyjaciel tylko
czasami jest osobag, za$ terapeuta - zawsze. Masson zauwaza, ze jezeli dana
osoba byta uznana za "wlasciwg", to - juz za "pozwoleniem" Rogersa -
mogta robié wszystko, nawet najglupsze rzeczy i - zdaniem Rogersa -
zawsze bylo to dobre i pomocne, bo czynit to terapeuta, czyli "ekspert” i
"przyjaciel”. Niestety, Rogers nie odpowiedzial, co si¢ stanie, gdy terapeutg
zostanie sadysta, ktéry wczasie terapii "jest soba". W tej szkole
terapeutycznej bardzo tatwo jest zostac terapeuty i dlatego takie sytuacje
zdarzaly si¢ i weiaz si¢ zdarzaja.”

Podobnie ma si¢ sprawa ze szkota Gestalt Therapy 1 jej tworca, Fritzem
Perlsem. Fritz Perls gral role "guru" wobec otoczenia, zwtaszcza swoich
klientow. Twierdzil nawet, ze albo rodzaj ludzki otworzy si¢ na terapi¢
Gestalt, albo zginie w wojnie i od bomb atomowych.** Perls uwazat siebie

60 -
"' D. Rowe, Foreword, s.13.

%1 J. Masson, Against Therapy, s. 189.
% Tamze, s. 29.

* Por. tamze, 236-241.

% Por. tamze, s. 253.
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7a najlepszego terapeute na swiecie i wierzyl, Ze w znaczacym stopniu
przyczynia si¢ do przezycia ludzkosci. Uwazal siebie za "guru". Nosit
dhuga biala brodg, ukazywat si¢ w powltdczystej szacie, cheial by¢ mistrzem
Zen, lubit szokowaé otoczenie, uzywal przemocy, wykorzystywal ludzi
seksualnie. Zazywal rowniez LSD. W swojej terapii kiadt nacisk na role
uczu¢, "madrosei ciala", "podniecenia i wzrostu" i odczuwat zto$¢ na tych,
ktérzy uczuciom przyznawali mniejsza role. Jednakze, utrzymuje Jeffrey
Masson, to podkreslanie roli uczué, owo "bombardowanie mitoscia” bylo
tylko gra, manipulacja majaca na celu zmiang swiatopogladu klienta i jego
podporzadkowanie terapeucie. Wskazuje na to fakt, ze w zyciu osobistym
Perlsa nie bylo miejsca na uczucia: Perls byt kim$ zupetnie innym w zyciu
prywatnym. Napisal, ze nie odczuwat zalu na wies¢ o tym, ze jego siostra
Else zgingta w obozie koncentracyjnym. Jego corka wspomina, ze przez 6
lat z nim nie rozmawiala. Wspomina, ze przeczytata jego dzieto In and Out
of the Garbage dopiero po jego Smierci i po lekturze pomysiata, ze gdyby
nie umarl, to chyba go sama bylaby zabita. Jego cérka wspomina, ze nie
znat on tez swojej wnuczki Allison. Pewnego razu, gdy dziewczynka
bawilta si¢ z kolezankg Pearls podszedt do tejze kolezanki i powiedziak:
Hello Allison. Nad drzwiami swojego domu umiescit napis: Dzieciom
wstep wzbroniony (No children allowed). Bit rowniez swojg zone.”
Diaczego wiec Peris, sam pozbawiony uczué, tak mocno akcentowat rolg
uczu¢ w zyciu czlowieka, ignorujac i deprecjonujac przy tym role
swiatopogladu, wartosci 1 $wiadomosci? Chyba tylko dlatego, sadzi
Masson, by czlowiecka podporzadkowaé sobie poprzez uczuciowe
uzaleznienie 1 pozbawi¢ go jego systemu orientacji w Swiecie (znana jest
rola zbyt intensywnych uczu¢ w ograniczeniu odpowiedziainosci i
krytycyzmu czlowieka). Lider w Gestalt group-therapy technique jest
przewodnikiem i "superego” dla reszty grupy. W celu zdobycia tej pozycji
lider nie cofa si¢ przed niczym, nawet przed zadawaniem bolu,
niszczeniem innych, skierowaniem grupy przeciw konkretnej osobie,
atakiem, itd. Jest to ten typ wiladzy, jaka maja liderzy roznych kultéw.
Diatego nie dziwi fakt, ze wiele kultow wigezylo pewne aspekty
psychoterapii do swoich rytuatow .

Przyktady takiego postepowania terapeuty i takich wymagan wzgledem
jego roli wystepuja w kazdej szkole; chodzi nie o faktyczna pomoc, ale o
wykorzystanie pacjenta. Mozna to wyrazi¢ stowami, jakimi Dorothy Rowe
streszcza sprawozdanie Ferencziego z jego rozmowy z Freudem: Ferenczi
zapisal w swoim dzienniku, ze Freud powiedzial iz pacjenci sq tylko

% Por. tamze, s. 253-256.
% Tamze, s. 257.
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motlochem. Jedynq rzeczq, dla ktérej pacjenci sq dobrzy, to pomoc
analitykowi uczynic¢ teorie zywq i dostarczy¢ dla niej materiatu. Jest jasne,
ze_nie potrafimy im pomoc (podkr. B.G.). To jest terapeutyczny nihilizm.
Pomimo tego wabimy pacjentow przez ukrywanie tych watpliwosci, przez
pobudzanie ich nadziei na bycie uleczonymi.’”” Dlatego bardzo istotne
wydaje si¢ aby ludzie przezywajacy w swoim zyciu dramaty i szukajacy
pomocy drugiego czowieka, przyjaciela, byli ostrozni. Jezeli stajemy si¢
ofiarami, szukamy kogo$, kto nas ocali. Jezeli nasi rodzice nie potrafiq
pomoc, a Bog jest gdzie§ zaangazowany, oddajemy sie w rece terapeutow i
ufamy, ze oni bedq mieli magiczng pigultke albo magiczne stowo, ktore
zlikwidujq nasze cierpienie i nasz zamet._Nawet jezeli to uczynimy, wienry,
ze ktos kto ma, albo twierdzi ze ma, wladze ocali¢ nas, ma rowniez wladze
zaszkodzi¢ nam. Musinty byvé ostrozni i nie robi¢ wszystkiego, co terapeuci
nakazuja nam robic.**

Po lekturze tych rozwazah moze powstaé pewna watpliwosé. Zycie
wskazuje, ze wielu terapeutow rzeczywiscie (a nie tylko pozornie) pomaga
ludziom. Wielu ludzi rzeczywiscie wiele zawdzigcza réznym
psychoterapeutom. Jak ten fakt ma sie do powyzszych stwierdzen? Masson
zgadza sie, ze jest wielu terapeutow pomagajacych, ale uwaza, ze sa oni
takimi nie dlatego, ze sa terapeutami, ale pomimo tego faktu i
wyksztalcenia oraz treningu psychoterapeutycznego: sa po prostu, tak ;jak
bardzo wielu nie-terapeutow, osobami zdolnymi do gleboko Iudzkiego
kontaktu z drugim czlowiekiem, sa przyjaciolmi. Fakt, ze wielu
psychoterapeutow to uczciwi, ciepli, wspolczujqcy ludzie, ktorzy czasami
pomagajq innym przychodzqcym do nich, nie zabezpiecza samego zawodu
przed. krytykq, kiorej dokonuje wtej ksiqzce. To tylko znaczy, ze oni
dziatajq w ten sposéb pomimo bycia psychoterapeutami, nie z powodu”’

Tak wigc Masson uwaza, ze w kazdej psychoterapii jej nieodtacznym
elementem jest granie przez terapeute roli "eksperta” i boskiego niemal
"guru". Jest to element ideologizacji: dazenia do oderwania czlowieka,
wbrew ;jego wiedzy i woli, od jego hierarchii wartosci. Jezeli dzieje si¢
inaczej to z powodu ludzkiej, osobowej (nie terapeutycznej) wrazliwosci i
uczciwosci psychoterapeuty.

" D. Rowe, Foreword, s. 19,

* Tamze, s. 21.
% J. Masson, Against Therapy, s. 41.
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Zakonczenie

Celem artykutu byto wskazanie na istnienie problemu ideologizacji w
psychoterapii. Nalezy raz jeszcze podkreslié, ze problem ten moze
wystapi¢ i by¢ grozny dla rozwoju cztowieka w przypadku zastosowania
psychoterapii do zycia i rozwoju ludzi nie bedacych chorymi psychicznie i,
czgsciowo, 0séb cierpiacych na nerwice. W oparciu glownie o prace
Jeffrey'a Massona Against Therapy przedstawiono rdzne formy,
mechanizmy i elementy ideologizacji nierzadko obecnej w psychoterapii.
Oczywiscie istniejg jeszcze inne formy ideologizacji, w niniejszej pracy
tylko sygnalizowane. Taka forma ideologizacji jest na przykiad
zastosowanie zasad psychoterapii do oddziatywan sekt oraz §cisty zwiazek
wielu szkot psychoterapii z ruchem New Age.”

Przedstawiony, z koniecznosci wybiorczo i skrétowo, problem wymaga
postawienia kilku zasadniczych pytan i podjecia proby odpowiedzi na nie.

1. Przede wszystkim nalezy zapyta¢ dlaczego ludzie poszukuja
psychoterapeutow i czgsto tak tatwo oraz bezkrytycznie poddaja sig ich
wiadzy. Masson, posuwajac si¢ nawet do zakwestionowania istnienia
chordéb umystowych, twierdzi, ze ludzie przychodza do terapeutéw z
powodu realnego, egzystencjainego, konkretnie doswiadczanego zta. 1 tego
zta, ktérego Zrodia tkwia najeczesciej poza dana jednostka nie da sig
rozwiazaé, zwalczy¢ oddziatujac na psychike jednostki.”' Przeciwnie,

™ 7 uwagi na wymog pewnej metodologicznej zwartosci artykutu zrezygnowano z

szerszej prezentacji powiazan psychoterapii z ideologia New Age. Na ten temat
zob.: B. Dobroczynski, Proteuszowe oblicze Wodnika, ,,Znak” 1991, nr 7, s. 71-
91; D. Hunt, T. A. Mc Mahon, Zwiedzione chrzescijahstwo, Wroctaw-Krakow
1994; M. Pacwa, Katolicy wobec New Age, Krakow 1994; film Bogowie New
Age. Ta forma ideologizacji jest szczegélnie mocno obecna w zastosowaniu
psychoterapii (rozumianej w tym przypadku jako pomocne oddziatywanie
psychologiczne) do réznych szkolen dla biznesmenow, kurséw osiagania
sukcesow 1 manipulowania ludzmi; zob. J. Drane, Co New Age ma do
powiedzenia Kosciolowi, Krakow 1993, s. 147-175.

" Wydaie sie, ze Masson popenia tu zasadniczy btad, ktory jednak nie podwaza
wartosci jego krytyki. Rzeczywiscie psychoterapia nie moze rozwiazaé proble-
mu, na przyklad niesprawiedliwego podziatu dobr, ochrony cztowieka przed
przestepstwem. itp. 1 chyba nikt tego od psychoterapii nie oczekuje. Zmienia¢
mozna natomiast postawe cziowieka wobec doznawanego zta, cierpienia i per-
spektywy wiasnej $mierci. Ta mozliwo$é wynika z faktu wolnosci i godnosci
cztowieka, z tego, ze czlowiek zewnetrznie wzglednie zdeterminowany, moze
byé wewnetrznie wolny (zob. V. E. Franki, Homo patiens, Warszawa 1984; K.
Popielski, Noetvczny wymiar osobowosci, Lublin 1993). Psychoterapia ma am-
bicje postawi¢ sobie za cel zmiane ludzkich postaw i chce go zrealizowaé. Czy
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wierze, ze podczas gdy nie ma takiej medycznej jednostki jak choroba
umyslowa, to sq niepoliczalne rodzaje cierpienia i  strasznego
emocjonalnego bolu, ktory wielu ludzi, faktycznie wigkszos¢, przechodzi w
Jakims czasie albo w réznych okresach swojego zycia. (...) Chece powiedzieé
jasno, ze w tej ksiqzce nie krytykuje tych, ktorzy poszukujq terapii. Ludzie
idq do terapeutow z waznych powodow. Cierpiq sq nieszczesliwi,
odczuwajq jakis brak w swoim Zyciu. Kiedy ludzie poszukujq terapeuty
Jednym z powodow, dla kiorych to robiq jest uwolnienie siebie od. ciezaru
swoich wilasnych wspomnien. (...) Kiedy czytamy jakakolwiek wspolczesna
autobiografie widziny, ze tym co bylo najbardziej bolesne bylo zycie w
rzeczywistosci, ktorej inni nie widzieli albo mogli nie rozpoznaé, albo nie
zwracali na niq uwagi. Pytania zaczynajq sie_naprawde, gdy niyslimy
gleboko 0 zdolnosci jakiegokolwiek terapeuty do udzielenia odpowiedzi na
ludzkie nieszezescie (podkr. B.G.).”* Na ile wiec terapia jest skuteczna?

2. Ocena skutecznosci psychoterapii jest ztozona. Zalezy migdzy
innymi od tego, co rozumie si¢ przez skutecznos¢ i jakie si¢ stosuje kryteria
jej oceny.”” Wielu autoréw zarzuca terapii nieskutecznosé. Sposrod nich

moze to uczynic¢? Jesli tak, to nie bez naruszenia wolnosci czlowieka i nie bez
jego ideologizacji. Odkrycie sensu cierpienia moze dokona¢ sie tylko w oparciu
o wartosci (zob. V. E. Franki, Homo patiens...; K. Popielski, Noetyczny wy-
miar...). Dlatego najwigksza i niezastepowalna jest tu rola religii i wiary religij-
nej, a takze etyki. Po prostu nalezy stwierdzi¢, ze tresé wartosci pochodzi 0gol-
nie méwiqc od religii, filozofii i innych dyscyplin humanistycznych i tak powinno
byé (R. May, Psychologia i dyvlemar ludzki, Warszawa 1989, s. 240). Psychote-
rapia nie moze by¢ zrédlem wartosci, bo brak jej adekwatnej, catosciowej kon-
cepgji czlowieka. Dzisiejsze zamieszanie co do celow psychoterapii mozliwe jest
wlasnie z powodu braku takiej nauki (0ogolnej koncepcji cztowieka - dopow. B.
G.). Nikt nie ma naprawde jasnego pogladu. czym jest to zwierze, czlowiek
(podkr. ks. B. G.), ktdrego my psychoterapeuci badamy i kidremu chcemy po-
moc, albo nawet na czym polega owa pomoc. Istotnie, sq oznaki, ze wspdlczesna
psychoterapia znajduje si¢ w obliczu szczegdlnego dyvlematu: w momencie, kiedy
Jej zastosowanie staje sie coraz powszechniejsze, a jej mozliwosci praktyczne
coraz wigksze, coraz bardziej uwidacznia sig jej wewnetvrzne teoretyczne nieupo-
rzqdkowanie (R. May, Psychologia i dylemat..., s. 206). Wobec tego, ze psy-
choterapia sama z siebie nie jest koncepcja cztowieka i nie jest Zrédlem warto-
$ci, nie moze ukazaé czlowiekowi sensu cierpienia. Moze stac si¢ za to ideologi-
zacjg poprzez zakwestionowanie swiatopogladu i systemu wartosci klienta i/albo
wprowadzenie w to miejsce wlasnego (spoza psychoterapii) swiatopogladu i
systemu wartosci terapeuty, najczesciej, na przyklad w dziedzinie wiary religij-
nej, bardzo odmiennego od pogladu klienta.
72 J. Masson, Against Therapy, s. 40.
7 Psychoterapia, s. 86-107.
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jednym z najbardziej znanych jest Eysenck. W artykule The effects of
psychotherapy: an evaluation” stwierdzit on, ze psychoterapia nie ma
7adnej skutecznosci. Swoje stanowisko podtrzymal, pomimo frontalnej
krytyki jego artykutu. Podobnie Strupp stwierdza: W przeciwienstwie do
moich wezesniejszych pogladéw, staje sie coraz bardziej sceptyczny co do
tego, ze psychoterapia ma co$ , specjalnego” do zaoferowania, w tym
sensie, zejej techniki przewyzszajq albo przekraczajq korzysci, kiore moze
pacjent (lub moze powinniSmy powiedzie¢ uczen?) odnies¢ z wysoko
konstruktywnej ludzkiej relacji, ze jest ona pomocna w niektérych
przynajmniej psychozach i nerwicach.” 7

Generalnie zarzuty odnosnie do skutecznosci psychoterapii sprowadzaja
si¢ do tego, ze:

- pomaga ona w niewielkim stopniu;

- do "dnia dzisiejszego zadna szkota nie dowiodla skutecznodci
postulowanych przez siebie dzialan™;

- sukcesy psychoterapii nalezy tlumaczy¢ "niespecyficznymi”
czynnikami wystepujacymi w relacji pacjent terapeuta.”’

Tych zarzutow nie rownowazy, jak si¢ wydaje, obrona
psychoterapeutow, ze to sam klient ma oceni¢ czy terapia si¢ udala
(pomogla mu) czy nie.”* Bo czyz wzbudzenie "wiary" w psychoterapie
przy jednoczesnym (jak wskazal Masson - czesto wystepujacym)

™ H. Eysenck, The effects of psychotherapy,; an evaluation, ,,Journal of Consul-
ting Psychology” 1952, nr 16, s. 319-324.
P H. H. Strupp, Psychotherapy: Clinical research and Theoretical Issues, New

York 1973, s.481.

Jeszcze bardziej krytyczne stanowisko zajmuje William Kirk Kilpatrick twier-
dzac, ze ma wrazenie, ze psychologia najpierw stwarza problemy, by nastepnie
je rozwiazywaé: Mimo wyszkolenia calej armii psychiatréw, psychologow, psy-
chometivkow, doradcéw i pracownikéw opieki spolecznej nie nastqpit zaden
spadek poziomu chordb psychicznych, samobdjstw, alkoholizmu, narkomanii,
znecania sie nad dzie¢mi, rozwodow, morderstw | wszelkiego gwaltu. Whrew
temu, czego mozna by sie spodziewal w spoleczenistwie, tak drobiazgowo anali-
zowanym I oloczonym lakq opiekq ekspertow zdrowia psychicznego, nastqpil
wzrost we wszystkich tych kategoriach. Czasem zdaje sie, Ze istnieje bezposred-
nia zaleznos¢ miedzy rosnqcq liczbq tych, ktdrzy pomagajq, a rosnqcq liczbq
tych, ktérzy pomocy potrzebujq (podkr. B.G.). (...) JesteSmy zmuszeni powaznie
wziqé pod uwage mozliwosé, ze psychologia | pokrewne jej dziedziny proponujq
rozwiqzaé problemy, do kiorych stworzenia same si¢ przyczynity. (W. K. Kilpa-
trick, Psychological Seduction, Thomas Nelson 1983, s. 31; cyt. za: D. Hunt, T.
A. McMahon, Zwiedzione chrzescijaristwo, s. 205).

7 Zob. K. Ludewig, Terapia systemowa, Gdansk 1995, s. 183.
™ Zob. tamze, s. 186-191.
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podwazeniu i zakwestionowaniu dotychczasowego $wiatopogladu i
hierarchii wartosci’ klienta nie jest ideologizacja? Co ma powiedzie¢
klient "rzucony" przez terapeute w egzystencjalng pustke, pozbawiony
uktadu odniesienia, kiedy wydaje mu sie, ze tylko terapeuta moze mu
pomdc; z pewnoscia nie powie, Ze terapia mu nie pomogta.® Diatego
stusznie rozréznia Masson migdzy faktyczng pomoca a wiarg w to, ze si¢
uzyskato pomoc. Psychoterapia budzi u czesci ludzi wiare w skuteczna
pomoc, ale czy faktycznie im pomaga? Jest to ksiqzka o podstawowych
zalozeniach psychoterapii. Nie jest to proba kwestionowania skutecznosci
psychoterapii - to jest nie przecze, ze czeS¢ ludzi ,wierzy”, Ze terapia im
pomogla (chociaz watpi¢ czy ,,faktycznie” otrzymali oni pomoc przez
terapi(g.gl

Wydaje sig, ze na skuteczno$¢ psychoterapii nalezy spojrzec
nastepujaco:

- nie ulega watpliwoSci; nie rozstrzygam tu czy pomaga ona
"specyticznie", czy "niespecyficznie";

- wydaje sie. ze terapia stosowana wzgledem ludzi bez nerwicy i
psychozy nie pomaga; moze natomiast sta¢ si¢ forma ideologizacji, jezeli
opiera si¢ na wartosciach sprzecznych z wartosciami klienta;

- z powyzszych wzgledow psychoterapia powinna by¢ stosowana w
bardzo konkretnych celach, powinna by¢ scisle do nich ograniczona (np.
epizod psychotyczny, nerwica, choroba alkoholowa) i jak najkrotsza;

- nie powinno si¢ stosowaé psychoterapii do rozwiazywania problemow
egzystencjalnych dotyczacych najglebszych warstw wilasnej osoby (np.
poszukiwanie sensu zycia, cierpienia, odpowiedzi na pytanie "kim
jestem?"), chyba, ze techniki terapeutyczne beda jasno i wyraznie, bez

™ Przykladem tego jest - moim zdaniem - postulatywne stwierdzenie Karen Hor-
ney: Dila mnie (...) nakazy i zakazy wszelkich rodzajow i stopni rygoryzmu sq
procesami w pelni newrotycznymi, falszerzami moralnosci i sumienia (K. Hor-
ney, Nerwica a rozwdj czlowieka, Poznan 1993, s. 494). Mozna sobie wyobrazi¢
w jakim kierunku szty dziatania Horney w przypadku klientéw majacych i ce-
niacych jednak jakies (chocby religijne) zakazy i nakazy. Z pewnoscig "zabiegi
terapeutyczne” zmierzaly ku odrzuceniu tych zakazéw i nakazéw. Mozna tu po-
stawi¢ pytanie: tylko w imig¢ czego i dlaczego?

Zreszta w tym postulacie psychoterapeutow tkwi pewna sprzecznosc. Z jednej
strony uznaje sie klienta za niesamodzielnego, fatszywie (przynajmniej w pew-
nym stopniu) spostrzegajacego rzeczywistos¢; dlatego potrzebuje on psychote-
rapii. Z drugiej zas strony - tego cztowieka, ktorego widzenia swiata nie bierze
si¢ zbyt powaznie, uznaje si¢ za zdolnego do oceny wartosci dziatan psychote-
rapeutycznych.

$1J. Masson, Against Therapy. s. 39.
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niedomdéwien stosowane jako cze$¢ systemu wartosci (zgodnego ze
Swiatopogladem klienta) i bedg stuzyty "wprowadzaniu" tych wartosci w
zycie® W innym przypadku, w tego typu najglebszych problemach
osobistych i egzystencjalnych psychoterapia jest narzgdziem ideologizacji i
"psychologizowania" (redukowania do poziomu wylacznie
psychologicznego réznych ich wymiaréw) probleméw.* Przy takim
postawieniu sprawy moze powstaé pytanie o to, czy terapia jest potrzebna.

> Wydaje si¢. ze tak widzial psychoterapi¢ Frankl. Miat on odwage broni¢
obiektywnego i nieredukowalnego do czegokolwiek (np. Boga do "obrazu Bo-
ga") charakteru pewnych wartosci. Psychoterapi¢ traktowat jako droge, sposob
odkrycia tych wartosci przez czlowieka i odniesienia do nich swojego zycia.
Czynit to Frankl i cafa logoterapia przy uswiadamianiu klientowi podstaw tego
oddzialywania (zob. V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1984; tenze, Nie-
uswiadomiony Bog, Warszawa 1978). Dlatego nie jest to ideologizacja. Nalezy
w tym kontekscie zwrdci¢ uwagg na fakt, ze Masson poddajacy totalnej krytyce
psychoterapi¢ ani razu nie odwotat si¢ do logoterapii, nie poddat jej krytyce.

% Przyklad tego znalazlem ostatnio w miejscu, w ktorym nie spodziewalbym sie
tego typu "niespodzianek”. W audycji "Radia Maryja" (z dn. 13. 06. 1995, godz.
10.30-11.00) pod nazwa "Porady psychologa i pedagoga”, jeden z psychotera-
peutdéw (niestety, nie zapamigtatem i nie zanotowatem imienia i nazwiska) od-
powiadat na telefony stuchaczy. Jedna z kobiet (terapeutka rodzinna) dzwonita
pytajac o rad¢ w sprawie pomocy matzefistwu jej przyjaciot. Matzefistwo leka-
rzy znalazfo si¢ w izolacji na skutek romansu meza z inna kobieta. Maz dekla-
ruje, ze chciatby wrécié do zony, ale jednoczesnie nie chce zerwaé znajomosci
(czy nawet czego$ wigcej) z tamta kobieta. Zona na takie warunki nie chce sig
zgodzi¢. Radiostuchaczka pytata, jak ewentualnie pomoc temu matzenstwu. Za-
dziwiajace i mozna powiedzie¢ "toksyczne" byly "rady" terapeuty. Przede
wszystkim stwierdzit on, ze w przypadku zdrady nie nalezy mowié o winie ko-
gokolwiek (sic!), ale wylacznie o przyczynach (swoisty determinizm psycholo-
giczny; czyzby istnialy okolicznosci absolutnie determinujace do zdrady?). Poza
tym, stwierdzit, problem tkwi w zonie (sic!), gdyz do zdrady meza przywiazuje
zbyt duza wagg (sic!). Dlaczego? Poniewaz patrzy na ten fakt z punktu widzenia
kobiety (jako kobieta). Kobieta zas, aby zdradzi¢ musi wiecej w sobie przetamac
oporow, itd. Mgzczyzna nie postrzega tego az tak dramatycznie i ma mniejsze
opory przed zdrada; dla niego jest to mniejszy problem. Dlatego, zdaniem tegoz
"eksperta", zona powinna spojrze¢ na ten problem z jego punktu widzenia i od-
kry¢, ze on ja nadal kocha i naprawdg az tak bardzo jej nie skrzywdzit (ponie-
waz z jego punktu widzenia jest to "mniejszy" problem, niz z jej pozycji). Przy-
klad ten jest dowodem faktycznie wystepujacego niebezpieczefistwa ideologiza-
cji i psychoioglzmu. Jakim bowiem prawem psychoterapeuta stwierdzit, ze
zdrada nie jest wina? Na jakiej podstawie stwierdzit, ze zdrada to "mniejszy"”
problem dla mezczyzny niz dla kobiety (czy inny znaczy mniejszy)? Co go
upowaznia do gloszenia swoistego determinizmu psychologicznego?
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3. Na powyzsze pytanie czes¢ odpowiedzi juz zostata udzielona.
Wszystko zalezy od wielu okolicznosci. Generalnie nalezy stwierdzi¢, ze
cztowiekowi nie majacemu wiekszych probleméw  psychicznych,
radzacemu sobie z trudnosciami dnia codziennego psychoterapia nie jest
potrzebna. Co wigcej - takiemu cziowiekowi terapia moze zaszkodzi¢, na
przyktad zakwestionowaniem jego wartosci, bez jego zgody i wiedzy.
Zanim cztowiek uda si¢ do psychoterapeuty powinien postawi¢ sobie wiele
pytan. Idziemy do terapeutow oczekujqc od. nich posiadania oczywistych
kwalifikacji:  wspolczucia,  vozumienia, zyczliwosci, ciepla,  zmystu
sprawiedliwosci, zintegrowania. Ale dlaczego powinnismy wierzyé, ze
kiokolwiek posiada te kwalifikacje? Czy sq one przede wszystkim czyms, co
Jest wyuczane? Ireud. uwazal, ze sq. Za jego mySleniem poszla wigkszo$é
psychoterapeutow. Ale jak te cechy sq przyswajane? Czy sq one zdobywane
w klasie, w ,, programie treningowym”? Czy nawel najmniej zachwalane
Jakosci mogq by¢ wyuczone? Czy mozenty przyswoic sobie zdolno$é
stuchania? I nawet jezeli przyimiemy, ze te kwalifikacje mogq byé
wyuczone (i kio moze osqdzié, ze sq?) jak moglby potencjalny klient
rozpoznaé, ze lerapeuta rzeczywiscie je posiadl? Czy kilka sesji
wystarcza?®

Niemozliwos¢ rozwigzania tego typu watpliwosci, niemozliwosé
odnalezienia odpowiedzi na tego typu pytania przemawia przeciwko
stosowaniu terapii w powyzszych sytuacjach. Ponadto - poza tym, ze nie
moze ona pomdc, moze jeszceze zaszkodzi¢. Dlaczego? Dlatego, zdaniem
Masona, ze:

a) kazda terapia wykazuje brak zainteresowania swiatem (spoleczng
niesprawiedliwoscia, polityka, przemoca);

b) terapeuta widzi problemy ludzi przez pryzmat tego, co juz wie;

¢) psychoterapia opiera si¢ na kilku mitach:

- od strony terapeuty funkcjonuje mit typu: "przyszedt do mnie
prébujac juz wszystkiego” lub " probuje tej terapii jako ostatniej deski
ratunku';

- od strony klienta mit skutecznosci terapii ("pomogla mi
niesamowicie", "umartbym bez jego jej pomocy"); jest to mit bedacy
skutkiem indoktrynacji, sugestii, nacisku ze strony terapeuty;

- mit wedlug ktorego naduzycia w psychoterapii sa wyjatkami;
tymczasem jest wprost przeciwnie;

- mit stwierdzajacy, ze kazda terapia pomaga;

- mit o rownorzgdnosci psychoterapeuty 1 klienta; tymczasem
psychoterapia opiera si¢ na nierdwnosci i niekwestionowanym
autorytecie terapeuty;

- mit o fachowosci terapeuty; klient ma wewnetrzne przekonanie

. Masson, Against Therapy, s. 39-40.
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typu "alez on jest dobrze wytrenowany" chociaz nie wie na czym owo

"dobre wytrenowanie" polega.”

Dlatego psychoterapia stosowana w tego typu sytuacjach tatwo moze
sta¢ si¢ forma ideologizacji, dazenia do przewartosciowania, zmiany
swiatopogladu klienta 1 to w kierunku ideologii, iluzji "szczesliwego"
(czytaj: bezproblemowego) $wiata.*

4. Nalezy jeszcze, chociazby krétko odpowiedzie¢ na pytanie o to, jak
korzysta¢ z psychoterapii, aby nie stata si¢ zrodlem ideologizacji.
Oczywiscie bedzie tu chodzilo o interwencje terapeutyczn1e87, nie zas$ jakies
dlugie terapie. Wydaje si¢, ze w odpowiedzi na powyzsze pytanie warto
uwzgledni¢ zalecenia Rosenhana i Seligmana. Twierdza oni, ze korzystajac
z psychoterapii nalezy:

a) unikac pracy z terapeuta budzacym awersj@gg;

¥ Tamze, s. 285-293).

% Zdaniem wielu autorow tego typu ideologizacj¢ podjeta na wielka, spoteczna
skale jest na przykiad psychoanaliza. Wolniewicz tak ocenia oddziatywanie psy-
choanalizy: Spdjrzmy jeszcze na spoleczne skutki freudyzmu. W naszej kulturze
Jest on silq niezwykle destrukeyjng i jednym = przejawdw jej tendencji rozklado-
wych. Najbardziej widoczne jest to w calym naszym systemie wychowawczym.
System ten jest przez freudvzm po prostu rujnowany. To z freudyzmu wiasnie
wywodzi si¢ idea szkoly, kiora nie opieralaby si¢ na autorytecie i dyscyplinie
intelektualne), lecz na |, stosunkach partnerskich i swobodnej ekspresji”. Sqdze,
ze za calq tq koncepcjq wychowania - jak zresztq i za calym freudyzmem - kryje
si¢ z gruntu falszywy ideal zycia. ldeat ten, przez freudyzm stale podsycany,
opiera si¢ bowiem na przeswiadczeniu, ze wszystko, co w yciu czlowieka jest
cierpieniem i walkq, plynie 7 nieprzystosowania i e zaradzié temu moina dro-
gq psychoterapii (sic! - podkr. B.G.). Freudyzm byl poza tym szkolq ztego sma-
ku. To dzigki psychoanalizie ludziom czesto si¢ zdaje, ze sq spontaniczni | natu-
ralni, gdy w rzeczywistosci sq tylko ordynarni (Materialy z sesji: Psychoanaliza.
Psychologia analityczna, Warszawa 1985, s. 102-103; cyt. za: Z. Rosifiska,
Freud, Warszawa 1993, s. 9).

¥ W tego typu interwencjach chodzi o pomoc w sytuacjach zaistnienia jakichs
niepokojacych, krotkotrwatych zjawisk; w terapii bedzie tu chodzilo o zmiang
zachowan, a nie zmiang osobowos$ci czy systemu wartosci. Zwroémy uwage, ze
tego typu interwencji nie krytykuje, jak si¢ zdaje, Masson. Nie zakwestionowat
on wartodci terapii behawioralnej, najczgséciej stosowanej w tego typu sytu-
acjach.

% D. L. Rosenhan, M. E. P. Seligman, Psychoterapia, s. 278. Niebezpieczenstwo
tego typu kontaktu autorzy ilustruja nastgpujacym przykladem: Pewien tera-
peuta przez dwa lata szydzil z biernej postawy swej klientki: ilekroé¢ ta powie-
dziata cos milego, terapeuta udawal, ze zbiera mu si¢ na wymioty. Byt przeko-
nany, ze klientka powinna wiedzieé, jak jq inni odbierajq i dlatego udawat mdfo-
Sci. Zachowanie terapeuty miato katastrofalny wplyw na kobietg. Zawstydzalo jq
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b) wystrzegac si¢ wykorzystywania seksualnego;

¢) wystrzegac si¢ podejrzanie wysokich honorariow;

d) poznaé leki-jakie si¢ zazywa;

e) pyta¢ bez opordw i wymagac zgody na konsultacje pewnych spraw
Z 0sobg trzecia;

f) okresli¢ doktadnie cele terapii.”’

Wydaje sig, ze do tych postulatow nalezy koniecznie doda¢ rade, by
klient jasno i wyraznie pytal o $wiatopoglad psychoterapeuty”. Poza tym
powinien wyrazi¢ pragnienie, aby terapia byta jak najkrotsza. Wszystkie
podane tu wyniki przemawiajgq za tym, e (lerapia powinna byé jak
najkrotsza. Moim zdaniem stanowi to najlepszq gwarancje poszanowania
autonomii pacjenta (podkr. B.G.): terapeuta spetnia wowcezas zamowienie
stosujgc minimalng liczbe dodatkowych rozwiqzan. Ta koncepcja pozwala
rowniez  wykorzystaé  wszystkie  zalety  pierwszego  spotkania
terapeutycznego.”’ Generalnie jednak nalezy unikaé stosowania czy
poddawania si¢ psychoterapii w sytuacji normalnego zycia, zycia bez
gigbszych problemow, zycia w rodzinie i krggu przyjaciot. Nalezatoby
takze zdecydowanie unikaé psychoterapii, "treningéw uwrazliwiajacych",
"kursow integracyjnych”, itp. podejmowanych "prewencyjnie"; z tego typu
prewencji rodzi si¢ nieraz wigce] zla (zwlaszcza tego zwigzanego
z ideologizacja) niz pozytku i to najczgscie] wbrew woli organizatorow.

5. Na zakonczenie moze warto poszuka¢ odpowiedzi na pytanie o to, co
zaproponowac¢ cziowiekowi w miejsce psychoterapii. To samo pytanie
postawit sobie Masson: Czes¢ stuchaczy moich idei zgodzila sie, ze byé

w takim samym stopniv. w jakim oniesmielalo jq zachowanie innych, totez,
cheqce zapobiec kolejnej katastrofie, starata si¢ byé jeszcze bardziej mila dla fe-
rapeuty. Przerwata leczenie dopiero za namowq przyjaciol. Nie nalezy oczeki-
wal, ze terapeuta bedzie stale mily | opickuriczy, powinien jednak okazywad
klientowi szacunek i troske.

* Tamze, s. 278 — 280.

' Jest to wazne tym bardziej, ze wielu terapeutow starannie ukrywa tego typu
informacje. Uwazaja oni, ze ich $wiatopoglad nie ma zadnego zwiazku z proce-
sem terapeutycznym. Jest to, jak widzielismy, poglad fatszywy, tym bardziej,
edy tego typu oddziatywania stosuje si¢ wzgledem ludzi mtodych, zagubionych,
itp. Wtedy sita rzeczy psychoterapeuta odwotuje si¢ do swojego widzenia $wiata
nie u$wiadamiajac tego klientowi. Dlatego jasne i wyrazne postawienie tego ty-
pu pytania i oczekiwanie wyraznej odpowiedzi jest jak najbardziej uzasadnione.
W takim przypadku terapeuta powinien udzieli¢c odpowiedzi. I powinien odpo-
wiedzie¢ od razu, a nie czekac, jak chce Santorski, na "odpowiedni" moment.
Jakim prawem terapeuta ocenia, ze nadszedt "wilasciwy" czas? (Zob. Terapia a
duszpasterstwo, s. 36).

"' K. Ludewig, Terapia systemowa, s. 189.
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moze mam racje, ale wobec tego postawila mi pytanie. Twierdzqc, ze
psychoterapia jest bledna, czym moglem jq zastqpié. co moglo byé lepsze.”
Autor 6w proponuje "grupy samopomocy" (takie na przyklad, jak istniejace
juz grupy AA czy grupy kobiet bedacych ofiarami przemocy seksualnej),
oparte na demokratycznej strukturze, bez "nieomylnych" autorytetow, w
ktorych wszyscy doswiadczyli problemu, ktory dyskutuja i od ktérego chea
si¢ uwolnié. Tym czego potrzebujemy jest wielu mitych przyjaciol i kilku
profesjonalistow.”  Najglebsza ludzka potrzeba jest chyba potrzeba
przyjaciela, kogos z kim mozna dzieli¢ si¢ swoim §wiatem, od kogo mozna
oczekiwa¢ pomocy, kogos kto zna cala prawde o nas (na tyle, na ile drugi
cztowiek moze ja poznac¢) i mimo to jest przyjacielem. Czlowiek zazwyczaj
radzi sobie sam. Czasem jednak chce by¢ wystuchany. Dlatego obok grup
samopomocy wazne sg telefony zaufania i to telefony "problemowe"
(dotyczace konkretnych problemoéw), dyzury duszpasterzy i innych ludzi
mogacych pomoc, dyzury dobrze "rozreklamowane" w miejscach, gdzie
ludzie zazwyczaj szukaja pomocy (m.in. koscioly parafialne). Wydaje sie,
ze warto tez pomysle¢ np. o Katolickich Poradniach Psychologicznych.
Ludzie czgsto rzeczywiscie potrzebuja pomocy psychologicznej lub
psychiatrycznej (moze nawet psychoterapii), przezywajac bardzo glebokie
dramaty, a jednoczesnie boja si¢ tego, ze udajac sie na terapie straca np.
wiar¢ (sa to obawy, jak widzielismy, jak najbardziej uzasadnione).
Natomiast przymiotnik "katolicki" informowalby ich, ze tu moga szukaé
pomocy ze zdecydowanie wiekszym zaufaniem, na gruncie tych samych,
swoich wlasnych wartosci. Wowczas nawet nie-katolik wiedzialby, ze tam
moze otrzymac pomoc, ale w oparciu o swiatopoglad katolicki. Zupetnie
jasna sytuacja chroni przed pokusg ideologizacji. Wielu, ktorzy chcieliby
odnalez¢ utracong wiarg, wiedzialoby, ze rowniez pod wzgledem
psychologicznym otrzymaja pomoc, a jednoczesnie nie musieliby si¢
obawia¢ "spsychologizowania" problemow moralnych czy Scisle
religiinych.  Mozliwosei  uniknigeia ideologizacji oraz  ograniczenia
stosowania psychoterapii do rozsadnych i tylko koniecznych wymiaréw,
jest bardzo wiele. Zawsze chodzi o to, aby nie by¢ panem innych, ale ich
stuga, aby nie wykorzystywac ludzi, ale im stuzy¢. To pomaga ludziom a
pomagajacego chroni przed pokusa ideologizacji, proba zawladnigcia
drugim czlowiekiem, chroni przed pokusa "posiadania" drugiego
cztowieka. Psychologiczne zmartwienia przychodzq z powodow, kitdre
czyniq je nieuleczalnymi przez terapie, ale ktove nie sq poza ludzkimi
mozliwosciami oddzialywania na nie. Cierpimy poniewaz niszczymy si¢

”*J. Masson, Against Therapy, s. 29.
" Tamze, s. 30.
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wzajenmmie i bedziemy cierpieli tak dlugo, jak dlugo bedziemy kontynuowali
to niszczenie. Sposobem na ulzenie i ziugodzenie problemow jest dla nas
troska o (1o take care of) swiat i innych ludzi w nim, nie leczenie (treat)
ich... Wigkszos$¢ zla w naszym spoleczensiwie, i oczywiscie duzo wieksza
cze$¢  tak  zwanych  "patologicznych”  problemow  emocjonalnych
doswiadczanych przez jego czlonkow, jest nmmiej lub bardziej bezposrednio
zwiqzana z nierownym podzialem form (zwykle ekonomicznych) wiadzy,
kiore sq naduzywane 1 korumpujgce. Zamiast naduzywania  wiadzy
polrzebujemy uzywania jakiejkolwiek wladzy dla wzrostu wladzy innych,
dla troski raczej niz leczenia, wyjasniania raczej niz falszowania, milosci
raczej niz eksploatacji, i — ogdlnie - dla mysienia powaznie o tym jakie sq
obowiqzki w przeciwienstwie do korzysci wladzy. Obowiqzkiem wladzy jest
. zniszczenie " siebie”

"' D. Smail, Taking Care: An Alternative to Therapy, London 1987; cyt. za: D.
Rowe, Foreword, s. 22-23.



