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KAIBIGAN ZNACZY PRZYJACIEL

Jednym z lekow wspolczesnego czlowieka jest niepelnosprawnosé. Lu-
dzie boja si¢ jej w dwdjnaséb. Z jednej strony mamy do czynienia z lgkiem
o wilasne zdrowie, co jest zjawiskiem naturalnym i w peini wytlumaczalnym.
Ale réwnocze$nie istnieje jaki$ irracjonalny lek przed sama niepelnospraw-
noscia jako taka, przed kazdym kontaktem czy rozmowa z cztowiekiem ma-
Jacym jakie$ defekty fizyczne badZ psychiczne.

Tymczasem nie sposob uniknaé tych kontaktow w sytuacji, gdy na Swie-
cie zyje okoto 500 milionéw niepelnosprawnych, co daje okoto 10% catej
populacji (35, 50, 61). W przypadku Polski podawane liczby sa nieco wyz-
sze i niekiedy wskazuje sie nawet na okoto 5 milionéw niepetnosprawnych,
co odpowiada okoto 14% ludnosci kraju (35, 74). Niezaleznie jednak od do-
ktadnych wartosci przy zatozeniu, iz ,,$rednio co 10 osoba ma réznego ro-
dzaju defekty fizyczne, psychiczne lub narzadéw zmystow” nalezy przyjag,
Ze ,,okoto 25% kazdego spoleczenstwa to ludzie obciaZeni niepetnosprawno-
§cia: osoby niepemosprawne, ich rodziny, a takze ludzie pomagajacy im
i wspierajacy rozne dzialania na rzecz niepemosprawnych” (50). Tak wigc
zasigg spoteczny skutkOw niepelnosprawnosci jest ogromny.

Moéwiac o niepelnosprawnosci niektérzy autorzy ida jeszcze dalej, pro-
bujac wskazywaé, ze problem ten moze dotyczy¢ w zasadzie kazdego. Nie
jest to wigc problem tylko i wylacznie dziesigciu czy tez nawet kilkunastu
procent ludnosci, ale zagadnienie dotykajace ,spoleczenstwa jako catosci,
zwlaszcza jezeli uwzgledni sig wystgpujaca obecnie skalg niebezpieczenstw
tkwiacych w $rodowisku przyrodniczym i technicznym wspoéiczesnego
czlowieka” (87). Jest to czynnik niepewnosci jutra, na ktéry zwracat uwage
Jan Pawet 11, kiedy 16 listopada 1980 roku w Osnabriicku mowiac o chorych
podkreslal: ,,nie moze by¢ barier czy muréw migdzy ludzmi zdrowymi a ni-
mi. Kto dzisiaj wydaje si¢ zdrowy, moze w sobie nosi¢ ukryta chorobg, mo-
Ze jutro ulec nieszczesciu i trwatemu kalectwu” (7).

Mimo istnienia wielu definicji niepetnosprawnosci wszystkie one sa
obecnie doé¢ zblizone do siebie. Polskie przepisy definiuja, ze ,,niepemo-
sprawnym jest osoba, ktérej stan fizyczny lub/i psychiczny trwale lub okre-
sowo utrudnia, a niekiedy w réznym stopniu ogranicza albo tez uniemozli-
wia wypelnianie zadan Zyciowych i rél spolecznych zgodnie z normami
prawnymi i spotecznymi” (95). Z kolei w mysl zapisow Unii Europejskie;
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osoba niepelnosprawna to ,,0soba, ktéra z powodu urazu, choroby lub wady
wrodzonej ma powazne trudno$ci, albo nie jest zdolna wykonywa¢ czynno-
§ci, ktore osoba w tym samym wieku zazwyczaj jest zdolna wykonywac”
(61). Roznica tych dwoch zapiséw jest w zasadzie jedynie kwestia stylistyki.
W naszym prawodawstwie istnieje tez szereg szczegblowych przepiséw do-
tyczacych orzecznictwa inwalidzkiego i sytuacji niepelnosprawnych w Pol-
sce (52, 81, 84).

Wspotcze$nie w naszym kraju nadal ,,poziom $wiadomosci spolecznej
dotyczacy spraw tak podstawowych jak znajomos¢ przeszkod i barier stoja-
cych na drodze integracji spotecznej, a takze sposobdw ich usuwania, mozna
bez przesady okresli¢ jako bardzo niski” (33, 35, 36, 74). W. Gombrowicz
powiedzial kiedys, zZe ,,istnieje gatunek zjawisk, ktorych dzentelmen nie mo-
ze zna¢ z tej przyczyny, ze gdyby je poznal, przestalby by¢ dzenteilmenem”
Wiele o0s6b, idac niejako tym samym tropem, nadal wychodzi z zaloZenia, ze
czlowiek zyjacy w ,,normalnym” spoleczefnstwie o pewnych problemach
wiedzieé nie powinien, bo wtedy to spoleczenstwo przestaloby juz by¢ nor-
malne. Z tego powodu ludzie sprawni czgsto usituja separowac si¢ nie tylko
od kontaktu z niepelnosprawnymi, ale nawet od samej Swiadomosci istnienia
tego problemu.

Tymczasem piszac o sytuacji mlodego czlowieka pozbawionego pelnej
sprawnos$ci H. Viscardi wskazywal: ,Prawda jest prosta: kazdy chce kocha¢
i by¢ kochanym, nie ré6zni¢ si¢ niczym od reszty swiata, mie¢ zwyczajny los,
mimo, ze si¢ nie jest zwyczajnym” (96). Niestety, jak stusznie zauwazyl
A. Hulek ,,na skutek inwalidztwa wiele sprawnosci zwiazanych ze spotecz-
nymi kontaktami mozZe ulec ograniczeniu albo zupetnemu zniesieniu” (41).
Dzieje si¢ tak dlatego, ze przy kontaktach osoby zdrowej z niepemospraw-
nym niejednokrotnie pojawiaja si¢ przykre przezycia o charakterze ,,uczuc
spostrzezeniowych, wywotanych widokiem inwalidztwa, uczué wywotanych
wyobrazeniami i mys$lami o skutkach kalectwa oraz uczu¢ wywotanych
utrudnieniem w dziataniu danej osoby, odnoszacym sie do inwalidéw” (59).

W tej sytuacji nie sposob nie odméwié shusznosci gorzkim stowom
B. Wright piszacej, ze ,,by¢ odmiennym — to znaczy »odstawacé«, co w sto-
sunkach mig¢dzyludzkich znaczy odtracenie” (104). Doswiadczyla tego m.in.
D. Legrix — dziecko z widocznym kalectwem, ktéremu z powodu utomnosci
odméwiono mozliwosci uczeszczania do szkoly razem z rowieSnikami.
W swoich wspomnieniach zanotowatla pdzniej: ,,moglam zresztg zrozumie¢,
ze moja obecnos¢... Ludziom przeszkadza obecnos¢ potworkéw... Plaka-
tam: czyz ja z moja mita twarzyczka bytam potworem”? (60). Dlatego tez
lgk osoby dotknigtej inwalidztwem przed wlasnym uposledzeniem, to przede
wszystkim lgk przed tym, ze ,,pozostanie w tyle, ze znajdzie si¢ poza nawia-
sem, Ze pozostanie samotna, wykluczona z normalnego czynnego Zycia gru-
py spotecznej” (104). Wielu autorow wskazuje w zwigzku z tym na istnieja-
cy obok wysitku fizycznego dodatkowy wysilek psychologiczny, ktory
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osoba niepelnosprawna musi wiozy¢ by pokonaé psychiczne skutki swego
ograniczenia (108).

Wspétczesnie podkresla sie, Ze rehabilitacja nie powinna ograniczaé sie
,»,do zajecia sie podstawowa choroba czy kalectwem (osob poszkodowa-
nych), powinna zajaé sie wszystkimi skutkami, ktére pojawily si¢ w zwiazku
z utratg (...) zdrowia” (17, 18). Z tego powodu wsrdéd podstawowych form
aktywnosci na rzecz osob niepetnosprawnych wskazywane sa trzy grupy za-
gadnien stanowiace kolejne etapy prac: 1. identyfikowanie i nagtasnianie
probleméw spolecznych; 2. tworzenie koalicji na rzecz rozwiazywania tych
probleméw; 3. opracowywanie i wdrazanie programow dla tych oséb (72).

Znacznie wigksza uwage przywiazuje sig tez do wspolnej edukacji i roz-
woju dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej z ich w pelni sprawnymi rowie-
$nikami. Wskazuje si¢ przy tym, ze owo ksztalcenie integracyjne stanowi we
wspolczesnej pedagogice zasadniczy krok ku ,normalnosci” Wiaze sig to
z faktem, iz ,idea integracyjnego ksztalcenia dzieci i miodziezy niepeino-
sprawnej zrewolucjonizowata teorie pedagogiki specjalnej przyczyniajac sig
do zmiany sposobu ujmowania potrzeb i mozliwosci jednostek niepeino-
sprawnych” (65, 66, 67, 73, 76). To nowe rozumienie potrzeb 0sob niepet-
nosprawnych dostrzegane jest rowniez przez nich samych. W napisanej
w formie listu niepetnosprawnego do innych kalek ksiazce Lf'st 'do .Jima
H. Viscardi wskazywal: ,,Shichaj Jimmy, wieje nowy wiatr. Zmienia sig na-
stawienie do nas spoleczenstwa, rodza si¢ nowe pomysty, ktore zmieniajg
nasza sytuacje tak bardzo, ze uczciwie i z najglebszym przekonaniem mogg
powiedzieé: przyszlo$é rokuje przemiany tak donioste, o jakich wielu z nas
kilka lat temu nawet nie $nito” (96). .

Jedna z waznych drég pedagogiki integracyjnej jest proba wykorzystanfa
sportu. Jak nietrudno bowiem zauwazy¢ ,dzigki swym spotecznym wiasci-
wosciom sport staje si¢ czynnikiem grupotworczym, Stanowl propozycje
nowej plaszczyzny integracji spoteczenstw (...). Jest »szkola uspotecznie-
nia«. Dzigki temu, Ze ksztattuje fizyczne i psychiczne whasciwosci c_:_z}ov.vw-
ka, uznawany jest powszechnie za atrakcyjny instrument soqalfzac_u dzieci
i mlodziezy” (54). Coraz czeéciej postrzega sig, ze jako instytucja edukacyj-
na ,,sport moze odgrywaé coraz bardziej istotna rol¢ w realizacji zadan no-
woczesnego spoleczenistwa wychowujacego” (56, 78, 79, 80). Tworca no-
wozytnego olimpizmu, P. de Coubertin, podkre$lal, ze istota sportu jest
osiagniecie rozwoju umozliwiajacego by ,.sity ducha mogly przezwycigza¢
ograniczdne z natury mozliwosci ciala” (8). Mys$l ta doskonale definiuje
istote sportu oséb niepelnosprawnych, w ktérym ograniczenia mozliwosci
ciata bywaja wyrazniejsze.

Rywalizacja sportowa, poprzez emocje i wzrost poziomu adrenaliny,
niewatpliwie przyczynia si¢ do maksymalizacji wysitkéw. R. Caillois za-
uwazal, Ze ,,istota gry polega na tym, ze kazdy wspotzawodnik chce dowiesé
swej przewagi w danej dziedzinie. Dlatego wiaSnie »agon« (duch rywaliza-
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cji) zaktada napieta uwagg, odpowiedni trening, maksymalny wysitek i1 wolg
walki, wymaga zdyscyplinowania i wytrwato$ci” (5). Podobnie w procesie
rehabilitacji istotna jest ,konieczno$¢ uwzgledniania psychologicznych uwa-
runkowan usprawniania — przede wszystkim motywacji do ¢wiczen i korzy-
stania z nabytych sprawno$ci oraz akceptacji ograniczen spowodowanych
chorobg lub inwalidztwem™ (31, 39, 41, 89). W tej sytuacji nie powinien
dziwi¢ fakt, ze wyniki szeregu prowadzonych badan spowodowaty, ze uzna-
no sport za najkorzystniejsza z form kontynuacji procesu rehabilitacyjnego
0soOb niepetnosprawnych (88).

Pierwsze proby organizowania rywalizacji sportowej dla osob niepetno-
sprawnych mialy miejsce pod koniec XIX wieku. W 1880 roku londynski
,»Times” poinformowal na swoich lamach o uczestnictwie w publicznych
zawodach sportowych dwoch zawodnikéw biegnacych na protezach (52,
107). Z kolei ukierunkowana na rywalizacj¢ wylacznie niepelnosprawnych
impreza byl zorganizowany w 1895 roku we Francji ,,wyscig kulawych”
,Trudno o dziwniejszy »match« — donosita o tym wydarzeniu polska prasa —
od tego, jaki odbyt si¢ w tych dniach pod Paryzem. Oto ni mniej, ni wigcej
urzadzono w Neuilly wysScigi przeréznych tzw. »jambes de bois, to jest ta-
kich ludzi nieszcze$liwych, ktorzy wskutek réznych okolicznosci utracili
jedna noge i chodza o szczudle. W dniu 10 marca thumy publiczno$ci mogly
na uroczym wybrzezu Sekwany, ogladaé¢ zastgp biedakow, ktérzy z u$mie-
chem na obliczach gotowali si¢ do wyscigu, po odbytym uprzednio »trenin-
gu«. (...) W szeregu uczestnikéw nie braklo ani kilkunastoletnich wyrost-
kéw, ani starcow siwowlosych, przybylych z najodleglejszych krancow
Francji, aby w tym niebywalym wyscigu uczestniczy¢!” (37, 52).

O sporcie 0s6b niepelosprawnych zaczgto jednak na dobre mysle¢ do-
piero kilkadziesiat lat pdzZniej, po zakonczeniu I wojny Swiatowej (2, 3, 37,
52, 105, 107). Dzi$ swiadomo$¢ o nim upowszechnila si¢ na tyle, Ze nie bu-
dzi on juz takich emocji jak na poczatku. Powstalo szereg organizacji zaj-
mujacych si¢ sportem specjalnym. Warto wspomnieé¢ tu chociazby: IPC
(Migdzynarodowy Komitet Olimpijski), ISOD (Migdzynarodowa Organiza-
cja Sportu Inwalidow), ISMGF (Migdzynarodowa Federacja Gier Stoke
Mandeville), ISMWSEF (Miedzynarodowa Federacja Sportow na wozkach
Stoke Mandeville), CP ISRA (Migdzynarodowa Organizacja Sportu i Rekre-
acji Osob z Porazeniami Mézgowymi) czy dzialajace w Polsce Spoétdzielcze
Zrzeszenie Sportowe ,,Start”

W procesie rewalidacyjnym wazny jest aspekt autorewalidcji osoby nie-
pelnosprawnej. Wiaze si¢ on z dzialaniami samowychowawczymi i ,jest
ukierunkowany podmiotowo na realizacje¢ celow i zadan zmierzajacych do
odzyskania rGwnowagi psychicznej i tworczego wiaczenia si¢ w Zycie spole-
czenstwa” (44). Czasem bywa to trudne i natrafia na szereg przeszkod. ,,Na-
potykalam trudnosci, niezrozumienie, wrogo§é! — wspominata D. Ligrix -
Ale to, co moglo sta¢ si¢ przeszkoda, poderwato mnie do czynu” (60). Jak
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pisat R. Janeczko, autorewalidacja stanowi proces ,,przezwycigzenia trudno-
Sci zyciowych, odzyskiwania poczucia sprawstwa, autodeterminacji i poca-
cia tozsamo$ci w nowych wymiarach i wymogach zycia. Zmierza do odzy-
skania dotychczasowych, a czesto do rozwoju nowych kompetencji
zyciowych i1 odkrycia w nowej sytuacji sensu Zycia” (44).

Wspomniany tu aspekt ,,poderwania si¢” osoby niepemosprawnej ,,do
czynu” zashuguje na szczegélng uwage. W. Dega wskazywal bowiem, ze
»kalectwo nie tylko upo$ledza jednostkg pod wzgledem fizycznym [...] ale
wplywa rOwniez na jej usposobienie i charakter. Jest ono jednym z wielu
czynnikow ksztaltujacych osobowo$¢ jednostki przede wszystkim dlatego,
ze tworzy specyficzne warunki jej Zycia i uklady stosunkéw spotecznych”
(16, 51, 58). Stad tez ,,0soba niepelnosprawna w swej sytuacji zmagaé si¢
musi z trzema istotnymi aspektami swego stanu: bolem, uszkodzeniem ciat
1 niepewnoscia zwiazang z dalszymi losami zyciowymi” (51). I wlasnie ten
trzeci czynnik sprawia, ze — jak wskazujg badania psychologiczne — dzieci
chore i niepelnosprawne sa z reguly znacznie bardziej wrazliwe na sytuacje
frustracyjne anizeli ma to miejsce w przypadku dzieci zdrowych (85). Nie-
pelnosprawnos$c fizyczna obcigza bowiem rowniez silnie sfer¢ psychiczng
cztowieka. ,,Staram sie sprostac¢ sytuacji — czytamy we wspomnieniach Le-
grix — to znaczy staram si¢ by¢ uSmiechnigta i pogodna, tak, ze wszyscy
chwala méj dobry humor i odporno$¢ psychiczng. Oni sig jednak nie domy-
Slaja, Ze moje nerwy s3 juz w stanie niebezpiecznego napigcia” (60).

Istota autorewalidacji polega na maksymalnym uwolnieniu drzemiacych
w czlowieku pokladéw checi walki z wlasnymi stabo$ciami. Doskonatym
polem do ich uwolnienia wydaja si¢ by¢ sztuki walki. Wielu autoréw pod-
kresla, ze ,,sensem budo — drogi sztuk walki, jest (wlasnie) pokonywanie
wlasnej stabo$ci” (9). Bardzo wyraznie zostato to zaakcentowane w mysli
GM Young Ku Yuna, ktéry wskazuje, ze stworzony przez niego system Yun
Jung Do ,kladzie raczej nacisk na wspolzawodnictwo z samym soba, niz
z przeciwnikiem” Nie chodzi tam o to by byC lepszym od innych, lecz by
by¢ lepszym niz bylo sie wczoraj. Stad tez w systemie tym wskazuje si¢ nie-
ustannie, ze ,,twoim najwi¢kszym rywalem nie jest inna osoba, lecz ty sam”
(106). Ta walka z samym sobg stanowi integralny element my$lenia i funk-
Cjonowania czlowieka. A. Kepinski podkreslal, ze ,,w kazdym czlowieku
tkwi proporcja heroiczna, cheé sprawdzenia siebie: ile potrafi¢ wytrzymac,
do czego jestem zdolny” (47). Dla osoby, ktéra w sposéb nagly utracila
sprawno$¢ ruchowa maksymalnie dalekie wyznaczenie tej granicy bywa
Sprawa niezwykle istotna.

Osoby z uszkodzonym narzadem ruchu w codziennym funkcjonowaniu
zmuszone s tez zuzywac¢ do wykonywania réznych czynnosci i poruszania
si¢ znacznie wiecej energii anizeli osoby sprawne (61, 92). R. Goldman
z niedowladem noég po przebytym polio wspominat: ,,inne dzieci uczyly sig
W sposob naturalny i bez Swiadomego wysitku poruszaé, petzac¢ i wstawaé.
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Ja nie. Musialem dochodzi¢ do wszystkiego tak przemys$lnie, za cen¢ takiego
bolu, potu i tez, ze osiagnigcie kazdej z tych rzeczy stanowito oddzielny
triumf” (104). Wysilek tych osob i ich samozaparcie, na ktérym bazuje pro-
ces autorewalidacji, powoduje, Ze ,,wnosza one do kultury spoteczenstw
elementy zrodzone z walki z cierpieniem, refleksji nad losem, wnosz ele-
menty odpomosci psychicznej, cichego bohaterstwa, moralnej wielkosci wy-
razanej zyciem, a nie moéwieniem. Nie s3 osobami zashugujacymi na wspét-
czucie, ale na podziw i uznanie” (92).

B. Szychowiak wskazywata, ze ,,poczucie wilasnej wartosci odnosi si¢ do
najwazniejszej struktury osobowosci, jaka jest struktura Ja. Defekt fizyczny
moze w niej odzwierciedla¢ si¢ w rézny sposob i rézna petni¢ funkcjg. Moze
— jesli znajduje sig¢ w centrum ja — by¢ stymulatorem aktywno$ci kompensa-
cyjnej (sportowej, artystycznej, naukowe;j itp.), albo tez zrodlem negatyw-
nych wzmocnien dla poczucia wlasnej wartosci” (93). W przypadku uak-
tywnienia si¢ procesu kompensacji osoba niepelnosprawna przestaje
koncentrowaé sie na swojej utomnosci, a ,,sprawcza sila aktywnosci pod-
miotowej pozwala czlowiekowi na kreowanie swego zycia i jest jednym
z istotnych czynnikoéw jego walki z przeciwnosciami losu” (44). Odejscie od
stalego koncentrowania si¢ na sobie i zachodzacych zmianach chorobowych
jest niezwykle waznym przelomem, jako ze ,,obserwowane w czasie choroby
zmiany obrazu siebie przewaznie sprowadzaja si¢ do réznorodnych objawoéw
dezintegracji samopercepcji”’ (57).

Jedna z istotnych plaszczyzn kompensacji aktywno$ci sportowej osob
niepelnosprawnych jest dziatalno$¢ sportowa. Wychowanie sportowe jest
niezb¢dnym elementem pozytywnego ksztaltowania ciala, ale rOwnoczesnie
stanowi czynnik konieczny do rownoleglego ksztaltowania innych stron
osobowosci cztowieka (110).W jednym z artykutéw ks. J. Nieweglowski
podkreslat, ze ,,dziatalno$¢ sportowa powinna by¢ tak prowadzona i organi-
zowana, by w sposéb jak najpehmiejszy wyrazala mozliwosci czlowieka
i przyczyniata sig¢ do jego rozwoju” (70). Na pelny proces rozwoju czltowie-
ka skladajq si¢ trzy elementy: etap poznania siebie, etap akceptacji siebie
oraz ,realizacja wartosci jako punktu odniesienia oraz zrodta motywacji do
przemiany” (13). W skierowanych w 1990 roku do uczestnikéw spotkania
,Panthlon Interntional” stowach Jan Pawel II wskazywat, ze ,sport jest
z pewnoscia jedna z najbardziej populamnych dziedzin ludzkiej dziatalnosci
i moze wywiera¢ znaczny wplyw na zachowania ludzi, zwiaszcza mtodych.
Tym niemniej bywa on wystawiony na ryzyko i niebezpieczefistwo dwu-
znacznosci 1 dlatego trzeba nadawa¢ mu wiaéciwe ukierunkowanie, wspiera¢
i prowadzi¢ tak, aby w sposéb pozytywny moégt rozwijaé wszystkie swoje
mozliwosci” (43). Na tym tle bardzo korzystnie odbijaja si¢ sztuki walki,
ktore sa czynnikiem rozwijajacym fizyczne, ale rOwnocze$nie nie mnie waz-
na jest w ich przypadku rola wychowawcza — ,,uczg (one) odwagi i pokory,
szacunku dla starszych, uprzejmosci, wytrwatosci” (9). Tworca karate ky-
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okushinkai Masutatsu Oyama wskazywal, ze ,,cztowiek oddany sztuce wal-
ki, zyje wérdd ciagtych niebezpieczenstw i musi przejawi¢ odwagg i sil¢. Ale
ludzi polegajacych wylacznie na sile 1 odwadze Swiat potgpia jako dzikich
i nie do przyjecia. W rezultacie, wiedza i uprzejmo$¢ sa jeszcze bardziej
istotne dla ludzi karate niz dla innych” (10). Jest to element niezwykle moc-
no podkre$lany réwniez w Yun Jung Do, ktérego twoérca wskazywal: ,,moja
sztuka uczy nie tylko sprawnosci fizycznej, ale i pewnych zasad etycznych —
jak by¢ dobrym czlowiekiem” (22, 97, 98). Podobny przekaz mozna znalez¢
w mysli wiekszosci tworcow innych systemow 1 szkot sztuk walki, ktore ,,5a
przynajmniej w zalozeniach nieomal kompletnym systemem etycznym”
(15). Stad tez méwigc o nauczaniu w sportach walki E. Jaskolski podkreslat:
,f0zwijajac osobowo$é i ciato mamy na uwadze wdrozenie etycznego i mo-
ralnego spolecznie akceptowanego sposobu na rozwigzywanie sytuacji Zycia
codziennego” (45).

Wskazujac na aktywnos$¢ ruchowa wspolczesnego cztowieka nie sposob
nie zauwazyé, ze dzi$ do najbardziej popularnych jej form naleza praktyko-
wane przez miliony ludzi na swiecie sztuki walki (64). Nawet to co okresli-
liby$my mianem ,,samoobrony” dziala na wiele os6b jak magnes, gdyz ,,uty-
litarny cel strategiczny praktykowania samoobrony jest zawsze skierowany
ku przyszto$ci, ma jednak wymiar ponadczasowy i migdzykulturowy. Daje
mozliwo$¢ obcowania z tradycjg 1 sztukg wojownikéw Orientu, starogrec-
kich zapasow, rzymskich gladiatoroéw, rycerzy Sredniowiecza, czy legendar-
nych pogromcéw Ztych Mocy” (46). W zwiazku z tym réwniez w programie
igrzysk paraolimpijskich obok wielu ,,pokojowych” dyscyplin zafunkcjono-
waty na dobre sporty walki. Znajduje si¢ w nim m.in. ,judo ~ zawody roz-
grywane tylko wsrod niewidomych mezczyzn w kategortach wagowych”
oraz ,szermierka — rozgrywana na przytwierdzonych do podtoza wézkach
w 3 konkurencjach: floret, szpada, szabla. Ta ostatnia tylko dla mgzczyzn”
(52, 62). Réwniez poza oficjalnym kanonem dyscyplin paraolimpijskich
osoby niepetnosprawne pojawiaja si¢ niekiedy w innych sztukach (sportach)
walk. Przyktadem tego zjawiska moze by¢ choc¢by udzial w turnieju Brazy-
lijskiego Ju Jutsu ,,Copa Pacifica” zawodnika, ktorego jedna noga konczyla
si¢ na wysokosci kolana (69).

W 1999 roku podjgto tez w Polsce pierwsze proby przeprowadzenia za-
J§¢ z Eskrimy dla os6b z dysfunkcja koficzyn dolnych. W dniach 18-19
sierpnia tego roku w Zamosciu J. Nycek na zaproszenie zamojsko-lubel-
skiego klubu sportowego ,,Dan” prowadzil szkolenie dla uczestnikéw mie-
dzynarodowego obozu Taekwon-Do. W tym samym osrodku przebywata
réwnocze$nie grupa koszykarzy-inwalidow ze Stolecznego Centrum Reha-
bilitacji STOCER w Konstancinie. Poniewaz miodzi ludzie zalili sig, ze cze-
sto z racji swej utomnosci bywaja atakowani przez chuliganéw J. Nycek po-
prowadzit rowniez dla nich zajecia z wykorzystaniem technik Combat
Kalaki. ,,Uczylem ich wigc — wspominal pozniej — jak si¢ broni¢ przed na-
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pastnikiem chwytajacym ich, uderzajacym, czy takim, ktéry chce ich Scia-
gnaé z wozka. Oni maja bardzo silne rece, wigc nagle z zaskoczenia moga
sprowadzi¢ napastnika do parteru i wtedy dostac si¢ do jego krtani, przydu-
si¢, zatozyé mu dzwignie na reke, ztamaé ja. Pokazywalem im jak maja do
tego wykorzystywaé swoje rece i kij” (34, 100, 101).

Czym jest wspomniane tu Combat Kalaki? To autorski system walki
opracowany przez Jana Nycka, bgdacego roéwnoczesnie prezesem Polskie]
Federacji Combat Kalaki, dyrektorem wykonawczym International Combat
Kalaki, dyrektorem na Polske World Eskrima Kali Amis Federation oraz
przedstawicielem Cacoy’s Doce Pares Federation w Polsce. Kiedy w polo-
wie lat 90-tych ubieglego stulecia, za sprawa systemu Kalaki Arcanis, trafila
do Polski tradycja filipinskiej Eskrimy (inaczej Kali lub Arnis) z miejsca
przeszta ona do$¢ gruntowne modyfikacje. Zachowujac to, co niosto ze soba
Kalaki Arcanis i dodajac elementy zaczerpnigte z Doce Pares, Aiki-Jitsu Spi-
rit Combat International Soke Briana Dossetta, Taekwon-Do, Boksu 1 Kick-
boxingu. Powstaly w wyniku tych modyfikacji system realnej walki w od-
réznieniu od swego pierwowzoru nosi wilasnie nazw¢ Combat Kalaki.
Poczawszy od 1999 roku rozpoczeto starania w celu powotania do istnienia
Polskiej Federacji Combat Kalaki, ktora zostala ostatecznie zarejestrowana
w kwietniu 2000 roku (99, 100, 101, 103).

W poréwnaniu z pierwowzorem do programu treningowego Combat
Kalki dodano specjalne techniki przygotowujace do walki i obrony oraz
wzbogacono go o elementy gimnastyczne poprawiajace i stabilizujace prace
organizmu. Jest to uniwersalny i kompletny system nauczajacy walki przy
maksymalnym wykorzystaniu mozliwos$ci ludzkiego ciala. Combat Kalaki
uczy obrony r¢koma i nogami przy zastosowaniu cioséw i kopnigé, prze-
chwytéw, dzwigni i uciskéw. Jest to system uniwersalny obejmujacy walke
w dlugim, Srednim i bezposrednim dystansie. W programie jest znakomicie
opracowana forma obrony przed nozem jak i walka przy pomocy noza i kija.
N6z i stosowany w systemach filipinskich ratanowy kij stanowia znakomite
uzupetnienie technik r¢cznych i noznych pomagajac w lepszym zrozumieniu
technik. System ten opiera si¢ na prostocie, naturalno$ci i ekonomi ruchu.
Combat Kalaki to alternatywna sztuka walki pozwalajaca adeptowi uczy¢ sig
efektywnej samoobrony, opartej na naturalnych ruchach i rytmie ludzkiego
ciala, niezaleznie od wieku i plci. Prostota stosowanych w tym systemie
podstawowych technik sprawia, ze adept tej sztuki w stosunkowo szybkim
czasie uczy si¢ praktycznych i skutecznych metod obrony (100, 101, 103).

Wybitny polski psychiatra Antoni Kepinski wskazywal, ze ,,im wigksze
w czlowieku wewnetrzne rozbicie, poczucie stabosci, niepewnosci i leku,
tym wigksza tgsknota za czyms, co go z powrotem scali, da pewnos¢ 1 wiarg
w siebie” (47). W przypadku osob niepelnosprawnych, sporty walki moga w
sposob szczegOlny predestynowaé do tej roli. Combat Kalaki okazato si¢
niezwykle dobrym punktem wyjscia do opracowania programu treningowe-
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go dla oséb z dysfunkcjami konczyn dolnych. W przypadku Eskrimy skon-
centrowanie si¢ na uzyciu w walce wylacznie rak jest bowiem znacznie la-
twiejsze anizeli w systemach bazujacych na wysokich kopnigciach czy wy-
skokach.

W Polsce dziala obecnie szereg instytucji stawiajacych sobie za cel
dzialalno$¢ na rzecz drugiego czlowieka, jak chociazby: Polski Czerwony
Krzyz, Polski Komitet Pomocy Spolecznej czy Panstwowy Fundusz Rehabi-
litacji Oséb Niepetnosprawnych (82). Probujac wskaza¢ na réznorodnosé
funkcji pelnionych przez struktury dzialajace na rzecz niepelmosprawnych
nalezy wyrdzni¢: instytucje zajmujace si¢ nadawaniem statusu osoby niepel-
nosprawnej, instytucje zajmujace si¢ rehabilitacja, instytucje kompensujace
1 wspomagajace oraz instytucje realizujace roznorodne potrzeby spote-
czenstw i integrujace niepelnosprawnych z otoczeniem (75). Dziatalno§é na
rzecz niepelnosprawnych jest juz dzi§ bardzo rozbudowana, lecz — jak wska-
zuje Jozef Sowa — nie sposOb nie zauwazyc¢, ze samo tworzenie i rozbudo-
wywanie sfery ustug nie wystarczy do zapewnienia osobie niepelnosprawne;j
godnego Zzycia (91). A przeciez czlowiek niepelnosprawny ma takie samo,
jak kazdy, prawo do godnego zycia, bo jak podkreslat Jan Pawet II w rozwa-
zaniu przed modlitwa Aniot Panski 8 marca 1981 roku: ,stan zdrowia fi-
zycznego i umystowego nic nie dodaje ani niczego nie yymuje godnosci oso-
by ludzkiej” (6). Dlatego tez, obok stworzenia sfery uslug na rzecz
niepelnosprawnych, niezwykle wazna role odgrywa ,,wszystko to, co rozu-
miane jest pod pojetiem spolecznego wsparcia” (91).

Prowadzone pod patronatem Polskie) Federacji Combat Kalaki prace nad
programem treningowym dla oso6b z dysfunkcja konczyn dolnych okreslone
zostaly mianem ,,Projektu Kaibigan” W jezyku pilipino stowo ,kaibigan”
oznacza ,,przyjaciel” (29). Uzyta tu nazwa ma wigc podkresla¢ fakt, ze ce-
lem prowadzonych dziatan nie jest dzialalno$¢ na rzecz oséb niepetnospraw-
nych lecz wspélne dziatanie oséb zdrowych z osobami niepelmosprawnymi.
Przyjazn jest bowiem relacja dwoch osob oparta na sympatii, szacunku, za-
ufaniu i nade wszystko na byciu razem. Nie tyle chodzi w niej o dawanie, co
0 bycie z drugim cztowiekiem i wspolne podazanie przez zycie. Podobnie —
jak pisata D. Legrix — przy pomocy spolecznej dla niepelnosprawnych
»mniej nawet chodzi o ofiary i pomoc niz o ciepto ludzkiego serca” (60).

Obecnie realizowany w ramach ,,Projektu Kaibigan” program treningo-
wy dla oséb niepelnosprawnych zgrupowany zostal zasadniczo w trzech
blokach treningowych. Sa to: 1. techniki walki przy uzyciu ratanowego kija
(podstawowe uderzenia i bloki); 2. techniki walki wrecz bez uZycia broni
(uderzenia, bloki oraz umiejetno$é zaktadania dzwigni na stawy); 3. opraco-
wane z uwzglednieniem ograniczen wynikajacych z niepelnosprawnosci
specjalne uklady formalne z uzyciem kija (1).

W przypadku Eskrimy, w odréznieniu od wigkszo$ci dalekowschodnich
systemoéw walk, najpierw uczy si¢ adepta walki przy uzyciu kija, dopiero
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gdy juz opanuje tg sztuke pozwala mu sig odrzucic bron (94). Podobng zasa-
de zastosowano rowniez w przypadku prac zwiazanych, z czerpiagcym w
znacznej mierze z Combat Kalaki, ,,Projektem Kaibigan”. Stad tez nabycie
umiejetnosci postugiwania si¢ kijem, a dodatkowo réwniez nozem, stanowia
podstawe programu treningowego. Dopiero w pdzniejszej fazie techniki te
transponowane sa na analogiczne techniki golorgczne.

Trzecim wspomnianym blokiem wspoéltworzacym program treningowy
w ramach ,,Projektu Kaibigan™ sa uklady formalne. Jest to element charakte-
rystyczny dla wigkszosci sztuk walki i okreSlany przewaznie japonskim ter-
minem Kata. Taika Seiyu Oyata podkresla, ze ,,w przeszlosci kata pehity
niezwykle wazna role w zrozumieniu regut rzadzacych sztuka walki. Pod-
chodzono do nich z niezwyklq powagg, stanowily bowiem psychiczny 1 fi-
zyczny fundament dalszych ¢éwiczen” (77). Z kolei piszac o Nihon Kendo
Kata P. Budden wskazywal, ze ukfady formalne ,to raczej wyzsza forma
treningu, z udzialem dwoéch wybitnych i szlachetnych oséb, nieskazitelnie
czystych w swojej postawie, strojach i zachowaniu. To szermierka, wykony-
wana z rzetelng powaga, z naciskiem na technike i kontrole ruchéw, lecz z
drugiej strony nadzwyczaj wierna przewidzianym wzorcom. To takze pewna
forma konfrontacji, w ktoére] kolejne ruchy prowadza do okreslonego celu”
(4). W przypadku ,,Projektu Kaibigan” uklady te wskazywane sa jako trzeci
filar programu treningowego. Nie zostaly one jednak — jak to dzi§ bywa w
niektorych sztukach walki — wypreparowane z calo$ci programu nauczania
dla potrzeb pokazowych, ale wraz ze wspomnianymi uprzednio dwoma po-
przednimi blokami wspélistniejg jako prawidtowe techniki obronne.

Z. Zukowska pisala, ze stosunek trenera ,,do zawodnikow, do obowiaz-
kéw treningowych, jego zdyscyplinowanie, krytycyzm, takt i opanowanie,
kultura na co dzien, umiejetno$é wspolzycia z ludzmi, organizacji Zycia
w sekcji, wreszcie jego cechy woli maja czesto decydujacy wplyw na
ksztaltowanie si¢ postaw moralnych zawodnikow” (109). Ma on wigc by¢
przykladem, ale w zadnym stopniu nie moze probowac narzuca¢ powie-
rzonej sobie mlodziezy okreslonych zachowan. Niezwykle istotny jest tu
takt pedagogiczny (38, 68). A. Pawhlucki podkresla, iz instrumentalne trak-
towanie wychowanka przez wychowawcg, to istotny biad pedagogiczny (78).
Stad tez nalezy dazy¢ do realizacji wskazania B. Czabanskiego, ktéry pi-
sal, ze ,,wspdfczesny nauczyciel wychowania fizycznego potrafi picknie
¢wiczy¢ 1 madrze mowic, lecz przede wszystkim umie z uwaga stuchaé i po-
zwala wypowiada¢ si¢ uczniom” (12). Przyjmujac zasade, ze podmiotowosé
to ,,uSwiadomiona dzialalno$¢ inicjowana i rozwijana przez jednostke we-
dlug wiasnych wartosci i standardow” (49). W realizacji ,,Projektu Kaibi-
gan” istota w procesie nauczania jest ciagla wspotpraca dwéch stron na kaz-
dym etapie treningu. Jest ona dazeniem do realizacji pedagogiki
nawigzujacej do witasciwej dla budo japoniskiej zasady ,,i shin — den shin”
(z serca do serca) (10).
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W cytowanej juz pracy H. Viscardi zwracal si¢ w swym liscie do wy-
imaginowanego adresata piszac: ,,JJutro nalezy do Ciebie, Jimmy. Czegokol-
wiek ludzkos$¢ si¢ dowie, jakichkolwiek dokona odkry¢, jakie nastapia re-
welacje w migdzyczasie w rehabilitacji, w opiniach spoleczenstwa, jakie
nowe kroki zostana przez ludzko$¢ uczynione — mozesz wzia¢ w tym udzial,
mozesz dopomdc, by si¢ to zrealizowalo. My, ludzie kalecy, zdeformowani,
jestesmy niezwyklymi ludZmi, Jimmy: bez rak i nég, pozbawieni wzroku,
mocy lub shichu, jesteSmy nadzwyczajni wlasnie z powodu tych wad, wia-
Snie dlatego, ze staramy si¢ Zy¢ normalnie” (96). Realizowany pod patrona-
tem Polskiej Federacji Combat Kalaki ,,Projekt Kaibigan” stanowi jedna
z prob zmierzajacych do umozliwienia osobom niepelnosprawnym wiasnie
tego ,,normalnego” zycia. I choé ciagle sa to jeszcze poczatki, to dotychcza-
sowe proby pozwalaja mie¢ nadziejg na dalszy rozw6j prac zmierzajacych w
tym kierunku.
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