KRZYSZTOF MEKA
Matopolska Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Tarnowie

ZMIANY W ZAKRESIE UDZIALU POLAKOW
W ZAJECIACH REKREACYJNYCH ORAZ
IMREZACH SPORTU POWSZECHNEGO

Celem artykutu jest przedstawienie przemian w zakresie podejmowania dobrowolnej
aktywnosci fizycznej przez Polakéw, w szczegolnosci zmian w zakresie uczestnictwa
w zajeciach rekreacyjnych 1 imprezach sportu powszechnego.

Piotr Sztompka definiuje pojecie ,,systemu” jako ,,zlozong catos¢, sktadajgca si¢
z wielu elementéw potaczonych wzajemnymi relacjami i oddzielonych od srodowiska
zewnetrznego wyrazng granica” Jak pisze dalej: ,,Zmiana spoteczna jest w zwigzku
z tym rozumiana jako zmiana zachodzaca wewnatrz systemu badz tez obejmujaca go
w calosci. A precyzyjniej, jest to réznica migdzy rozmaitymi nastgpujacymi po sobie
stanami tego samego systemu” W badaniach poszczegolnych komponentéw systemu
bierze si¢ pod uwage m.in. jego podstawowe elementy (np. liczba i r6znorodnos¢ jed-
nostek 1 ich dziatan). Mozliwo$¢ zmiany (w obrebie systemu) dotyczy zmiany skladu,
w strukturze, funkcji, granic, w relacjach podsysteméw, w Srodowisku™".

Zbigniew Krawczyk pojmuje kulture fizyczng jako ,,wzglednie zintegrowany i utrwa-
lony system zachowan w dziedzinie dbatosci o rozwoj fizyczny, sprawno$¢ ruchowa,
zdrowie, urode, cielesng doskonatos¢ 1 ekspresj¢ czlowieka, przebiegajacych wedhug
przyjetych w danej zbiorowosci wzoréw a takze rezultatow owych zachowan. Zbi-
gniew Drozdowski wymienia cztery podstawowe sktadowe (elementy) kultury fizycznej:
wychowanie fizyczne, sport, rehabilitacj¢ ruchowg oraz turystyke i rekreacj¢ ruchowg’.
Wedlug Teresy Wolanskiej rekreacja fizyczna (ruchowa) to ,,réznego rodzaju zajecia
o tresci ruchowej — sportowe, turystyczne, zabawy ruchowe, tance, spacery itp., ktdrym
czlowiek oddaje si¢ z wlasnych checi, w czasie wolnym dla wypoczynku, odnowy sit,
przyjemnosci i rozwoju wiasnej osobowosci, kreacji zdrowia®. Sport moze by¢ zdefinio-
wany jako ,,gry i ¢wiczenia majace na celu rozwijanie sprawnosci fizycznej i1 dazenie
we wspolzawodnictwie indywidualnym lub zespotowym do osiggnigcia jak najlepszych
wynikdw; rozréznia si¢ sport rekreacyjny (masowy, forma czynnego wypoczynku)

1 P. Sztompka (2010), Socjologia zmian spolecznych, Krakéw, ss. 20-21.

2 Z. Krawczyk (1997), Kultura fizyczna. W: Tenze {red.], Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura
fizyczna. Sport, Warszawa, s. 13.

3 Z. Drozdowski (1987), Wybrane zagadnienia metodologii badar naukowych w zakresie kultury fizycznej,
Poznan, cyt. za: . Kielbasiewicz-Drozdowska (2010), Zarys rozwoju refleksji teoretycznej nad problematyka
rekreacji. W: W. Siwifiski, B. Pluta [red.], Teoria i metodyka rekreacji, Poznan, ss. 24-25.

4 T. Wolanska (1997), Leksykon. Sport dla wszystkich — rekreacja ruchowa, Warszawa, s. 59.
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i wyczynowy (amatorski i zawodowy), w ktérym chodzi o osiaggniecie rekordowych
rezultatow™™ Sport w waskim ujeciu jest z kolei rywalizacja wymagajaca przynajmniej
minimalnego wysitku fizycznego, prowadzong w oparciu o $cisle okre$lone reguty pod
nadzorem instytucji czuwajacej nad jej przebiegiem.

W przypadku sportu wyczynowego gléwnym celem jest osiagniecie jak najlepszego
rezultatu, a uczestnicy zawodow muszg spetni¢ okreslone wymagania (w zakresie pre-
zentowanych umiejetnosci oraz posiadanego stanu zdrowia). W przypadku zawodow
sportu powszechnego kazdy moze by¢ ich uczestnikiem (bez wzgledu na prezentowany
poziom sportowy i posiadane umiej¢tnosci, wymaog badan lekarskich czgsto jest zaste-
powany koniecznoscia ztozenia zaswiadczenia przez zawodnika o mozliwosci wzigcia
udzialu w zawodach). Celem dla startujagcego moze by¢ wylacznie udziat w zawodach
lub osiagniecie okreslonego rezultatu. Rekreacja ruchowa jest takze okreslana mianem
,.sportu dla wszystkich”, ktory ,,jest pojeciem 1 hastem (...), proklamujacym prawo kaz-
dego cztowieka do sportu, korzystania z warunkow do uczestnictwa w sporcie, (...), jest
odczytaniem na nowo koncepcji sportu dla kazdego P. de Coubertina, (...), obejmuje nie
tylko rézne dyscypliny sportu, ale takze, a moze nade wszystko rézne formy aktywnosci
fizycznej — od spontanicznych, niezorganizowanych zabaw 1 gier ruchowych, tafcow
i turystyki, do éwiczen fizycznych, wykonywanych regularie™. Niekiedy pojawia
si¢ — juz przytoczone — okreslenie sportu rekreacyjnego obejmujacego sport masowy
(obecnie czesciej okreslanego mianem sportu powszechnego) oraz formy czynnego
wypoczynku (okreslenie to moze stanowic¢ synonim rekreacji ruchowej)’ W pewnym
sensie uczestnictwo w zawodach sportu powszechnego moze by¢ potraktowane jako
forma rekreacji fizycznej (przy spetnieniu stawianych jej wymagan). Sport powszechny
(masowy), ze wzgledu swojg dostepnos¢ (w zakresie uczestnictwa) oraz rownomierne
uwzglednienie r6znych celow (udziat i osigganie wynikdw), jest bliski rekreacji ruchowe;
1 posiada wspolne z nig cechy.

Aktywnos¢ fizyczna ,,jest to ruch spowodowany sitag miesni, ktorego efektem jest
wydatkowanie energii ponad jej wydatki w stanie spoczynku™. Aktywnos¢ fizyczna
moze obejmowa¢ udziat w zawodach i procesie treningowym sportu wyczynowego
1 powszechnego, w zajeciach rekreacyjnych i turystycznych (zwigzanych z wysitkiem
fizycznym), rehabilitacyjnych oraz wysitek fizyczny zwigzany z przemieszczaniem sig,
wykonywaniem obowigzkéw zawodowych, domowych’. Warto zwrdci¢ uwage, ze pojgcie
sportu w jezyku potocznym oraz definicjach stownikowych jest czesto znacznie szersze
w stosunku do $cistej terminologii naukowe;j'. Podstawowym problemem w przypadku
omowienia wynikow prezentowanych badan jest postugiwanie si¢ rozmaitymi pojgciami
przez przeprowadzajgce je instytucje (niekiedy zamiennie, np. w przypadku CBOS:
formy aktywnego wypoczynku, rodzaje aktywnosci fizycznej, dyscypliny sportu, formy

Encyklopedia Popularna PWN (1991), Warszawa, s. 801.

T. Wolanska, dz. cyt., ss. 59, 66.

Encyklopedia Popularna PWN (1991), Warszawa, s. 801.

T. Wolanska, dz. cyt., s. 7.

Por. tamze.

Por. Slownik Jezyka Polskiego PWN (2009), Warszawa, s. 944.
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rekreacji) oraz laczne ujecie uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych i sportowych (bez
podziatu na sport powszechny i wyczynowy — jak jest w przypadku GUS). Tres¢ omoé-
wienta (CBOS, ARC) przytoczonych badan wskazuje, ze ich celem bylo zobrazowanie
stopnia uczestnictwa Polakow w zajeciach rekreacji fizycznej i ich preferencji w tym
zakresie (wzglgdnie podejmowania aktywnosci fizycznej). W zwigzku z tym przytoczone
okre$lenia s3 zgodne z cytowanymi omowieniami wynikow badan i ich konkretnymi
fragmentami. W przypadku kazdej zmiany zostato to podkreslone.

W wyniku badan przeprowadzonych w Polsce w latach 1994-1997 (CBOS) wy-
rozniono trzy grupy obywateli. Pierwsza z nich stanowily osoby deklarujace ,,w miare
regularne, rekreacyjne uprawianie jakiejkolwiek formy ruchu” (7% badanych). Drugg
grupg tworzyty osoby ,,majace juz Swiadomos$¢ koniecznosci dziatan rekreacyjnych,
ale nie posiadajace jeszcze nawykoéw aktywnej rekreac)i i wypoczynku” (okoto 30%
badanych). Ponad 50% spoteczenstwa polskiego ,,prezentowato postawe absolutnego
braku dbatosci o wlasng sprawno$¢ fizyczna™".

W styczniu 2003 roku Centrum Badania Opinii Spolecznej opublikowato wyniki badan
O aktywnosci fizycznej Polakow (badania przeprowadzono w dniach 2-5 sierpnia 2002 r.
oraz 3-6 stycznia 2003 r. odpowiednio wsrod 967 i1 1025 dorostych mieszkancéw Polski;
w komunikacie przypomniano réwniez wyniki badan z 1997 r. przeprowadzonych wsréd
1716 o0sdb). Sposrdd wszystkich badanych w 2003 r. 9% przyznalo, ze regulamie ,,uprawia
sport badz inne zaj¢cia lub ¢wiczenia stuzace sprawnosci fizycznej” (2002 — 9%, 1997 —
7%,), 12% czynito to dosy¢ czgsto (2002 — 14%, 1997 — 7%,), 21% rzadko (2002 — 18%,
1997 — 12%), a 59% wecale (2002 — 59%, 1997 — 74%). Wraz ze starzeniem si¢ wzrastata
liczba 0sdb, ktdre ,,nie uprawiaja sportu, ani nie ¢wiczg” (26% o0séb w wieku 18-24 lat,
juz 53% os6b miedzy 25 a 34 rokiem zycia oraz 85% wsrod najstarszych, a pytanie doty-
czylo takze ¢wiczen rehabilitacyjnych). Najczesciej ,,uprawiaty sport lub éwiczyly” osoby
z wyzszym wyksztalceniem (,,niemal jedna trzecia regularnie badz do$¢ czesto, dwie pigte
przynajmniej sporadycznie”), zas najczesciej w ogole tego nie robity osoby z wyksztatce-
niem podstawowym (80% nie wykazywata zadnej aktywnosci ruchowe;j) oraz, biorgc pod
uwage przynalezno$¢ do grup spoteczno-zawodowych, 75% rolnikdéw, 59% robotnikow
wysokokwalifikowanych, 51% pracownikéw fizyczno-umystowych, 51% osob pracujacych
na wilasny rachunek. Do ,,sportow badz innych zaje¢ shuzacych sprawnosci fizycznej” naj-
czesciej uprawianych przez Polakow w 2002 r. nalezaly: jazda na rowerze (41% — 2002,
1997 — 15%), gimnastyka, ¢wiczenia sprawnosciowe, rehabilitacyjne (19% — 2002, 1997
- 30%), ptywanie (16% — 2002, 1997 — 10%), pitka nozna (15% — 2002, 1997 — 16%),
bieganie (12% — 2002, 1997 — 16%), aerobik (8% — 2002, 1997 — 10%), koszykowka (6% —
2002, 1997 — 6%), siatkdwka (5% — 2002, 1997 — 7%), spacery (5% — 2002, 1997 — 5%)".

Centrum Badania Opinii Spotecznej przeprowadzito w 2013 r. (1-12 sierpnia, 904
dorostych mieszkancow Polski) badania Aktywnosé fizyczna Polakéw. Dwie trzecie re-

11" Por. 1. Kietbasiewicz-Drozdowska (2010), Osobowosciowe i spoteczne uwarunkowania rekreacji. W: W, Si-
winiski, B. Pluta [red.], Teoria i metodyka rekreacji, Poznan, ss. 98, 100; Falkowska M. [red.] (1987), O stylach
zycia Polakow, Warszawa.

12 Centrum Badania Opinii Spotecznej (2003), O aktywnosci fizycznej Polakow. Komunikat z badan, Warszawa,
BS/23/2003. W: http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2003/K 023 03.PDF.
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spondentéw (66%) zadeklarowalo ,,uprawianie sportu badz ¢wiczen w ciggu ostatniego
roku”. ,,Regularnie aktywnos¢ fizyczna podejmowato” 40% badanych, a 26% czynito to
,.sporadycznie” (autorzy badan nie precyzuja terminéw ,regularnie”, ,,sporadycznie”).
Do najbardziej popularnych form rekreacji (w badaniu okreslanych takze jako sporty,
rodzaje aktywnosci fizycznej, ¢wiczenia) nalezaly: jazda na rowerze (51% wszystkich
badanych), plywanie (28%), bieganie i jogging (18%), turystyka piesza (16%), pitka
nozna (14%), siatkowka (14%), gimnastyka, fitness, aerobik 1 itp. (13%), sporty zimowe
(11%), éwiczenia na sitowni (10%), taniec (10%). Aktywnos$¢ fizyczng czgsciej pode;-
mowali mezczyzni (69%) niz kobiety (63%), mieszkancy miast (72%) niz wsi (56%),
a w przypadku grup spoteczno-zawodowych najczgsciej to czynili uczniowie i studenci
(95% — z uwzglednieniem zaj¢é wychowania fizycznego), kadra kierownicza 1 specjalisci
oraz osoby z wyzszym wyksztalceniem (87/88%). Aktywnosc fizyczng (w badaniach
,»sport, ¢wiczenia”) podejmowano dla zdrowia (70%), przyjemnosci (61%), poprawy
samopoczucia, ,,odreagowania stresu, bycia w dobrej formie” (47%), spedzenia czasu
wolnego z rodzing, znajomymi (34%), poprawy sylwetki (24%), z koniecznosci, np.
korzystanie z roweru jako $rodka komunikacji, w ramach zaj¢¢ wychowania fizycznego
(15%) oraz ze wzgledow prestizowych (1%)".

Gloéwny Urzad Statystyczny oglosit w dniu 29 maja 2013 r. wyniki badan (prze-
prowadzonych w okresie 1.10.2011-30.09.2012) Uczestnictwo Polakow w sporcie
i rekreacji ruchowej w 2012 r. Uczestnictwo w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych
zadeklarowato 45,9% Polakow (48,8% mezczyzn, 43,3% kobiet). ,,Regulamie («rozu-
miane jako uczestnictwo systematyczne, przynajmniej raz w tygodniu») ¢wiczylo 20,3%
czlonkow gospodarstw domowych” (21,8% mezczyzn 1 18,9% kobiet). Aktywnos$¢
sportowo-rekreacyjng podejmowano najczgsciej w miastach powyzej 500 tys. miesz-
kancow (52,3%), o liczbie 200-499 tys. mieszkancow (51,5%). W przypadku wsi bylo
to 40,5% mieszkancow (78,2% mieszkancow wsi deklarowalo wykonywanie pracy
wymagajacej wysitku fizycznego, w miastach byto to 56,5% o0s6b). Najbardziej aktywne
byly osoby z wyksztalceniem gimnazjalnym (68,9%) 1 wyzszym (60,9%). W stosunku
do badan z 2008 r. nastapit wzrost odsetka osob uczestniczacych w sporcie i rekreacji
z 37,5% do 45,9% (wsréd mezczyzn o 8,8%, u kobiet o 8,0%). Do najpopularniejszych
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych nalezaty: jazda na rowerze (66%), ptywanie (39,9%), gra
w pitke nozng (20,2%), pitke siatkowa (13,8), taniec (12,3%), jogging, nordic walking
(12%), ogdlnorozwojowe zajecia ruchowe i poprawiajace kondycje fizyczna (11,6%),
aerobik, fitness, joga, gimnastyka (11,6%), jazda na rolkach, deskorolce (10,6%). Do
podstawowych motywéw uczestnictwa w sporcie lub rekreacji ruchowej nalezaty:
przyjemnos¢ i rozrywka (66%), pragnienie utrzymania kondycji fizycznej 1 zachowania
wiasciwej sylwetki (17,8), wzgledy zdrowotne lub zalecenie lekarza (9,9%), mozliwos¢
spotkania ze znajomymi (4,1%)".

13 Centrum Badania Opinii Spotecznej (2013), Aktywnosé fizyczna Polakow, Warszawa, BS/129/2013. W: http://
www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_129 13.PDF. W przypadku pytan dotyczacych preferowanych form rekreacji
oraz powodow podejmowania aktywnosci fizycznej mozna bylo wskazaé wigcej niz jedna odpowiedz.

14 Gtéwny Urzad Statystyczny (2013), Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej w 2012 r.,
Warszawa, ss. 35-41, 48-49, 51-52, 179, (http:/stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/KTS_uczestnictwo_polakow_w_
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Osobne badania przeprowadzila instytucja ARC Rynek i Opinia. Odsetek Polakow
,.aktywnych fizycznie” (,,uprawiajacych sport”) w 2010 r. wyniost 30% (43,3% ,,aktyw-
nych respondentéw” brato udziat w ,,zaj¢ciach sportowych” przynajmniej raz w tygodniu,
27,4% czynilo to co 2-3 tygodnie, a 10,9% raz w miesiacu). Do najczgsciej uprawianych
form rekreacji (w badaniach ,;sportu”) nalezaly jazda na rowerze (26,4%) i bieganie
(20,2%). Podkreslono spadek liczby 0sob uprawiajgcych sporty druzynowe, w tym przede
wszystkim pitke nozna. Badania wykonywano od maja do grudnia 2010 r., uczestniczylo
w nich 1218 mieszkancéw Polski w wieku 15-65 lat” W badaniach Sponsoring Monitor
2012/13 tej samej instytucji przeprowadzonych w 2012 r. (1808 mieszkancow Polski
w wieku 15-65 lat) odsetek oséb aktywnych fizycznie (,,uprawiajacych sport”) wynosit
nadal 30%. Do najczgsciej uprawianych form rekreacji (w badaniach ,,dyscyplin sportu”)
nalezaly: bieganie (36%), jazda na rowerze (26%), gimnastyka i ¢wiczenia sprawno-
sciowe (23%). Podkreslono wzrost odsetka 0séb uprawiajacych bieganie (12% w 2009
roku) oraz gimnastyke 1 ¢wiczenia sprawnosciowe (8% w 2009 roku)'e

Tradycja organizowania cyklicznych zawodow sportu powszechnego si¢gga w Polsce
okresu migdzywojennego (Biegi Narodowe). Gwattowny rozw¢j sportowych imprez ma-
sowych nastapil w latach 1949-1955. Kazdego roku gromadzity one licznych uczestnikéw
(w Biegach Narodowych brato udziat w 1952 r. 753 800 biegaczy, w 1953 — 862 500,
w 1954 — 1 012 500, rajdy kolarskie organizowane przez ZMP zgromadzily w 1953 r.
112 000, a Marsze Jesienne 1 680 000 uczestnikow)" Jednakze wszystkie te imprezy
i zawody byly elementem propagandy komunistycznej i oddziatywania politycznego (np.
Biegi Narodowe odbywaly sie dla uczczenia swigta pracy, a Marsze Jesienne w rocznice
bitwy pod Lenino, towarzyszyly im specjalnie dobrane referaty oraz piesni)'*. Ponow-
ny rozw¢j imprez masowych nastapit w Polsce w drugiej potowie lat 70. XX wieku.
Propagatorem treningu zdrowotnego oraz upowszechniania go poprzez bieganie byt
Tomasz Hopfer (m.in. poprzez program ,,Bieg po zdrowie”)” Od 1979 roku odbywa
si¢ Maraton Warszawski (inicjatorami byl: Tomasz Hopfer, Jozef Wegrzyn, Zbigniew
Zareba)”®. Najstarszy maraton w Polsce jest organizowany w Debnie. Z kolei od 1976 roku
w Jakuszycach jest rozgrywany narciarski Bieg Piastow, najbardziej prestizowa sposrod
masowych imprez narciarskich w Polsce (komandorem biegu jest od jego poczatku Julian
Gozdowski). W tym czasie zapoczatkowano takze narciarskie Biegi Gwarkéw (od 1978
roku w regionie Watbrzyskim) i Jaéwingdw (od 1979 roku w Gotdapi)*'.

sporcie_2012.pdf). W badaniach nie uwzgledniano obowiazkowych zaj¢¢ wychowania fizycznego. Takze: Glowny
Urzad Statystyczny. Departament Badan Spotecznych i Warunkow Zycia (2013), Uczestnictwo Polakéw w sporcie
i rekreacji ruchowej w 2012 r. Notatka informacyjna. Wyniki badan GUS, materiat na konferencj¢ prasowa w dniu
29 maja 2013 r,, ss. 1-3, (http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/KTS Uczestnictwo_pol w_sporcie w_2012.
pdf).

15 www.arc.com.pl/usportowiona_postawa_polakow-41999330-pl.html.

16 www.arc.com.pl/do_biegu_gotowi_start!-40999477-pl.html.

17 P. Godlewski (2006), Sport w Polsce na tle politycznej rzeczywistosci lat 1944-1956, Poznat, s. 247.

18 Tamze, ss. 153-154.

19 T. Wolanska, dz. cyt,, s. 11.

20 Tamze, s. 45.

21 W. Zieleskiewicz (2002), Encyklopedia sportéw zimowych, Warszawa, ss. 21-22.
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Wedtug danych Gléwnego Urzedu Statycznego w zawodach sportowo-rekreacyjnych
(1.10.2011-30.09.2012) wzigto udziat 7,9% sposréd uczestniczacych w zajeciach spor-
towych lub rekreacyjnych. Sposrod wszystkich uczestniczacych w zawodach najwigce;
0sOb wybierato rozgrywki pitkarskie (23,6%), zawody rowerowe (14%) 1 pltywackie
(11,2%). Najwigksza frekwencja posrod ¢wiczacych dany sport wystapita w przypadku
lekkoatletyki (36,3%)%. Badania obejmowaly zawody rekreacyjne i sportowe. Warto
nadmieni¢, ze w 2012 r. w klubach sportowych w Polsce ¢wiczylo 567411 osob, a 274777
z nich czynito to w klubach pitki noznej (31685 — karate, 26212 — pilka siatkowa)*

Wzrost frekwencji jest obserwowany w przypadku wigkszosci ogolnie dostepnych
imprez biegowych. Przede wszystkim dotyczy on zawodéw maratonskich (np. mara-
ton w Warszawie ukonczylo w 2013 r. — 8506 oséb, w 2008 1. — 2640, 2003 r. — 1063,
w Krakowie w 2013 r. — 4415, w 2008 r. — 1360, w 2003 r. — 740, w Poznaniu w 2013 r.
— 5678, w 2008 r. — 2640, w 2003 r. — 1505, w Dgbnie w 2014 r. — 2074, w 2013 r. -
1340, w 2008 r. — 713, w 2003 r. — 500). Rosnaca popularnoscia ciesza si¢ biegi na
krétszych dystansach (np. pétmaraton w Warszawie w 2014 r. ukonczylo 11149 osob,
w 2013 — 10074, 2008 — 2371, w wiosennym maratonie w Warszawie w 2014 r. oraz
towarzyszacych mu biegach brato udziat 31688 biegaczy)*. Skutkiem wzrostu zainte-
resowania potencjalnych uczestnikow jest organizacja nowych zawodow.

Na Festiwalu Biegowym w Krynicy w 2013 roku zanotowano ponad 8 tysigcy
zgloszen (2012 — 4 tysiace)”® Najbardziej prestizowa masowg imprezg w narciarstwie
biegowym jest Bieg Piastow (w 1976 r. — 531 uczestnikdéw, obecnie od 3 do 6 tysigcy).
Rozwdj 1 wzrost liczby uczestnikdéw jest zauwazalny takze w przypadku zawodéw
w kolarstwie gérskim. Najczgsciej obywajg si¢ one na rdéznych dystansach (od 10 do 90
kilometrow) 1 majg forme calorocznego cyklu*. Powszechnie dostgpne imprezy sportowe
organizowane sg takze w biegach gorskich, biegach na orientacje, tzw. ,,ultramaratonach”
Osobng dziedzing stanowig rozgrywki w grach druzynowych.

W przypadku wszystkich przytoczonych badan obserwuje si¢ wzrost udzialu w ,,zaj¢-
ciach sportowych lub rekreacyjnych” (w zakresie ,,podejmowania aktywnosci fizyczne)”).
Poréwnanie danych (tej samej instytucji, w tym samym okresie) dotyczacych liczby
0sob ¢wiczacych w klubach sportowych (2006 — 500594 0sob ¢wiczacych w klubach

22 Glowny Urzad Statystyczny (2013), Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej w 2012 r.,
Warszawa, ss. 49-50.

23 Gtoéwny Urzad Statystyczny (2013), Maly Rocznik Statystyczny Polski 2013, Warszawa, s. 293. Stad bierze
si¢ prawdopodobnie wysoki udziat w zawodach pitki noznej wsiréd zawodéw sportowo-rekreacyjnych.

24 Dane dotyczace liczby os6b koficzacych poszczegdine biegi pochodzg z sekcji ,,Kalendarz biegow” portalu
internetowego MaratonyPolskie.pl: http://www.maratonypolskie.pl/mp_index.php?dzial=3&action=1&grp=13&
trgr=1&bieganie). Por. takze: http://www.orlenmarathon.pl/node/435.

25 Por. A. Tycner (2014), Bieg po pieniadze /wywiad z Z. Berdychowskim/, Do Rzeczy, nr 15, ss. 94-95.
W rozmowie tej Adam Tycner podaje, ze liczba 0s6b bioraca udziat w zawodach biegowych w ciagu roku w Pol-
sce moze wynosi¢ prawie 100 tysigcy, wedtug Zygmunta Berdychowskiego (organizator Festiwalu Biegowego
w Krynicy) moze to by¢ nawet od 200 do 300 tysigcy ludzi. Dane te nalezy jednak traktowa¢ jako szacunkowe.
Por. takze: http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/program2013.

26 Por. informacje na portalu internetowym Biegu Piastow (http://www.bieg-piastow.pl/). Por. takze: http://
www, bikecalendar.pl/Artykul/4/Statystyki_startow 2013 Maratony MTB_cz_l. Wedtug portalu BikeCalendar.
pl w 2013 r. w ramach 18 gtéwnych cykli maratonéw rowerowych zanotowano 62,5 tysiaca startow.
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sportowych, 2008 — 502917 ¢wiczacych, 2010 — 507935 ¢wiczacych, 2012 - 567411
¢wiczacych)” oraz bioracych udziat w ,,zajeciach sportowych lub rekreacyjnych” (2008
—37,5%, 2011/12 — 45,9%), pozwala przypuszczaé, ze tendencja wzrostowa dotyczy
zarowno udzialu w zajeciach klubow sportowych oraz rekreac)i fizycznej i imprez
sportu powszechnego. Jednoznaczne stwierdzenie tego faktu wymaga jednak osobnych
badan, uwzgledniajacych Scisle okreslenie poj¢é i rozdzielenie poszczegdlnych kategorii
aktywnosci fizycznej. Respondenci wskazywali na podobne przyczyny swojego zaan-
gazowania, lecz ich znaczenie bylo rozne w zaleznosci od instytucji przeprowadzajacej
badania (GUS, CBOS).

Przytoczone dane wskazuja takze na wzrost liczby 0s6b bioracych udziat w zawodach
sportu powszechnego (dokonano wyboru jedynie najwazniejszych zawodow, celem byto
wskazanie tendencji, a nie stopnia i wielko$ci samego zjawiska). W szerszym kontekscie
warto ZzwrOciC uwage, ze rosngce zainteresowanie imprezami sportu powszechnego
moze wynikac z chgci uczestniczenia wraz z innymi osobami w waznym wydarzeniu,
potrzeby rywalizowania z innymi, osiaggania wynikow sportowych w tej rywalizacji lub
potrzeby samodoskonalenia, poprawiania jedynie swoich indywidualnych wynikéw np.
rekordow zyciowych?, potrzeby samorealizacji (osiggania swoich celow zyciowych,
szczegollnie jesli nie umozliwia tego praca zawodowa), potrzeby nasladowania innych
0sob, powielania populamych i propagowanych wzorcéw (znaczenie czynnika ,,mody”,
udziat w takich zawodach jest zrédtem prestizu)”

Zdaniem Piotra Sztompki, w procesie badania zmiany spolecznej nalezy pamig-
ta¢ o zasadzie historyzmu, ktora glosi, ze: ,,(...) w celu zrozumienia jakiegokolwiek
wspolczesnego zjawiska musimy przyjrzec si¢ jego zrodtom oraz procesom, ktore daly
mu poczatek™® Przyczyng zmiany mogg by¢ czynniki: ,naturalne, demograficzne,
polityczne, ekonomiczne, technologiczne, kulturowe, religijne 1 inne™*'. Przedstawione
motywy uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych i zawodach sportu powszechnego nalezy
ukaza¢ w szerszym kontekscie. Przyczyny opisywanego zjawiska mogg by¢ powigza-
ne ze wzrostem liczby osob z wyzszym wyksztalceniem (najczesciej uczestniczacych
w zajeciach rekreacyjnych), rosngca liczbg osob przybywajacych do miast w zwigzku
z podjeciem nauki lub pracy (ktére czesciej podejmujg aktywnos¢ fizyczna niz mieszkancy
wsi), spadkiem liczby osob wykonujacych prace rolnicze i zatrudnionych w przemysle
(unikajacych wysitku fizycznego niezwigzanego z obowigzkami zawodowymi) przy
wzroscie liczby 0sob wykonujacych zawody zwigzane z wysitkiem umystowym (ktore

27 Glowny Urzad Statystyczny (2013), Mafy Rocznik Statystyczny Polski 2013, Warszawa, s. 293; takze:
Glowny Urzad Statystyczny (2011), Maly Rocznik Statystyczny Polski 2011, Warszawa 2011, s. 284.

28 Por. J. Lipiec (1988), Kalokagatia. Szkice z filozofii sportu, Warszawa-Krakow, ss. 17-26; J. Lipiec (1999),
Filozofia olimpizmu, Warszawa, ss. 134-138, Autor wskazuje na zwiazki pomigdzy postawami ukierunkowanymi
na ,rywalizacje i perfekcj¢”, ,,wspdtzawodnictwo i doskonalenie”

29 1. Kietbasiewicz-Drozdowska (2010), Zarys rozwoju refleksji teoretycznej nad problematyka rekreacji.
W: W. Siwinski, B. Pluta [red.], Teoria i metodyka rekreacji, Poznan, s. 22. Autorka wyroznia ,lokalizacyjng
funkcje rekreacji”: ,,umiejetnosé i sposob spedzania czasu wolnego, rodzaje aktywnosci rekreacyjnej lokalizuja
jednostke w przestrzeni spotecznej (kwestia statusu, prestizu) nie mniej anizeli petnione role zawodowe”

30 P. Sztompka (2010), Socjologia zmian spolecznych, Krakéw, s. 14.

31 Tamze, s. 36.
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odczuwajg wigksza potrzebe wysitku fizycznego). Wspotczesnie jednakze podkresla
si¢ znaczenie dziatan ludzkich jako czynnika zmiany. Mdowiac scislej, jest nim ,,moc
podmiotowa jednostek ludzkich 1 zbiorowosci spotecznych. Andrzej Zybertowicz
wskazuje z kolei na nastgpujacg zaleznos¢: ,,System nie bierze si¢ znikad. Tworza go
nasze dziafania. I jednoczesnie jest na odwrot: system tworzy, programuje nas, bySmy
w okreslony, niedowolny sposob dziatali”” Zdaniem wspomnianego autora, podjecie
dzialan wymaga posiadania okreslonych kompetencji kulturowych 1 organizacyjnych*.
Aktywno$¢ fizyczna moze wynikaé zatem z chgci zaspokojenia rozmaitych potrzeb
(przyjemnos¢, wzgledy zdrowotne, poprawa sprawnosci, kondycji, sylwetki, odreago-
wanie stresu, samorealizacja, przebywanie z innymi), lecz jej rozpoczgcie jest mozliwe
w przypadku posiadania przez jednostke okreslonego poziomu $wiadomosci, wiedzy
1 umiejgtnosci.

Wzrost liczby 0sob biorgcych udziat w indywidualnych zajeciach rekreacyjnych oraz
zawodach sportu powszechnego wiaze si¢ z okreslonymi korzysciami i wadami. Zbi-
gniew Krawczyk zwrocit uwage na zalety ,,rekreacji zorganizowanej, (...) wystepujace;j
najczgsciej w formach sportowych, charakteryzujacej si¢ indywidualng badz grupowa
rywalizacja, dazacg do wynikow” Wsrdd jej rodzajow wymienit takze ,,masowe biegi
narciarskie, biegi zwykle, a nawet maratony” Wedhig Krawczyka udzial w tych zawodach
moze zaspokaja¢ potrzeby kreacyjne czlowieka w sferach biologicznej, psychiczne;j,
spotecznej 1 kulturowej, ,,posiadaja one bowiem wszelkie znamiona atrakcyjnej masowej
rozrywki, zapewniajg petng aktywno$¢ jednostki, jej tworcza postawe wobec zadanego
problemu, potaczenie sprawnosci fizycznej z intelektualng i psychiczna, pierwiastek
zabawy a jednoczesnie obligacji, polaczenie indywidualnego dziatania z dziataniem
kolektywnym itp.””. Aktywnos¢ intelektualna moze w tym przypadku dotyczy¢ np.
koniecznosci opracowania planu treningowego, zakupu i przygotowania wlasciwego
sprzetu, ustalenia planu startow.

Z kolei Henryk Kunski zwrdcit uwage, ze polaczenie zbyt duzych motywacji i ambicji
(,,wypielggnowanych w pracy zawodowe;j”) z nastawieniem na przekraczanie wlasnych
mozliwosci pod wpltywem np. mody na uprawianie biegania moze stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia osoby rozpoczynajacej trening”® Czgsto bowiem wzorce propagowane przez
srodki masowego przekazu dotycza np. udzialu w biegach maratonskich, bez podkreslenia
koniecznosci dtugotrwatych i wieloletnich przygotowan do startu w takich zawodach.

W przypadku opisywanego zjawiska mozna mowié¢ o tendencji uprawiajacych
rekreacj¢ do preferowania indywidualnych form aktywnosci (np. bieganie, jazda na
rowerze, pltywanie — sg to formy aktywnosci, ktore jesli nawet uprawiane sg w grupie,
to ograniczajacej si¢ do rodziny i znajomych). Wzglednie duza popularnoscia ciesza si¢
zajgcia grupowe organizowane zazwyczaj przez instytucje publiczne lub firmy prywatne
(np. nowoczesne formy gimnastyki, w ktorych element wspdtpracy czgsto ustepuje po-

32 Tamze, ss. 37, 191.

33 J. Lichocka (2013), /Il RP. Kulisy systemu /rozmowa z A. Zybertowiczem/, Lublin-Warszawa 2013, s. 11.
34 Por. tamze, ss. 296-297.

35 Z. Krawczyk (2007), O turystyce i rekreacyi. Studia i szkice, Warszawa, ss. 78-81.

36 H. Kunski (2003), Trening zdrowotny osob dorosfych, Warszawa, s. 44,
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wielaniu przygotowanych wzordw; taniec, ktory nie wymaga wigkszej grupy). Ogolne
zainteresowanie grami druzynowymi (pitka nozng i siatkowg) utrzymuje si¢ raczej na
statym poziomie (nie mozna jednoznacznie wskazac tendencji spadkowej we wszystkich
badaniach), lecz moze dotyczy¢ bardziej sportu zawodowego i amatorskiego. W tym
przypadku mozna wskaza¢ dwie ewentualne grupy przyczyn. Po pierwsze wybor formy
rekreacji moze by¢ zwigzany bezposrednio z celem podejmowania aktywnosci fizyczne;.
Osoby ¢wiczace dla utrzymania lub poprawy stanu swojego zdrowia, sprawnosci i kon-
dycji fizycznej, ksztaltowania sylwetki dobieraja stosowne do tego rodzaje aktywnosci,
ktore nie wymagaja wykonywania dodatkowych dzialafi. Druga grupa przyczyn moze
by¢ rezultatem zachodzacych procesow spotecznych. Koncentracja na zajgciach indywi-
dualnych moze wynikac z deficytu czasu, niemoznosci uzgodnienia terminu spotkania
ze wzgledu na wykonywane obowiagzki zawodowe i domowe, a w szerszym kontekscie
dazenia do realizacji w pierwszej kolejnosci wiasnych celow zyciowych, braku zaufania
do potencjalnych partneréw, postgpujacego procesu rozpadu wi¢zi spotecznych w za-
kresie kontaktow z innymi osobami’’

Wzrost liczby osdb bioracych udziatl w zajeciach rekreacyjnych i1 zawodach sportu
powszechnego nalezy jednak polaczy¢ z procesem dotyczacym innego elementu kultury
fizycznej. Najwyzsza [zba Kontroli zwrdcila uwage na stosunkowo duza liczbg dzieci,
ktore nie biorg czynnie udzialu w zajeciach wychowania fizycznego we wszystkich
rodzajach szkét. W wybranym tygodniu na poczatku roku szkolnego 2012/13 bylo to
15% uczniéw w klasach IV-VI, 23% w szkotach gimnazjalnych, 30% w szkotach ponad-
gimnazjalnych. Uczniowie wsrdd najczestszych powodow unikania lekcji wychowania
fizycznego wymieniali ,,nieatrakcyjny sposob prowadzenia zaj¢¢ oraz wzgledy zdro-
wotne”*. Wyniki innych badan wykazaty malejace zainteresowanie dzieci aktywnoscig
fizyczng w trakcie 1 poza zajeciami wychowania fizycznego oraz ogdlne pogorszenie si¢
ich sprawnosci fizycznej® Wychowanie fizyczne, oprécz stymulowania prawidtowego
rozwoju fizycznego i ksztaltowania pozadanej sprawnosci fizycznej, posiada takze
istotne znaczenie w kontekscie przygotowania do udziatu w procesie rekreacji. Wedtug
Henryka Grabowskiego ,,spelnia ono podwdjna role i zaspokaja dorazne potrzeby w za-
kresie fizycznego rozwoju oraz stuzy przygotowaniu do dbalosci o ciato po zakoficzeniu
procesu wychowawczego™. Z kolei juz w latach 70. XX wieku oczekiwano, ze mogiby
powstaé zintegrowany model wychowania fizycznego i sportu powszechnego. Takie

37 Por. P. Sztompka (2007), Zaufanie. Fundament spofeczenstwa, Krakdw, ss. 377-379. Spadek zaufania do
innych obywateli tego samego spoteczenstwa jest obserwowany w licznych krajach i potwierdzaja go dane em-
piryczne. Por. takze: Jan Pawel II (b.r.w.), Centesimus annus. W: Tenze, Encykliki Ojca Swietego Jana Pawla 1,
Krakoéw, s. 443. Jan Pawet 11 pisat o koniecznoséci przezwyci¢zenia rozpowszechnionej obecnie ,,mentalnosci
indywidualistycznej”, znaczeniu rodzin i wspolnot (,,spotecznosei posrednich) w umacnianiu tkanki spotecznej,
zapobieganiu jej degradacji, jaka jest ,,anonimowos$¢ i bezosobowe umasowienie”

38 Najwyzsza Izba Kontroli (2013), Wychowanie fizyczne i sport w szkolach publicznych i niepublicznych.
Informacja o wynikach kontroli, Warszawa, ss. 9, 20, 23, http://www.nik.gov.pl/plik/id,5651,vp,7325.pdf.

39 Ministerstwo Sportu i Turystyki (b.r,w.), Sport — nawyk na cale zycie. Ruch to prawo naszych dzieci,
https://d1dmfej9n5lgmh.cloudfront.net/msport/article_attachments/attachments/55347/original/Sport_to_na-
wyk_na_ca%C5%82e_%C5%BCycie-broszura.pdf?1394183838.

40 H. Grabowski 1997), Wychowanie fizyczne. W: Z. Krawczyk [red.], Encyklopedia kultury polskiej XX wieku.
Kultura fizyczna. Sport, dz. cyt., s. 45.
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rozwiazanie w zatozeniach mialo ,,przygotowywac ludzi do dobrowolnego angazowania
si¢ w sport masowy i zachg¢ca¢ do czynnego uczestnictwa w sporcie w miejsce biernych
zainteresowan widza™'.

Podejmowanie aktywnosci fizycznej, uprawianie sportu i rekreacji staje si¢ stopnio-
wo pozadanym i szeroko akceptowanym sposobem spedzania czasu wolnego. Bieganie,
jazda na rowerze i inne dyscypliny sportu przestaja by¢ postrzegane jako dziatania mato
powazne, przynalezne do sfery zabawy, wlasciwe raczej dla dzieci 1 mtodziezy niz dla
dorostych. Przede wszystkim znaczenie ma tu ich wpltyw na utrzymanie i poprawe stanu

zdrowia, kondycji i sprawnosci fizyczne;.

41 G. Miodzikowski (1979), Polityka i sport, Warszawa, ss. 156-157.



