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Abstract

This article is devoted to non-sacramental forms of remission of sins.
In addition to the sacraments that have been established by Christ, there are
other forms of reconciliation with God and purification of sins. They can
be divided into two groups: liturgical and not directly connected with the
liturgy. The first group includes all the elements of the liturgical celebra-
tions in which the faithful profess to be sinners and ask God and brothers
for forgiveness. This takes place mainly during the proclamation and he-
aring of the word of God, in special at penitential celebrations, in common
prayer and elements of penitential mass liturgy. It is wrong to treat the
sacrament of penance and reconciliation as the only way to receive forgi-
veness of sins, especially when it comes to venial sins. These sins are set
free through participation in the Eucharist. There are also extra-sacramen-
tal methods for their eliminating. All of them, however, should be revived
by faith, hope and love, they are to lead to the Eucharist.

Key words: Extra-sacramental remission of sins, guilt, forgiveness, Word
of God, penitential celebrations, prayer, fasting, charity, pilgrimages

Streszczenie

Niniejszy artykul poswigcony jest pozasakramentalnym formom od-
puszczenia grzechow. Poza sakramentami $wigtymi, ktére zostaly usta-
nowione przez Chrystusa, istniejg inne formy pojednania z Bogiem
1 oczyszczania si¢ z grzechow. Mozna je podzieli¢ na dwie grupy: litur-
giczne 1 niezwigzane bezposrednio z liturgia. Do grupy pierwszej naleza
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te wszystkie elementy celebracy 11turglcznych w ktorych wierni wyzna-
ja, Ze s3 gTzeszmkaml 1 prosza Boga 1 braci o przebaczenie. Ma to miej-
sce glownie w czasie gloszenia 1 stuchania stowa Bozego, w specjalnych
celebracjach pokutnych, we wspolnej modlitwie i elementach pokutnych
liturgii mszalnej. Czyms$ niewtasciwym jest traktowanie sakramentu poku-
ty 1 pojednania za jedyng drog¢ prowadzaca do otrzymania przebaczenia
grzechow, zwlaszcza gdy chodzi o grzechy powszednie. Z tych bowiem
uwalnia sam udzial w Eucharystii. Istniejg tez pozasakramentalne sposoby
ich gladzema Wszystkie jednak winny by¢ ozywione wiarg, nadzieja i mi-
loscia, maja one prowadzi¢ do Eucharystii.

Stowa kluczowe: Pozasakramentalne odpuszczenie grzechow, wina, prze-
baczenie, Stlowo Boze, celebracje pokutne, modlitwa, post, jalmuzna, piel-
grzymki

Oprocz sakramentalnego odpuszczenia grzechéw istniejg
w Kosciele takze pozasakramentalne formy, w ktorych Bog od-
puszcza grzechy. Wsrod nich najczesciej wymieniane sg zwigza-
ne z liturgia: gltoszenie Stowa Bozego 1 celebracje pokutne oraz
formy pozaliturgiczne jak: modlitwa, post, jalmuzna czy piel-
grzymki. Celem niniejszego artyku}u jest ukazanie mozliwosci
uzyskania usprawiedliwienia poza ustanowionymi przez Chrystu-
sa skutecznymi znakami taski, jakimi sg sakramenty swigte.

1. Gloszenie Slowa Bozego

Pierwszq i najwazniejszg postuga Kosciola jest gloszenie Sto-
wa Bozego To Chrystus nakazal Apostolom gloszenie pokuty
i nawrocenia. Poprzez gloszenie Stowa Bozego rodzi si¢ wiara
czlowieka. Dlatego tez gloszenie Stowa Bozego w pierwszych
wickach bylo zasadnicza postugg, ktéra prowadzita do pojed-
nania cztowieka z Bogiem’. Jednakze to wezwanie musialo byc¢
przyjete. ,,Jesli grzesznik ze skruchg i pokorg stucha stow Biblii,
zwlaszcza Ewangelil, to slowa te, sprawiajac za przyczyna Du-
cha Swigtego wszystkie swe skutki zbawcze, gltadza rowniez jego

' J. Ratzinger, Glosiciele stowa Bozego i studzy waszej radosci. Teologia
i duchowos¢ sakramentu swiecen, Lublin 2012,

* Migdzynarodowa Komisja Teologiczna, Teologia dzisiaj: perspektywy,
zasady i kryteria, Krakow 2012, nr 3.

119



KS. KAMIL RACZYCKI

grzechy’. W Ewangelii ma miejsce spotkanie z przebaczajgcym
Chrystusem, zyjacym w Kosciele, a takze w stowach Ewangelii.
Po przeczytanej Ewangelii kaplan lub diakon wypowiada stowa,
ktore wyrazaja nadziej¢ na zgladzenie grzechow przez Ewangelig.
Gloszenie Stowa Bozego nie ma na celu doprowadzenie niewie-
rzacych do wiary, ale ma wzywa¢ juz wierzacych do pokuty i na-
wrocenia. Stowo Boga ma wezwac nie tylko do pokuty, ale ma
doprowadzi¢ shuchacza do pelnienia uczynkéw mitosci. Chrzesci-
janin coraz bardziej poprzez stuchanie gloszonego Stowa moze
si¢ stawaé Swiadkiem Chrystusa. Stowo Boze oprocz wezwania
do pokuty ma go uzdolni¢ do dawania $wiadectwa o Chrystusie.
,,.Dlatego kazda forma gloszenia Stowa Bozego w Kosciele jest
przepowiadaniem stowa jednania™. O tym stowie jednania mowi
sw. Pawel w Drugim Liscie do Koryntian: ,,Albowiem w Chry-
stusie Bog jednat ze soba $wiat, nie poczytujgc ludziom ich grze-
chow, nam zas przekazuje stowo jednania” (2 Kor 5, 19).

W gtoszeniu Stowa Bozego Bog poprzez czlowieka zwraca sig
do cztowieka. Przez czlowieka, ktory jest nosicielem Jego stowa,
Bog wzywa do nawrocenia 1 pOJednanla To stowo gladzi w nas
grzech powszedni tylko wtedy, gdy my je ustyszymy i przyjmie-
my je do swojego serca. Bo Stowo Boze moze by¢ skierowane
do czlowicka, ale cztowiek moze go nie przyjac¢ 1 Stowo Boze
nie odniesie zamierzonego skutku. Poprzez Stowo Boze, gtoszo-
ne i ustyszane, dochodzi do pierwszego nawrdcenia, ktdre jest
pewnym etapem. ,,Nawrocenie to nie jest nagta, gwalttowna decy-
zja. Nawrocenie tam si¢ rodzi, gdzie zaczyna si¢ stuchanie Stowa
Bozego”5 Poprzez przyjecie tego stowa dokonuje si¢ przemiana
zycia cztowieka. Nawrdcenie w pewnym sensie jest pozytywng
odpowiedzig na gloszone Stowo Boze wzywajqce do pojednania,
ktore bedzie mozliwe dzigki nawrdceniu®.

3 C. Bartnik, Dogmatyka katolicka, t. 11, Lublin 2003, s. 747.

* C. Krakowiak, Pozasakramentalne formy pokuty, w: ,Roczniki
Teologiczne 48(2001) 6, s.103—120, tutaj s. 104.

> M. Czajkowski, Stowo Boze w odnowionych obrz¢dach pokuty, w: Sa-
krament Pokuty teologia, liturgia, Pismo Swiete, red. M. Czajkowski Katowice
1980, s. 233.

¢ L. Szewczyk, Gloszenie sfowa Bozego w srodowisku zsekularyzowanym we-

dlug ,, Evangelii gaudium”, w: Kazatelska ¢innost’ ako integrdlna sucast’ novej evan-
Jjelizacie, t. 11, red. L. Petrik, PreSov 2014, s. 34-53.
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,,Grzech to przyjecie stowa bez odpowiedzi, nieodpowiedzial-
nos¢ cztowiecza. Grzech to gluchota styszacego™’. Chrystus po-
przez swoje slowo daje czlowiekowi task¢ nawrdcenia. W catym
Pismie Swietym znajdziemy wiele potwierdzen na to, ze Stlowo
Boze ma moc. T¢ moc Stowa Bozego, stow, ktére bgdg gloszone
na nawrocenie, podkresla Nowy Testament. W Ewangelii wedlug
$w. Lukasza, w momencie ukazania si¢ Apostolom Zmartwych-
wstatego Chrystusa czytamy takie stowa: ,,Rzek} do nich: Tak jest
napisane: Mesjasz bedzie cierpiat i trzec1eg0 dnia zmartwych-
wstanie; w imi¢ Jego bedzie gloszone nawrocenie 1 odpuszcze-
nie grzechow wszystkim narodom, poczawszy od Jeruzalem. Wy
jestescie swiadkami Tego” (Lk 24, 46-48). Nauke mocy Stowa
Bozego, ktore jest wezwaniem do pojednania i ,,ma wladz¢ nad
ludzkim grzechem™®, ukazujg szerzej Dzieje Apostolskie, ktore
przekazujg nam wypowiedZ sw. Piotra w czasie powotania set-
nika Korneliusza. Sw. Piotr wypowiada takie stowa: ,,On nam
rozkazat oglosi¢ ludowi 1 da¢ $§wiadectwo, ze Bog ustanowit Go
sgdzig zywych 1 umarlych. Wszyscy prorocy swiadczg o tym, ze
kazdy, kto w Niego wierzy, przez Jego imig otrzymuje odpusz—
czenie grzechow’ (Dz 10, 42-44). Naukq te podkresla rowniez
sw. Pawel, ktory mowi w dalszej czgsci Dziejow Apostolskich
W czasie swoje] pierwszej podrozy misyjnej: ,,Niech bgdzie wam
wiadomo, bracia, ze zwiastuje si¢ wam odpuszczenle grzechow
przez Niego” (Dz 13, 38). W dalszej czesci Dziejow Apostol-
skich spotykamy wiele odniesien do tej nauki gloszonej przez
Apostotow.

Stowo Boze jest gloszone przede wszystkim w czasie Litur-
gii Swigtej. A jak uczy Kosciél, Chrystus nie jest obecny tylko
w sakramentach, lecz takze w swoim stowie i czynnosc1ach litur-
gicznych. Dlatego to Stowo Boze, ktore ,,zwiastuje nawrocenie
i odpuszczenie grzechow, dokonuje si¢ nadal przede Wszystklm
w czasie Swietej Liturgii™®. Stowo Boze wzywa do nawrdcenia
I pojednania z Bogiem. Dzigki temu slowu mozemy poznac Jego
moc i milosierdzie przejawiajgce si¢ w nim. O mocy Stowa Boze-
go, ktore moze zgladzi¢ nasze grzechy, mowi sw. Pawet w Drugim

7 M. Czajkowski, Sfowo Boze w odnowionych..., s. 233.
¥ Tamze.

? Tamze.
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Liscie do Koryntian: ,,Albowiem w Chrystusie Bog jednal ze soba
Swiat, nie poczytujac ludziom ich grzechow, nam za$ przekazuje
stowo jednania” (2 Kor 5,19). Stowo Boze kierowane do czlo-
wieka daje mu task¢ poznanie swoich grzechdéw oraz daje nadzie-
je 1 ufnos¢ w Boze milosierdzie. Stowo to ukazuje rowniez dar
zbawienia, jakie dokonuje si¢ w Misterium Paschalnym. Slowo
Boze dzieki fasce Ducha Swigtego moze prowadzi¢ do bogatego
rachunku sumienia. Ale Stowo nie moze by¢ tylko wyshuchane,
nalezy je przemysle¢, aby przyniosto owoce. ,,Uczestniczac w ce-
lebracji Stowa Bozego, wierni slysza wezwanie do nawrdcenia
1 odnowy zy01a oraz poznaja prawde o wyzwoleniu z grzechow
przez smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa” '°.

W proklamowanym Stowie Bozym w czasie liturgii lub poza
nig, oraz w indywidualnej medytacji obecny jest zywy Chrystus,
ktory kieruje do nas stowa w swojej swu;tej Ewangelii. Stowo
Boze ma ogromna moc, dos¢ czesto jest porownywane do sakra-
mentu. Sw. Augustyn mowit o tym, ze Stowo Boze jest sakra-
mentem stownym. Znaczenie Stowa Bozego w zyciu cztowieka
dobrze rozumiat autor Listu do Hebrajczykow, ktéry kieruje tam
takie stowa: ,,Zywe bowiem jest Stowo Boze, skuteczne 1 ostrzej-
sze niz wszelki miecz obosieczny, przenlkajqce az do rozdziele-
nia duszy i ducha, stanow 1 szpiku zdolnego osadzi¢ pragnienia
1 mysli serca” (Hbr 4 , 12). Moc Stowa Bozego w poszczegdélnym
czlowieku jest mozliwa dzigki wierze w to stowo kazdego stu-
chacza. Tylko Stowo Boze stuchane z wiarg moze doprowadzi¢
do nawrdcenia serca, do zastanowienia sie nad swoim zyciem,
do przemiany swojego zycia. Dzigki wierze w to Stowo obdarza
ono wewnetrznym pokojem 1 pozwala pokona¢ wszelkie trudno-
sci w walce z wiasnyml stabosciami i z oschtoscig duchowsg. Sam
Chrystus wysyfa uczniow, aby glosili Stowo Boze, ktére wzywa
do pokuty. Dostrzegamy to w wystgpieniu sw. Plotra ktory wzy-
wa do nawrocenia 1 przyjecia chrztu na odpuszczeme grzechow:
»Nawroccie si¢ — powiedziat do nich Piotr — i niech kazdy z was
przyjmie chrzest w imi¢ Jezusa Chrystusa na odpuszczenie grze-
chow waszych, a otrzymacie w darze Ducha Swictego” (Dz 2, 38).
Zauwazamy wigc, ze element gloszenia Stowa Bozego ma zasad-

'* Obrzedy Pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice
1981, nr 36.
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nicze znaczenie w nawracaniu niewierzacych, ale i w prowadze-
niu do wigkszej wiary.

Stowo Boze kierowane do czlowieka w szczegolny Sposob
w czasie liturgii uzdalnia nas do tego, aby zmieni¢ swoje Zy-
cie i pojednac si¢ z Bogiem. Bo w gloszonym Stowie Bozym
ma miejsce spotkanie ,,z przebaczajagcym Chrystusem, zyjagcym
w tymze stowie”!. Gloszenie stowa Bozego przede wszystkim
jest spotkaniem z Chrystusem 1 wezwaniem do nawrdcenia i po-
jednania.

2. Celebracje pokutne

Formg zaliczang do pozasakramnetalnych sposobow odpusz-
czenia grzechow sg tzw. celebracje pokutne. Wsérdd celebracji po-
kutnych najczestszg praktyka sa nabozenstwa pokutne'’. Celem
tych nabozenstw jest przygotowanie wiermnego do pelnego i jak
najlepszego przezycia sakramentu pokuty i pojednania. Zatem
celebrowanie nabozenstwa pokutnego nie jest zastgpcza forma
sakramentu pokuty'* Oprocz tego glownego celu sakramentu po-
kuty wprowadzenie teologiczne i1 pastoralne wymienia inne cele.
Migdzy innymi zaliczane jest do nich rozwijanie ducha pokuty
oraz pomoc katechumenom w nawrdceniu.

Celebracje pokutne, w tym nabozenstwa pokutne nie sa no-
woscig w Kosciele. Wywodzg si¢ one ze ,,[...] starochrzescijan-
skich celebracji pojednania, jak rowniez publicznego wyznania
grzechow, praktykowanego w sredniowieczu”'?. Szczegdlny sens
nabozenstwom pokutnym nadaja dzi§ duszpasterze. ,,Nabozen-
stwa te w rozny sposob stosuja od dawna niektorzy duszpaste-
rze, zwlaszcza przed spowiedzig grup dzieci i mtodziezy™'® Takie

"' C. Bartnik, Dogmatyka katolicka, s. 747.

2" A.M. Roguet, Les célébrations communautaires de la pénitence, «Vie
Spirituelle » 116(1967), s.198-202.

¥ J. Stefanski, Poboznos¢ ludowa w swietle dokumentow liturgicznych, STV
18(1980)2, s. 253-326; tenze. Miejsce i rola pia exercitia w stuzbie Bozej, STV
24(1986)2, s. 145-170.

4 B. Nadolski, Leksykon Liturgii, Poznan 2006, s. 219.

' H. J. Sobeczko, Sakramentalne i pozasakramentalne praktyki pokutne,

SSO 11(1985), s. 163-180, tutaj s. 176.
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praktykowanie celebracji pokuty wynika w sposob szczegllny
ze ,[...] spoteczno-eklezjalnego wymiaru sakramentu pokuty
i pojednania”'®. Ten wspolnotowy wymiar nabozenstwa pokut-
nego podkresla fakt, ze kazdy grzech dotyka nie tylko grzeszni-
ka, lecz calej wsp()lnoty Kosciota. Celebracje pokutne majg za
zadanie podprowadzi¢ grzesznika do sakramentalnego wyznania
grzechow. Jednakze dzigki sprawowaniu nabozenstwa pokutnego
w nadzwyczajnych sytuacjach osoby w nim uczestniczace moga
otrzymac¢ faskg uswigcajacy. Taka sytuacja bedzie miata miejsce
tylko 1 wylacznie wtedy, gdy w danej wspdlnocie brak kapta-
na, ktory moégiby pojednaé grzesznika w sposob sakramentalny
z Bogiem. Dzi¢ki tym nabozenstwom dochodzi do pierwszego
nawrocenia, dzigki ktéremu grzesznik moze wzbudzi¢ w sobie
akt zalu. Wzbudzony akt zalu prowadzi do obmycia czlowieka
z grzechow powszednich. To pierwsze nawrocenie 1 wzbudzony
akt nie tylko obmywa z grzechow powszednich, lecz prowadzi do
sakramentalnego pojednania si¢ z Bogiem. W wyjatkowych sytu-
aCJach co juz zostato zaznaczone, moze doj$¢ do uzyskania fa-
ski uswiecajacej. Uzyskanie taski uswigcajgcej bedzie moglo sig
dokona¢ w momencie wzbudzenia aktu zalu doskonalego, ktory
gladzi grzechy. Jednakze przy wzbudzeniu aktu zalu doskonale-
go osoba ta winna wzbudzi¢ w sobie pragnienie jak najszybsze-
go pojednania si¢ z Bogiem w sakramencie pokuty i1 pojednania.
Dzigki nabozenstwom pokutnym grzesznik otrzymuje odpuszcze-
nie grzechow lekkich.

Sakrament pokuty, ktéry generalme ma migjsce po sprawowa-
niu nabozenstwa pokutnego, r6zni si¢ od niego znaczgco. Roz-
nica mi¢dzy nabozenstwem pokutnym a sakramentem pokuty
wynika z faktu, jakim jest odpuszczenie grzechéw. Sakrament
pokuty gladzi grzechy cigzkie, a w nabozenstwie pokutnym do-
chodzi do obmy01a z grzechow powszednich. Réznica ta wynika
rowniez z faktu, ze nabozenstwo pokutne ma za zadanie przygo-
towac grzeszmka do lepszego przezycia sakramentu pokuty. Na-
bozerstwa pokutne przezywane i sprawowane w Kosciele przy-
nosza nieoceniong pomoc w sprawowaniu pokuty. Jednak mimo
tych licznych pluséw, ze sprawowaniem nabozenstw pokutnych
moga si¢ laczy¢ zagrozenia. Takim glownym zagrozeniem moze

16 Tamze.
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by¢ blgdne zrozumienie sensu tegoz nabozenstwa, co moze do-
prowadzi¢ do zastgpienia sakramentu pokuty nabozenstwem po-
kutnym'’

Nabozenstwa pokutne niosa, ze soba wiele pozytywnych owo-
cOw. Jednym z tych owocow jest wspolnotowy wymiar przezy-
wania nabozenstwa. Grzech nie jest tylko indywidualnym grze-
chem czlowieka. Grzech ,,znajduje si¢ zawsze w sieci wzajem-
nych uwarunkowan spotecznych i1 kulturowych. Pokuta musi
zyskac¢ swoj wymlar spoleczny”'®. W tym zakresie nabozenstwa
pokutne mogg mie¢ duze pole do dziatania. Wspolne przezywanie
nabozenstwa pokutnego ,,[...] sprzyja uwypukleniu spotecznych
i migdzyludzkich implikacji grzechu i uczynieniu ich motywem
dla zespolonego wysitku pokutnego™!®

Kosciol jest wspolnota mitosci, ktéra przyjmuje kazdego
grzesznika. Kosciot jest tez wspolnotq pojednanych. Ta prawda
widoczna jest w sposOb szczegdlny w sprawowaniu nabozenstw
pokutnych. W przezywanych szczerze nabozenstwach pokutnych
dochodzi do zmnigjszenia lgkow wynikajgcych z konieczno$ci
poniesienia odpowiedzialnosci za zto, ktorego si¢ dopuscil czto-
wiek. Czltowiek szczerze przezywa_]qcy nabozenstwo pokutne nie
CZU_]C si¢ samotny ze swoja grzesznoscig. Przezywajac to nabo-
zenstwo we wspolnocie, odnosi zwycigstwo nad swoimi stabo-
Sciami 1 grzechami. Dzigki wspdlnocie moze czu¢ si¢ bezpieczny,
bo wie ze ta grupa stuzy mu pomocg w przezwycigzaniu wiasne;
grzeszno$ci. Dlatego wazne jest, aby wspolnota umiata pomoc sig
podnies¢ grzesznikowi z upadkow, ktore niszczg Jego 1 wspdlno-
te, do ktorej nalezy. Oprocz psychologlcznych OWOCOW przezy-
wania nabozenstw pokutnych warto zauwazy¢ i podkresli¢ fakt,
ze prowadzenie nabozenstw pokutnych przyniesie owoce na polu
formacji grupy, ktéra uczestniczy w tych nabozenstwach.

Sakrament pokuty i przezywanie nabozenstwa pokutnego sg
ze sobg powigzane. Nabozenstwo pokutne powinno poprzedzac
sakrament pokuty. W zwigzku z tymi relacjami nalezy si¢ za-

'" A. Ziegenaus, Das Sakrament der Bufe, w: Christusbegegnung in der
Sakramenten, H. Luthe (red.), Kevelaer 1982, 5.402—403.

'* A. Skowronek, Z teologicznej problematyki pokuty, w: Sakrament Pokuty,

red. A. Skowronek, Katowice 1980, s. 86.
' Tamze.
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stanowi¢ nad sakramentalno$cig nabozenstw pokutnych. Nabo-
zenstwa pokutne zdecydowanie nie s3 sakramentem, cho¢ wsrod
teologow zdania na ten temat s3 podzielone. Wielu teologow
pragnetoby podnies¢ nabozenstwa pokutne do rangi sakramentu.
Jednakze ,,[...] takie podniesienie rangi byloby mozliwe, oczywi-
$cie nie w miejsce spowiedzi indywidualnej, ale obok tego sakra-
mentu jako druga rownowazna posta¢”?’. Nabozenstwo pokutne,
w ktoérym dokonuje si¢ odpuszczenie grzechow lekkich, nie moze
zastgpi€¢ spowiedzi indywidualnej. Celebracje pokutne majg za
zadanie przygotowa¢ czlowieka do spowiedzi 1 wyznania grze-
chow.

W celebracjach pokutnych oprocz odpuszczenia grzechow po-
wszednich dostrzegamy jeszcze wiele innych form pokuty poza-
sakramnetalnej. Wsrod tych form uwydatnia si¢ modlitwg 1 stu-
chanie Stowa Bozego oraz zal za grzechy i1 rachunek sumienia.
Te wszystkie elementy wystgpujace w celebracjach pokutnych
podkreslaja wspolnotowy wymiar grzechu. Poprzez te elementy
grzesznik przygotowuje si¢ we wspolnocie do indywidualnego
wyznania grzechow w sakramencie pokuty i pojednania. Szcze-
g6lnym elementem celebrac_u pokutnych jest gloszenie Stowa Bo-
zego, ktére wzywa do nawrdcenia i wzbudzenia Zzalu doskonate-
go. Te elementy prowadzg do obmycia z grzechéw powszednich.
Pomimo ze w celebracjach pokutnych dochodzi do odpuszczenia
grzechow powszednich, bedg zaliczane do pozasakramnetlanych
form odpuszczenia grzechoéw przez Kosciol.

Reasumujac trzeba podkresli¢, ze odpuszczenie grzechow, ja-
kie dokonuje si¢ w celebracjach pokutnych, jest odpuszczeniem
grzechow lekkich. W sposob nadzwyczajny moze dojs¢ do od-
puszczenia grzechow $miertelnych, bedzie miato to miejsce wte-
dy, kiedy brak kaptana i osoba ta wzbudzi akt zalu doskonatego.
Celebracje pokutne, bedac jedna z pozasakramentalnych form
gladzenia grzechoéw powszednich, w zadnym wypadku nie s3 fa-
twiejszg droga pOJednama z Bogiem i nie zastgpuja sakramentu
pokuty 1 pojednania®'.

2 Tamze.
2t C, Krakowiak, Pozasakramentalne formy pokuty, s. 108n.
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3. Uczynki pokutne: modlitwa, post, jalmuzna

Katechizm Kosciola Katolickiego méwi, ze: ,,wewnetrzna po-
kuta chrzescijanina moze si¢ wyraza¢ w bardzo zréznicowanych
formach. Pismo Swigte 1 Ojcowie Kosciola kladg szczegdlny
nacisk na trzy formy: post, modlitw¢ i jalmuzng. Wyrazaja one
nawrdcenie w odniesieniu do samego siebie, do Boga 1 do innych
ludzi?2.

Pierwszym uczynkiem pokutnym jest post. ,,Post, czyli pow-
strzymywanie si¢ od jedzenia lub p1c1a na jakis§ czas lub w za-
kresie niektorych pokarméw czy napojow w celach religijnych,
a blizej pokutnych blagalnych lub wynagradzajacych nickiedy
tez wyrazng mys$la o duchowym umocnieniu cztowieka™ Tak
wige post nie jest pogarda dla natury ludzkiej, jak moze by¢ to
pOJmowane przez niektorych, lecz jest srodkiem do tego, aby
panowa¢ nad swoim cialem. Jednak post nie moze by¢ tylko
zewnetrznym przejawem bez wewnetrznego nastawienia po-
kutnego. Taki post nic czlowiekowi nie daje, jest nieuzyteczny.
Dopiero post, ktory jest nastawiony na zerwanie ze zlem, na
odstapienie od grzechu, przynosi owoce. ,,Chrzescijanski post
jest postawg wstrzemigzliwosci catego cztowieka, obejmuje jego
ster¢ fizyczng 1 duchowa. Nie mozna, jak to czyni si¢ obecnie,
sprowadza¢ postu jedynie do kategorn fizycznych 1 traktowad
jako powstrzymanie si¢ od pokarmow [...] Ma on obja¢ catego
cztowieka i dotyczy¢ jego zycia we wszystkich wymiarach: indy-
widualnym, spotecznym i rodzinnym”**. Post nic Jest pogardg dla
wiasnej cielesnosci, a elementy postne majg pornoc czlowiekowi
w przezwycig¢zeniu swoich stabosci. Majag pomoc w panowaniu
ducha nad cialem. Post musi by¢ przezywany jak znak nawro-
cenia 1 w tgcznosci z Chrystusem, ktory sam podejmowat post.
Postawa poszczenia musi by¢ pozbawiona faryzejskiej pozy.
Przed takq faryzejskg postawg przestrzega} juz w pierwszych
wiekach $w. Augustyn. Mianowicie $w. Augustyn rozumiat post,
ktoéry jest uczynkiem pokutnym, w sferze powstrzymywania si¢

2 Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, nr 1434,

2 S. Olejnik, W odpowiedzi na dar i powolanie Boze, Warszawa 1979,
s. 436.

¥ C. Krakowiak, Pozasakramentalne formy pokuty, s. 113,
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od swoich slabosci, od swoich grzechéw. Sw. Augustyn w swojej
nauce przestrzegal wiernych przed czynieniem tzw. postow Zy-
dowskich. Czym wigc sa te posty zydowskie? ,,Posty zydowskie
staly si¢ synonimem postow c1elesnych obejmujacych tylko sferg
somatyczng czlowieka”. Zapewne $w. Augustyn nie miat nic
przeciwko postowi 01elesnemu jednak nacisk w glownej mierze
ktadl na post wewngetrzny. Post, ktéory nam proponuje Koscioh
jako jedng z form uczynkéw pokutnych, byt obecny na kartach
Pisma Swiegtego. Na kartach Starego Testamentu widzimy post
jako co$ niestalego. Post byl elementem ,,[...] nadzwyczajnym,
podejmowanym z powodu klesk publicznych™®. Jednak oprdcz
tych postow nadzwyczajnych wynikajacych z jakiejs klgski pub-
licznej, wsrod narodu izraelskiego znane sg posty state. Owe posty
state rowniez zwigzane sg z pamiatka klgski. Wsrod narodu izrael-
skiego, ktory czynit post w momencie klgski lub na jej pamiatke,
znane byly posty prywatne wynikajace z prywatnej poboznosci.
Taki fakt mozna dostrzec w Ewangelii Lukasza, kiedy czytamy
przypowies¢ o faryzeuszu i celniku. Ewangelista Yukasz przed-
stawia takie slowa faryzeusza: ,,Zachowuje post dwa razy w ty-
godniu, daje dziesigcing ze wszystkiego co posiadam” (Lk 18, 12).
Postawa faryzeusza, zyjacego w czasach Chrystusa, odnosi S1¢
do postu prywatnego. Jezeli chodzi o czasy Nowego Testamen-
tu to dostrzegamy tam Chrystusa, ktory ,,[...] podnosi warto$¢
moralng postu wiasnym przykladem jak rowniez stowami swoje;
nauki”?’. Przyklad Chrystusa poszczacego widzimy miedzy in-
nymi w Ewangelii wg sw. Mateusza. ,,Wtedy Duch wyprowadzit
Jezusa na pustynig, aby byl kuszony przez diabta. A gdy poscit
juz czterdziesci dni i czterdziesci nocy, poczut w koncu gitod”
(Mt 4, 1-2). Oprocz Chrystusa poszczacego widzimy Chrystusa
pouczajacego o poscie. Rowniez ewangehsta Mateusz przed-
stawia Chrystusa uczacego, jak posci¢. ,,Kiedy poscicie, nie
badzcie posgpni jak obludnicy. Przybieraja oni wyglad ponury,
aby pokaza¢ ludziom, ze poszcza. Zaprawde; pow1adam wam,
juz odebrali swojg nagrodc—; Ty zas, gdy poscisz, namas¢ sobie
glowe 1 obmyj twarz, aby nie ludzmm pokazaé, ze poscisz, ale

3 Tamze.
6 8. Olejnik, W odpowiedzi na dar..., s. 436.
7 Tamze.

128



POZASAKRAMENTALNE FORMY ODPUSZCZENIA GRZECHOW

Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi
w ukryciu, odda tobie” (Mt 6, 16-18). Chrystus, wzywajac
do postu, nie pozostal tylko w sferze pouczenia, lecz sam dat
przyktad poszczenia. Od czaséw Starego Testamentu poprzez
Nowy Testament 1 chrzescijanstwa okresu Apostotow widoczny
jest post. Apostotowie podobnie jak Chrystus wzywali do postu
oraz sami czynili post. Przez wieki w chrze$cijanstwie dostrze-
gamy rozne elementy postu. Postu, ktory moze by¢ postem pry-
watnym wynikajagcym z wiary i pobozn0501 oraz postu o wymia-
rze wspolnotowy. Szczegolnym czasem postu w Kosciele jest
1 byl okres czterdziestu dni tzw. Wielkiego Postu, 1 kazdego
piatku, ktory jest dniem pokutnym. Te formy pokuty ‘natozone Y|
przez Kosciol. Dlatego ,,wszyscy wierni zobowigzani sg na mocy
prawa do wspolnego i indywidualnego praktykowania formy po-
kutnej, jaka jest specjalny okres pokuty paschalnej, zwany u nas
Wielkim Postem, oraz piatki calego roku”?®. To w tym czasie
mamy szczegolna okazje do nawrdcenia swojego serca w strong
milosiernego Ojca. Kosciot w swojej tradycji przekazuje piatek
jako szczegolny dzien postu. Wigze si¢ to z tym, ze w tym wiasnie
dniu umarl Pan Jezus. Obecnie znamy dwa rodzaje postow: post
jakosciowy (np. brak migsa w positkach) lub post ilosciowy. Szcze-
golnymi dniami postu jest dzien Srody Popielcowej i Wielkie-
go Pigtku. Post, ktory jest wymagany, musi by¢ przyjgty przez
cztowieka z wiarg i poboznoscia. Tylko wtedy post przyczyni SIQ
do zmiany zycia 1 odwrocenia si¢ od grzechu. Post ma poméoc
czlowiekowi w zwroceniu zycia ku Bogu.

Kolejnym czynem pokutnym jest modlitwa, ktora jest szcze-
golnym spotkaniem cztowieka z Boglem Spotkanle czlowieka
z Bogiem na modlitwie przybiera rozne formy ze wzgledu na roz-
ne rodzaje modlitw. W modlitwie zanoszonej do Boga moze si¢

»[-..] wyraza¢ Jego uwielbienie, dzigkczynienie za otrzymane ta-
sk1 prosba o Jego blogostawienstwo 1 przeblaganie za popelnione
grzechy”29 Modlitwa z prosbg o przebaczenie popetnionych grze-
chow musi wyraza¢ przyznanie si¢ do grzechu 1 jest szczeg6lnym
spotkaniem i odczuciem Bozej mitosci. Modlitwa ta takze wyraza
zwrocenie si¢ do Boga. Grzesznik, ktory w modlitwie prosi Boga

2 H. J. Sobeczko, Sakramentalne i pozasakramentalne...,s. 178.
# C. Krakowiak, Pozasakramentalne formy pokuty, s. 115,
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0 przebaczenie grzechow, wyraza w sobie poczucie winy za do-
konane zto. W modlitwie prosby, jak podaje Katechizm Koscio-
fa Katolickiego: ,,[...] wyrazamy $wiadomos¢ naszego zwigzku
z Boglem jako stworzenie nie decydujemy o naszym poczatku,
nie jestesmy panami naszego losu; nie stanowimy sami dla sie-
bie celu; ponadto jako chrzescuame wiemy, ze — bedac ludzmi
grzesznymi — odwracamy si¢ od naszego Ojca. Prosba jest juz
powrotem do Niego™. Poprzez modlitw¢ prosby zwracamy sig
jako stworzenie do Stworzyc1ela W modlitwie prosby zwracamy
si¢ do Boga o Jego opieke, o potrzebne laski. Szczegdlnym ro-
dzajem modlitwy — prosby jest prosba o przebaczenie grzechow.
W Pismie Swigtym znajdziemy wiele modlitw, ktore prosza Boga
o przebaczenie grzechow. W sposob szczegolny t¢ prosbg zawie-
raja psalmy tzw. pokutne. Oprocz modlitw zaczerpnietych z Pi-
sma Swietego Kosciot podaje inne rodzaje modlitw przeblagal-
nych za grzechy. Migdzy innymi ta modlitwa jest Droga Krzyzo-
wa 1 Koronka do Bozego milosierdzia oraz modlitwa Ojcze nasz.

Modlitwa Ojcze nasz jest szczegdlng modlitwa zawierajaca
prosbe o przebtaganie win. Jak mawial §w. Augustyn, ta modlitwa
jest jakby ,,codziennym chrztem”

Katechizm Kosciola Katolickiego w taki sposéb traktuje mo-
dlitwe Ojcze nasz 1 zawarte w niej prosby o przebaczenie win:
,,Jest to zadziwiajaca prosba. Gdyby zawierala tylko pierwsza
czgs¢ zdania — odpus¢ nam nasze winy — posrednio moglaby by¢
wlaczona w trzy pierwsze prosby Modlitwy Panskiej, poniewaz
Ofiara Chrystusa zostala zlozona dla odpuszczenia grzechow.
Jednak zgodnie z drugg czgscig zdania nasza modlitwa nie bgdzie
wystuchana, jesli najpierw nie odpowiemy na pewne wymaga-
nia™'. Tym wymaganiem jest to, abySmy pierwsi odpuscili winy
tym, ktorzy nas w pewien sposob skrzywdzili. Ta prosba zawarta
w Modlitwie Panskiej zawiera w sobie przyznanie sie do swoje-
go grzechu, a takze zawiera zaufanie Bogu i Jego milosierdziu.
Czlowiek podejmujacy te modlitwe ,,[...] musi by¢ swiadomy, ze
otrzyma lask¢ przebaczenia grzechow jedynie wtedy, gdy sam
przebaczy swoim winowajcom”’. Tak wigc proszacy nie moze

% Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2629.
' Tamze, nr 2838.
32 C. Krakowiak, Pozasakramentalne formy pokuty, s. 116.
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zamkng¢ swojego serca na czlowieka, bo to zamknigcie prowadzi
do zamknigcia swojego serca na mitos¢ Boga. Do postawy prze-
baczenia drugiemu czlowiekowi zacheca nas sw. Pawel w Liscie
do Efezjan ,przebaczamy sobie tak, jak 1 Bog nam przebaczyt
w Chrystusie” (Ef 4, 32).

Opisujgc pozasakramentalne formy odpuszczenia grzechow
nalezy zatrzymac si¢ nad jalmuzng, ktora od dawien dawna jest
uznawana jako akt dobroci 1 jest zaliczana do trzech czyndw po-
kutnych. Jalmuzna jest tez rozumiana jako nasladowanie Boga,
ktéry okazuje cztowiekowi bezgraniczng dobro¢. Jatmuzna ,,[...]
oznacza gest dobroci cztowieka wzglqdem jego brata”®, Z kart
Starego Testamentu dowiadujemy sig, Zze jalmuzna gladzi grze-
chy, ale wtedy, gdy jest aktem religijnym. Czytamy takie stowa:
»Woda gasi plonacy ogien, a jalmuzna gladzi grzechy”(Syr 3,
20). Zatem mozna zauwazyc, ze jalmuzna jest waznym czynni-
kiem odpuszczenia grzechow. Jednakze wazne ]est wlasciwe ro-
zumienie jalmuzny. Wazne jest to, aby nie czynic jej na pokaz,
gdy nie przyniesie ona zamierzonych skutkow. O takiej postawie
mowi sam Chrystus w swojej Ewangelii. Chrystus zwraca uwage
na to, aby przy dawaniu jalmuzny Jedna rgka nie wiedziala, co
czyni druga, a w innym miejscu mowi o tym, aby nie dawa¢ jal-
muzny z tego, co nam zbywa, ale sklada¢ ofiar¢ ptyngca prosto
z serca. Warto zauwazyc¢ fakt, ze mozna si¢ dzieli¢ réznorakimi
darami. W Kosciele znane s3 dwie formy jalmuzny. Pierwszg for-
m3 jest jalmuzna materialna, ktora polega mi¢dzy innymi na po-
mocy finansowej lub na nakarmieniu glodnego, lub innym mito-
siernym uczynku. Drugg formg jalmuzny jest jalmuzna duchowa,
ktora polega na przykiad na pouczeniu lub na karmieniu czlo-
wieka Stowem Bozym. Jednakze Kosciot uwaza, ze najwyzszym
wyrazem jatmuzny jest przebaczenie winy swojemu winowajcy.
Jak wczes$niej zostalo zaznaczone, jatmuzna jest jednym z trzech
uczynkéw pokutnych 1 jest tym uczynkiem ktory szczegolnie
-l ] poprzez swoje czyny wyprasza Boze blogostawienstwo,
ale w sposob konkretny leczy rany grzechu, ktore kazdy grzech
zostawia w czlowieku, oraz w sposob szczegdlny ochrania czto-
wieka przed grzechami™*. Z powyzszego tekstu jasno wynika,

3 Tamze.
M S. Witek, Sakrament Pojednania, Poznan — Warszawa 1979, s. 259,
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iz jalmuzna jest uczynkiem milosierdzia, ktore Kos$cidt dzieli na
dwie grupy. Uczynki mitosierdzia co do duszy i1 uczynki miutosier-
dzia co do ciata. Katechizm Kosciota Katolickiego rdbwniez wsrod
tych czyndow umieszcza jalmuzng. Mozna w nim znalez¢ takie
stowa: ,,Sposrod tych czynow jalmuzna dana ubogim jest jed-
nym z podstawowych swiadectw mitosci braterskiej, jest ona tak-
ze praktykowaniem sprawiedliwosci, ktora podoba si¢ Bogu™.
Jalmuzna musi by¢ dobrze rozumiana. Czg¢sto mozemy jatmuzne
porownywac z akCJaml charytatywnyml 1n1CJowanym1 przez zna-
ne osoby. Jednak nie mozemy stawia¢ znaku réwnosci miedzy
jatmuzna chrzescuanskq a dziataniami charytatywnymi. Jalmuzna
jest czyms innym 1 wynika z innych motywéw. Bowiem jaimuzna
powinna wynika¢ z milosci, jakg kazdy z nas powinien zywic do
drugiego czlowieka. Natomiast czesto zdarza sig, ze ludzie po-
dejmujacy dziatania charytatywne motywuja swoje dzialanie che-
cig zaistnienia lub che¢cia zdobycia rozglosu. Swigty Jan Pawet
II na temat jalmuzny wypowiedzial takie stlowa: ,,Jalmuzna jest
srodkiem nadania konkretnego wyrazu mitosci przez dzielenie sig
swoimi dobrami z tymi, ktérzy ponoszg skutki ubostwa’.
Szczegblnym rodzajem jalmuzny jest przebaczenie osobie,
ktora w jaki$ sposob wyrzadzita nam krzywdg. Ta jalmuzna $ci-
sle wigze si¢ z Modlitwa Panska, w ktdrej wyeksponowana jest ta
prosba. Dzieki naszemu obdarowaniu przebaczeniem, Bog prze-
bacza nam nasze winy, nasze zle uczynki. W sposob szczegolny
jalmuzna wywiera wptyw na modlitwy zanoszone do Boga.
Modlitwa, post 1 jalmuzna sg zaliczane do pozasakramental-
nych form odpuszczema grzechow Mozemy w pewien sposob
o modlitwie, poscie i1 jalmuznie mowi¢ jako o uczynkach umar-
twienia. Te uczynkl mitosierdzia winny przyczynié si¢ do rozwo-
ju siebie 1 drugiego czlowieka. ,,Uczynki milosierdzia, zwlaszcza
post, powinny sig sta¢ okazja i pobudkg do udzielenia innym tego,
co zaczyna si¢ posiada¢ w nadmiarze™?’ Tak wigc post, modlitwa
1 jalmuzna muszg by¢ ze soba zwigzane, gdyz post bez modlitwy
i jalmuzny w pewien sposdb moze si¢ przyczyni¢ do poglebie-

3% Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 2447.

3¢ Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska Reconciliatio et Paenitentia, Watykan
1984, nr 26.

1S, Witek, Sakrament Pojednania, s. 260.

132



POZASAKRAMENTALNE FORMY ODPUSZCZENIA GRZECHOW

nia postawy chciwosci. ,,Kto si¢ modli, niech posci, a kto posci,
niech speinia uczynki mitosierdzia, niech wystucha proszacego.
W ten sposéb otwiera dla siebie uszy Boga, ktdry sie nie zamyka
na glos blagajacego™®. Jednak w praktykowaniu tych uczynkow
nalezy pamlqtac 0 slowach Pana Jezusa, ktory przypomina o tym
aby nie czyni¢ pokuty na pokaz.

4. Pielgrzymki

Do pozasakramentalnych 1 pozaliturgicznych form pokuty za-
licza si¢ réwniez praktykowanie pielgrzymowania. Pielgrzymki
sg nam znane przede wszystkim z wyjazdow parafialnych do roz-
nych sanktuariow lub pieszego plelgrzymowama na Jasng Gorg
czy do innego sanktuarium. Pojgcie “pielgrzymka” jest pojeciem

»[-.] pierwotnym, oznaczajacym najbardziej uniwersalng i naj-
mniej zrytualizowang formg kultu. Konstytuujg ja nastgpujace
czynniki: ruch, cel, intencja, dziatanie rytualne. Wszystkie one
sg zalezne od woli cztowieka™ W kazdym podejmowaniu trudu
pielgrzymki wazny jest cel, ktory czlowiek chce osiggnac, 1 wzbu-
dzona intencja, w _]akle_] podejmuje si¢ pielgrzymki. Pielgrzymo-
wanie nie jest czym$ nowym. ,,Ta praktyka pokutna ma swoje
uzasadnienie biblijne i bardzo dawng tradycj¢”*® Na kartach
Pisma Swietego Starego i Nowego Testamentu mozna dostrzec
wiele odniesien do pielgrzymowania. Obraz pielgrzymowania,
jaki znajdujemy w Biblii, zmienial swoje oblicze ze wzgledu na
poszczegdlne okresy dziejow Izraela. Narod wybrany w Starym
Testamencie jako cel swoich pielgrzymek wybierat Sychem, Be-
tel oraz Mamre. Te pielgrzymki Izraela miaty miejsce w czasach
patriarchow. ,,Sanktuarium na pustyni byl Namiot Przymierza
a nastepnie Arka™' Narod wybrany przed zbudowaniem SWig-
tyni Jerozolimskiej posiadal rowniez swoje sanktuaria. Migdzy
innymi sanktuarium w Gilgal, czy Jerozolimie. Miejsce piel-
grzymowania owczesnego narodu bylo zwigzane z ,,objawieniem

% H. J. Sobeczko, Sakramentalne i pozasakramentalre..., s. 179.

3 B. Nadolski, Leksykon Liturgii, s. 1167.
1 H. J. Sobeczko, Sakramentalne i pozasakramentalne..., s. 178.
4" B. Nadolski, Leksykon Liturgii, s. 1167.
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si¢ Boga czy Jego specjalnym dziataniem™. Izrael jako Narod
wybrany nie miat wolnego wyboru celu pielgrzymowania. Poza
tymi miejscami, w ktérych dokonalo si¢ objawienie Boga, Izrael
posiadal miejsca zwigzane ze $wigtymi wodami oraz drzewami.
Jezeli chodzi o miejsca zwigzane ze $wigtym wodami, wymienia
si¢ w sposob szczegdlny studnig Beer-Szeby. Miejsca zwigzane
ze Swigtymi drzewami byly mocno pigtnowane przez prorokow.
Natomiast jezeli chodzi o mlejsca zwigzane z wysokoscia, to
element ten odnosi si¢ do goér, na ktérych Bég si¢ objawial. Dla
narodu izraelskiego szczegdlnymi goérami byty: Tabor, Synaj, Sy-
jon, Horeb. Czasy Starego Testamentu byly czasami, w ktorych
pielgrzymowanie bylo obecne 1 mialo duze znaczenie dla Izraela.
Nowy Testament rowniez jest czasem, w ktorym pielgrzymowa-
nie jest istotnym faktem ludzkiej egzystencji. Szczegdlny sens
pielgrzymowaniu nadat sam Jezus Chrystus, ktory co roku uda-
wal si¢ na pielgrzymke do Jerozohmy, poprzez ktorg realizowat
proroctwa. W Ewangelii wediug sw. Lukasza widzimy dwunasto-
letniego Jezusa, ktéry wraz z rodzicami udaje si¢ na pielgrzymke
do Jerozolimy. Ewangelista fakt pielgrzymowania Jezusa 1 Jego
rodzicow ukazuje w nastgpujacy sposob: ,,Rodzice Jego chodzili
co roku do Jeruzalem na Swigto Paschy. Gdy miat lat dwana-
scie, udali si¢ tam zwyczajem $wigtecznym. Kiedy wracali po
skonczonych uroczystosciach, zostal mitody Jezus w Jerozolimie,
a tego nie zauwazyli Jego rodzice. Przypuszczajac, ze jest wiéréd
patnikow uszli dzien drogi 1 szukali Go migdzy krewnymi i zna]o-
mymi. Gdy Go nie znalezli, wrécili do Jerozolimy, szukajaec Go”

(Lk 2, 41-45). Faktu p1elgrzymowan1a Jezusa nie pomija Kate-
chizm Kosczola Katolickiego, ktory podaje taka relacj¢ pielgrzym-
ki Jezusa do Swiatyni: ,,Podobnie jak wczesniej prorocy Jezus
okazywat bardzo glgboki szacunek dla Swigtyni Jerozolimskiej.
Zostal w niej ofiarowany przez Maryj¢ 1 Jozefa w czterdziestym
dniu po narodzeniu. [...] W czasie swojego zycia ukrytego udawat
si¢ do niej co roku przynajmniej na $wigto Paschy; samg Jego
misj¢ publiczng wyznaczat rytm pielgrzymek do Jerozolimy na
wielkie swigta zydowskie”* Pielgrzymowanie, ktére mialo miej-
sce w czasach Starego jak i Nowego Testamentu, nie zostalo zi-

4 Tamze.

43 Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 583.
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gnorowane czy zapomniane przez pierwszych chrzescijan. Mimo
to pierwotne chrzescijanstwo z dos¢ duza rezerwa odnosito si¢ do
praktykowania pielgrzymek. Jednak z uptywem czasu zmienito
si¢ nastawienie do pielgrzymowania. Po zmianie przekonania do
tej praktyk1 pokutnej ».chrzescijanie pielgrzymowali w przeko-
naniu, ze Bog 1 swieci w niektorych mlejscach stysza lepiej niz
w pozostatych szukali glebszych przezy¢ religijnych”*. Od cza-
sow biblijnych po dzis dzien obecna Jest praktyka pielgrzymek
do sanktuariow. Jednak Kosciél uczy rowniez, ze nasze doczesne
zycie jest pielgrzymka do domu Ojca, a smier¢ jest koncem tej
pielgrzymki. Ta nasza zyciowa pielgrzymka jest czasem wielkie;j
faski 1 milosierdzia Bozego. Kosciot wsrdd pielgrzymek szcze-
golne miejsce przypisuje tzw. pielgrzymkom pokutnym.

Pielgrzymkami pokutnymi nazywamy te, ktore ,,[...] sg podej-
mowane z nakazu spowiednika, stanowigce oddzielng instytucje
pielgrzymowania za swoje winy”*. Taki rodzaj pielgrzymowania
nie byl znany w pierwszych wiekach Kosciota. Pierwsze wzmian-
ki o tym rodzaju pielgrzymki pojawity si¢ w Kosciele aryjskim.
Pielgrzymki pokutne najczgsciej byty naktadane przez. penitencje.
Owa penitencja za najci¢zsze przewinienia naklada rézne rodza-
je pielgrzymek. Wsrod nich mozna zauwazy¢ opuszczenie kra-
Ju, wegdrowke na pustynig. Taki rodzaj pielgrzymowania nakiadat
»hajstarszy znany penitencjarz — Paenitentiale Vinniani z V1 w
Zmiana naklfadania na grzesznika pielgrzymek pokutnych nastq—
pita w wieku IX, kiedy zamiast wyzej wymienionych kar nakla-
dano na grzeszmka pokute w formie pielgrzymki do swigtego
miejsca. ,,Starozytnos¢ chrzescijanska, a zwlaszcza wieki $rednie,
pielgrzymki pokutne traktowaly jako forme¢ pokuty publlcznej
w Kosciele*®. Takie formy pielgrzymowania rozwijaly si¢ przez
wieki, jednak dzi§ zniknely one z praktyki Kosciota w sposob
widoczny Zapewne sg one obecne w prywatnych, wewnetrznych
intencjach plelgrzymowama Pielgrzymki nalezg do grona form
poboznosci. Katechizm oprocz pielgrzymek wymienia inne formy
poboznosci. Wsrdd nich mozna dostrzec procesje, czes¢ oddawa-
ng relikwiom oraz rézaniec.

*+ B. Nadolski, Leksykon Liturgii, s. 1169.
4 Tamze.
¥ H. J. Sobeczko, Sakramentalne i pozasakramentalne..., s.179.
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Pielgrzymki jako akty religijnej poboznosci podejmowane sa
w roznych intencjach. Jednakze podstawowym celem podejmo-
wania trudu pielgrzymkowego jest przeblaganie Boga za grzechy,
dzickczynienie albo prosba. Pielgrzymka jest czasem intensywne;
modlitwy, w ktérym cztowiek podejmuje trud 1 ofiarg. Jest to czas
w ktérym czlowiek shucha Stowa Bozego 1 podejmuje umartwie-
nie. Ten czas wedréwki dosé czesto jest nazywany czasem reko-
lekcji w drodze.

Jan Pawel II wielokrotnie podkreslat, ze pielgrzymki byly i sg
obecne w zyciu czlowieka wierzacego. Wedlug Jana Pawia II
pielgrzymka ,,[...] jest symbolem indywidualnej wedréwki czto-
wieka sladami Odkupiciela; jest praktyka czynnej ascezy 1 pokuty
za ludzkie stabos$ci”™’

Pielgrzymka oprdcz aspektu indywidualnej wedrowki wierza-
cego, jak podkresla Jan Pawet II ,[...} ma takze aspekt escha-
tyczny — jest obrazem pielgrzymowania do domu Ojca™™®. Aby
pielgrzymowanie przyniosto oczekiwane owoce, a szczegolnle
odpuszczenie grzechow, musi by¢ podjgte z motywow scisle reli-
gijnych. Uczestnictwo to musi by¢ zwigzane rowniez z poboznym
odmawianiem praktyk w czasie drogi. Pielgrzym musi wzbudzi¢
w swoim sercu intencje ofiarowanie wszelkiego cierpienia spo-
wodowanego pielgrzymka za popetnione grzechy. Do otrzymania
przebaczenia grzechow w pielgrzymce konieczne jest ,,pragnienie
otrzymania od Boga ich przebaczenia, polaczone ze szczerym za-
lem 1 mocnym postanowieniem poprawy”#

Nota o autorze: Kamil Raczycki, urodzony w 1981 roku
w Bystrzycy Ktodzkiej, prezbiter Diecezji Swidnickiej, wikariusz
w parafii pw. Nawiedzenia NMP w Witoszowie Dolnym w De-
kanacie Swidnica Zachod. Dekanalny duszpasterz Liturgicznej
Stuzby Ottarza. Katecheta w Gimnazjum i w Szkole Podstawo-
wej w Witoszowie Dolnym.

4 Jan Pawet Il, List Apostolski Incarnationis misterium, Watykan 1998,
nr7.

*® C. Krakowiak, Pozasakramentalne formy pokuty, s. 118.
“ Tamze.
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