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Pewien brat przyszed! do Sketis do abba Mojzesza,
proszqc go o stowo. A starzec mu odpowiedzial:

Idz, usigd? w swojej celi, a cela cig wszystkiego nauczy?
Jesli to mozliwe, mnich powinien wyjawié starcom
nawet, ile krokéw robi albo ile kropel pije u siebie w celi,
zeby sprawdzié, czy moze i w tym nie blqdzi?

Wstep

Monastycyzm chrzeécijaiski, zwlaszcza w wydaniu anachoretyzmu
egipskiego, zawsze budzil Zywe zainteresowanie nie .tylko :spec_]ahstow,
ale réwniez zwyklych ,codziennych” chrzeécijan. Niesie bowiem na sobie
propozycje, ktore juz w czasach, gdy si¢ formowal, czyli w wiekach III-VI
w Egipcie, Syrii i Palestynie, byly niezwykle i niecodzienne, a mimo to —
bardzo pociagajace. Afirmacja wyrzeczenia sie dobr doczesnych, nieustan-
nej modlitwy, heroicznej milosci Boga i blizniego czy Qalkovntego celiba-
tu, a takze mozliwo$é swobodnego praktykowania takich postaw wed}ug
wlasnego wolnego wyboru spowodowala, ze ruch pustelniczy rozwinat
si¢ wéwczas na skale nigdy pozniej nie spotykang. W niniejszym artykule
przedstawie, oczywiscie tylko w zarysie, jeden z elementow tego zycia pu-
stelniczego, ale wydaje sie, ze fundamentalny dla jego owocnosci. Podda-
my bowiem refleksji w oparciu o alfabetyczng kolekcje apof@egme}tow,_czy!l
»Gerontikon” i anonimowa kolekcje F. Nau’'a*, zag?’dmex}le celi mniszej,
czyli miejsca, gdzie anachoreta spedza wiek_SZQ CZ€SC SWOJego samotnego
zycia. Stanowi ona jego zamkniety $wiat, stajac si¢ niemym, ale jakze waz-
nym, $wiadkiem jego utrapieri, walk, duchowych sukees6w i zwyczajnego
codziennego zycia. Poniewaz taki sposob zZycia samotnego, ujmujac rzecz

' Doktor nauk technicznych w zakresie technologii chen_nczne_], hcengusz teologii QUcho-
wosci, pracownik naukowo-dydaktyczny w Uniwersytecie Technolog{czpo-Humaqlstycz_—
nym im. K. Pulaskiego w Radomiu. Zainteresowania bflda.W_C.Z.E: chqm}a i technologia poli-
merdow, teologia duchowosci monastycznej, karmelitanskiej i ignacjanskiej. Adres e-mail:
leszek.wianowski@gmail.com . . .

2 1 Apo 6(500); w: Apoftegmaty Ojcéw Pustymi. Tom 1.: Gerontikon, ZrMon 4, (przek}.
M. Borkowska OSB), Krakow 1994, (cyt. dalej: 1 Apo z pumerem).

3 1 Apo 38(38); apoftegmat przypisywany abba Antoniemu. .

4 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni. Tom 4.: Zbiér anonimowy wydany przez Frangois Nau,
ZrMon 64, (przekl. zbior.), Krakéw 2013. (cyt. dalej: N z numerem).
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tylko naturalistycznie, wydaje sie nie do przyjecia przez ludzka nature, dla-
tego najpierw zwrécimy uwage na nadprzyrodzone zrodla przyjecia i wy-
boru samotnego zycia w celi.

1. Biblijne korzenie duchowos$ci monastycznej

Zycie pustelnicze nie jest obce przeslaniu biblijnemu. Emble-
matyczny i najslynniejszy pustelnik Starego Testamentu Eliasz z Tiszbe,
a pOzniej anachoreta przelomu Testamentow $w. Jan Chrzciciel pokazu-
ja, ze elementy zycia quasi-mniszego i tesknota za nimi istnialy zawsze
w ludzkiej mentalnosci. W ciggu kolejnych lat w wyniku ewangelizacyjnej
dzialalno$ci Jezusa Chrystusa spojrzenie monastyczne, chociaz jeszcze tak
niedefiniowane i nienazywane, krystalizowalo sie z wykorzystaniem tak
charakterystycznych elementéw nauki Syna Bozego, jak wyrzeczenie sie
$wiata, oddanie ludziom z zapomnieniem o sobie, zacheta do praktyko-
wania ascezy, a nade wszystko to, co bedzie fundamentalnym wyznaczni-
kiem zycia mnicha — oddanie si¢ Bogu przez stalag modlitwe, kontemplacje
i permanentne pelnienie Jego woli calym samotnym zyciem. OczywiScie
specyficznym elementem chrzeécijanskiego zycia pustelniczego jest row-
niez — i przede wszystkim — obecno$é nadprzyrodzonej laski Bozej i sa-
krament Eucharystii praktykowany na pustyni®. ,Autentycznego Zrodla
monastycyzmu nalezy wiec szuka¢ przede wszystkim w Osobie i nauce sa-
mego Pana Jezusa™®. Pewne pouczenia Jezusa, takie jak koniecznos¢ bycia
doskonalym na wzoér Ojca niebieskiego (por. Mt 5, 48;) lub opuszczenia
wszystkiego i pdjscia za Nim (por. Mt 16, 24; 19, 21;), notabene te ostat-
nie stowa byly Zzrédlem nawrdcenia dla Sw. Antoniego Pustelnika, zaczely
stanowié¢ swoiste wyznaczniki nauki i duchowosci monastycznej, ktoérych
przestrzeganie stanowilo warunek sine qua non skutecznosci i owocnosci
zZycia eremickiego.

Dla naszego tematu wydaje si¢ wazny nastgpujacy cytat z naucza-
nia Jezusa, w ktorym pokazuje On sama 1dee; zycia dla Boga, a zatem de
facto - 1de¢ zycia monastycznego: ,Lisy majg nory i ptaki powietrzne —
gniazda, lecz Syn Czlowieczy nie ma miejsca, gdzie by glowe mogt oprzeé”
(Mt 8, 20;). Tekst mowi bezposrednio o trudnosciach, na jakie napotka na-
§ladowca sposobu zycia Chrystusa’. Wyrzeczenie i brak stabilizacji dobrze
jednak odnosza si¢ do idealu zycia w celi, ktore z jednej strony jest zna-
kiem oderwania sie od $wiata i jego spraw dla afirmacji Boga, ale z drugiej,
wskazuje na ograniczanie do minimum potrzeb egzystencjalnych mnicha
w imie wlasnie owego wyrzeczenia i pokazania priorytetu spraw Bozych,

5 Ten termin oznacza w niniejszym artykule calo$é¢ elementéw egzystencjalnych i ducho-
wych zycia anachoreckiego.

¢ M. Kanior OSB, Historia monastycyzmu chrzescijarnskiego. Tom.: 1, Starozytnosé —
wiek IIT — VIII, Krakéw 1993, s. 16.

7 Por. K. Romaniuk, A. Jankowski OSB, L. Stachowiak, Komentarz praktyczny do Nowe-
go Testamentu, T. 1, Poznan-Krakéw, 1999, s. 52.
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dla realizacji ktérych w konicu te cele wybral. Mnich, pomimo posiadania
celi, do ktdrej przywigzanie uwazane bylo zreszta za duza niedoskonalosé,
réwniez na tym $wiecie ,nie ma gdzie zlozy¢ glowy”. Wskazuje to na bar-
dzo charakterystyczna ceche celi: jej rola egzystencjalna i doczesna jest
w mentalno$ci mnicha drugorzedna i nieistotna, natomiast rola duchowa
i mistyczna — niezwykle wazna.

2. Egzystencjalny wymiar celi

Ten aspekt celi w hierarchii zainteresowan mnicha powinien by¢
najmniej absorbujacy. Cela jako przestrzen stuzy mnichowi za mieszkanie,
miejsce pracy i modlitwy, i dlatego tylko te jej elementy, ktore maja wplyw
na jej ,ascetyczno-mistyczna” funkcjonalno$¢, sa przez mnicha brane pod
uwage. Cela ma izolowaé go od $wiata i od intruzow. Majac to na uwadze,
abba Antoni daje rozsadna rade, co do topografii cel. Wraz z abba Am-
munem wychodzi o godzinie dziewiatej z wlasnej celi i wskazuje miejsce
na pustyni, w ktérym znajduja sie, gdy zachodzi slofice. Argumentacja za
wyborem tego wlasnie miejsca jest bardzo logiczna: ,Ci, ktorzy przyjda
w odwiedziny, posila sie o godzinie dziewiatej, to jest 0 14-15, 1 zdazg wré-
cié¢ bezpiecznie do wlasnej celi o zachodzie slofica™, pokonujac okolo 12
mil drogi. Nie bylo to jednak regula, gdyz abba Arseniusz, czlowiek kt6ry
szczegdlnie ukochal samotno$é, mial cele oddalong od najblizszej o okolo
32 mile, czyli ok. 45 km9. oo .

Cela nie moze byé elementem nawet ,wspél-dominujacym” w zy-
ciu mnicha. Organizacja zycia w celi ma bowiem tak ulatwia¢ mu Zycie
duchowe przez to, ze zabezpiecza wszystkie — niewielkie przeciez! — Jego
potrzeby, ze opuszczanie jej bez potrzeby, jak w slynnyr,n.Ewagl'lanSklm
opisie dzialania ,demona poludnia™, jest nieroztropnosci. Ab])a Pawel
Wielki méwi po prostu, iz taki mnich ,staje si¢ igraszka diabla™. Zapo-
mnienie o tej zasadzie naraza mnicha na sprzeniewlerzeme Si¢ idealom
monastycznym, a nie przynoszac owocoéw ,temu miejscu wlasciwych'>”
spowoduje, ze ,to miejsce go wypedzi™s. Nadmiernej dbalosci o wlasna
cele nie ustrzeglo sie dwoch wielkich ojcéw: abba Or i abba T, eodor. Ten
krotki niepozbawiony gorzkiej ironii apoftegmat'* konczy sig usmadom}e-
niem sobie niezadowolenia Boga z mnicha, ktory zbytnio przywiazujac
sie do okoliczno$ci miejsca zamieszkania, zaJmuJe.S{Q-nlewlasmwyml Ize-
czami. Egzystencjalny wymiar celi objawia sig réwniez jako azyl dla mnicha
po wykonaniu jakiego$ dziela. Abba Agaton wraca do swej celi w pokoju

® 1Apo 34(34).

° 1Apo 21(59). . . .
10 Por. Ewagriusz z Pontu, O praktyce ascetycznej 12, w: Ewagriusz z Pontu, Pisma asce-

tyczne, Tom 1, ZrMon 18, Krakéw 2007, s. 230-1.
" 1Apo 1(794).

2 N 247(1247).

13 Tamze.

14 Por. 1 Apo 1(934).
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spelnionego obowigzku milosci blizniego®. Inny mnich po zagubieniu sie
na bagnach trafia do swojej celi dzieki nadprzyrodzonej interwencji Je-
zusa‘*. Cela jest rowniez miejscem, o czym bedzie jeszcze mowa, podjecia
pokuty i ekspiacji nawet za czyny najbardziej wykraczajace poza zasady
Zycia mniszego".

Warto zauwazy¢, ze cela w zyciu mnicha nie dziala ex opere ope-
rato, nie jest miejscem magicznym, ktére bez wysiltku ze strony czlowieka
sprawia pewne skutki. Jak ,broda nie czyni filozofa”, tak cela nie wyposaza
nowicjusza od razu i bez wysitku we wszystkie atrybuty starca. Przekonal sie
o tym pewien mlody brat, ktéry nieopatrznie ekstrapolowal niewatpliwe po-
siadanie wlasnej celi na watpliwg wlasng doskonalo$é. Reakcja starcow byla
radykalna i bardzo ,pustynna™ najpierw go wygnali z celi, potem za$ kazali
mu obchodzi¢ cele braci i padaé¢ im do nég z wyrazamx przeprosm‘s

Zagadmemem ktore bedzie stale przewijac si¢ przez rozne aspekty
monastycyzmu zaréwno eremickiego, jak i cenobialnego jest praca w celi.
Cela jest miejscem pracy mnicha, ktéry podejmuje jej najrozmaitsze ro-
dzaje. W celi mnich wyplata kosze, skreca liny, przepisuje manuskrypty,
a czasami wykorzystuje prace jako bardzo wymagajace umartwienie®.
Sztandarowy apoftegmat dotyczacy rangi pracy w celi przypisywany jest
abba Antoniemu. Nalezy tu zauwazy¢, ze pouczenie o wartoS$ci pracy w celi
ma proweniencje nadprzyrodzona — Antoni ma widzenie mnicha harmo-
nijnie laczacego w swojej celi prace i modlitwe. Zniechecenie Antoniego
minelo, gdy uslyszal komentarz aniola do otrzymanego widzenia: ,, Tak rob
a bedziesz zbawiony”°.

3. Cela jako miejsce doskonalenia sie

Podstawowym zadaniem celi w duchowosci pustyni jest ulatwic jej
wlascicielowi doskonalenie sie. To jest podstawowe kryterium przydatnosci
— i nieprzydatnosci — celi dla anachorety. Stad slowa starcéw, afirmujacych
cele i spos6b w niej przebywania, beda dotyczyly przede wszystkim sposo-
bu zachowan ascetycznych i duchowych, niemniej jednak bez lekcewazenia
spraw egzystencjalnych, ktére jak przedstawiono wyzej, sa wazne, ale nie
najistotniejsze. W tym kontekScie abba Pojmen daje krétka syntetyczna
regule zycia w celi, ktéra warto tu przytoczy¢ w calosci. Na standardowe

15 Por. 1 Apo 27(109).

% Por. 1 Apo 5(239).

7 Por. N 187(1187); mnich, ktéry w staros$ci popelnil grzech cudzoléstwa ,,odszedl do swo-
jej celi, a tam podjal od nowa poprzedni sposob zycia”, tamze.

18 Por. N 243(1243).

19 Tak postepowal np. abba Pawel, ktory ,przebyl post czterdziestodniowy o jednej miarce
soczewicy i 0 jednym kubku wody, pracujac nad jednym koszykiem, ktéry splatal i rozpla-
tal az do $wieta Paschy”, por. 1 Apo 3(796).

2 1 Apo 1(1). Warto zwrécié uwage, ze jest to pierwszy apoftegmat kolekeji alfabetycznej,
stanowi wigc niejako tekst programowy dla wszystkich adeptéw pragnacych rozwijaé
swoja doskonalo$é na drodze eremickiej lub cenobialne;.
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pytanie nowicjusza o spos6b mieszkania w celi starzec odpowiada: ,Miesz-
kaé w celi, to znaczy pracowaé recznie, jada¢ raz dziennie*, milcze¢ i roz-
myslaé. Ale czyni¢ w celi postepy w skrytosci, to znaczy nosi¢ ze sobg §wia-
domo$¢ swej winy dokadkolwiek idziemy i nie opuszczaé godzin psalmodii
ani cichej modlitwy?2. A jezeli ci zostanie czas wolny od recznej roboty,
zajmij sie psalmodia i odprawiaj ja spokojnie”. Temu tekstowi warto
przyjrzeé sie nieco blizej. Pojmen bardzo wyraznie hierarchizuje zachowa-
nia w celi. Najpierw dotyka zupelnie oczywistych spraw egzystencjalnych:
trzeba pracowad, aby sie utrzyma¢ przy zyciu*. Wyzej w hierarchii stawia
milczenie i rozmy$lanie. S3 to dla mnicha tak oczywiste dzialania, zZe ze
strony starca nie pada zaden komentarz, co nie oznacza, iz s3 to prakty-
ki tatwe. Cela ma natomiast rozwijaé te cechy mnicha, ktore zwigzane sa
z jego postepem. Jest to przede wszystkim $wiadomo$¢ wlasnych grze-
chéw — element, ktéry jest bardzo charakterystyczny dla duchowosci gbba
Pojmena i o ktérym bedzie jeszcze szerzej mowa. Rownolegle Z pamiecia
o wlasnych grzechach, ktérych dokonania nie mozna juz odwaac,_a mozna
tylko oplakiwaé, Pojmen proponuje poglebiona modll.twt:, ktora jest inte-
gralnym elementem Zycia mnicha w celi. Proponuje nie tylko to, co nalezy
robié, to znaczy — rozmyslaé, ale proponuje psalmod_JQ,l cicha modlitwe.
Uzywajac wspolczesnej terminologii, mozna powiedzie¢, ze abba Pojmen
zaleca modlitwe ustng, ktora w ciszy celi latwo moze przejsc w wyzsze
stopnie modlitwy?s. Ostatnia wskazéwka dotyczy praktyki modlitwy nie-
ustannej ze stalg pamiecia na Boza obecno$¢. Abba Jan Karzgl uz'u;')elm te
praktyke o konieczno$¢ czujnosci, polegajaca na tym, aby ,,§1edz1ec w celi
i bezustannie pamigtaé o Bogu”*. Jak wazna jest natomiast modlitwa
myélna, wiadczy apoftegmat, w ktérym pewien starzec w wizji zobaczyl
szatana trzymanego na uwiezi przed cela, w ktérej mnich wlasnie ja odpra-
wial?” Praktyka duchowa Wschodu, Modlitwa Jezusowa®® i hezychia®, jak
i Zachodu, karmelitafiska tradycja modlitwy3° ostatecznie zas pokazu!a;z
ze zalecenia abba Pojmena s3 bardzo skuteczne dla rozwoju duchowosci

= Na temat roznej czestotliwosci i ilogci pozywienia jako narzedzia doskonalenia sig, por.
np. 1 Apo 20(102). . ,

2 Taka zalecona przez starca postawa polaczenia modlitwy i skruchy, plynaca z postu-
szefistwa, objawia wielka moc w walce z pokusami szatana, zwlaszcza dotyczacymi pychy,
por. N 291(1291).

23 1 Apo 168(742). R

24 Slowa $w. Pawla: ,Kto nie chce pracowaé, niech tez nie je!” (2 Tes 3, 10;) s3 czgsto cyto-
wane w literaturze apoftegmatycznej. . Lo

25 Wnikliwsza lektura apoftegmatéw pokazuje, ze w wielu wypadkach tak sie dzieje, do-
prowadzajac mnicha nawet do etapéw nadprzyrodzonych zjawisk mistycznych.

26 1 Apo 27(342).

27 Por. N 366(1366). . B

*8 Por. I. Brianczaninow, O Modlitwie Jezusowej, Poznan 2021. S )

29 Por. Hezychia. Droga nadprzyrodzonego pokoju 1p?odnosc1 eklez_;c’zlr'te_;, Krakow 2011.
% Por. E. R. Obbard, Zyé to modlié sie. Wprowadzenie do duchowosci karmelitariskiej,

Poznat 2013.
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pustynnej. Odwolujac sie do praktyki hezychastycznej®, dokladnie rozpra-
cowanej w duchowosci wschodniej, apoftegmaty definiujg hezychie jako
uciszenie, co oznacza ,mieszkaé w celi w bojazni Bozej i znajomosci Boga,
oddalajac od siebie méciwo$¢ i pyche”32. W dalsze) czesci apoftegmat nazy-
wa natomiast hezychie ,,matkg wszystkich cné6t”23.

Cele w jej wymiarze doskonalenia si¢ mozna réwniez zlekcewazy¢.
Starcy obserwowali takie zachowania mlodych i niedo§wiadczonych mni-
chéw, ktore odsuwaly lub zgola catkowicie wstrzymywaly ich postep du-
chowy. Konczylo to sie zwykle albo powrotem do §wiata, albo konkretnym
i ostatecznym aktem nawrdcenia, ktére popychalo mlodego adepta sztuki
Zycia pustynnego na nowe tory zycia z Bogiem. Starcy sg co do tego zgodni,
Ze ,umiejetne przebywanie w celi napelnia mnicha dobrami”34, przy czym
slowem kluczowym jest oczywiScie owo ,,umiejetne”, to znaczy pod kierun-
kiem i w posluszenstwie do§wiadczonemu abba bez mozliwosci dawania
szansy dzialania zlemu duchowi.

Warto zastanowi¢ sie na zakonczenie co dzieje sie, gdy mnich zlek-
cewazy zasady zycia w celi. Starcy nie potepiaja go, ale probuja znalezé
przyczyne i rozwigzanie powstalej trudnosci. Wedlug nich jest to najcze-
§ciej sytuacja spowodowana slaba i przerywana relacja mnicha z Bogiem
i brakiem refleksji eschatologicznej przy braku czujnosci wewnetrznejss.
Wedlug starcow bowiem pamieé na wlasne grzechy, a stad i potencjalna
kare, jest bardzo skutecznym motywem nawrdcenia i poprawy3*.

4. Mistyczny aspekt celi

Niezdefiniowany jeszcze w czasach ojcOw pustyni termin ,,misty.
nalezaloby rozumie¢ w sensie wspolczesne;j teologii mistycznej jako tajemni-
cze dzialanie laski w chrzescijaninie z jednoczesnym doswiadczeniem Boga
w duszy w oparciu o cnoty teologalne i dary Ducha Swietego. Stanowi wiec
ona realny konkret zjednoczenia Boga z chrzeScijaninem w osobowym cen-
trum tego ostatniego®. To zjednoczenie w kontekscie przedstawianych tre-
Sci dotyczy oczywiscie osobowo anachorety, ale zachodzi w miejscu najbar-
dziej do tego odpowiednim, to znaczy w uspokojonym, ,hezychastycznym”

3t J-Y. Leloup, Hezychazm. Zapomniana tradycja modlitewna, Krakéw 1996.

32 1 Apo 1(801).

33 Tamze.

34 N 116(1116).

35 Por. 1 Apo 10(20).

36 Por. N 196(1196); Na pytanie, dlaczego czas spedzany w celi nie jest dla mnicha owoc-
ny i dluzy mu sie, abba odpowiada: , Bo$ jeszcze nie ogladal ani spodziewanej nagrody
ani przyszlej kary”, tamze. Nie jest to wyrzut zwigzany z brakiem eschatologicznych wizji
mistycznych ani zacheta do ,polowania” na nie, ale realne stwierdzenie braku nadprzy-
rodzonej refleksji u mnicha, ktéry miejsce uprzywilejowane dla postepu duchowego po-
strzega jako przeszkode jedynie w spos6b naturalistyczny, a zatem — niepelny i bez do-
glebnego korzystania z jego nadprzyrodzonych waloréw; por. tez N 236(1236).

37 Por. M. Chmielewski, Mistyka, w: LTD. Lublin-Krakow 2002, s. 536.
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sercu mnicha przebywajacego we wlasnej celi, dajacej gwarancje pokoju
i uciszenia. Starcy w krétkich apoftegmatach im przypisywanych nie sta-
rali si¢ przedstawié syntetycznej teologii mistycznej, a na pewno juz nie
mistyki celi. Mieli natoriast jasny obraz jej znaczenia w procesie mistycz-
nego jednoczenia sie z Bogiem i taka wizje starali si¢ przedstawi¢ swoim
uczniom. Jak zwykle powstal problem terminologiczny. Jeden z apofteg-
matéw nazywa wiec cele mnicha ,piecem babilofiskim, w ktérym trzej
mlodzienicy znalezli Syna Bozego i stupem obloku, w ktérym Bog méwit do
czlowieka”?®. Okreélenie jest, jak widaé, nieco niejasne, niemniej wskazuje
z jednej strony na tajemniczo$é doswiadczenia mistycznego, z drugiej za$
— na range tego do$wiadczenia, ktére jest przyréwnane do chrystofanii lub
teofanii. Innym mistycznym poréwnaniem celi jest opisanie jej jako wia-
dra ze zmacona woda. Po ustaniu, czyli po uspokojeniu wnetrza, czlowiek
w lustrze wody zobaczy wyraznie swoje oblicze, czyli wiasne wady, z ktory-
mi walka stanowi gléwny azymut mistycznego rozwoju mnicha®.

Aspektem bardzo istotnym dla zrozumienia mistyki celi jest fakt
przestawienia azymutu zycia duchowego z siebie i spraw doczesnych na
sprawy Boze. Bedzie to objawialo sie dazeniem do samotnosci, ktora nie
ma w sobie nic z pogardy*, ale z niezlomnej checi nietrwonienia czasu na
co$ innego niz kontakt z Bogiem. Ten stan pojawia si¢ u wielkich starcoéw
zyjacych mistycznie, takich jak Sisoes# lub Izydor ze Sketis**. Pozornie
dziwne zachowania abba Sisoesa, takie jak permanentne trzymanie za-
mknietych drzwi celi lub natychmiastowa ucieczka do swojej celi, co nara-
zilo go na zarzut opetania, stanowilo dowéd na calkowity priorytet spraw
nadprzyrodzonych w jego zyciu, co z cala pewnoscia nie byloby mozliwe
bez wspoldzialania z faska uéwiecajaca, rozwijajaca w nim Zzycie zazylosci
z Bogiem w samotnosci celi. Podobnie spektakularnie, cho¢ moze wedlug
wspblczesnych ocen — nieco dziwnie zachowywal si¢ abba Izydor, usuwa-
jac sie po przyjsciu gosci w glab swojej celi.

5. Vita activa i vita contemplativa, czyli jak zachowywaé sie
w celi

Dotychczasowa refleksja dobrze przekonuje o wartosci celi jako
takiej dla rozwoju duchowego mnicha. Jest natomiast rowniez absolutna
oczywistoscia, ze ,,suche” siedzenie w celi, ,przebywanie dla przebywania”
jest w aspekcie aktywnej natury ludzldej sytuacja destrukcyjng. Dla ojcow

38 N 206(1206).

» Por. N 134(1134). Podobna argumentacja pojawia si¢ w 1. Apo 2(783), w ktérym abba Piotr
Pionita wskazuje na taki proces mistycznego rozwoju zycia mnicha, w ktérym skrucha staje
sie jego wlasnoécia. Pojawi sie to wtedy, gdy mnich stanie sie ,,synem prawym, ktéry nie
opuszcza swego ojca”, tamze. Warto pamietaé, ze laska powolania do zycia kontemplacyjne-
g0 jest niezbywalna i raz dana owocuje stalym rozwojem duchowym czlowieka.

4° Por. 1 Apo 14(281).

4! Por. 1 Apo: 24(827); 27(830); 37(840).

42 Por. 1 Apo 7(415).
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pustyni wiec w sposob oczywisty cela — bedac zawsze miejscem doskona-
lenia sie — nigdy nie nosila na sobie pietna karceru lub miejsca karnego
odosobnienia®3. Nic wiec dziwnego, ze duchowych zalecen, co do sposobu
zycia w celi, jest w Apoftegmatach bardzo duzo. Dotycza one r6znych sytu-
acji tak, jak rézne byly problemy przychodzacych po rade mnichéw. Moz-
na jednak pokusié sie 0 ogélng typologie ascetycznych zalecen, dla kt6érych
cela bedzie stanowié podloze egzystencjalne i duchowe.

5.1. Przebywanie w celi

Pewnym paradoksem duchowosci ojcow pustyni wydaje sie nakaz,
ktéry jest nieustannie serwowany poczatkujacym adeptom sztuki zycia
eremlcklego a ktory sprowadza sie do jakze — pozornie — prostego zale-
cenia ,Idz i siedz w celi”"#. Omawianie mys$li przewodniej kazdego apo-
ftegmatu, zawierajacego ten nakaz, zbytnio poszerzyloby ramy artykulu,
ale nie wydaje sie to konieczne. Wystarczy bowiem uchwycenie samej
istoty tego zalecenia, ktére niesie w sobie nie tylko gleboka madrosé asce-
tyczno-duchows, ale rowniez zdroworozsadkowe, oparte na praktycznej
znajomo$ci ludzkiej natury, podejscie do osoby mnicha, ktéry z réznych
powodoéw, bardzo czesto nadprzyrodzonych, przezywa trudne — niemniej
formujace go — doswiadczenia.

Schemat pouczenia, ktére ma zachecié mnicha do stalego przeby-
wania we wlasnej celi, jest prosty. Do§wiadczany mnich sygnalizuje swo-
jemu abba problem, z ktérym samotnie nie moze sobie juz poradzic. Pro-
blemy sa rézne+1 dotycza réznych aspektéw ludzkiej natury. Starcy pod-
chodza do kazdego z nich indywidualnie, jednak wida¢ pewien algorytm
postepowania. Przede wszystkim jest to odeslanie do celi i zacheta lub
zalecenie wzmozenia ascezy. Interesujace jest, co w pierwszej chwili moze
wydac¢ sie sprzecznoscia, ze owo zalecenie ascezy idzie w parze z nieco he-
donistycznym przyzwoleniem typu: ,Jedz, pij, $pij kiedy chcesz...”, ktére
jednak przestaje sie takim wydawa¢ w konteks$cie zakonczenia polecenia:

~tylko nie wychodZ z celi” Sankcja jest tylko pozornie lagodna, gdyz
mepos}uszenstwo takiemu poleceniu i samowola w zyciu wewnatrz celi
prowadzi bardzo czesto do konfliktéw, przede wszystkim na plaszczyznie

43 Nie chodzi tu o praktyke ascetyczng samotnosci nakazang przez starca, ktérg mnich
realizuje z posluszenstwa, ale o dzialania w jakikolwiek sposéb zwigzane z ewidentnym
ukaraniem, ktérej to postawy starcy bardzo sie wystrzegali.

44 Tak sformulowany nakaz wydawany przez starcow w réznych okolicznosciach trudno-
$ci duchowych przezywanych przez ich uczniéw pojawia sie w Apoftegmatach co najmniej
kilkanascie razy.

45 Wérod najezeseiej dreczacych probleméw mnicha wystepuja takie jak: troska o zbawie-
nie: 1 Apo 1(399), 1 Apo (173); che¢ porzucenia zycia mniszego: 1 Apo 5(790), N 205(1205),
wlasne przekonanie o niezdolnosci do owocnego podejmowania praktyk Zycia mniszego:
1 Apo 11(49), N 202(1202), N 195(1195); udreka z powodu niepokojacych mysli i rozpro-
szen: 1 Apo 4(116), N 198(1198); cierpienia duchowe: N 147(1147).
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transcendentnej*¢. Ostatnim, koficowym elementem terapeutycznego za-
lecenia przebywania w celi, jest nakaz ascetycznego powsciggania nieupo-
rzagdkowanych ekspresji ducha, ktore anachorecie stale beda towarzyszy¢.
Pojawiaja sie wiec zalecenia typu: ,unikaj wzburzenia”, ,nie obmawiaj
nikogo”, ,trwaj dla Boga w swojej celi”, ,rozwazaj w sercu slowa celnika”
o upokorzeniu¥’ i to najbardziej istotne dla naszego tematu, ktore nie jest
tylko prostym zaleceniem praktykowania lokalnej stabilitas: ,Daj swoje
cialo w zastaw $cianom celi i nie wychodz stamtad. Myslom pozwol gadaé,
co tylko zechca, bylebys ciala z celi nie usuwal”®. To juz nie jest prosty
nakaz ,siedzenia” w celi. W ustach starca jest to przeslanie na plaszczyznie
pewnosci o nadprzyrodzonym, mistycznym jej charakterze i duchowych
dziatafi wykonywanych w jej — chcialoby sie powiedzie¢ — konsekrowane;
dla walki o doskonalo$¢ przestrzeni.

Sprawa przebywania w celi jest bez watpienia trudnym skladni-
kiem zycia mnicha. Swiadczy o tym wspominany juz wyzej, opisywany
przez Ewagriusza z Pontu, efekt ,demona poludnia”, co czgsto moze sta-
nowié¢ przyczyne zahamowania lub zalamania w procesie rozwoju zycia
duchowego u wielu z tych, kto je praktykuje. Nieco lagodniejsza opinig,
nie pozbawiong jednak gorzkiej melancholii, na temat niedocenianej roli
celi, wyrazil natomiast abba Ammonas: ,Bywa czlowiek, ktory sto lat spe-
dzit w celi, a jeszcze sie nie nauczyt jak w celi nalezy mieszka¢™®. A co jest
idealem Zycia w celi? Na ten ideal — nieco makabryczny w tresci — wska-
zal, paradoksalnie, ten sam abba Ammonas w rozmowie z innym wielkim
starcem, abba Pojmenem: ,IdZ, usiadZ w swojej celi i wytlumacz sobie, ze
jestes$ juz pogrzebany od roku”s°.

5.2. Modlitwa

Na temat modlitwy ojcéw pustyni istnieje bogata literatura®', tu
natomiast poddamy refleksji zagadnienie modlitwy jako konkretnej czyn-
nosci duchowej zwigzanej z cela mnicha, a wiec miejscem, ktore ex defini-
tione stanowi dla niego ,baze wypadowa” na drodze rozwoju zycia ducho-
wego. Cela mnicha, jako zwyczajne miejsce jego przebywania, jest tez zwy-
czajnym miejscem jego modlitwy. Lapidarnie ujmuje to abba J an Cenobita
w przypisywanym mu apoftegmacie, dajac $wiadectwo czego$, co potem

45 Por 1 Apo (267). Apoftegmat przypisywany abba Herakliuszqwi, w k_térym ni?gosluszny
poleceniu starca mlody mnich do$wiadczyl niemal natychmiastowej obecnoéci szatana
w swojej celi.

27 Por. Lk 18, 13.

48 N 205(1205).

19 1 Apo 96(670).

5 1 Apo 2(576). ) )

st Por. W. Harmless SI, Chrzescijanie pustyni. Wprowadzenie do literatury wczesnego
monastycyzmu, Krakéw 2008; A. Tomkiel OFMCap, Ojcowie Kosciola uczq nas modlitwy,
Warszawa 1995.
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rozwinelo sie w praktyke modlitwy nieustannej>*: ,,Siedzac w swojej celi nie
mialem wyznaczonego czasu modlitwy: i dzien, i noc byly dla mnie czasem
modlitwy”s3. Niewatpliwie jest to postawa bliska anachoreckiego idealu,
pojawiajaca si¢ juz u $w. Antoniego Pustelnika, ktora prowadzila do swo-
bodnego przeplatania sie czasu koniecznej pracy i modlitwy w taki sposob,
Ze wiez z Bogiem nie zostaje przerwana, a kolejne akty zycia w celi tylko ja
wzmacniajg. Oczywiécie ludzka natura oslabiona grzechem pierworodnym
nie zawsze odpowiadala wymaganiom Zycia mniszego, rowniez w aspekcie
modlitwy i dlatego jeden ze starcow, z pewnoscia doswiadczajac roznych
slabosci na modlitwie, na skarge mnicha, ktéry obwinia sie o przespanie
czasu na nig przeznaczonego, uspokaja go w bardzo ,,pustynny” sposéb.
Proponuje mu bowiem odrzucié¢ wstyd jako nie-Bozy skutek zaniedbania,
natomiast radzi zamkng¢ okno i drzwi, odméwi¢ swoje pacierze, wzmac-
niajgc rade jedna z wielu anachoreckich ,.zlotych mysli”: ,,Bo o kazdej po-
rze mozna chwali¢ Boga”*. Zasada ta obowigzuje nawet w dramatycznej
sytuacji popelnienia grzechu ciezkiego, gdy upadly mnich jest w sposob
szczegblny wystawiony na ataki zlego ducha, ktéry prébuje go najpierw
zniecheci¢ a potem odwie$¢ od zycia modlitwy. Wtedy rowniez modlitwa
we wlasnej celi przynosi pozadane owoce skruchy, poprawy i ostatecznego
zwyciestwass.

Modlitwa w celi powinna miec¢ charakter modlitwy mys$lne;j. Starcy,
opierajac sie na wlasnych obserwacjach, z pewno$cia zauwazyli to, co po-
tem opisuje teologia mistyczna®, iz intensywne i regularne praktykowanie
recytowania psalmoéw, jako podstawowego elementu modlitwy mnichéw,
szybko prowadzi do poglebienia modlitwy poprzez modlitwe mys$lng az do
element6éw modlitwy nadprzyrodzonej, wigzacej sie¢ nawet z wystepowa-
niem zjawisk nadzwyczajnych. Mistrz modlitwy anachoreckiej Ewagriusz
z Pontu podaje kilka podstawowych tematéw, ktére prowadza do skutecz-
nego podjecia rozmyslania. Sg to: pamie¢ o $mierci, wytrwanie w skupie-
niu przez odrzucenie $wiata, los potepionych czy rados¢ dnia zmartwych-
wstania. Tematy rozmyslania s klasyczne i przewijajace SIQ przez calq
pozmerza tradycje modlitwy. Dla naszego tematu Jednak najwazniejsze
jest pierwsze zdanie tego apoftegmatu: ,Siedz w celi i skupiaj mysli”s’. Po
raz kolejny pojawia sie sprzezenie zwrotne istotne dla Zycia mniszego:
wierno$¢ i postep w zyciu duchowym zalezy od wiernoéci zycia w celi.

Skutki wiernosci tak ujmowanej modlitwy sa bardzo czesto nad-
przyrodzone i objawiaja sie zdarzeniami nadzwyczajnymi. Czesto sa to

52 Por. np. W. Stinissen OCD, Mnich prawoslawny, Imie Jezus jest w tobte. O modlitwie
nieustannej, Poznan 2001.

53 1 Apo 4(360).

54 N 230(1230).

55 Por. N 50(1050).

5¢ Na przyklad $w. Teresa od Jezusa, ktéra nie wyobrazala sobie modlitwy ustnej bez ele-
mentoéw modlitwy my$lnej, a tym samym szybkiego jej wzrostu przy stalym i intensyw-
nym praktykowaniu, por. DD 24, 2.

57 1 Apo 1(227).
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nadprzyrodzone stowa lub pouczenia o jakichs$ istotnych elementach zy-
cia duchowego® lub jakie$ inne formy ekstazy>®. Czasami pojawiaja sie
zjawiska znacznie bardziej spektakularne, jak przebywanie starca ,jakby
w ogniu”® — byé moze jaka$ forma mistycznego fenomenu niepalno$ci®.

5.3. Miejsce umartwienia, pokuty i ,,oplakiwania grzechéw”

Gléwnym celem zycia mniszego jest bycie przed Bogiem. Mocne
przekonanie o wlasnym powolaniu i stala intensywna praktyka ascetyczna
powoduje wzrost w doskonalosci, czego jednym ze skutkow jest wyostrzo-
ne spojrzenie na wlasna grzesznoéé. Bliskosé z Bogiem zatem konsekwent-
nie powoduje, Ze Zycie mnisze na pustyni zaczyna by¢ traktowane jako stan
permanentnej pokuty. Cela zaczyna stanowi¢ wigc miejsce wykonywania
aktow pokuty za wlasne i umartwienia za grzechy innych. W takim wia-
énie kontekscie mistrz praktyki zycia anachoreckiego abba Pojmen, pytany
przez zatroskanego o wlasne zbawienie mnicha o stosune!< do popelio-
nych niegdy$ win, odwohije sie najpierw do wszechobecnej Bozej Opatrz-
nosci, a pézniej udziela odpowiedzi, ktora jest typowym ,evergreenem”
ekspiacyjnej i ascetycznej praktyki Pustyni: ,WejdZmy do celi, usigdZzmy
i wspominajmy nasze winy, a B6g nas we wszystkim wspom(.)ze’_"’z. Odwo-
lanie sie do obecnos$ci Bozej wskazuije, Ze nie jest to akt poboznej anamne-
zy i ekspiacyjnego masochizmu. Starzec wskazuje bowiem b_ardzo mocno
na dynamiczne wspéldzialanie Boga w procesie wywolywania skruchy, co
daje gwarancje — oczywiScie przy wspolpracy czlowieka — odpuszczenia
win i naprawy stosunku z Bogiem¢. Bardzo wyraznie wida¢ to w apofteg-
matach dotyczacych postaw mnichéw upadiych w grzech cudzolostwa,
bardzo ciezki z punktu widzenia moralnosci pustyni, t_>0_ traktowany nie
tylko jako zdrada duchowych idealéw mnicha, ale rowniez zdrada} samego
Boga. W ekspiacji i naprawie tego postepku cela odgrywa zasadnicza role.
Mnich, ktéry popelnil cudzoléstwo i balwochwalstwo, zostal przez abba
Lota odeslany do wlasnej celi, aby w niej przebywal i pokutowal, jedzac raz
na dwa dni®, a diakon, dopusciwszy si¢ takiego samego grzechu, z polece-
nia starca zostal umieszczony w celi, gdzie ,pokutowat szczerze™. O szcze-
roéci jego pokuty i przyjeciu jej przez Boga $wiadczy fakt, ze jego modlitwa
sprowadzila zyciodajny wylew Nilu.

58 Por. nip. 1 Apo 33(71), gdy abba Arseniusz, ,siedzac w celi uslyszat glos™ pouczajacy go
o wartosci dzialan ludzkich”. .

s Por. np. 1 Apo 3(858), abba Sylwan; 1 Apo 6(915), abba Tlthoes:

60 1 Apo 27(65), doswiadczenie mistyczne zwigzane z abb{a Arsemuszem.‘

& Por. P. M. Marianeschi, Niepalnosé, w: Chrzescijaniskie fenomeny mistyczne, (L. Bo-
riello, R. Di Muro red.), Kielce 2018, s. 60-2.

62 1 Apo 162(736). . .

53 Wszystkie apoftegmaty, ktore dotycza upadiych w grzegh mnichdw, po odbyciu przez
nich, zalecone;j przez starcéw, pokuty, zawsze wskazuja na jej skutecznosé i powrdt pokut-
nika do mniszego stanu doskonalosci.

6 Por. 1 Apo 2(668).

65 Por. N 177(1177).
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Na okreslenie procesu pokuty za grzech starcy dysponowali ter-
minem ,,oplakiwanie grzechéw”. Taki frazeologizm: ,IdZ do celi i oplakuj
grzechy” pojawia sie w ich pouczeniach bardzo czesto, zwlaszcza w oko-
licznosciach przekazywania ,slowa”. Duzo $wiatla na role, jaka starcy
przypisywali pokucie i oplakiwaniu grzech6w, rzuca natomiast apoftegmat
z kregu Jana Karla. Mnich skarzy sie starcowi na rozproszenia, ktérych
doswiadcza z powodu odwiedzin braci i ich prosb zwiazanych z zaspoka-
janiem ich potrzeb codziennego zycia. Poniewaz naklada sie na to jeszcze
fizyczna slabo$¢ — musi odmawiaé, a nie chcialby tego czyni¢ w imie milo-
Sci do braci. W takiej sytuacji pierwszym kryterium wyboru wedlug Jana
powinna by¢ mozliwo$¢ fizyczna. Jeéli jest negatywne, czyli mnich zauwa-
2y u siebie brak sil, to abba ma dla niego pouczenie nastepne: ,,Siedi w celi
i oplakuj swoje grzechy. Kiedy cie znajda zajetego skruchg, nie beda cig
z celi wyciggac¢™®. Niemal w identyczny sposob poucza inny wielki starzec
Makary Egipcjanin. Niezalezna pro$ba dwoch starcéw, abba Ajo® i abba
Izajasza®8, dotyczgca wyjasnienia jego stow o ucieczce od ludzi jako waznej
ascetycznej postawie mnicha, owocuje niemal jednobrzmigcym wyjasnie-
niem o siedzeniu w celi i oplakiwaniu wlasnych grzechéw®.

Cela jest miejscem nie tylko ekspiacji za wlasne lub czyje$ grzechy,
ale rowniez przestrzenia podejmowania réznych umartwien jedynie dla
miloSci Boga i blizniego, co $wiadczy o wysokim poziomie Zycia duchowe-
go. Pozornie lekki w tresci, ale teologicznie i ascetycznie bardzo gleboki,
apoftegmat przypisywany abba Makaremu Egipcjaninowi opisuje wlasnie
taka sytuacje. Czestowany winem przez braci podczas agape przyjmowal
je chetnie, aby potem w celi méc sie z tego powodu umartwiaé, nie pijac
nawet wody”°.

5.4. Walka duchowa

Z transcendentnego punktu widzenia jest sprawa zupelnie oczywi-
sta, ze pokuta, nawrdcenie, ekspiacja czy wyrazanie zalu nad popeliony-
mi wlasnymi grzechami bedzie celem permanentnych atakéw zlego ducha.
Jest rowniez zupelnie jasne, ze celem najblizszym tej walki bedzie osoba
mnicha, a sam jej proces przebiega¢ bedzie tam, gdzie mnich najczesciej
przebywa, a wigc w jego wlasnej celi. Przeciwnik mnicha w walce ducho-
wej jest trojaki: zly duch, natretne mysli i namietnosci. Kazdy z tych ele-
mentow jest dobrze znany i opisany w duchowej literaturze monastycznej,
natomiast w tym paragrafie chcialbym wskaza¢ nie tyle na konkretnego

%6 1 Apo 19(334). Przypomina to troche postawe pozmejszego o ponad tysigc lat $w. Igna-
cego Loyoli, ktéry sklonny byt dyspensowa¢ swoich jezuitéw od kazdej praktyki poboznej,
ale nigdy — od rachunku sumienia.

% Por. 1 Apo 41(494)-

%8 Por. 1 Apo 27(480).

¢ ,Pytal wiec abba Izajasz: ,,Co to znaczy uciekaé¢ od ludzi? Starzec odrzekl: , Siedzieé
w celi i oplakiwaé swoje grzechy”, tamze.

7¢ Por. 10(463).
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przeciwnika, ile na role celi jako cennego sprzymierzenca w duchowej wal-
ce z nimi. Oczywiécie nalezy stale pamieta¢, ze warto$¢ celi wynika stad,
ze mnich postuszny swojemu abba wybral ja na miejsce walki duchowej,
sprowadzajac ostatecznie wszystko do podstawowej roli postuszenstwa
starcowi.

Szatan w dwoéch blizniaczych apoftegmatach” prébuje rozproszyé
starca, ktéry siedzial w swojej celi i ,toczyl boj wewnetrzny” oraz ,$wieta
walke”. Szatan odrzucony przez mnicha i urazony w swej pysze objawil
sie pod postacig Chrystusa. Apoftegmaty koriczy klasyczny dla nich topos:
szatan zostaje pokonany pokora mnicha, ktory nie ulega podszeptowi sza-
tanskiej pychy, aby na ziemi ogladaé Syna Bozego. W podobny spos6b we
wlasnej celi walczy z demonami abba Arseniusz, przy czym ten apofteg-
mat” koficzy si¢ przypieczgtowujacym zwycigstwo mnicha nad szatanami
przywolaniem Boga w akcie strzelistym. Cela jest rowniez miejscem walki
ze zlymi my$élami. Zagadnienie to dokladnie rozpracowal Ewagriusz z Pon-
tu”, natomiast tu interesuje nas miejsce i rola celi w procesie takiej walki.
Charakterystycznie ten proces walki opisuje apoftegmat, w ktérym mnich
targany jest pokusg o proweniencji najwyrazniej szatafiskiej, aby pod po-
zorem uczynienia dobra bliZzniemu opuscié cele. Pokonany i — zdaje si¢ —
zmeczony walka wychodzi i wtedy napotkany starzec rzuca mu tylko jedno
polecenie: ,Wracaj do celi””+. Mnich wrécil do celi, gdzie pad! na twarz,
czyniac pokute, co przypieczetowalo jego zwyciestwo nad ztym duchem
przez postuszenstwo i pokore. e

Metody walki duchowej ze zlymi i rozpraszajacymi myslami sg roz-
ne. Na pograniczu teologicznej licentiae poeticae jest wer!)al}zowamg qutu
odrzucania zlych my$li a przywolywania dobrych jako kiotni, czego Swiad-
kiem by} pewien brat akurat odwiedzajacy borykajacego si¢ ze zlymi my-
$lami starca’. Jako swoistg instrukcje zachowania si¢ w celi podczas walki
z my$lami przedstawia za$ abba Jan Karzel najprawdopodobniej na mocy
wlasnego do§wiadczenia. Poréwnuje on walczacego ze zlymi mySlami do
czlowieka siedzigcego pod drzewem, do ktorego coraz bardziej zblizajg sie
dzikie zwierzeta i ktoremu wdrapanie si¢ na drzewo ratuje zycie. I abba
Jan konkluduje: ,siedze w celi i widze atakujace mnie zle mysli, a kiedy
juz nie mam sily do walki z nimi uciekam si¢ do Boga przez modlitwe™7.
Przyczyna sprawcza zwyciestwa jest Bog, ale miejscem zwycieskiej walki
— znowu cela. Podobnie terapeutyczny charakter celi wylﬁorzys’ty.war}y byl
przez starcéw dla uleczenia braci targanych réznymi namigtnosciami?.

7 N 312(1312); 393(1393).

72 Por.1 Apo 3(41). . .

7 Ewagriusz z Pontu, O réznych rodzajach zlych mysli, w: ZrMon 18, dz.cyt. s. 361-406;
O oémiu duchach zla, tamze, s. 409-36; por. L. Misiarczyk, Osiem logismoi w pismach
Ewagriusza z Pontu, Krakéw 2007.

7 N 278(1278).

75 Por. N 56(1056).

76 1 Apo 12(327).

77 Por. N 181(1181).
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6. Cela i stabilitas loci

W oparciu o dotychczas przedstawione fakty cela jawi sie zasadni-
czo jako miejsce wszystkich ascetycznych dzialahh mnicha. Poszczegolne akty
ascezy proponowane przez starca w celu rozwigzania konkretnej trudno$ci
w koncu i tak sprowadzaja sie do egzystencjalnego faktu: ,SiedZ w celi”. Dla-
tego teraz zostanie poddany refleksji pozytywny akt wiernosci celi ze wska-
zaniem ewidentnych nadprzyrodzonych korzysci stad plynacych.

Starcy sa zgodni co do faktu, ze wierno$¢ miejscu i stalo$¢ zamiesz-
kania w tej samej celi jest elementem korzystnym dla stabilizacji i rozwoju
zycia duchowego. Abba Antoni, przekazujac stowo pouczenia mnichowi

pytajacemu o sposoby prowadzqce do podobania si¢ Bogu i wlasnego zba-
wienia, obok pamieci na Boza obecno$é i skrypturocentryzmu Zycia asce-
tycznego, nakazuje: ,,gdziekolwiek juz raz zamieszkasz, nie odchodz stam-
tad latwo”?8. Dla — pozytywnego — uzasadnienia warto$ci niezmiennosci
miejsca stosowali tez rézne poré6wnania, majace na celu uwiadomienie
— negatywne — mnichowi szkéd plynacych z jego nadmierne; i nieuporzad-
kowaneJ mobilnosci. A zatem, mnich porzucajacy swoja cele i szukajacy
innego miejsca jest jak ptak, ktéry porzuca jajka zamiast je wysiadywaé,
co anachorete prowadzi do acedii i zamierania w wierze”. Podobny jest tez
do czesto przesadzanego drzewa, ktore nie owocuje, co skutkuje u mnicha
slabym ugruntowaniem w cnocie lub zgola jej brakiem®. Na opuszczenie
celi przez mnicha Jub zmiane miejsca zamieszkania starcy wyrazaja zgode
jedynie w trzech wypadkach — warto zwréci¢ uwage, ze wszystkie trzy ar-
gumenty maj3 transcendentna argumentacje: po pierwsze, jezeli w miej-
scu zamieszkania kto§ zywi do mnicha uraze, ktérej on nie jest w stanie
przelama¢; po drugie, kiedy mnich jest zbyt chwalony® i po trzecie, gdy
w miejscu zamieszkania grozila mu pokusa®: cielesna®.

Cheé lub nastawienie opuszczenia dotychczasowego miejsca i wla-
snej celi starcy oceniali jednoznacznie jako pokuse zlego ducha, stosu-
jac wobec takich pomysléw normalne w podobnych sytuacjach $rodki.
Mnichowi, ktéremu narzuca sie natretna mys$l, aby wyjs¢ z celi i ,tylko”

78 1 Apo 3(3).

7 Por. 1 Apo 6(897).

8o Por. N 204(1204).

8 Por. 1 Apo 1(235): ,Nie mieszkaj w stynnym miejscu i nie zostawaj uczniem wslawionego
czlowieka”.

82 Por. 200(1200). Jest to wazny apoftegmat, poniewaz zwraca uwage na istotna zasade
dzialania, ktéra méwi, ze nie nalezy dzialaé w sytuacji strapienia lub pokusy. Pouczenie
apoftegmatu Jest nastqpuy:;ce LJesli tam, gdzne mieszkasz, spadnie na ciebie pokusa, nie
rzucaj tego miejsca w czasie pokusy, inaczej znalazlbys to, przed czym uciekasz, wszedzie
tam, gdzie przyjdziesz. Ale zaczekaj cierpliwie, az pokusa minie, aby odejscie twoje odbyto
sie bez zgorszenia i w chwili spokojnej, i zeby nikomu z mieszkajacych na tym miejscy nie
wyrzadzilo przykroéci”.

83 Por. N 194(1194). W zwiazku z ostatnim argumentem mnich prosi swojego starca, aby
ten nie wysylal go poza klasztor, gdzie w pewnym momencie tylko z wielkim trudem zwal-
czyl pokuse cudzolostwa, por. N 49(1049).
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odwiedzi¢ braci, abba Sarmatas radzi metode agere contra®, przeciwsta-
wiajac sie i odrzucajac mys$l, ktora juz kiedy$ przyniosta zle skutki. W in-
nym apoftegmacie, ktorego tre$¢ stanowi ,,pustynny” topos, mnich, kaz-
dego wieczora kuszony do odejécia z klasztoru, kazdego ranka odkladal
decyzje o odej$ciu. W wyniku takiego postgpowania po dziesieciu latach
~odebral mu Bog wszelka pokuse®s, a brat odzyskat spokoj. Pokusy takie nie
omijaly nawet znanych ascetéw. Oto abba Gelazy, dreczony mysla o odej-
$ciu na pustynie, najpierw, zgodnie z ulubionym sposobem doéwiadczania
skutkéw przez ojcdw, przeprowadza eksperyment Zycia pustynnego na so-
bie, a po osiggnieciu negatywnego wyniku — jako ze jest do§wiadczonym
starcem — sam sobie udziela rady: ,Jesli nie masz sily zy¢ jak pustelnik, to
siedZ spokojnie w celi, oplakuj swoje grzechy i nie wlocz si¢ tam i sam™®.
Argument koficzacy to autopouczenie jest bardzo monastyczny: ,Bo oczy
Boga wszedzie widza ludzkie sprawy”®, a mnich ma by¢ tym, ktéry stale
stoi przed Bogiem.

7. Odejécie z celi — ,nowy” powrét do ,starego” zycia
Wy p

W Zyciu duchowym na pustyni moga pojawi¢ si¢ sytuacje, gdy
mnich z jakiego$ powodu opuszcza cele i odchodzi ,do éw1ajca”. Ojcowie
zndw sa zgodni — jest to zlo, ktéremu za wszelka cen¢ nalezy wczesniej
zapobiegaé. Odejécie pozbawia bowiem mnicha tego dobra, ktére posiada
i ktérego do$wiadcza, mieszkajac samotnie w celi i wspolnie dazac do do-
skonaloéci. Apoftegmaty zasadniczo nie notuja mniej lub bardziej spek-
takularnych odejéé, byé moze dlatego, ze ich redakcji przySwiecal jednak
cel apologetyczny i parenetyczny. Opisuja natomiast sytuacje, gdy _m.ln.ich
z réznych powodéw prébuje opuscié cele. Powodem tym najczesciej jest
jakas$ pokusa lub inna forma ataku zlego ducha. )

W przytaczanym juz wyzej apoftegmacie, przypisywanym abba
Herakliuszowi, uczen jest dreczony my$la o odejsciu i Zyciu samotnym®.
Jego abba godzi sie na to i — oczywiscie — buduje mu cele, w ktorej no-
wicjusz ma prowadzié¢ zycie anachoreckie. Brak doswiadczenia w takim
Zyciu wymaga jednak od ucznia zasiegniecia rady starca i bezwzgledne,
w poshuszenstwie, podporzadkowanie si¢ jej. Polecenie jest klf_\syczne:
jedz, pij i épij, byleby$ z celi nie wychodzil. W pewnym momencie samo-
wola mnicha i zlamanie postuszenstwa natychmiast zaowocowata atakiem

84 Metoda rozpracowana ponad tysiac lat pozniej w duchowosci ignacjanskiej, polegajaca
na takiej zmianie wlasnego postepowania, ktéra nastawi przeciwko samemu zlemu do-
$wiadczeniu, por. [CD 319). Istota tej zasady w walce ze zlem pole.ga na tym, ze (;z}ow1ek
nie powinien ogranicza¢ sie wylacznie do biernego oporu, lecz dzialaé ofensywnie, prze-
widujac i uprzedzajac dziatanie zla, por. Stownik jezyka i kultury jezuitow polskich, Kra-
kéw 2006, s. 48.

85 N 207(1207).

86 1 Apo 6(181).

87 Tamze 1 Apo 6(181).

88 Por. 1 Apo (267).
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zlego ducha. Interwencja starca, ktéry najpierw nieco upokorzyl nowicju-
sza, ,,a potem jak moégl, tak go formowal do zycia samotnego”®, uratowala
go w koncu dla zycia monastycznego.

Skutkiem pokusy diabelskiej i spowodowanego nig zametu mysli
byla proba odejscia z pustyni mnicha o duzym stazu ascetycznym i do-
$wiadczeniu w walce ze zlymi duchami®. Cele, ktéra byla $wiadkiem jego
walk duchowych, postanowil opuécié na skutek falszywego diabelskiego
objawienia o dlugoéci swojego zycia. Silna pokusa opuszczenia celi na
dluzszy czas® zaowocowala natychmiastowa decyzja i odejéciem. Nadprzy-
rodzona interwencja rozjasnila starcowi szatanska proweniencje pomystu
opuszczenia wlasnej celi na rzecz zycia w $wiecie, pomagajac mu w powro-
cie do dawnego sposobu zycia.

Zakonczenie: Cela jest Swieta i nie mozna jej bezczescié

Na zakonczenie nalezaloby przyjrzeé sie chwile, jaka estyma i czcig
otaczali starcy wlasng cele. Byla ona dla nich przeciez nie tylko miejscem
naturalnej egzystencji i biologicznego funkcjonowania, ale — jak zostalo
wyze]j przedstawione — miejscem dzialania Boga i zachodzenia nadprzyro-
dzonych proceséw rozwoju zycia duchowego. Mozna powiedzie¢, ze war-
to$é 1 waznoséé celi wynika ze swoistej jej konsekracji dla spraw Bozych
dziejacych sie w zyciu mnicha. Zgodnie wiec z prawami konsekracji musi
by¢ ona ,jako$ inna”, musi byé wyjeta spod zwyczajnego dzialania czlo-
wieka i skutecznie chroniona przed mogacym ja skala¢ zlem. Ojcowie pu-
styni mieli jasng $wiadomosé, co mogloby spowodowaé zniszczenie konse-
krowanego charakteru celi oraz utrate jej Swietosci i ontologicznej a takze
duchowej niepowtarzalnosci. Apoftegmaty do$é¢ dokladnie to opisuja, jed-
noczesnie przedstawiajgc sposoby chronienia jej przed takim dramatycz-
nym wydarzeniem.

Podstawowym zagrozeniem dla Swietosci celi i jej mieszkanca jest
zagrozenie nadprzyrodzone — zly duch i jego dzialanie. Tylko pozornie
humorystyczny apoftegmat przypisywany Teodorowi z Ferme® wskazuje,
w jaki spos6b mnich wspomagany laska Boza musial — i potrafil — obro-
ni¢ $wietosé i nieskazitelno$¢ wlasnej celi. Atakujacy starca szatan zostal
w wyniku modlitwy uwigziony na zewnatrz celi — to samo spotkalo kolejne
dwa atakujace zle duchy. Rozwigzanie silowe?? nie przyniosto spodziewa-
nego rezultatu i starzec mocg modlitwy odnidsl nad nimi zwyciestwo.

Kolejne zagrozenie dla $wietoéci celi, bardzo charakterystyczne
dla mentalnoéci kulturowej 6wezesnych czasow, starcy widzieli w kobiecie
8 Tamze.

90 Por. N 34(1034).Podobna argumentacja za odej$ciem z celi do §wiata na skutek popel-
nionego grzechu nieczystego, por. N 176(1176).

»  Wyijde i pdjde do $wiata, zobacze tych, ktdrzy zyja inaczej, pare lat z nimi spedze, a po-
tem znowu wréce i oddam sie swojej ascezie”, tamze.

92 Por. 1 Apo 27(294).
93 [Trzeci] probowal wedrzec sie sila, ale starzec i jego uwigzal”, tamze.
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i w przynoszonych przez nig wobec mnicha pokusach. Jest niezwykle
symptomatyczne, Ze abba Sopatros, udzielajac pouczenia jakiemus prosza-
cemu go o nie mnichowi, na pierwszym miejscu dal nastepujace zalecenie:
,Nie wpuszczaj kobiety do celi”*. Warto zwroci¢ uwage, ze zakaz ten abba
postawil na réwni z zakazem... czytania apokryféw i zajmowania si¢ docie-
kaniami na temat mozliwosci przedstawiania Boga w obrazie. Taka hierar-
chia zalecen nie wynika oczywiscie z nieuporzagdkowanego antyfeminizmu
lub jakiej$ formy mizoginizmu. Jest to skutek doSwiadczenia starca, ktéry
prowadzac swoich uczniéw, zdawal sobie sprawe z okreslonych zagrozen
potegujacych sie w sposéb niekontrolowany w okreslonych — a sprzyjaja-
cych — okolicznosciach. Jak powszechnie wiadomo — wedle stawu grobla...
a ,okazja czyni zlodzieja...”. )

Inne zagrozenie starcy postrzegaja w mozliwosci zgorszenia po-
tencjalnych obserwatoré6w lub na$ladowcoéw Zycia eremickiego. Zycie
to przede wszystkim toczy sie w celi i dlatego abba Makary Egipcjanin
w krétkim apoftegmacie jednoznacznie ostrzega: ,Nie sypiaj w celi brata,
o ktérym 7le méwia”%. By¢ moze owemu bratu w danej chwili nic na razie
nie pomoze, natomiast odium niekorzystnych okolicznosci spadnie na pe-
chowego sublokatora, ktéry poniesie je jako niezastuzony i nieprawdziwy
wklad we wlasne zycie i dzialanie duchowe. Nie oznacza to jednak, zad-
na miarg, pozostawienia takiego brata na pastwg rozwoju mek.orzystnych
dla niego wydarzen. Humorystyczna scenka rodzajowa z udzialem abba
Ammonasa pokazuje, ze spryt, takt i — przede wszystkim — autorytet star-
ca pozwala rozwiaza¢ nabrzmialy problem grozacy duchows katastrofy.
Ratujacy opinie nieroztropnego mnicha starzec nie zapomina mu ]edl}a]k
udzieli¢ tagodnego, ale bardzo stanowczego napomnienia, niosacego wiel-
ki }adunek ducha pustyni: ,Zatroszcz sie, bracie, o siebie™®®. o

Na zakoficzenie nalezy zauwazyé, jak bardzo starcy wzieli sobie do
serca pouczenie Chrystusa o tym rodzaju nieczystosci, ktorej Zrédlem jest
sam czlowiek (por. Mt 15, 11)%”. Objawialo sie to w wielkiej dbalosci o du-
chowe uporzadkowanie mniszej duchowej egzystencji wewnatrz celi, co
znalazlo odbicie w ich napomnieniach, ktorych tres¢ wydat si¢ moze az
nadto symboliczna i w pierwszej chwili — nieuchwytna. Oto jak abba Or
poucza jednego ze swoich uczniéw: ,Pamietaj, ieb_ys nigdy nie ,vs{prowadzil
do tej celi cudzego stowa”™®. Cokolwiek starzec npalby na mysli jest pew-
ne, ze chee chronié integralnoéé celi, ktéra spelni swoja rolg Bozego azylu
tylko wtedy, gdy bedzie kierowala si¢ wlasnymi, to jest — ,pustynnymi”,
ale nigdy éwiatowymi — prawami. Abba Izaak z Cel tylko troch¢ probu-
je to ukonkretnié, méwigc, ze ,nigdy do swojej celi nie wpuscil gniewne)

%4 1 Apo (870).

9 1 Apo 20(482).

9 1 Apo 10(122).

97  Nie to, co wehodzi do ust, czyni czlowieka nieczystym, ale co z ust wychodzi, to go
czyni nieczystym”.

%8 1 Apo 3(936).
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myéli o bracie”®. Gniew w §rodowisku wspolnoty, nawet jesli jej czlonko-
wie widujg sie raz w tygodmu — tak jak starcy na pustyni — jest bowiem
okoliczno$cig czesta i moze by¢ destrukcyjna. Dlatego na rézne sposoby
nalezaloby go oddalaé. Jeden ze sposob6w znalazl Jan Karzel. Jego ucznio-
wie zapytali go, dlaczego pewnego razu, zanim wszed! do celi, obszed! ja
trzy razy. Okazalo sie, ze wezeéniej napotkal sprzeczajacych sie braci, a ar-
gument starca ma znaczenie dla duchowosci pustyni niemal fundamental-
nej parenezy: ,Mialem uszy pelne tej klotni, wiec krazylem, zeby je oczy-
§ci¢ i mdc wejsé do celi w uciszeniu ducha™°.

Jak patrzeé dzi$, z perspektywy dwudziestego pierwszego wieku,
na cele ojca pustyni — miejsce jego zycia, walki i pracy duchowej sprzed
ponad péltora tysigca lat? Jak na archetyp?... paradygmat...? symbol...?
A moze po prostu jako na znak stalej obecnosci Boga, ktéremu zawsze
zalezy na doskonaleniu i ostatecznej doskonalosci Jego stworzen. Jezeli
Apoftegmaty w tym procesie komukolwiek pomoga — to jest to po prostu

~CZysty zysk”
Streszczenie

Cela mnicha stanowi gléwne miejsce jego duchowego rozwoju. Jej wy-
miar egzystenqa.lny polega na zabezpieczeniu elementarnych potrzeb mnicha, nie
jest jednak najwazniejszy. Cela ma sluzyé¢ natomiast do realizacji jego celow du-
chowych poprzez modlitwe, asceze 1 prowadzenie walki duchowej. Dlatego mozna
mowic o jej konsekracyjnym charakterze.

Slowa kluczowe: monastycyzm, duchowo$¢ monastyczna, duchowo$¢ pustyni,
cela mnicha

Title: The monk’s cell in the spirituality and formation of the Desert Fathers ac-
cording to the Apophthegmata.

Summary

A monk’s cell is the main place of his spiritual development. Its existential
dimension is to meet the basic needs of a monk, but it is not the most important.
The cell is to serve the realization of his spiritual goals through prayer, asceticism
and spiritual warfare. Therefore, one can speak of its consecration character.

Key words: monasticism, monastic spirituality, desert spirituality, cell

Wykaz skrotow:

1 Apo — Apoftegmaty ojcow pustyni. Tom 1.; Gerontikon,
€D - éw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne

99 1 Apo 9(380).
1001 Apo 25(340).
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DD — $éw. Teresa od Jezusa, Droga doskonalosci

LTD - Leksykon teologii duchowosci

N - Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, Tom 4.:Zbiér anonimowy, Nau
ZrMon — Zr6dla Monastyczne, Krakow
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