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Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

UCZNIOWSKIE KLUBY SPORTOWE
— SPORT DLA WSZYSTKICH 1 WSZYSCY
DLA SPORTU

W obowiazujacej Ustawie o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 roku sport defi-
niuje si¢ jako ,,wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktore przez uczestnictwo do-
razne lub zorganizowane wplywaja na wypracowanie lub poprawienie kondyc;ji
fizycznej i psychicznej, rozwoj stosunkow spolecznych lub osiagniecie wynikéw
sportowych na wszelkich poziomach”'. Tak sformutowana definicja nakazuje sze-
roko traktowaé dziedzing, jaka jest wspodtczesny sport, nie starajgc sie ograniczaé
jej wylacznie do $cisle pojmowanej rywalizacji i osiggania sportowego mistrzo-
stwa w zawodach. Taka wykladnia znajduje swoje potwierdzenie w nastgpnym
akapicie rozdziatu pierwszego, w ktérym jednoznacznie podkresla si¢, ze na kul-
ture fizyczna sklada sie sport wraz z wychowaniem fizycznym i rehabilitacja ru-
chowg?. W ten oto sposoéb oddano sportowi szerokie pole oddzialywania 1 wila-
czenia. Nalezy zatem rozumiec¢, ze uczestnictwo w sporcie odnosi si¢ w takim
samym stopniu do dzieci i mfodziezy, jak i dorostych (w tym takze starszych).
Z drugiej strony trzeba uznaé, ze wspotczesny sport moze mie¢ rézne oblicza,
a wigc okresla¢ rozne formy, cele, motywy i zakres uczestnictwa w nim. Jesli
ustawodawca tak szeroko definiuje sport, to znaczy, ze musimy mie¢ na uwadze
jego rozne odmiany, a wigc sport szkolny (dzieci i mlodziezy), sport wyczynowy,
sport calego zycia (niegdys nazywany rekreacjg ruchowg), sport 0séb z niepetno-
sprawnoscig itp. Bo majg to by¢ przeciez wszelkie formy aktywnosci fizycznej,
takze tej podejmowanej doraznie. W ten sposob sport skupia wszystkich — od naj-
miodszych do najstarszych uczestnikow — ktorzy, jesli podejmuja jakas forme ak-
tywnosci fizycznej, mogg powiedziec o sobie, ze biorg udzial w sporcie.

We wspotczesnym, zglobalizowanym $wiecie ,,sport jest wazng wartoscia
cywilizacyjna, kulturowa i spoleczng. W rozwinietych spoleczenstwach sport
stat si¢ dobrem powszechnym, dostgpnym w roéznych formach — stosownie do

' Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. nr 127, poz. 857).
2 Tamze.
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mozliwosci 1 zainteresowan obywateli. Jest takze skltadowa polityki spotecznej
nowoczesnego panstwa [...]. Dzigki swojej specyfice jest istotnym czynnikiem
ksztaltowania zdrowia, rozwijania nawykow i zachowan prozdrowotnych, a takze
wartosciowg forma spedzania wolnego czasu. Wydaje si¢ wigc, ze kazde pan-
stwo powinno by¢ zainteresowane i zaangazowane w rozwdj i upowszechnia-
nie sportu wsrdd wszystkich grup spotecznych. Jest to zadanie, ktére winno sig
zalicza¢ do obszaru polityki panstwa, tym bardziej, ze skutkowaé to moze po-
prawg zdrowia — a co za tym idzie — takze jakosci zycia i ograniczeniem wydat-
kéw na leczenie ludzi, ktorych choroby i1 niepetnosprawno$¢ majg swoje zrodto
w znacznym, w stosunku do zapotrzebowania, obniZeniu si¢ codziennej aktyw-
nosci fizycznej. Niestety, w minionych kilku dziesigcioleciach upowszechnianie
sportu nie nalezalo do priorytetowych celow w polityce panstwa polskiego, co
spowodowalo znaczace obnizenie si¢ poziomu aktywnosci fizycznej spoleczen-
stwa*. Od dawna juz w wielu rodzimych publikacjach przedmiotowych podkres$la
si¢ niedostateczny udzial dzieci i mtodziezy w pozalekcyjnej aktywnosci sporto-
we) oraz wiele zaniedban w zakresie zdrowego stylu zycia. To zjawisko obser-
wowano juz na przefomie lat osiemdziesiatych i dziewig¢cdziesigtych XX wieku.
Skutkiem tego byt systematycznie pogarszajacy si¢ poziom sprawnosci fizycz-
nej 1 wydolnosci dzieci i mtodziezy. Za glowny powdd takiego stanu uwaza si¢
przede wszystkim ,,malg aktywnos¢ ruchowg dzieci 1 mtodziezy oraz [...] dlugo-
letnie zaniedbania na poziomie szkolnego wychowania fizycznego™.

Barbara Woynarowska podaje, ze w roku 1994 w poréwnaniu do roku 1990
nadal obserwujemy niepokojace zjawisko, jakim jest wzrost odsetka dziewczat
»wykonujacych zbyt rzadko w czasie wolnym ¢wiczenia fizyczne zwigzane z in-
tensywnym wysitkiem fizycznym™¢. Zbyt rzadko, a wigc zaledwie raz w tygodniu,
a nawet rzadziej — jak wynika z badan — wykonuje ¢wiczenia fizyczne zwigzane
z tak zwanym intensywnym wysitkiem 26% chlopcow i 42% dziewczat, uczniéw
w wieku 11-15 lat. T¢ mtodziez mozna uzna¢ za grupe zagrozong zaburzeniami
zwiazanymi z hipokinezja’. Dlatego — zdaniem autorki — jednym z najpilniejszych
zadan jest ,,Zwickszenie aktywnosci fizycznej dzieci i ich rodzin — reorientacja
teorii 1 praktyki kultury fizycznej w Polsce®. Uczniowskie Kluby Sportowe, ze
swojg idea sportu dla wszystkich, wspaniale wpisujg si¢ w realizacje tak okreslo-

> Strategia rozwoju sportu w Polsce do roku 2015. Ministerstwo Sportu (2007), Warszawa, s. 4.

4 Tamze.

> Strategia rozwoju sportu w Polsce do roku 2015. Ministerstwo Sportu (2007), dz. cyt., s. 4.

6 B. Woynarowska (1996), Stan zdrowia dzieci i mlodziezy w Polsce, ,Lider”, nr 2, s. 3.

7 B. Woynarowska, J. Mazur (2000), Zachowania zdrowotne i zdrowie mlodziezy szkolnej
w Polsce i innych krajach. Tendencje zmian w latach 1990-1998, Warszawa.

¥ B. Woynarowska (1996), dz. cyt., s. 3.
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nego postulatu i stanowi¢ mogg i beda — jak pokazuja kolejne lata po 1994 roku
— niezastapiong 1 skuteczng plaszczyzn¢ jego osiggania.

Podobne, nienapawajace optymizmem, doniesienia otrzymujemy z badan
prowadzonych przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia. Podkresla sie w nich, ze
w wielu krajach $wiata, w tym takze w Polsce, obserwuje si¢ niewystarczajacy
— w stosunku do okreslonych w rekomendacjach — zakres codziennej aktywno-
$ci fizycznej w réznych grupach ludnosci. Jak podaje raport WHO (2002), syste-
matyczng aktywnos¢ fizyczng deklaruje jedynie 7% Polakéw, co trzeci uprawia
aktywno$¢ fizyczna raz w tygodniu, 12% robi to rzadziej, ale przynajmniej raz
w miesigcu, a pozostali, czyli blisko co drugi badany, tylko sporadycznie uczest-
niczy w jakichkolwiek formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnej’.

Migdzy innymi to z tego powodu w kolejnych edycjach Narodowego Pro-
gramu Zdrowia (NPZ), opracowanych kolejno w latach 1987, 1990, 1993 i 1996,
podnoszono kwestie zmiany stylu Zycia Polakéw na bardziej sprzyjajacy zdrowiu.
Dotyczy¢ to miato wszystkich grup ludnosci, ale szczegolnie dzieci i mlodziezy
szkolnej. W przyjetym przez Rad¢ Ministréw w dniu 3 wrzesnia 1996 roku Na-
rodowym Programie Zdrowia na lata 19962005 zostal zdefiniowany strategicz-
ny cel, ktéorym byla ,,poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci”,
a wsrdd osiemnastu celow szczegotowych tego programu na pierwszym miejscu
znalazl si¢ ten, ktory zaktadal zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej ludzi®.
Problem niedoboru aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy oczywiscie nadal do-
tyka mlodych Polakéw, dlatego potrzeba ustawicznego dbania o podniesienie jej
poziomu jest strategicznym celem, ktéry obowigzuje nadal i jest uwzgledniony
rowniez w aktualnie realizowanym NPZ na lata 2007-2015".

Na poczatku lat dziewiecdziesiatych ubieglego stulecia duzym niepokojem
napawaty dane, z ktérych wynikato, ze tylko kilka procent dzieci i mtodziezy sys-
tematycznie uczestniczy w réznych formach aktywnosci ruchowe;.

Wobec tych faktow nie pozostat obojetny dwczesny resort odpowiedzialny za
organizowanie i popularyzowanie sportu wérdd dzieci i mlodziezy, tj. Urzad Kul-
tury Fizycznej i Turystyki, ktorego prezesem zostat w 1993 roku Stanistaw Pasz-
czyk. Nowo powotany prezes dobrze orientowatl si¢ w zaniedbaniach w obsza-
rze sportu szkolnego i rozumiat jego potrzeby. Miat tez osobiste doswiadczenia
zwigzane z metodami popularyzowania sportu i zachgcania miodziezy szkolne;
do uczestnictwa w nim. Zdoby! je podczas pobytu w Hiszpanii, w latach 1990-

®  The World Health Report 2002. Reducing Risks, Promoting Healthy Life (2002), WHO,
Geneva.

' Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015. Zalgcznik do Uchwaty nr 90/2007 Rady
Ministréw z dnia 15 maja 2007 roku.

"' Tamze,s. 15.
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1993, ,,gdzie byt odpowiedzialny za przygotowanie reprezentacji narodowej tego
kraju do igrzysk olimpijskich w Barcelonie”'2. Obserwujac sposob funkcjonowa-
nia sportu szkolnego w Hiszpanii, musial uzna¢, ze jest to pomyst, ktory mozna
i powinno si¢ przenie$¢ do Polski. Chodzito o powotanie klubéw sportowych dla
dzieci i mlodziezy, ktore bedag finansowane z roznych Zrédet, beda mialy swoja
siedzibe¢ w szkotach, po to, aby ¢wiczacy w nich uczniowie mogli korzystaé ze
sportowe] bazy szkoly oraz wsparcia pracujagcych tam wykwalifikowanych na-
uczycieli (nie tylko wychowania fizycznego), treneréw, instruktoréw sportu, ale
rowniez rodzicow. Kluby uczniowskie mialy za zadanie ,,prowadzi¢ calorocz-
ng dzialalnos¢ w formie zaje¢ pozalekcyjnych, wspotzawodnictwa i rywalizacji
sportowej, jednak z przewagg ¢wiczen ogolnorozwojowych, form zabawowych,
dostgpnych dla wszystkich ucznidw szkoly 1 danego srodowiska, bez wzgledu na
wyjsciowy poziom sprawnosci fizycznej”'*. Miat to by¢ dobry kierunek w proce-
sie upowszechniania sportu, a przede wszystkim jego umasowienia. Ponadto byta
to wlasciwa w tamtym czasie polityka panstwa wobec potrzeby znalezienia spo-
sobu na zainteresowanie sportem wigkszosci uczniow wszystkich typow szkot.
Tym bardziej, ze UKFiT, a scislej powotany w 1994 roku Komitet Sportu Dzie-
ci 1 Mlodziezy (ktoremu partnerowato MEN, MZiOS, urzedy wojewodzkie, pol-
skie zwigzki sportowe, organizacje 1 stowarzyszenia kultury fizycznej), w ramach
przygotowanego 1 ogloszonego programu ,,Sport wszystkich dzieci”, przyjal na-
stepujace cele (z zatozeniem ich realizacji do roku 2000):

1. ,,Osiagnigcie stanu zdrowotno$ci spoleczenstwa, a zwlaszcza miodego po-
kolenia Polakow, por6wnywalnego do panstw Unii Europejskiej przez obje-
cie do 2000 roku systemem aktywnosci sportowania si¢ co najmniej 60—-70%
uczniow szkot podstawowych.

2. Ksztattowanie odpowiednich nawykéw i umiejetnosci w doborze wiasciwych
form i Srodkoéw [...] aktywnosci ruchowe;j |...].

3. Zahamowanie obserwowanych w ostatnich latach negatywnych tendencji
w rozwoju biologicznym dzieci i mtodziezy, majacych zwigzek z niedostat-
kiem aktywnosci ruchowej, a przede wszystkim regresu wskaznikoéw spraw-
nosci i wydolnosci fizycznej [...]”".

W taki sposob program ,,Sport wszystkich dzieci”, nazywany inaczej ,,Spor-
tem dla wszystkich”, i powstajace w jego wyniku uczniowskie kluby sportowe
uzyskaly umocowanie prawne, instytucjonalne i wlasciwa infrastrukture.

12 http:/www.slawa.pl/index.php?option=com_content&view=article=&id=27&Temid=14
(dostep: 17.11.2010), s. 2.

3 Tamze,s. 7.

" A. Lewandowski, J. Lis, M. Rudnik i in. (1997), Uczniowskie Kluby Sportowe, Warszawa,
s. 4.
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Podstawy prawne powolywania i funkcjonowania uczniowskich klubéw spor-
towych uregulowata ostatecznie Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 roku o kulturze
fizycznej, na mocy ktorej w art. 7 ustawodawca wprowadzil nowa, nieistniejaca
w dotychczasowych regulacjach prawnych, jednostke organizacyjng kultury fizycz-
nej pod nazwa uczniowski klub sportowy. Podkreslono w ten sposéb szczegdlny
rodzaj takich kluboéw oraz zapisano (art. 7, pkt 3), ze ,,Czlonkami uczniowskiego
klubu sportowego mogg by¢ w szczegdlnosci uczniowie, rodzice i nauczyciele”?.

Ten zapis stat si¢ podstawa dla okreslenia przewodniej idei uczniowskich klu-
bow sportowych, ktora glosi nastgpujace przestanie: ,,sami okreslajcie, co chcecie
robi¢; wybierajcie, co was w sporcie interesuje; organizujcie sie, badzcie »panami
u siebie«”

Zamiar, ktory przyswiecal pomystodawcom upowszechniania sportu szkol-
nego, dotyczyl tego, aby zachgca¢ — przez rézne formy pomocy i wsparcia — po-
szczegOlne srodowiska szkolne i lokalne do przejmowania inicjatywy, samoorga-
nizowania si¢ 1 angazowania w zakresie rozwoju sportu szkolnego. Dziatalnos¢
uczniowskich kluboéw sportowych miata opieraé si¢ na ,,dobrowolnosci zrzesza-
nia si¢ w nich uczniow, ich rodzicédw i nauczycieli w celu organizacji aktywnego
spedzania czasu wolnego oraz sportowych zaj¢¢ pozalekcyjnych”'é. Dodatkowo
te ide¢ wyeksponowano jeszcze w tresci statutu UKS, w rozdziale, w ktéorym zo-
staly okreslone cele uczniowskiego klubu sportowego. I tak, przyjeto, ze do gtow-
nych celow UKS nalezy:

1. ,Planowanie i organizowanie pozalekcyjnego zycia sportowego uczniow
w oparciu o mozliwosci obiektowe i sprzgtowe szkoly oraz o pomoc organi-
zacyjng i materialng rodzicow i sympatykow klubu.

2. Angazowanie wszystkich uczniow do réznorodnych form aktywnosci rucho-
wej, gier 1 zabaw dostosowanych do wieku, stopnia sprawnosci 1 zaintereso-
wan sportowych.

3. [.-.]

4. Organizowanie zaje¢é sportowych dla uczniéw szkoty w celu wszechstronne-
go rozwoju ich sprawnosci fizycznej i umystowe;.

5. Organizowanie dzialalnos$ci sportowej ze szczegdlnym uwzgl¢dnieniem funk-
cji zdrowotnych.

6. Organizowanie uczniom wszystkich klas roznorodnych form wspétzawodnic-
twa sportowego.

7. Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru i osobowosci poprzez uczestnic-
two w realizacji zadan sportowych klubu".

'S Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 roku o kulturze fizycznej (Dz. U. 1996 nr 25 poz. 113).

' W. Sawicki (1996), Szkolne stowarzyszenia kultury fizycznej. Uwarunkowania formalno
-prawne, Warszawa, s. 6.

' E. Piotrowska (1999), Podstawy prawne i finansowe dziatalnosci UKS-6w, Warszawa, s. 8.
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Tres¢ statutu opracowanego dla potrzeb uczniowskich klubow sportowych
jednoznacznie eksponuje i uwypukla kilka kwestii, a mianowicie uznaje, ze:

« sport jest takg forma dzialalno$ci i samorealizacji, ktéra uwzglednia mozh-
wos$¢ uczestnictwa w nim kazdego chetnego ucznia, niezaleznie od poziomu
jego sprawnosci fizycznej czy rodzaju zainteresowan sportowych; jest zatem
mozliwy dla wszystkich;
taka organizacja sportu uwzglednia wlasciwosci srodowiska 1 potrzeby ludzi,
ktorzy angazuja si¢ w jego planowanie i realizacj¢ (kazdy moze wlaczy¢ sie
i wnie$¢ cos od siebie, np. przez pomoc w organizowaniu zaj¢¢ sportowych,
zawodow, finansowe wsparcie dla klubu lub sekcji sportowej itp.); w ten spo-
sob wszyscy, o ile tylko beda chcieli, moga ,,zaistnie¢” dla sportu i w sporcie;
jest to pomyst na sport dzieci 1 miodziezy, w ktory wpisuje si¢ 1 eksponuje
wartosci edukacyjne i wychowawcze (uczestnictwo ma nie tylko przyczynié
sie do rozwijania sportowych umiejetnosci, umozliwia¢ ich sprawdzanie pod-
czas rywalizacji, ale rGwniez ma wspomagac¢ wychowanie dzieci i mtodziezy,
ksztattujac u nich pozytywne cechy charakteru i rozwijajac kazda sfer¢ oso-
bowosci, tj. fizyczng, ale tez zdrowotng, moralng, estetyczng, intelektualng).
Nawet samo logo programu ,,Sport wszystkich dzieci” posiada gleboka edu-

kacyjng tres¢. Patrzac na nie, widzimy na najwyzszym stopniu sportowego po-

dium troje usSmiechnigtych dzieci. Wszyscy razem — chiopiec 1 dwie dziewczynki

— zmiescili si¢ na tym wlasnie pierwszym miejscu i1 zgodnie triumfuja. Miejsca

drugie 1 trzecie s3 puste. Dlaczego? Poniewaz w sporcie szkolnym nie ma prze-

granych, niezaleznie od osiagni¢tego wyniku podczas sportowej rywalizacji. Tu-
ta) kazdy jest zwycigzca, jesli tylko sie¢ wlaczyl, jesli zdecydowat si¢ ¢wiczyc,
uprawia¢ wybrang dyscypling. Bo jesli si¢ wiaczyl, zaangazowal, to na pewno
nie zostanie pokonany i zawsze co$ nowego moze zyskaé, czego$ si¢ nauczy¢,
dowiedzie¢ czegos o samym sobie. A zyska¢ mozna niemato, na przyklad lepsze
zdrowie, wyzszg sprawnosc fizyczng, wigcej sportowych umiej¢tnosci, wyzsze po-
czucie wlasnej wartosci, wiedz¢ o sobie samym, przyjaciot czy cho¢by dyplomy,
medale, mistrzowskie tytuly. To przestanie wyraznie nawiazuje do idei, ktéra pod
koniec XIX wieku promowat baron Pierre de Coubertin, kiedy przekonywat, ze

»Najwazniejsza rzecza w igrzyskach olimpijskich jest udzial, a nie zwycigstwo”
Na pierwsze rezultaty programu ,,Sport wszystkich dzieci” nie trzeba bylo

wcale dlugo czekaé. Juz w 1997 roku, w liscie otwartym do miodych spor-

towcow, ich opiekunéw, rodzicow i wychowawcow Stanistaw Paszczyk pisal:

»W roku 1993 tylko niespelna 5 procent polskich dzieci miato systematyczny

kontakt ze sportem. Dzi$ dane mowia o 34 procentach. Uczestniczacych w impre-

zach, a wigc systematycznie ¢wiczacych”'®. Dla pomystodawcy programu sport

'*  A. Lewandowski, J. Lis, M. Rudnik i in. (1997), dz. cyt., s. 3.
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uprawiany w uczniowskich klubach sportowych miat stanowi¢ ,,droge ksztalto-
wania zdrowia spotecznego [...], droge upowszechniania sportowej pasji, ktora
pomaga zy¢, wypoczywac, bawi¢ sig, przezywa¢ rados¢ i od najmiodszych lat
uczestniczy¢ w tworzeniu™'®.

Sprzyjajacy klimat dla éwczesnej polityki w sporcie dzieci i mlodziezy po-
twierdza rowniez fakt, ktory odnotowano jako zjawisko sportowe i spoleczne
o bardzo szerokim zasiggu. Ot6z uczniowskie kluby sportowe zaczely powsta-
waé ,jak grzyby po deszczu” Warto przypomnieé, ze niespetna cztery lata od
wdrozenia programu (w lipcu 1997 roku), w kazdym z istniejacych wdéwczas
49 wojewodztw w Polsce dziataly uczniowskie kluby sportowe. Niektore woje-
wodztwa byly prawdziwymi liderami w tym zakresie i mogly pochwali¢ sie na-
wet ponad setka klubow, ktore powstaty i dziataly na ich terenie. Nalezatly do nich
wojewodztwa: warszawskie — 179; ciechanowskie — 113; kaliskie — 124; kato-
wickie — 208; krosnienskie — 103; nowosadeckie — 209; siedleckie — 125; tarnow-
skie — 106. Lacznie w catym kraju byly wowczas zarejestrowane 3744 uczniow-
skie kluby sportowe®. W kolejnych latach rejestrowano na polskiej mapie sportu
szkolnego nowo powstajace uczniowskie kluby sportowe i inne stowarzyszenia
kultury fizycznej. Ponad tysigc nowych klubéw powstato w roku 2000 (1046)
i 2001 (1072). Jak podaje rejestr prowadzony w UKFiT, UKFiS 1 MENIiS, na
dzien 31.12.2005 roku na terenie naszego kraju dziatato 9659 uczniowskich klu-
bow sportowych 1 innych stowarzyszen kultury fizycznej?'.

Tysiace uczniowskich klubow sportowych to tysigce dzieci i mlodziezy wia-
czonej w sport, to rzesze nauczycieli, treneréw, rodzicéw, wspomagajacych te¢
inicjatywe, to mniej mlodziezy zaniedbanej i opuszczonej na drodze wiasnego
dorastania, to mniej mtodych ludzi zagubionych w meandrach nietatwej dla nich
wspolczesnej rzeczywistosci, to wigcej takich, dla ktorych sport staje si¢ dostgpna
i zrozumialg ptaszczyzng wychowania i socjalizacji.

Rok 2014 spina jubileuszowg klamra dwudziestoletnig histori¢ uczniowskich
klubow sportowych w Polsce. Od poczatku ogloszenia programu ,,Sport wszyst-
kich dzieci” jego pomystodawca S. Paszczyk nie mial watpliwosci, ze jest to
oplacalne przedsiewziecie. I nie mylit si¢. Jestem przekonana, ze na polskiej ma-
pie uczniowskich klubow sportowych znajdzie si¢ wiele takich, ktore z ogrom-
nym zaangazowaniem realizujg zalozenia statutowe i sg klubami, w ktorych sport
jest dostepny dla wszystkich, ale tez wszyscy wlaczaja si¢ — na miar¢ wlasnych
mozliwo$ci — w organizacje¢ sportu dla dzieci i mlodziezy.

1 Tamze, s. 3.

Tamze, s. 7.
2 Zob.: R. Tomik (2006), Dzialalnosé uczniowskich klubow sportowych, Katowice, s. 19.
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Jednym z takich klubow jest dziatajacy od blisko dwudziestu lat na warszaw-
skich Bielanach, przy Szkole Podstawowej nr 273 im. dra A. Landy, Uczniowski
Klub Sportowy Taebaek Bielany. To dzigki pracujgcym tam trenerom i trenujgcym
dzieciom mieszkancy Warszawy, a moze nawet calego kraju, blizej mogli poznaé
koreanska sztuke walki, jaka jest tackwondo. Dzisiaj jest to juz sport olimpijski,
ale wowczas, kiedy w potowie lat dziewiecdziesiatych ubieglego wieku powsta-
wat UKS na warszawskich Bielanach, niewielu wiedziato, co to za sport i jakie sa
jego korzenie. Znam dobrze ten klub i pracujgcych tam trenerow, znam dyrekto-
row tej szkoty i nauczycieli, ktorzy ,,dali zielone swiatlo” jednemu z nauczycieli
wychowania fizycznego, ktory z ogromnym entuzjazmem rozpoczat — bezposred-
nio po ukonczeniu studiow licencjackich w Akademii Wychowania Fizycznego
— prace w tej szkole i z nie mniejszg pasja zaangazowal si¢ w ,,przycigganie”
uczniow do uczestnictwa w treningach taekwondo. Znam wielu rodzicow tych
dzieci, ktére zdecydowaly si¢ wzigé¢ udziat w tym przedsigwzigciu — cho¢ pewnie
nie zdawaty sobie woéwczas z tego sprawy — wigczajacym je w sport na wiele lat.
Jestem jednym z tych rodzicow — obydwaj moi synowie przez wiele lat uprawiali
sport w UKS Taebaek Bielany — 1 niezwykle wysoko oceniam poziom pracy w za-
kresie szkolenia sportowego, pracy dydaktyczno-wychowawczej, i kompetencji
wszystkich pracujacych tam z dzie¢mi i mlodzieza nauczycieli i trenerow. Jest to
taki uczniowski klub sportowy, o ktérym z przekonaniem mozna powiedziec, ze
jest miejscem, gdzie sport jest dla wszystkich 1 wszyscy sg dla sportu. Potwierdza
to wiele osiagnie¢ zawodnikéw tego klubu, nie tylko na plaszczyznie sportowej,
ale tez wychowawczej i zawodowe;.

W opracowanym z okazji jubileuszu 15-lecia istnienia klubu obszernym spra-
wozdaniu podsumowujacym dzialalno$¢ jego prezes i jednoczesnie zalozyciel
napisal: ,,Po pigtnastu latach dziatalnosci szkoleniowej osiagnigty zostat bardzo
wysoki poziom sportowy. [...] osiagniety zostal bardzo wysoki poziom organi-
zacyjny i wizerunkowy. Bylis§my inicjatorami utworzenia pierwszych w Polsce
klas sportowych o profilu taekwondo, co zapoczatkowato podobny ruch w catym
kraju. Po kilku latach pracy szkoleniowej klub nawiazat wspoétprace z Zespotem
Szkot nr 52 przy ul. Szegedynskiej 11 [...] [dzigki czemu — przyp. aut.] mozliwa
byta kontynuacja szkolenia w oparciu o klasy gimnazjalne. Kolejnym etapem roz-
woju byto utworzenie w roku 2005 sekcji tackwondo olimpijskiego w AZS AWF
Warszawa. [...]. Nasi zawodnicy odniesli w tym czasie swoje najwigksze sukce-
sy sportowe. Kilka lat pozniej, w roku 2008 w Szkole Mistrzostwa Sportowego
im. Janusza Kusocinskiego w Warszawie [...] powstala finansowana przez Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki $ciezka szkolenia w taeckwondo olimpijskim, z ktorej
korzystajg uczniowie z calej Polski. [...]. Mlodzi adepci tackwondo olimpijskie-
go [...] doskonalili swoje umiejetnosci sprawdzajac je w krajowym i migdzyna-
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rodowym systemie wspolzawodnictwa sportowego. Od pierwszego brazowego
medalu [...] w roku 1997 na turnieju sprawnosciowym w Swidniku po kwalifika-
cj¢ olimpijska i udzial w igrzyskach olimpijskich w Londynie Michata Loniew-
skiego uptyneto juz 15 lat. W tym czasie bielanscy zawodnicy zdobyli ogromna
liczbg medali mistrzostw Polski [...], mistrzostw Europy i $wiata junioréw, mlo-
dziezowcOw oraz senioréw. Jednym z najbardziej znaczgcych dokonan bielaf-
skiego tackwondo jest organizowany corocznie mi¢dzynarodowy turniej Warsaw
Cup. Istnieje wiele innych wyréznikéw bielanskiego tackwondo, jak choéby fe-
styny rodzinne z okazji dnia dziecka, znakomite pokazy, Swietne obozy sportowe
[...], wyjazdy w ciekawe miejsca i nabywanie najprzerdzniejszych umiejetno-
$ci. [...]. Bezcenng jest takze praca zarzadu klubu i ogromna pomoc rodzicow
w organizacji wielu przedsigwzigc [...]. Wiele z tych oséb zaangazowanych jest
w prace klubu od poczatku jego istnienia do dzisiaj. Najwazniejszym elementem
[...] pozostaje jednak twdrcza i przyjazna atmosfera. Wokot niej budujemy wspa-
niale wyniki sportowe, ksztaltujemy charaktery, rozwijamy pasje i zawigzujemy
przyjaznie”?.

Jest jeszcze jeden aspekt wynikajacy z ogromnego zaangazowania trenerow
i wychowawcow w rozwijanie sportowych zainteresowan miodych zawodnikdw,
o ktérym w powyzszej wypowiedzi nie wspomniano. Ot6z, sg wérod wychowan-
kow tego klubu tacy, ktorzy dzigki zetknigciu si¢ z tg ,,sportowa atmosferg 1 spor-
towych duchem”, w tg stron¢ skierowali swoje zycie zawodowe. Wielu z wy-
chowankow klubu to dzisiaj juz absolwenci Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie, ktorzy zostali nauczycielami wychowania fizycznego, trenerami
badz instruktorami taekwondo. Kontynuujg rozpoczeta w UKS Taebaek Bielany
sportowg droge, zarazajac sportowa pasjg wlasnych wychowankéw i zawodni-
kéw. Sa dla mlodych dobrym przyktadem, sg dobrymi nauczycielami sportu i wy-
chowawcami, bo od takich wlasnie sami pobierali nauk¢ i umiej¢tnosci.

Dos¢ dawno temu, w potowie XIX wieku, §wiety Jan Bosko odkryt pewna
prawde, ktorg powszechnie glosil. O sporcie przeznaczonym dla mtodych zwykl
mawiac tak: ,,boisko zywe, diabel martwy, boisko martwe, diabet zywy”. Nie jest
trudno zrozumie¢ to ostrzezenie. Ksigdz Bosko jako opiekun mtodziezy opusz-
czonej i wychowawczo zaniedbanej, a takze organizator jej wolnego czasu, w kto-
rym splataty si¢ w jeden system wychowawczy trzy wzajemnie dopelniajace si¢
filary, tj. sport, kultura i religia, wiedzial doskonale o tym, ze wilaczenie mlodych
w sport moze da¢ pozadane efekty wychowawcze. Sport jako czynnik w wycho-
waniu miodych dla ksigdza Bosko peinil dwie funkcje. Jedna z nich odnosila si¢
do prewencji, czyli zapobiegania negatywnym wplywom srodowiska na mlodego
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Z Bielan na Igrzyska. 15 lat Uczniowskiego Klubu Sportowego Taebaek Bielany (2013),
Warszawa, ss. 1-3.
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cztowieka, a przez to chronienia go przed tym, co moze zagraza¢ zdrowiu, rozwo-
jowi, zyciu. Druga funkcja sportu to dawanie mlodziezy szansy na pelny rozwgj
ich osoby w wyniku udziatu w grupowej aktywnosci fizycznej. Swigty Jan Bosko
podzielal opini¢, ze ,,aktywnos$¢ sportowa w postaci gier i zabaw stuzy wypo-
czynkowi i regeneracji sit tylko wowczas, kiedy nie jest przymusem, ale suwe-
rennym wyborem, odbywa si¢ w klimacie akceptacji i radosci, a nie jest mozolng
praca, wycienczajacym treningiem i trudnym, mg¢czacym zadaniem”?.

Jakze bliski jest ks. Jan Bosko w swoim spojrzeniu na sport dzieci 1 mlodziezy
wdrazanemu blisko péltora wieku pézniej programowi ,,Sport wszystkich dzieci”
i idei przyswiecajacej uczniowskim klubom sportowym, w ktérych uprawianie
sportu traktuje si¢ nie tylko jako szans¢ na osigganie sportowego mistrzostwa, ale
przede wszystkim dobre i akceptowane przez mtodych pole wychowania i uspo-
feczniania, plaszczyzne¢ wszechstronnego rozwoju osobowosci w sporcie i przez
sport.

Podzielam opinig¢, ze szczegblnie w naszych czasach, kiedy deprecjacji ulegto
i nadal ulega wiele istotnych, stanowiacych o istocie czlowieczenstwa wartosci,
slowa ks. J. Bosko nabieraja szczegdlnego znaczenia, stajac si¢ wykladnia dia
decyzji wszystkich tych, ktérzy sa odpowiedzialni za dzisiejszg polityke wobec
dzieciecego i mlodziezowego sportu w Polsce. Madra polityka panstwa to taka,
ktora stuzy jego obywatelom. Potrzebujemy nadal kontynuowania dobrych wzor-
cOw w zakresie upowszechniania sportu szkolnego — chocby takich jak program
»oport dla wszystkich”. Potrzebujemy wrazliwosci decydentow i ustawodawcow,
ktorzy potrafig zrozumiec to, jak wiele mozna da¢ mlodym, dajac im do dyspo-
zycji dobrze wyszkolonych trenerow 1 wychowawcow, otwarte boiska, stadiony,
ptywalnie, hale sportowe. Potrzebujemy takiej strategii rozwoju sportu w Polsce,
ktéra uwzgledni wilaczanie w sport wszystkich, z uwaga skierowana na ich po-
trzeby, mozliwosci i oczekiwania. Taki wiasnie priorytet: ,,Popularyzacja sportu
dla wszystkich” — jako pierwszy, a wigc pewnie najwazniejszy — zostal okreslony
w opracowanej przez Ministerstwo Sportu Strategii rozwoju sportu w Polsce do
roku 2015. Ten cel powinien obowigzywac jeszcze dluzej, tym bardziej, ze jak
czytamy w dokumencie: ,, Konieczne jest zwigkszenie dziatan promujacych ak-
tywnos¢ fizyczna spoleczenstwa, upowszechnienie atrakcyjnych form spedzania
czasu wolnego poprzez aktywizacje srodowisk zawodowych i spotecznych oraz
wzmocnienie roli organizacji pozarzadowych oferujacych programy sportu dla
wszystkich”?,

¥ Z. Dziubinski (2014), Sport w perspektywie salezjanskiej, Warszawa, s. 35.
* Strategia rozwoju sportu w Polsce do roku 2015. Ministerstwo Sportu (2007), dz. cyt., s. 9.
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