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Promocja picknej mitosci w Ruchu Czystych Serc

Streszczenie: Dzisiejszy Swiat zarazony jest hedonizmem. Dotyczy to takze sfery
seksualnej, gdzie media promuja czgsto pornografig, antykoncepcje, swobodg oby-
czajow, styl zycia erotycznego. Szczeg6lnie miodzi ludzie narazeni sa na zgubne
skutki tej propagandy, ktéra odrywa seks od mitosci. Kosciol, wierny Jezusowi
Chrystusowi i Jego nauce moralnej, broni godnosci kazdego cztowieka i wycho-
wuje mlodziez do czystosci przedmatzenskiej. Posroéd wielu inicjatyw, ktdre pro-
mujg zycie w czystosci wérod mlodych, jest takze Ruch Czystych Serc, przenie-
siony do Polski z USA, gdzie powstat w 1993 roku (7rue Love Waits). W Polsce
propagowany jest przez dwumiesi¢cznik Mitujcie sie!/, ma juz swoja 20-letnig his-
torig i tysiace cztonkdw, ktorzy zadeklarowali zachowanie czystosci do dnia $lu-
bu. Patronkg Ruchu jest bt. Karolina Kozkdéwna, ktora stracita swoje mtode zycie
bronigc cnoty czystosci. Idea Ruchu Czystych Serc jest godna rozpowszechniania.
Whisuje si¢ ona w Jezusowe blogostawienstwo z Kazania na Gorze, ze §wigtosc
osiagna ci, ktorzy maja czyste serce.

Stowa kluczowe: Ruch Czystych Serc, cnota czystosci, czystos¢ przedmatzenska,
milo$¢, matzenstwo, bl. Karolina Kozkowna

Wprowadzenie

Pan Bog stworzyl czlowieka jako istote powotang do mitosci. W milosnej relacji
ukazana zostala komunia kobiety i me¢zczyzny, w ktorej, w sposob naturalny, naj-
wazniejsza byta obecnos¢ Boga. Jednak cztowiek przez grzech pierworodny zburzyt
ten stan pierwotnej szczesliwosei. Zycie, ktére w raju byto pelne harmonii i czysto-
$ci, po grzechu pierworodnym stato si¢ polem walki mi¢gdzy ludzmi, takze migdzy
kobietg i mezczyzng. Pojawily sie nieuporzadkowane namigtnosci. Cztowiek stra-
cit swa niewinno$¢ i znalazt si¢ pod wptywem dziatania Ztego. Dopiero wcielenie
Syna Bozego i Jego zbawcza ofiara sprawity, ze w zyciu ludzi otworzyla si¢ nowa
perspektywa. Czlowiek, wcigz ngkany pokusami i pozadliwo$ciami, otrzymat dar
zbawienia; w akcie wolnej woli moze przyja¢ ten dar od Chrystusa lub go odrzucic.

Taka areng walki o dusz¢ czlowieka, zwlaszcza miodego, jest rowniez sfera
seksualna. W tej walce niebagatelng role odgrywaja wspotczesne media (np. mto-
dziezowe publikatory, $wiat internetu i telewizji), ktore robig wszystko, by naktoni¢
coraz mlodsze pokolenie do postgpowania zgodnie z panujagcymi trendami. Liczy
si¢ jedynie to, co jest na topie i trendy oraz to, co daje mozliwie najwickszg ilos¢
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doznan. W ten sposob $rodki masowego przekazu sg wykorzystane niejednokrotnie
do rozpowszechnienia wielu ktamliwych pogladéw na temat ludzkiej seksualnosci.
W duchu neofreudyzmu usprawiedliwiana czy wrecz gloryfikowana jest masturba-
cja (petting, necking) jako sprzyjajaca zdrowiu seksualnemu; rozpowszechniany jest
mit o potrzebie seksualnego ,,dopasowania si¢” przed zawarciem matzenstwa; coraz
bardziej akceptowane spotecznie sg rozwody, rozne formy konkubinatdéw, tzw. wol-
nych zwigzkow, relacji seksualnych ,,bez zobowigzan”; szerzy si¢ pornografia; akt
plciowy ukazywany jest w oderwaniu od mitosci i odpowiedzialnosci malzenskiej
(ma on by¢ jedynie srodkiem do osiggnigcia maksymalnej przyjemnosci), stad ,,le-
kiem na cate zto” poczgcia dziecka (okreslanego ,,niechciang cigzg”) jest promocja
srodkow antykoncepcyjnych i wezesnoporonnych (np. pigutki EllaOne dostepnej
w polskich aptekach od 16 kwietnia 2015 r. bez recepty dla 0s6b powyzej 15. roku
zycia).

Kosciot jako Matka i Nauczycielka mtodych (tak brzmi tytut encykliki §w. Jana
XXIII: Mater et Magistra), wierny nauce Chrystusa, promuje wszystkie te inicjaty-
wy, ktore w dzisiejszym, rozerotyzowanym swiecie prezentujg czystos¢ jako wielkg
warto$¢, jako cnote osobowa i moralng. Nalezy do nich Ruch Czystych Serc, kto-
ry ma juz miliony cztonkow na catym $wiecie deklarujacych zachowanie czystosci
przedmatzenskiej oraz konsekwentne jej strzezenie w swoim zyciu. Warto zatem
przypomnie¢ formacyjna misj¢ Kosciota w tej dziedzinie, histori¢ Ruchu Czystych
Serc na §wiecie i w Polsce, jego patronke — bt. Karoling K6zkéwne oraz inne, podob-
ne inicjatywy promujace czystosc.

1. Rola Kosciota w wychowaniu do czystosci

Dynamika ludzkiej mito$ci zwigzana jest przede wszystkim z postawa otwarto$ci
po to, by bardziej ,,by¢”, nie tyle dla siebie, co dla innych. Prawdziwa mito$¢ bo-
wiem jest darem i zadaniem; jest wyrzeczeniem sig siebie i ofiarowaniem si¢ drugiej
osobie. Realizuje si¢ ona w roznych momentach zycia, takze w trakcie przygoto-
wania do matzenstwa. Przyjecie od Boga daru mitosci oraz budowanie jej na Nim
iz Nim, to podjecie zadania realizacji zamystu Jezusa dotyczacego matzenstwa jako
wspolnoty mitosci, w ktorej Chrystus jest fundamentem'.

Wektorem prawidlowego formowania ludzkiej seksualno$ci powinno by¢ pano-
wanie sfery duchowej nad pozadaniami zmystowymi (zwane tez sublimacja), przez
co wyraza si¢ zar6wno osobowa, jak i psychiczna dojrzatos¢ cztowieka. Stad tez
czystos¢ jest taka postawa moralna, ktora w sposob pozytywny i odpowiedzialny,
w zaleznosci od etapu rozwoju psychoseksualnego cztowieka, realizuje bogactwo
jego seksualnosci. Czystos¢ jest wyjatkowa forma autentycznej mitosci siebie i bliz-
niego. I cho¢ inny jest sposob jej realizowania w dziecinstwie, w okresie dojrze-
wania, czy w malzenstwie, to jednak jej celem jest zawsze opanowanie i poddanie

' Por. A.F. Dziuba, Oredzie moralne Jezusa Chrystusa, Warszawa 1996, s. 25-32.
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popedu piciowego ludzkiej woli i rozumowi?.

Kosciot naucza niezmiennie, ze jedynie osoby zlaczone przysiega malzenska
maja prawo do wzajemnych relacji intymnych, za$ okres poprzedzajacy zawarcie
matzenstwa jest czasem rozpoznawania woli Bozej przez mtodego cztowieka, odno-
$nie do jego ewentualnego powotania do matzenstwa i poszukiwania odpowiedniej
osoby, z ktorg pragnie on wiernie dzieli¢ swoje dalsze zycie. Nie jest to wigc czas
korzystania z praw przystugujacym malzonkom, poniewaz narzeczeni nie ztozyli
jeszcze przysiggi przed Bogiem i nie otrzymali Bozego btogostawienstwa, tym sa-
mym nie zaprosili Jezusa do swojego zwigzku. Dlatego wszelkie opinie 0sob uspra-
wiedliwiajgcych wspotzycie seksualne poza matzenstwem sprzeciwiajg si¢ nauce
chrzescijanskiej wyrazonej przez Deklaracje Kongregacji Nauki Wiary Persona hu-
mana®, ktora glosi, ze,,wszelka dziatalno$¢ seksualna winna miesci¢ si¢ w ramach
malzenstwa. Bez wzgledu na to, jak powazny bylby zamiar tych, ktérzy wiaza si¢
przez te przedwczesne stosunki, to jednak stosunki te bynajmniej nie sa w stanie
zabezpieczy¢ szczero$ci 1 wiernosci wzajemnego zwigzku pomigdzy osobami mez-
czyzny i kobiety, a zwlaszcza nie sg w stanie ustrzec tego zwigzku przed niestatoscig
pozadania i samowoli. A przeciez Chrystus Pan chciat trwatego zwiazku i przywro-
cit go do stanu pierwotnego, majacego podstawg w samym zroéznicowaniu plcio-
wym” (nr 7).

Inicjacja seksualna przed $lubem utrudnia wtasciwe poznanie siebie oraz roznych
sposobow okazywania sobie uczué¢ przez kobiete i mezczyzng. Wspotzycie przed-
$lubne utrudnia rowniez wypracowanie w sobie postawy wstrzemiezliwosci i pano-
wania nad popedami, co w zyciu matzenskim jest niezwykle wazne dla przezywania
odpowiedzialnego rodzicielstwa poprzez moralnie godziwa regulacj¢ poczec*. Mto-
dzi ludzie, ktérzy nieodpowiedzialnie rozpoczynaja wspotzycie seksualne jeszcze
w trakcie swego narzeczenstwa, bardzo czgsto nie sg wtedy jeszcze w pelni dojrzali
fizycznie, psychicznie i spolecznie do podjecia zadan wynikajacych z mozliwosci
pojawienia si¢ dziecka w ich zyciu. Uczucie, ktore pojawia si¢ migdzy osobami, kto-
rzy nie s3 jeszcze matzonkami, cho¢by bylo prawdziwe i dojrzate, nie odznacza sig
jeszcze wylacznoscia, catkowitoscia i ostatecznos$cia, stad tez istnieje uzasadniona
obawa o pokuse usuniecia niechcianego dziecka przy niezaplanowanym poczeciu’.

Wedhug nauki Kos$ciota poped seksualny nie powinien prowadzi¢ do czynow
sprzecznych z mitoscig do Boga, drugiego cztowieka i do siebie samego. Prawdziwa
mito§¢ powinna mobilizowa¢ cztowieka do panowania nad sobg tak, aby mogt on

2 Por. E. Jankiewicz, Wychowanie do czystosci w rodzinie, w: Komisja Episkopatu Polski ds. Dusz-
pasterstwa Ogolnego, Program duszpasterski na rok 1993/94. Ewangelizacja wspolnoty malzenskiej
i rodzinnej, red. E. Szczotok, Katowice 1993, s. 187.

3 Kongregacja Nauki Wiary,Persona humana. Deklaracja o niektérych zagadnieniach etyki seksu-
alnej, Watykan 1975. Dalej jako ,,PH”.

4 Por. W. Poltawska, Prawidlowy start, w: Milos¢ — Matzeristwo — Rodzina, red. F. Adamski, Kra-
kow 1988, s. 21-71.

5 Por. M. Lesniak, Dynamika rozwoju mitosci. Wartosé¢ cnoty czystosci przedmatzenskiej, ,,Zycie
i Plodnos¢” 4/3 (2010), s. 82.
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w pelni sta¢ si¢ darem dla innych®. Potrzebny jest duzy wysitek do tego, by opa-
nowac poped seksualny, jednak nie wynika to z pogardy dla wlasnego ciata, ale
jest to jeden z wymogow w przezywaniu mitosci w sposob wolny, odpowiedzialny
i dojrzaty. ,,Poped jest darem Bozym. Cztowiek moze go odda¢ drugiemu cztowie-
kowi z tg Swiadomoscia, ze oddaje go osobie. Nie moze to by¢ dzietem przypadku.
Po drugiej stronie jest takze cztowiek, ktorego nie wolno skrzywdzi¢, ktorego trzeba
ukocha¢. Tylko osoba osobg moze kocha¢. Kocha¢, to znaczy chcie¢ jej dobra, od-
dac¢ si¢ jej dobru. Gdy skutkiem aktu oddania si¢ ma powsta¢ nowe zycie, to musi
to by¢ oddanie osobowe z mitosci. Nie wolno w tej dziedzinie oddziela¢ mitosci
ludzkiej od popedu™’. Dlatego warto wstucha¢ si¢ w gltos Kosciota, by zrozumie¢,
ze ,,Ko$ciot, uznajgc za niedopuszczalne wszelkie manipulacje cielesnoscig, ktore
znieksztalcajg jej ludzki sens, stuzy cztowiekowi i wskazuje mu droge prawdziwej
mitosci, jedynie na niej bowiem moze on znalez¢ prawdziwego Boga™.

Trzeba podkresli¢, iz nowe impulsy w doktryne moralno$ci matzenskiej wniost
Jan Pawet II. Fundamenty swojej teologii ciata tworzyt jeszcze w okresie przedpon-
tyfikalnym. W swym studium pt. Mifos¢ i odpowiedzialnosé®ukazat osobowy cha-
rakter mito$ci, ktory wymaga nieustannego wysitku, aby go nie zatraci¢ przez nie-
odpowiedzialne dziatania. Prawdziwej mito$ci obce jest nastawienie hedonistyczne
i konsumpcyjne, gdyz ukierunkowana jest ona na realizacj¢ dobra drugiej osoby,
zgodnie z normg zawartg w przykazaniu mitosci'’. Jest to mozliwe tylko wowczas,
kiedy cztowiek zatroszczy si¢ o czysto$¢ wlasnego serca, w ktorym bedzie miejsce
na dziatanie Boga i spetnianie Jego $wigtej woli. Kard. K. Wojtyta, piszac o cnocie
czystosci, zauwazyl, ze w obecnych czasach stworzono przeciw niej cala argumen-
tacje, starajac si¢ przekonac ludzi, ze jest ona dla nich bardziej szkodliwa niz pozy-
teczna: ,,Widzi si¢ w czystosci 1 wstrzemigzliwos$ci groznego przeciwnika ludzkiej
mitosci, 1 z tego tytutu odmawia si¢ im uznania i prawa obywatelstwa w duszy ludz-
kiej”!.

Dlatego tez Kosciot ,,nie tylko wyraza stanowczy sprzeciw wobec niektorych
zachowan seksualnych, ale przede wszystkim stara si¢ zaproponowac styl zycia pe-
ten osobowego sensu. Z catym przekonaniem i rado$cig wskazuje ideat pozytywny,
w ktorego $wietle nalezy rozumie¢ moralne normy postepowania”'?, Katechizm Ko-
Sciota wzywa do tego, aby cztowiek nauczyt si¢ panowania nad sobg, gdyz ,,albo
cztowiek panuje nad swoimi namigtnosciami i osigga pokdj, albo pozwala zniewoli¢

¢ Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan 2002, nr 2346. Dalej jako ,,KKK”.

7 Jan Pawet 11, Przekroczy¢ prog nadziei, Lublin 1994, s. 102.

8 Tenze, Veritatis splendor. Encyklika o niektorych podstawowych problemach nauczania moralne-
go Kosciota, Poznan 1993, nr 50. Dalej jako ,,VS”.

 Lublin 1982.

10" Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 92-108; K. Wieczorek, Mifosé jako dar
i tajemnica. Od ,, Milosci i odpowiedzialnosci” do ,, Deus caritas est”, w: Milos¢ — Plciowos¢ — Plod-
nosé, red. P. Morciniec, Opole 2007, s. 21-25.

1 K. Wojtyta, Mifos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 130.
12 J. Sledzianowski, AIDS — smiertelny przypadek, Kielce 1995, s. 75-76.
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si¢ przez nie i staje si¢ nieszczesliwy” (nr 2339). Jednoczesnie Katechizm podkresla,
ze panowanie nad sobg jest dtugotrwatym procesem: ,,Nigdy nie nalezy uwazac,
ze zdobyto si¢ je raz na zawsze. Zaktada ono wysitek podejmowany we wszystkich
okresach zycia” (KKK 2343).

Jan Pawel II skierowat do mlodziezy stowa: ,,Kazdej z Was 1 kazdemu potrzebny
jest ten trud i wysitek, w ktorym nie tylko hartuje si¢ ciato, ale caty cztowiek dozna-
je radosci panowania nad soba oraz pokonywania przeszkod i oporow. Stopniowe
opanowywanie naszego zycia, uczenie si¢ bycia tym, kim Bog chce bysmy byli, wy-
maga cierpliwego wysitku i walki z sobg”"®. Ko$ciot nieustannie naucza, ze kazdy,
kto wierzy w Chrystusa, jest powolany do zycia w czystosci i powinien ja realizo-
wac zgodnie ze stanem wlasnego zycia: ,,JJedni, przyrzekajac Bogu dziewictwo lub
swiety celibat [...], inni natomiast w taki sposob, jaki prawo moralne okresla dla
wszystkich, zaleznie od tego, czy sa zwigzani matzenstwem, czy nie. Osoby zwigza-
ne malzenstwem sa wezwane do zycia w czystosci malzenskiej; pozostali praktykuja
czystos¢ we wstrzemigzliwosci” (KKK 2349).

W dokumencie Papieskiej Rady ds. Rodziny czytamy, ze ,,czysto$¢ jest rado-
snym potwierdzeniem dla tego, kto potrafi zy¢ darem z siebie, wolny od kazdego
egoistycznego zniewolenia. To zaktada, ze osoba nauczyla si¢ dostrzega¢ innych
i szanowac ich godno$¢ w réznorodnosci. Osoba czysta nie jest skupiona na samej
sobie ani nie pozostaje w relacjach egoistycznych z innymi osobami. Ta czystos$¢
umystu i ciata pomaga rozwing¢ prawdziwy szacunek wzgledem siebie, a jednocze-
$nie uzdalnia do szacunku wzgledem innych, widzac w nich osoby godne czci, gdyz
stworzone zostaty na obraz Bozy, a przez taske sa dzie¢mi Bozymi’'*.

Dlatego niezwykle wazne w przygotowaniu do matzenstwa jest podjecie prakty-
kowania cnoty czysto$ci. Wymaga ona od narzeczonych, aby do momentu zawar-
cia zwigzku matzenskiego wystrzegali si¢ wzajemnych relacji seksualnych, a dzigki
temu dobrze przygotowali si¢ do czekajacych ich zadan w matzenstwie i rodzinie.
W Deklaracji O niektorych zagadnieniach etyki seksualnej czytamy, ze Kosciot jest
niezmienny w swej nauce, iz tylko i wytacznie ci, ktdrzy zostali potaczeni przysiega
malzenska, §lubujac sobie mito$¢, wiernos¢ i uczciwos¢ matzenska, maja do sie-
bie wyjatkowe prawo. Tylko ich intymne zjednoczenie w akcie seksualnym uwaza
Kosciot za moralnie godziwe. Te¢ nauke wyprowadza Kos$ciot z objawienia Bozego
i prawa naturalnego (por. PH 5). Dlatego ideatem dojrzewania do zawarcia zwigzku
matzenskiego jest stan dziewiczy obojga narzeczonych. Sa oni ,,powotani do zy-
cia w czystosci przez zachowanie wstrzemigzliwosci. Poddani w ten sposéb probie,
odkrywaja wzajemny szacunek, beda uczy¢ si¢ wiernosci 1 nadziei na otrzymanie
siebie nawzajem od Boga. Przejawy czutosci wlasciwe mitosci matzenskiej powinni
zachowac¢ na czas malzenstwa. Powinni pomagaé sobie wzajemnie we wzrastaniu
w czystosci” (KKK 2350). Okres adolescencji powinien by¢ wiec wolny od wszel-

13 Jan Pawet I1, Do mlodych i o mlodych, Kielce 1985, s. 30.
14 Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowos¢: prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowaw-
cow, Lomianki 1996, nr 17.
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kich doznan zwigzanych z realizacja popedu ptciowego, zardbwno wspotzycia seksu-
alnego, jak i aktow samotniczych (masturbacji)'.

Nalezy zatem stwierdzi¢, ze Kosciot stoi na stanowisku, iz czysto$¢ przedmat-
zenska wynika z mitosci i shuzy mitosci. Papiez Benedykt XVI w encyklice Deus ca-
ritas est'® przypomnial, ze Stworca tak bardzo mituje kazdego cztowieka, iz ta Jego
mito$¢,,moze by¢ okreslana bez watpienia jako eros, ktora jest jednoczesnie agape”
(nr 9). Stad tez, aby intensywniej kocha¢ przyszta zone lub przyszlego meza, mitosé
narzeczenska winna mie¢ odniesienie do zrodta — do mitosci Boga.

2. Historia Ruchu Czystych Serc na $wiecie

Picknym wzorem ukazujacym, ze rowniez w pelnym erotyki swiecie XXI wie-
ku mozna walczy¢ o czystos¢ serca i realizowaé Boze powotanie do $wietosci jest
inicjatywa Ruch Czystych Serc, wpisujaca si¢ doskonale w moralng doktryne Ko-
$ciota. Inicjatywa ta zostata zainicjowana w Stanach Zjednoczonych. W 1993 r. po-
wstal tam Ruch True Love Waits (Prawdziwa Mitos¢ Czeka). Jego zatozycielem byt
Richard Ross, pastor Kosciota baptystow. Ruch ten skierowany jest do mlodziezy
i promuje abstynencj¢ seksualng przed $lubem, a takze unikanie wszelkich zacho-
wan prowadzacych do pobudzen seksualnych. Kazdy, kto chce wstapi¢ do Ruchu
True Love Waits sktada przyrzeczenie o niepodejmowaniu wspotzycia seksualnego
az do dnia zawarcia zwigzku matzenskiego. Ruch ten jest pierwsza i najwigksza tego
typu akcjg na §wiecie promujaca czystos¢. W bardzo szybkim tempie rozprzestrzenit
si¢ on w catych Stanach Zjednoczonych i ciagle si¢ tam upowszechnia, obejmujac
coraz liczniejsze grono mtodych ludzi.

Bedac od poczatku Ruchem migdzywyznaniowym i spolecznym, szybko odbit
sie¢ echem w innych krajach. W roku 1996, w miescie Yuma, w stanie Arizona, pa-
stor Denny Pattyn zatozyt podobny Ruch o nazwie The Silver Ring Thing (Stowa-
rzyszenie Srebrnej Obrgczki), ktory zrzesza osoby r6znej narodowosci'’. Z czasem,
podobnie jak True Love Waits, takze ten Ruch rozciagnat si¢ na wszystkie stany
USA. Obok nich powstaja tam podobne inicjatywy, opierajace si¢ na tej samej idei
zachowania czystosci przedmalzenskiej, ale odpowiednio dostosowane do mental-
nosci okreslonego srodowiska.

Roéwniez wspolnoty katolickie w USA wilaczajg si¢ w te inicjatywy czystosci,
poglebiajac ja o teologie ciata Jana Pawta II. W 1997 r., w Denver, w stanie Kolora-
do, katolicki ksigdz William Carmody zatozyt Ruch promujacy czystos¢ przedmat-
zenska o nazwie Czysty z Wyboru'®. Ruchy zapoczatkowane przez Riccarda Rossa,
Denny’ego Patynna oraz ks. Williama Carmody’ego spotkaty si¢ ze znacznym od-
zewem wsrod mtodziezy. Wiele wspolnot parafialnych, wlaczajac sie w dziatalnosé¢

15" Por. A. Marcol, Etyka zycia seksualnego, Opole 1998, s. 116.

16 Benedykt X VI, Deus caritas est. Encyklika o milosci chrzescijanskiej, Krakow 2006. Dalej jako
,DCE”.

17" Por. M. Kwiek, 1. Nowak, Droga czystej mitosci, Poznan 2010, s. 324.

18 Por. Tamze.
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popularyzatorska tych akcji, uzupetnia ich idee o dowartosciowanie sensu ludzkiej
seksualnosci.

Ruch True Love Waits popieraja zarowno znani piosenkarze (Rebecca St. James,
Jessica Simpson) jak i sportowcy promujacy czystos$¢ (A.C. Green — koszykarz oraz
byly baseballista — Brett Butler). W 2003 roku temat wstrzemi¢zliwosci przedmat-
zenskiej podjety Erika Herold — Miss USA, Kimberly Gloudemans — byla Miss
stanu Kalifornia, a takze Amanda Penix — byta Miss stanu Oklahoma. Idea zycia
w czystosci zach¢ca mtodziez do poszukiwania czystych sposobow tworzenia relacji
miedzy sobg oraz dojrzatych przyjazni. Osoby decydujgce si¢ na zycie w czystosci
przedmatzenskiej sktadaja w Kosciele, w obecnosci rodzicow, rodzenstwa, krew-
nych i przyjaciot przyrzeczenie, ktorego tres¢ brzmi: ,,Wierzac, ze prawdziwa mi-
os¢ czeka, zobowiazuje si¢ wobec Boga, wobec samego/same;j siebie, wobec swojej
rodziny, przyjaciot, wobec swego przysztego wspdtmatzonka i wobec swoich przy-
sztych dzieci nie mie¢ kontaktow seksualnych az do dnia §lubu”". Jak informuja
srodki masowego przekazu, takiej wlasnie treSci przyrzeczenia amerykanska mto-
dziez sktada w katolickich kosciotach, protestanckich zborach, na stadionach oraz
na zjazdach wyzej wymienionych Ruchow. Obecnie oblicza si¢, ze w tych Ruchach
promujacych czystosé, w samych tylko Stanach Zjednoczonych, zrzeszonych jest
od 3 do 4 milionow mtodych ludzi.

Nalezy zaznaczy¢, ze Ruchy te rozprzestrzenity si¢ rowniez na inne kraje.
W Ugandzie dla przyktadu zachorowalnos¢ na HIV/AIDS spadta z 30% w 1994
roku, do 6% w roku 2006 — spadek jest pieciokrotny. To konsekwencja wczesniej
podjetych zobowigzan wstrzemigzliwosci przedmatzenskiej przez afrykanska mto-
dziez. Nalezy zauwazy¢ rowniez, ze juz w 1995 roku 200.000 miodych ludzi z 13
panstw $wiata podpisato zobowigzanie do zycia w czystosci w Buenos Aires, w Ar-
gentynie. Podobng sytuacje mozna odnotowaé w Grecji, w Atenach, gdzie w 2004
roku do zycia w abstynencji seksualnej zobowigzato si¢ 460.000 mtodych ludzi z 20
panstw. Ruchy te objety rowniez praktycznie wszystkie kraje europejskie: Szwajca-
rie, Belgie, Anglig, Grecje, Niemcy, Wtochy, Francje, takze Polske®.

3. Historia Ruchu Czystych Serc w Polsce

Pod koniec lat 80. XX wieku zaszty w Polsce radykalne polityczno-spoteczne
zmiany, zwigzane z procesem tzw. transformacji ustrojowe;j. Jedna z nich byto zr6z-
nicowanie rynku medialnego. Oprocz pozytywnych aspektow tego procesu, do kto-
rych mozna zaliczy¢ dziatalno$¢ mediow katolickich, wolny rynek dal mozliwos¢
ekspansji wielu nastawionym na maksymalizacje zyskow producentom przemystu
pornograficznego i antykoncepcyjnego. Rynek medialny zostat przesycony tre-
$ciami demoralizujacymi oraz erotyzujacymi, zwlaszcza dzieci i mtodziez. Bardzo
popularne w tym czasie byly takie mtodziezowe czasopisma, jak: Popcorn, Bra-

19 Zob. http://www.lifeway.com/tlw/, [18.03.2015].
20 Por. M. Kwiek — I. Nowak, dz. cyt., s. 325.
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vo, Bravo Girl czy Dziewczyna. Na ich famach promowano zaktamang, niezalezna
od warto$ci moralnych wolnos¢ (samowola) oraz seksualno$¢ oderwang od mitosci
osobowej (seksizm)?!. Wielu rodzicow nie miato wowczas $§wiadomosci, ze tresci,
ktore czytaty ich dzieci propagowaly rozwigzto$¢ seksualng i prowadzily niejedno-
krotnie do uzaleznienia od doznan erotycznych.

Z problemem demoralizacji mtodych ludzi postanowita walczy¢ redakcja po-
znanskiego katolickiego czasopisma Mitujcie si¢!. Zostalo ono zatozone przez ks.
Tadeusza Myszczynskiego, chrystusowca. Jego celem byto rozpowszechnianie idei
Spotecznej Krucjaty Mitosci, sformutowanej przez kardynata Stefana Wyszynskiego
w 1967 r. Wydawca czasopisma byto od poczatku Towarzystwo Chrystusowe dla
Polonii Zagranicznej. W odpowiedzi na szkodliwe osobowosciowo i deprawujace
moralnie tresci wielu brukowych gazet, redakcja dwumiesigecznika Mitujciesie! ,wraz
z ks. Mieczystawem Piotrowskim, obecnym redaktorem naczelnym, rozpoczgta
publikacje artykutow propagujacych prawdziwe wartosci: czystos¢, wstydliwosé,
skromno$¢, matzenstwo, rodzine, prokreacje. Mtodzi ludzie moga tam odnalez¢
réwniez potrzebne informacje, jak wyjs$¢ z konkretnych uzaleznien seksualnych.

Pierwszy artykul o nowej ,,modzie na czystos¢” wsrod amerykanskiej mtodziezy
pt. Prawdziwa mitos¢ czeka, ukazat si¢ w numerze 7-10 w 1994 r.22. Autorem tego
artykutu byt Paul Lauer, redaktor naczelny mtodziezowej gazety YOU, ktory prze-
bywat w Polsce z okazji XVIII Miedzynarodowego Kongresu Rodzin®. W 1995 r.,
we wszystkich numerach Mitujcie si¢!, ukazaly si¢ informacje o Ruchach czysto-
$ci w Stanach Zjednoczonych, a takze zacheta do osobistego oddania zycia Jezuso-
wi 1 podjecia zobowigzania rezygnacji ze stosunku ptciowego az do dnia zaslubin.
Wielu mtodych Polakow w odzewie na te tresci przystapito do Spofecznej Krucjaty
Mitosci, zobowiazujac si¢ do czystosci przedmatzenskiej. W numerze 9-10 Mitujcie
sie! w 1995 roku zamieszczono Modlitwe oddania sie Jezusowi, zredagowang przez
zespot redakcyjny?*. Zawierata ona przyrzeczenie powstrzymywania si¢ od wspot-
zycia przedmalzenskiego. Warunkiem podjgcia zobowigzania bylo przystapienie
do sakramentu pokuty i pojednania, przyjecie Komunii §wietej oraz odmédwienie po-
danej Modlitwy. Na stronach Mitujcie si¢! redakcja zaczeta informowac, ze istnieje
nowy Ruch majacy wymiar duchowy. Od tego momentu kazdy numer dwumiesiecz-
nika zawierat t¢ Modlitwe, ktora obecnie nosi nazwe Modlitwy zawierzenia, a takze
swiadectwa mtodych ludzi, ktérzy ztozyli deklaracje o praktykowaniu przedslubnej
czystosci.

Po raz pierwszy okreslenie Ruch Czystych Serc pojawito si¢ w 2 numerze Mi-
tujcie sie! 22002 r., zas$ od 5 numeru w 2002 r. zaczgto funkcjonowaé jako nazwa

2 Por. J. Szafraniec, Jaki obraz kobiety lansujq polskie media? w: V. Cline, Skutki pornografii —

dowody eksperymentalne i kliniczne, Gdansk 1996, s. 70-75.

2 Por. M. Kwiek, I. Nowak, dz. cyt., s. 327.

3 Zob. P. Lauer, Seks, narkotyki, hard-rock i co dalej?, w: XVIII Migdzynarodowy Kongres Rodziny,
red. A. Czarnocki, Warszawa 1994, s. 169-178.

2 Por. M. Kwiek, 1. Nowak, dz. cyt., s. 327.
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Ruchu Czystosci. Mozna zatem stwierdzi¢, ze Chrystusowa Krucjata Mitosci prze-
obrazita si¢ w Ruch Czystych Serc. W Ksiedze Czystych Serc figuruje obecnie 6.000
mtodych Polakoéw. Nalezy jednak pamietaé, ze wpisanie si¢ do Ksiggi RCS nie jest
podstawa przylaczenia si¢ do Ruchu, dlatego rzeczywista liczba cztonkow tej wspol-
noty jest o wiele wigksza, tym bardziej, ze naktad egzemplarzy Mitujcie sie! wzrdst
od 2.000 w roku 1992 do 200.000 w 2009 roku. Oprocz tego, na prosbe czytelnikow
z innych panstw, powstaty wydania Mifujcie si¢! w roznych wersjach jezykowych:
angielskiej, rosyjskiej, niemieckiej, ukrainskiej, czeskiej, stowackiej, bulgarskiej,
wegierskiej i rumunskiej. Dwumiesigcznik wysytany jest takze do krajow misyjnych
w Afryce, do krajow bylego Zwigzku Radzieckiego, a takze do Indii, gdzie rowniez
powstaja wspdlnoty RCS. Mozna wigc mowi¢ o miedzynarodowej wspolnocie, kto-
ra umacnia si¢ wzajemna modlitwg o czystos¢?.

Redakcja zachgca w kazdym numerze Mitujcie si¢!, zwlaszcza ludzi mtodych,
do przystgpienia do Ruchu. W czasopismie sg omdwione szczegdtowo warunki,
na jakich mozna przystapi¢ do tej wspolnoty. Ci, ktérzy decyduja si¢ do niej wsta-
pi¢, od Chrystusa czerpig sile, aby wytrwac w czystosci. Ucza si¢ widzie¢ nie tylko
pigkno $wiata stworzonego, ale przede wszystkim dostrzega¢ pickno ciata ludzkie-
go, a jednocze$nie odrzuca¢ pozadliwo$é*. Wybierajac droge czystej mitosci, pra-
gna wnies¢ w swoje przyszte matzenstwo dojrzala odpowiedzialno$¢, pokdj serca
i wzajemne zaufanie.

Kazdego roku wielu mtodych Polakéw korzysta z rekolekcji organizowanych
przez t¢ wspolnote. Maja miejsce takze wyjazdy okoliczno$ciowe, np. podczas spo-
tkan miodziezy nad Jeziorem Lednickim w wigilie Zestania Ducha Swietego czy
w weekend majowy. Wspolnota zatozona przez redakcje Mitujcie sie! rozwija sig¢
niezwykle intensywnie. Od letnich rekolekcji w 2010 r. lokalne grupy Ruchu Czy-
stych Serc zaczgly prowadzi¢ aktywng dziatalno$¢ obejmujaca regularne spotkania
poswigcone modlitwie, formacji, spotkaniom z ciekawymi ludzmi, a takze rekreacji.
Lokalne grupy RCS posiadaja takze swoje strony internetowe (Czgstochowa, Kiel-
ce, Krakow, Pniewy, Skawina, Warszawa), na ktorych aktualizowane sg potrzebne
informacje. Mtodzi ludzie przysytaja do redakcji Mitujcie si¢! wiele §wiadectw; nie-
ktore umieszczajg na forum internetowym RCS. Rowniez w czasie rekolekcji jest
czas na dzielenie si¢ nimi.

Drogi mtodych Iudzi do Boga sg rézne. W ksiazce Przekroczy¢ prog nadziei Jan
Pawet Il napisat: ,,Mtodzi w gruncie rzeczy szukaja zawsze pickna w mitosci, chca,
azeby ich milos¢ byta pigkna. Jesli ulegaja swoim stabosciom, jezeli idg za tym
wszystkim, co mozna by nazwaé <<zgorszeniem wspotczesnego Swiata>>, a jest
ono, niestety, bardzo rozpowszechnione, to w glebi serca pragng picknej i czystej
mitosci. Odnosi si¢ to 1 do chtopcdw, i do dziewczat. | ostatecznie wiedza, ze takiej
mito$ci nikt im nie moze dac, jak tylko Pan Bog. I dlatego gotowi sa pojs¢ za Chry-

2 Por. Tamze, s. 328.
26 Por. Tamze, s. 329.
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stusem bez wzgledu na ofiary, jakie z tym moga by¢ zwigzane™*’. Jego nauka stano-
wi nieustanng inspiracje¢ i drogowskaz dla cztonkéw Ruchu Czystych Serc, a $w. Jan
Pawet II oraz bt. Karolina Ko6zk6éwna sg ich patronami.

4. Blogostawiona Karolina Kézkéwna — patronka Ruchu Czystych
Serc

Najpigkniejszym wzorem do nasladowania oraz nauczycielka ofiarnej i czystej
mitosci jest Matka Wcielonego Stowa. Przez cate swoje zycie Maryja byta postuszna
woli Bozej. Poddata sig catkowicie dziataniu Ducha Swigtego. Dlatego tez miodziez
z Ruchu Czystych Serc zawierza siebie jej Niepokalanemu Sercu, by Dziewicza Mat-
ka uczyta ich czystosci i pieknej mitosci.

Swiadectwo prawdziwej mito$ci, ukierunkowanej na wiecznoé¢, data rowniez
patronka Ruchu Czystych Serc, Karolina Kozkéwna. Przyszta ona na $wiat dnia 2
sierpnia 1898 roku w podtarnowskiej wsi Wat-Ruda koto Radtowa, w Galicji. Miesz-
kata wraz z dziesieciorgiem rodzenstwa i rodzicami w ubogim domu, w przysiotku
- Smietanie. Codzienne zycie Kozkow wypetniata ciezka i zmudna praca, modlitwa
w domu i w Kosciele parafialnym oraz wypoczynek potaczony ze Spiewem piesni
religijno-patriotycznych.,,Mozna byto tam stysze¢ piesn pobozna, zwlaszcza Go-
dzinki o Najswigtszej Maryi Pannie, koledy w czasie Bozego Narodzenia, Gorzkie
zale w Wielkim Po$cie”. Karolina kochata szkote, byta pilna i sumienna. Kazde
$wiadectwo otrzymywata celujace, co bardzo cieszyto jej nauczyciela, Franciszka
Stawiarza. Szczego6lng mitoscig darzyla religie, ktorej uczyt ks. Wiadystaw Men-
drala. Po zakonczeniu edukacji szkolnej pracowala w gospodarstwie rodzicow albo
w pobliskim dworze, gdzie zarabiata na utrzymanie. Czesto chodzita do kosciota, nie
tylko w niedziele, ale takze w dni powszednie. Zawsze przystepowala do Komunii
swietej. Niektorzy uwazali, iz przyjmowala ja ze szczegodlnym skupieniem, ze zlo-
zonymi rekami, z pochylong glowa. W nagrode za to ks. Proboszcz wybrat Karoling
do noszenia obrazow w niedzielnej procesji, do czego dopuszczat najlepsze w parafii
dziewczeta. Byta zawsze chetna do pomocy, pehita obowigzki zelatorki Zywego
Roézanca. Rézaniec odmawiata codziennie, bo jak sama méwita ,,kazde Zdrowas na-
pehiato jg wielkg radoscig”™?. Cokolwiek czynita, robita to dla chwaty Bozej, w spo-
sob szczegolny zawierzajac Maryi calg siebie.

Kochata rodzicow, nigdy im si¢ nie sprzeciwiata. Byta dobra i zyczliwa dla kole-
zanek. Swiadkowie twierdzili, ze byta pogodnego usposobienia. Chetnie okazywata
pomoc tym, ktorzy jej potrzebowali. Okreslano ja mianem ,,prawdziwego aniota”.
Kolezanki podkres$laty w swoich wypowiedziach jej zrownowazenie i powage™.

27 Jan Pawet I, Przekroczyé, s. 19.

W. Kania, Kwiat naszych Igk, Tarnow 1989, s. 6.
Tamze, s. 9.
Por. T. Szarwark, Blogostawiona Karolina Kozka w setna rocznicg jej urodzin, Tarndw 1999, s.
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Kochajac swoje rodzenstwo, z wielkim zapatem uczyta je katechizmu. W sposob
szczegblny umitowata cnote czystosci, o ktorg szczerze si¢ modlita. Poeta ludowy,
Franciszek Biedron, w swoim wierszu przypisat jej takie stowa:

Chee by¢ czysta jak ta rosa,

co sie perli, skrzy i Swieci,

czysta jak te dzwigki dzwonu,

kiedy plynq pod niebiosa.

O to modty sle do Tronu®'.

Jej krotkie zycie przypadto na czasy trudne. Stosunki migdzy europejskimi mo-
carstwami stawaly si¢ coraz bardziej napigte. Wybuchta I wojna swiatowa, ktora nie
omingta takze jej malenkiej wioski. W dniu 18 listopada 1914 roku zamierzata jak
zwykle udac¢ si¢ do ko$ciota na nowenne ku czci $w. Stanistawa Kostki, ale przeczu-
wala, ze stanie si¢ co$ ztego. Wigc tym razem do ko$ciota poszta jej matka, a dziew-
czyna zostata z ojcem. Wtedy do domu Kozkow przyszedt rosyjski zomierz. Pytat
zardwno ojca, jak i corki, gdzie sg wojska austriackie, cho¢ wiedziat, ze Austriakow
juz dawno tu nie byto. Pod pretekstem udania si¢ do oficera, przymusem wyprowa-
dzit ich oboje w kierunku pobliskiego lasu. Nie pomogly prosby ojca, aby zostawit
Karoling i pozwolit jej zosta¢ przy mtodszym rodzenstwie. Gdy dotarli na skraj lasu,
zotnierz polecit ojcu wroci¢ do domu. Grozit mu $miercia. Przestraszony ojciec wy-
cofat sie, a Karolina zostata z nim sam na sam. Wowczas carski zotnierz rzucit si¢
na nig, chcac ja zgwatci¢. W jej biografii ks. Kania napisat: ,,Probowata si¢ bronic.
W walce cigta bagnetem otrzymata sze$¢ glebokich ran. Z odartej do kosci reki na-
wet nie wypuscita chustki — symbolu dziewczgcej godnosci. Ostatkiem sit zdotata
si¢ wyrwac 1 uciec w stron¢ wioski przez bagna i ciernie, ale wyczerpana walka
i uptywem krwi, padta martwa na trzgsawisku’??. Zostata bestialsko zamordowana,
bronigc cnoty czystosci i majac zaledwie 16 lat Zycia.

Wies¢ o tym zdarzeniu wstrzasneta catg okolicg. Zaalarmowani ludzie przy-
chodzili, aby wyrazi¢ rodzinie Kozkow wspoétczucie. Ks. Proboszcz wyznat wte-
dy: ,,Jakby mi kto odcigt prawa reke¢”*. Zaraz tez udat si¢ do komendy wojskowej
w sprawie wszczecia poszukiwan jej zwlok. Te jednak zostaly odnalezione dopiero
po dwoch tygodniach, dnia 4 grudnia 1914 r., przez jednego z gospodarzy Wat-Rudy,
Franciszka Szwieca. Pogrzeb dziewczyny odbyt si¢ dnia 6 grudnia 1914 r. i stat si¢
pierwszym aktem kultu, ktory z czasem zaczat si¢ coraz bardziej rozwijaé. ,,Me-
czenska $mier¢ Karoliny umocnita przekonanie wszystkich o jej swigtosci. Do jej
grobu przybywali z daleka ludzie, by ja prosi¢ o wstawiennictwo przed Bogiem.
Modlitwy sprowadzaty liczne taski. Pamig¢ o Karolinie przechodzita z pokolenia
na pokolenie™*.

Karolina stracita zycie doczesne, ale zyskata wieczna nagrode w niebie. Opinia

3 F. Biedron, Gwiazda ludu, Tarnow 1930, s. 13.
32 W. Kania, dz. ¢yt., s. 14.

3 Tamze, s. 15.

Tamze, s. 16.
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0 jej $wietosci byta powszechna wsrod ludzi, ktorzy ja znali i rozprzestrzeniala si¢
coraz bardziej. Ko$ciot oglosit ja btogostawiona dnia 10 czerwca 1987 roku, by byta
przyktadem dla mtodych ludzi. W czasie Mszy $wietej beatyfikacyjnej w Tarnowie
Jan Pawet Il méwit w homilii: ,,Ta mlodziutka corka Kosciota tarnowskiego, ktorg
od dzisiaj bedziemy nazywa¢ blogostawiong, swoim zyciem mowi przede wszyst-
kim do mtodych, do chtopcow i dziewczat (...). Mowi o wielkiej godnosci kobiety:
o godnosci ludzkiej osoby. O godnosci ciata, ktore wprawdzie na tym swiecie podle-
ga $mierci, jak i jej mtode ciato ulegto $mierci, ale to ludzkie ciato nosi w sobie za-
pis niesmiertelnosci, jaka czlowiek ma osiaggna¢ w Bogu wiecznym i zywym, przez
Chrystusa™,

Wspolnota Ruchu Czystych Serc obrata ja w dniu 18 lipca 2002 roku swoja pa-
tronka, poniewaz cnota czystosci w zyciu Karoliny byta priorytetem. Przez nig czuta
ona gleboka wi¢z z Jezusem Chrystusem i Jego Dziewiczg Matkg. Tak wielka du-
chowa sita u 16-letniej Karoliny $wiadczy o tym, ze do czysto$ci powotani sg nie
tylko ludzie wyjatkowi czy mnisi w pustelniach, ale Jezus chce nig obdarowac kaz-
dego, niezaleznie od wieku czy zyciowego powotania. Bog wybrat bt. Karoling, by
byta $wiadkiem takze wobec naszych czasow, kiedy trzeba odwaznie broni¢ i wal-
czy¢€ o czysto$¢ serca. Mtodziez moze od niej czerpa¢ wzor.

5. Ruch Czystych Serc w ewangelizacji mtodych

Jezus, ktoéry jedynie zna czlowieka, uczy, ze tylko mito§¢ moze zaspokoié jego
najglebsze pragnienia i prawdziwie uszczesliwic. ,,Tak, mitos¢ jest «ekstazan, ale
ekstazg nie w sensie chwili upojenia, lecz ekstaza jako droga, trwate wychodzenie
Z «ja» zamknigtego w samym sobie w kierunku wyzwolenia «ja» w darze z siebie,
i wlasnie tak w kierunku ponownego znalezienia siebie, a nawet w kierunku od-
krycia Boga: «Kto bedzie si¢ starat zachowa¢ swoje zycie, straci je; a kto je straci,
zachowa je» (Lk 17,33) — mowi Jezus” (DCE 6). Dlatego Ruch Czystych Serc podaje
mtodym ludziom sprawdzong recepte na szczesliwe zycie, a jest nig mitos¢ Pana
Boga - najpewniejszy i niezniszczalny fundament. Kazdy jest nig obdarowany, trze-
ba tylko na nia odpowiedzie¢.

Tymczasem dzisiaj wielu ulega hedonistycznemu stylowi zycia. Mozna wrecz
moéwic o kryzysie kultury, ktorej dramatem jest zafalszowanie prawdy o cztowie-
ku. W tym kontekscie wielu mtodych poddaje si¢ propagandzie fatszywej wolnosci
iulega panujacej rozwigztosci seksualnej. Zaczyna si¢ wowczas proces ,,degradowa-
nia prawdy o niezwyklym powotaniu catego cztowieka, o tym, ze ciato i ptciowos¢
sa dane, by stuzyly wspoldziataniu z Bogiem w dziele powotywania nowego zycia.
Na koncu tej drogi degradacji jest bezwstyd, wyuzdanie i wszystkie zjawiska «cy-
wilizacji $§mierci», tj. antykoncepcja, zabijanie dzieci nienarodzonych, pornografia,

35 Jan Pawel I1, Homilia w czasie Mszy swigtej beatyfikacyjnej Karoliny Kézkéwny, w: Jan Pawet 11,
Pielgrzymki do Ojczyzny. Przemowienia, homilie, red. J. Poniewierski, Krakow 2005, s. 421.
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patologia, przemoc™°.

Stad tez cztonkowie Ruchu Czystych Serc staraja si¢ przyktadem swego czystego
zycia stopniowo przemieniac¢ srodowisko niejako ,,od wewnatrz”. Gtosza wigc Swia-
dectwa w réznych parafiach, a takze prowadza audycje radiowe. Opowiadajg o idei
Ruchu, jego oddziatywaniu na zycie mtodych, radosci, jaka daje trwanie w czystosci
serca i ciata, a takze rozpowszechniajg czasopismo Mitujcie si¢!. Zdajac sobie spra-
we z tego, ze w ostatnich latach wzrosto wérod dzieci 1 mtodziezy zagrozenie wyni-
kajace z tatwego dostepu do pornografii w internecie i telewizji, redakcja zamieszcza
w kazdym numerze Mitujcie si¢! artykuty ukazujace pickno czystej mitosci oraz
moralno-spoteczne skutki nieczystosci. Pojawiaja si¢ juz owoce tego uswiadomie-
nia, m.in. zanotowano wzrost naktadu tego czasopisma. Zadaniem czasopisma, jak
i catego Ruchu Czystych Serc, jest zdecydowane przeciwstawianie si¢ ,,cywiliza-
cji $mierci”. Ruch ukazuje bardzo konkretny program dojrzewania do prawdziwej
mitosci, ktora objawit sam Chrystus®’. Dzigki tym inicjatywom ewangelizacyjnym
wielu mtodych ludzi w Polsce i na caltym $wiecie, wspartych przyktadem swoich
rowiesnikow, decyduje si¢ broni¢ w swoim zyciu wartosci chrzescijanskich, w tym
cnoty czystos$ci. Pomimo ogromnego naporu zta, dobro istnieje 1 jest widoczne.

Trzeba pamigtac, ze Chrystus, umierajac na krzyzu, zwyciezyt zlo. Przeto, bra-
cia moi najmilsi, bgdzcie wytrwali i niezachwiani, zajeci zawsze ofiarnie dzietem
Panskim, pamigtajgc, ze trudwasz nie pozostaje daremny w Panu (1Kor 15,58).
Dlatego Ruch Czystych Serc podejmuje ten Chrystusowy apel szerzenia krolestwa
Bozego na ziemi. Pomimo tego, ze diametralnie r6zni si¢ od panujacych obecnie
mod i stylow zycia permisywnego, oddzialuje mocno na mlodziez, dynamicznie si¢
rozwija i prowadzi do Boga coraz wieksza liczbe tych, ktorzy pragng zy¢é w czysto-
$ci serca i ciata.

Zakonczenie

Ludzka seksualnos$¢ potrzebuje wychowania. Ruch Czystych Serc,poprzez forma-
cj¢ intelektualno-duchowa,pomaga mtodziezy w przygotowaniu si¢ do zycia rodz-
innego. To wla$nie okres mtodosci jest szczegolnie wazny w wypracowaniu odpo-
wiednich postaw moralnych, jak i formowaniu wtasnego charakteru. Wychowanie
seksualne to proces, w ktorym cztowiek stopniowo odkrywa tajemnice wlasnej sek-
sualnosci i uczy sie nia tak kierowaé, aby stawata si¢ ona coraz bardziej ,,ludzka”,
aby stuzyta cztowiekowi, aby nie niszczyla jego samego i wiezi z innymi ludzmi,
aby go czynila ,,czystym”, czyli — w sensie religijnym — ,,§wietym”. Dla chrzescija-
nina czystos¢ jest przede wszystkim darem Boga. Jezus Chrystus zaprasza wszyst-
kich, szczegolnie za$ ludzi mtodych, na t¢ droge. Jej horyzont wyznacza nagroda

36 Por. G. Sottyk, Obyczaje i kultura spoleczerstwa, w: Cziowiek — Osoba — Ple¢, red. M. Wojcik,
Lomianki 1998, s. 235-236.

37 Por. M. Piotrowski, Ruch Czystych Serc, w: Wychowanie do czystosci — utopia czy zadanie?, red.
J. Kochel, Opole 2011, s. 179.
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zycia wiecznego: ,,Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac beda”
(Mt 5,8).
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The Promotion of Beautiful Love in the Pure
Hearts Movement

Summary: Today’s world is endangered by hedonism. This concerns the sexual sphere as well,
where the media often promote pornography, contraception, laxity of customs and an erotic life
style. Young people are especially threatened by the side-effects of propaganda, which deprives
sex of love. The Church, which is faithful to Jesus Christ and His moral teaching, protects every
human’s dignity and brings up youth to prenuptial purity. Amongseveral campaigns which promo-
te living in purity among the young,there is the Pure Hearts Movement. It was created in the USA
in 1993 (True Love Waits) and was brought to Poland from there. In Poland it is promoted by the
bimonthly magazine Mitujcie si¢! It has ahistory of 20years and thousands of members who have
declared they will stay pure until their wedding. The patron saint of the Movement is blessed Ka-
rolina K6zkowna who lost her young life defending her virginity. The idea of the Pure Hearts Mo-
vement is worth spreading. In the Sermon on the Mount Jesus says the pure in heart are blessed.

Keywords: The Pure Hearts Movement, virginity, prenuptial purity, love, marriage, blessed Ka-
rolina K6zkdwna



