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SAMOWYCHOWANIE I JEGO STRUKTURA
Wprowadzenie

Samowychowanie u mtodego cztowieka jest naturalng konsekwencja popraw-
nej formacii otrzymanej w domu rodzinnym, a takze szkole i parafii. Polega ono na
Wzmozonej samokontroli, by lepiej siebie poznaé, dokladniej.oceni¢ i podjaé posta-
Dowienie przykladnego zycia. Proces ten nie jest obcy wychowawcom, ani duszpa-
Sterzom, ktérzy stale zachecaja do pracy nad soba. Taki wysitek prowadzi do zwy-
Cigstwa w zmaganiu moralnym i pogh;b:amu ducha'

Wszelka praca nad soba rozpoczyna sig od poznania siebie, a w dalszej konse-
kWencji musi zaistnie¢ samoocena i cheé zrealizowania podjetych postanowien.
Nie Wwszyscy podejmuja si¢ takiej pracy, bo z tym wiaze si¢ znaczny wysitek. Wielu
Zadowala sig byciem takim, jakim si¢ jest. Nie widza potrzeby poglebiania swej
Wiary, ani doskonalenia sie pod wzgledem moralnym.

Samodzielne poznawanie siebie jest wowczas wartosciowe, kiedy wiaze sig
Zksztattowaniem charakteru, a w konsekwencji i osobowosci. Kazdy cztowiek moze
Podjaé czynno$é¢ samowychowawcza. Jest ona proporcjonalna do wieku zycia, na-
tralnych predyspozycji, wyksztalcenia i posiadanej religijnosci®

Samowychowanie rozpoczyna sig¢ juz we wezesnych latach szkolnych. Uczen
Stopniowo poznaje siebie i bierze odpowiedzialno$¢ za wiasne czyny. Potrzebne
Jestdo tego poprawnie uksztaltowane sumienie, ktore pomaga w niwelowaniu grze-
chéw i ztych przyzwyczajen, a wspiera przy nabywaniu cnét kardynalnych i moral-
nych. Praca taka nigdy si¢ nie konczy, a wiec towarzyszy do lat dorostosci.

1. Poznawanie siebie jako podstawowe zadanie czlowieka

Czlowiek podejmujacy prace nad soba, choé jest istota psychobiologiczna, ale
Nie catkowicie podporzadkowuje si¢ prawom natury. Ponadto jest osoba spofeczna,
lecz nie w pelni podlegajaca wspolnotom ludzkim. Jest tez w centrum zaintereso-
Wania roznych nauk, a w tym pedagogiki. W swoim rozwoju musi si¢ zastanawiaé

—————

' D. Adamczyk, Postawa stuzby na wzor Chrystusa — istota samowychowania nauczyciela,
W: M. Nowak (red.), Pedagogiczna inspiracia w nauczaniu Jana Pawta I1, Biala Podlaska
2003, 5. 372.

* E. Mitek, Pedagogika dla teologéw, Wroclaw 2002, s. 162.
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jaki jest sens jego Zycia na ziemi, jakie cele i wartosci powinien wybieraé. Pytania
te i podobne wplywaja na potrzebg poznawania siebie’

W poznawaniu samego siebie, wazne sa kryteria i motywy doskonalenia si¢.
Cztowiek dziata pod wplywem dwdch réznych pradow — liberalnych i chrzescijan-
skich. Wiele zalezy od przyj¢tej filozofii i patrzenia na $wiat. Istotny jest punkt
odniesienia — Bog, czy materia? Z tym wiaza si¢ wzory zachowan. Mogg rodzi¢ si¢
dylematy w osadzaniu co jest dobre, a co zte. W rozwiazywaniu problemu musi po-
magaé samopoznanie. Poprzez ten proces moze kontrolowa¢ wiasne postgpowanie.

Pragnienie bycia lepszym sklania jednostke¢ do podmiotowego spojrzenia na
siebie i przedmiotowego badania wlasnych poczynan. Pragnie postepowaé w mysl
ewangelicznego pouczenia, ze ,.kazde dobre drzewo wydaje dobre owoce” (Mt 7,17).
Samopoznanie jest wiec zespotem aktéw zwigzanych z doskonaleniem sie. Czlo-
wiek ma nadziej¢ poprawienia czego$ w sobie. Sam odkrywa wlasne cechy charak-
teru i widzi siebie w réznych akcjach na terenie domu, szkoly i parafii*

Spojrzenie na siebie wiaze si¢ z posiadaniem odpowiednich predyspozycji. Sa
to najcze¢sciej zabiegi o charakterze intelektualnym, ale nie pozbawionym zabar-
wienia emocjonalnego i wolitywnego. Proces taki jest mozliwy przy prawidlowym
poznawaniu siebie. O jego powodzeniu decyduje posiadana motywacja. Jednostka
chce samodoskonali¢ si¢. Pragnienie to wystgpuje przewaznie na podiozu identyfika-
cji zwybrana osoba, ktdra dostarcza wzordw i pozostaje w bliskiej zazytosci. Moze to
by¢ kto$ z rodzicéw lub innych domownikdw, gorliwy katecheta lub zyczliwy dusz-
pasterz. W tej grupie czgsto znajduje si¢ patron z chrztu lub bierzmowania®

W poznawaniu siebie jest pozyteczny zaprzyjazniony czlowiek. Wplywa on na
fatwiejsze przechodzenie na wyzsze etapy autoedukacji. On moze dyskretnie poma-
gaé w coraz bardziej wyzwalajacej si¢ samodzielnosci i odpowiedzialnosci za siebie.
Musza to by¢ wigzy oparte na autentycznym szacunku i wzajemnym zaufaniu. Wzory
osobowe sg tu traktowane jako szczegolne srodki dydaktycznego dziatania. Wymaga
to dostosowania ich do dalszych etapow rozwoju podmiotu pracujacego nad soba.

Samopoznanie jest czym$ innym niz samowiedza, gdyz ta powstaje ze znajo-
mosci siebie, ale pod wzgledem fizycznym. Chodzi o wyglad, budowe ciata, tempe-
rament, zainteresowania itp. Natomiast w samopoznaniu zalezy jednostce na zrozu-
mieniu osobistych przezy¢ duchowych, w ktorych wystepuja sily zwiazane z we-
wnetrznym rozwojem czlowieka. Niekiedy w takim wysitku moga pojawic sie pew-
ne trudnosci oslaniajace proces samopoznania®

W poznawaniu siebie korzysta si¢ z roznych pamigtnikdw, dzienniczkow, lektur
introspekcyjnych, czy biografii znanych ludzi. Kazda tego rodzaju pomoc zachgca do
zastanowienia si¢ nad wiasnym postgpowaniem w codziennym Zyciu. Majac impulsy

3 Z. Pluzek, Czlowiek w poszukiwaniu samego siebie, w: Czlowiek, istnienie i dzialanie,
Krakéw 1974, 5. 9.
4 H. Muszynski, Proces samowychowania i jego struktura, ,,Zycie Szkoly” 3 (1975), s. 3.
> T. Kukolowicz, Pomagamy w samowychowaniu, Warszawa 1988, s. 150.
C. Walesa, Samowychowanie a rozwdéj czlowieka, ,Zagadnienia Wychowawcze a Zdro-
wie Psychiczne” 4 (1984), s. 33.
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Zzewnatrz, tatwiej mozna wejs¢ w glebig wlasnego ,,ja”. Rozmowa z druga osoba wy-
Zwala pytania i zmusza do szukania odpowiedzi. Jest to wazny czynnik w pracy samo-
Poznawczej. Bardziej docenia si¢ wlasne radosci i prowadzi do zastanawiania si¢ nad
Smutkami. Przy okazji pojawiaja si¢ marzenia i plany zyciowe. Kontakt z przyjacielem
Zacheca do szczerosci i zwierzerh, a takze analizy i lepszego zrozumienia siebie’

Poznawanie siebie jest sztuka intelektualna. Nie da si¢ do tego nikogo zmusié.
Jedniz wigkszym zaangazowaniem poznaja siebie, a drudzy na skutek jakiej$ sytu-
acji. Z grupy $wietych znani sa tacy, ktérzy prowadzili dzienniczki swego zycia.
Mozna tu zaliczy¢ Jana XXIII i Faustyne Kowalska. Notatki ich staly sie lektura
Powszechnie znana i przyczynity sie do oddawania im czci. Doczekaly si¢ licznego
nakladu i s3 pomoca dla niejednego cztowieka chcacego ich nasladowac.

Uczniowie pracujacy nad soba i coraz lepiej poznajacy siebie powinni byé
Wspierani przez swe otoczenie. Wynika to z zalecenia Soboru Watykanskiego II,
ktéry docenia potrzebe szukania drogi do osobistej odnowy ducha (DWCH 3). Sa-
Mopoznanie prowadzi do $wiadomego kierowania soba. Latwiej udaje sig to u ludzi
szlachetnych, prawych i cieszacych si¢ wymaganym autorytetem®

Praca nad poznawaniem siebie nie jest procesem krotkotrwatym, ani jednorazo-
Wym. Nie prowadzi ona do osiagniecia jakiegos ideatu, by cieszy< si¢ nim przez cale
Zycie i miec spokdj ze soba. Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze do kofica poznano
siebie. Tu nie osiaga sie takiego zadowolenia, ze wszystko jest juz jasne. Proces ten
Wymaga wielkiej systematycznosci i nie przewiduje zadnych przerw autobadawczych.

Etapem towarzyszacym samopoznaniu jest idealizacja pewnych oséb. Tu poja-
Wia sig niezadowolenie z siebie i poczucie braku czego$ w codziennym postgpowa-
niu. Takie u§wiadomienie nastepuje w wyniku przymiarki siebie do wzorca. Naj-
Czgsciej jest nim obrany ideal. W tym procesie stawia si¢ coraz wyzsze wymagania
W dazeniu do ich osiagnigcia. Jest to droga w strong ideatu. Tu dostrzega sig bli-
skos¢ Boga, ktéry jest dawca norm moralnych.

Wzorce osdbowe sa odbiciem obranego ideatu. One pomagaja przezwycigzaé
Wszelka nieche¢, oschlosé i znuzenie. Sprzyja temu lenistwo, apatia i rezygnacja
Zwysitku. Wzory podawane na katechezie, czy w kosciele, pomagaja w ksztaltowa-
Niu charakteru. Czesto staja sie¢ wstgpem pociagajacym do podobnego zycia. W ten
SPosdb pobudza sie do ksztaltowania konkretnych cnét, ktére wspieraja proces sa-
Mopoznawczy®

Samopoznanie domaga si¢ dokladnego sporzadzenia obrazu siebie — swojego
Zycia i postgpowania, aby mozna bylo poréwnaé osobiste osiagnigcia z ideatem.

Ymaga to krytycznego spojrzenia na siebie. W miarg rozszerzania si¢ kontaktow
Spotecznych i zdobywania doéwiadczenia, jednostka zaczyna przekonywag sie, ze
nie zawsze musi by¢ podziwiana, ani premiowana. W wyniku tego zaczyna sobie

: 8. Baley, Drogi samopoznania, Krakéw 1977, s. 48.
T. Kukotowicz, Wychowanie do samowychowania, ,Sprawozdanie Towarzystwa Nauko-
wego KUL” 5 (1976), s. 117.
F. Bednarski, Wychowanie mlodziezy dorastajqcej, Rzym 1987, s. 108.
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uswiadamiaé, ze obok zalet dajacych okazj¢ do radosci i zadowolenia, sa takze wady,
ktore staja si¢ przyczyna zmartwien'®

Metoda, ktdra sprawia, Ze proces samopoznawczy przebiega skutecznie, jest
rachunek sumienia potaczony ze spowiedzia $w. To daje poczucie wlasnej odrebno-
Sci towarzyszacej checi pracy nad soba. Proces ten ma warto$é subiektywna, bo
zwiazany jest z okreslonym podmiotem. Na tej drodze poznawania siebie odkrywa
si¢ mito$¢ wlasna, pyche, niezdrowe ambicje i egoizm. Jest tu potrzebne poznanie
hierarchii wartosci, by wiedzie¢ do czego si¢ zmierza i jaki cel przy$wieca poszcze-
golnym dziataniom. Wysitek poznawczy dotyczy nie tylko ideatu, ale rGwniez upodo-
bania sobie jakiegos obiektu. Praca ta nie prowadzi do narzekania, ani gniewu, ale
dodaje energi¢ w rozpocz¢tym dziele. Dynamizm poznawczy wptywa na ksztatto-
wanie wlasnej postawy wobec otaczajacej rzeczywistosci. Nie obywa si¢ to bez
stawiania sobie pytan — jakim si¢ jest i do czego si¢ zmierza?'!

Kto pracuje nad soba, wie, ze ten proces nie jest fatwy, bo wymaga licznych
wyrzeczen, a nawet ¢wiczen. Bez samopoznania trudno bytoby doskonalic¢ sie. To
musi by¢, poniewaz dazy si¢ do oceny siebie w $wietle Dekalogu i Ewangelii,
a takze osobistego planu i poprawnie funkcjonujacego sumienia. Bez tych odniesien
praca nad soba moglaby dozna¢ uszczerbku, a nawet by¢ skazana na przerwanie.
Umacnia w tym zakresie nauka Kosciofa, a szczegdlnie pouczenia Jana Pawta 11"

2. Ocena wlasnych dazen i czynéw w Swietle wiary i moralnosci

Samoocena jest pozniejsza czynno$cig w stosunku do czynnosci poznawczych
siebie. Jest to zjawisko spontaniczne w okresie wzrastania mtodych ludzi i musi
harmonizowa¢ z moralnoscia i zasadami wiary. Istnieje tu pewne niebezpieczen-
stwo deformacji wiasnej osoby. Objawia si¢ to w przecenianiu lub niedocenianiu
siebie z powodu poczucia wyzszosci albo nizszosci. Cheac uniknaé skrzywienia wia-
snej oceny przydatne sa przyklady czerpane z Biblii i Tradycji, hagiografii i historii,
a nawet pigknej literatury, ktora zawiera wiele przyktadnych scen z zycia chrzescijan-
skiego. Proces ten przynosi dobre rezultaty, zwlaszcza kiedy podmiot jest wolny
w swoim duchowym rozwoju i moze czu¢ si¢ odpowiedzialny za wlasne czyny"

Kazda osoba ma prawo do moralnej oceny wszystkich swoich poczynan, ktore
zostaly spelnione wedle prawidlowo uksztalttowanego sumienia. Na tej drodze oso-
bistego rozwoju mozna dazyé do coraz doskonalszego mitowania Boga i bliznich.
Moga tu byé pomocni rodzice, wychowawcy i duszpasterze. Srodkiem praktycz-
nym jest rachunek sumienia przeprowadzany pod katem jakiej$ wady gtownej. Efek-
tem takiej pracy sa postanowienia poprawy i cheé korzystania z taski Bozej.

10 S Kunowski, Podstawy pedugogicznego rozwijania Zycia wewnetrznego, w: T. Bielski
(red.), Odrodzenie zycia wewnetrznego, Poznan 1977, s. 67.

W A. Gurzycka, Struktura i dynamizm procesu wychowawczego, Warszawa 1989, s. 98.

12 Jan Pawet 11, List do mlodych cafego swiata, Rzym 1985.

13 T. Kukotowicz, Usprawnienie w samowychowaniu, ,,Sprawozdania Towarzystwa Nauko-
wego KUL” 5 (1976), s. 4.
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Krytycznie przeprowadzana samoocena wyzwala uczucie radosci i daje uige
Wewngtrzna, a w przeciwnej sytuacji pojawia si¢ lek, zawstydzenie, niezadowole-
hie i poczucie winy. Wszystko to zalezy od rzetelnosci pracy nad soba. Z pomocg
Przychodzi pedagogia chrzescijafiska, ktéra poprzez samowychowanie prowadzi
miodych do Boga. Jej wplyw jest znaczny na mlode pokolenie, bo moze podmiot
Pracujacy nad soba przemienia¢ w ,,nowe stworzenie” (KDK 39).

Samoocena ulatwia jednostce w przyjmowaniu wskazan wychowawczych. Moga,
one by¢ liczne, jak rézne sa stabosci i grzechy ludzkie. Dzigki nim ksztattuje si¢ odpo-
Wiedzialnos¢ za siebie i wechodzi si¢ w pozytywne ukiady z innymi osobami. Ma to
SWoje znaczenie w zyciu rodzinnym, szkolnym i parafialnym. Osoba nie korzysta
Zjednej metody, bo kazde otoczenie i okreslone sytuacje narzucaja sposdb postepowania.
One inspirujg, wymagang forme samooceny 1 prowadza na dalsze etapy pracy nad soba'

Proces samooceny jest poprzedzany autoobserwacja. Patrzac na siebie, porow-
Nuje si¢ ze soba i wlasnym postepowaniem. W ten sposéb ubogaca si¢ wiedze
0 sobie. Wszystko dokonuje si¢ w éwietle obranego wzorca, poprawnego rozpozna-
Nia i rzetelnej oceny. W przeciwnej sytuacji praca nad soba mogtaby ulec skrzywie-
Miu. Proces ten jest zespotem sadow i opinii, ktére jednostka odnosi do siebie. Po-
Zwala to krytycznie ustosunkowac si¢ do wlasnych sfabosci i zaniedbar.

Znajac siebie, wlasne mozliwosci i sSrodowisko, stawiane wymagania sa lzejsze
W realizacji. Chetniej wyznacza si¢ tu cele zyciowe i krytycznie ocenia osobiste
Zamysty. W ten sposob analizuje si¢ wszelkie dazenia w swietle wiary i moralnosci.
Tu nauka Chrystusa stanowi kryterium, wedlug ktorego pawinno si¢ postepowaé
W procesie samooceny. Ona jest jasnym wskaznikiem przenikajacym umyst i dusze
ludzka. Pomaga w rewizji wiasnych czynéw i prowadzi na drogg¢ doskonatosci'®

W zyciu potocznym trudno spotkaé idealny obraz ludzkiej osobowosci. S nimi
Swigci i bohaterowie. Tylko oni moga zapala¢ osobista gorliwos¢ w pracy nad soba,
by coraz lepiej siebie pozna¢. Wzory osobowe stymuluja proces modelowania sig¢
cafej duchowosci. Zjawisko to jest znane réwniez w procesie samooceny. Cho¢
Posiada zabarwienie emocjonalne, stanowi istotng sit¢ napgdowa w doskonaleniu
religijno-moralnym. Jest tez miara wszystkich Zyciowych sytuacji i pragnien’s

W procesie samooceny wartos¢ wzoréw osobowych jest znaczna, gdyz dzieki
Poréwnywaniu tatwiej zauwaza si¢ wlasne sukcesy i niepowodzenia. Tu czesto rodzi
Sig pytanie —jak zy¢, by upodobnic¢ si¢ do ideatu? U mtodych pojawia si¢ cheé nasla-
dowania tych ludzi, ktoérzy wyrdzniaja si¢ w spoleczenstwie. Dotyczy to prawie kazdej
dZiedziny zycia. Ustalenie drogowskazu na cale Zycie nie jest stabilne, gdyz czlowiek
dziata pod wplywem réznych sytuacji, nie zawsze korzystnych dla duchowego rozwoju.

Najomosé systemu wartosci, poréwnywanie siebie z innymi i wzmozona praca nad
Soba, prowadza na wlasciwe drogi, na ktorych mozna dokonywa¢ oceny samego sie-

" B. Lapifiski, Pomaga¢ dorastaniu, ,Katecheta” 34 (1990), s. 97.

“B. Wolniewicz, Zagadnienie samowychowania w mtodziezowej grupie specjalnych zain-
leresowan, Wroclaw 1974, s. 108.

s, Kulpaczynski, Samowychowanie, ,Seminare” 4 (1979), s. 196.
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bie.

U chrzesdcijan wiaze si¢ z wolg Boza to wszystko, co prowadzi do §wigtosci
zycia. Dlatego samoocenie podlega caty czlowiek ze swoimi mys$lami, uczuciami
i czynami. On musi byé swiadomy swoich obowiazkow i zna¢ konsekwencje
w sytuacji przeciwnej. Odpowiedzialno$¢ wzrasta proporcjonalnie do stopnia doj-
rzalosci. Wiedza o tym rodzice i wychowawcy, dlatego pochwalaja kazda forme
procesu samooceny u miodych ludzi'

Samoocena jako skiadnik strukturowy autoedukacji wiaze si¢ scisle z planem
zycia. Rozpoczyna si¢ od samopoznania i zmierza stopniowo do wartosciowania
podejmowanych dzialan. Zjawisko to mozliwe jest na drodze obserwacji samego
siebie w wielu réznych sytuacjach. Zachgca to do okreslenia tego, co najczesciej
eksponuje si¢ w zachowaniu i przekazach ludzkich.

Na tym etapie samooceny konieczne jest wiasciwe czuwanie nad soba, by nie
pomija¢ istotnych cech we wlasnym zyciu. Proces ten powinien przebiegaé w swie-
tle religijno-moralnej analizy. Jest to tez droga do celu ostatecznego. Na niej urze-
czywistnia si¢ poznanie wartosci, ktore wynikaja z samooceny. Nie kazdy zabiega
o obiektywne poznanie siebie, cho¢ przed nikim nie zamyka si¢ takich mozliwosci'.

Wsrdd miodziezy jest wielu pragnacych sie doskonalic, ale sa tez tacy, ktérym
odpowiada srodowisko przecietnych ludzi. Przewaznie chodzi o rowiesnikow z podworka
i ulicy, placow zabaw i gier komputerowych. Czas mlodosci i dojrzewania, to niewatpli-
wie wazny okres w zyciu cziowieka. W nim stawiajac wiele pytan, szuka si¢ odpowie-
dzi, by prawidiowo uksztattowac swoj charakter, a w konsekwencji i osobowosé. Swiat
dostarcza mu wiele form w dazeniu do szczgscia. Pluralizm i sprzeczno$¢ postaw powo-
duja niemato watpliwosci i dezorientacj¢ we wlasciwym doborze wartosci.

Istnienie wielu srodowisk wychowawczych i nurtéw formacyjnych zmusza
miodych ludzi do autoformacji, dzieki ktérej poznaje sig, ocenia i dazy do realizacji
zyciowych planéw. Chodzi tu o wiele aktéw odkrywajacych codzienne zycie ludz-
kie. Jest to wewnetrzna praca nad soba w celu uksztaltowania wlasnego pogladu na
$wiat i osiagnigcia wlasciwych postaw. Samoocena, to przede wszystkim dzialanie
pobudzajace do wlasciwego postepowania'®

Doniosto$é i bogactwo tego procesu nabiera szczegdlnej waznosci dla dalsze-
go rozwoju. Wiaze si¢ z tym czynnik odpowiedzialnosci wobec prawidtowego
uksztattowania ludzkiego zycia. Kazda samoocena rzutuje nie tylko na miodos¢, ale
rowniez pozniejsze lata zycia. Dlatego wszystkie srodowiska wychowawcze na czele
z rodzing troszcza si¢ o miode pokolenie.

Proces samooceny sprzyja nie tylko w zyciu rodzinnym, ale réwniez w nauce szkolnej
i praktykach religijnych. On wynika z ducha pedagogizacji mtodego pokolenia. Umac-

17 E. Koztowska, Wychowanie do samowychowania, w: M. Nowak (red.), Pedagogiczna
inspiracja, dz. cyt., s. 356.

18'S. Krajski, Podstawy samowychowania, Warszawa 1998, s. 48.

19 Z. Szulc, Wartosci instrumentaine i kierunkowe w samowychowaniu, w. J. Binczycka
(red.), Z zagadnien samowychowania studentow, Katowice 1983, s. 21.
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Nia si¢ na katechezie i podczas réznych pielgrzymek o charakterze religijnym. Naucza-
nie Jana Pawta Il stato si¢ wyznacznikiem dla wszystkich wychowujacych dzieci i mio-
dziez. Jego pedagogia wiaze sie z troska o kazdego miodego czlowieka®

Pomigdzy procesem samopoznania a samooceny nie musi zachodzié relacja
Nastepstwa czasowego. Te procesy najczesciej pozostaja wobec siebie w zmiennej
zaleznosci, w ktorej istotnym elementem jest zainicjowanie wszechstronnej pracy
nad soba. Chodzi o to, by modyfikowaé wtasne poglady i zachowania. Zadanie to
Przeprowadza si¢ w trudzie i z wielka wytrwatoscia. Wymaga duzej cierpliwosci
I stanowczosci. Dazenie do okreslonych ideatow podejmuje si¢ przy uswiadomie-
niu swoich stabosci.

Samoocena opiera si¢ na oblektywnych wartosciach i okreslonych wzorach.
Jednostka ustala zadania, dobiera metody i $rodki, a potem kontroluje i ocenia.
Praca taka ma swoisty aspekt. Potrzebna jest tu prawda wobec samego siebie pola-
Czona z wewnetrzna wolnoscia. Przydatny w tym procesie jést dialog z dojrzatymi
Osobami. Pomaga on w analizie ustyszanych pouczen, a potem w syntezie podije-
tych postanowien. Najwazniejsze sa wnioski praktyczne, ktore ukazuja wlasciwa
droge do lepszego zycia®

Proces samooceny mozna dzieli¢ na etapy. Wiazg si¢ one z czasem lub mozli-
Wosciami realnymi. Wszystkie maja wspolny cel i przyczyniaja si¢ do rozwiazywa-
Nia problemu. Wazne jest zrozumienie struktury autoedukacji i powiazanie jej
Z codziennym zyciem. Tempo samooceny moze by¢ uzaleznione od otoczenia,
W ktérym przebywa osoba chcaca pracowaé nad soba. Jednostka musi znaé podsta-
Wowe zagrozenia plynace ze Srodowiska i umie¢ je przezwycigza¢*

3. Realizacja postanowien i dgzenie do swigtosci zycia

Po samopoznaniu i samoocenie nastepuje realizowanie podjetych postanowier.
Sprzyja temu procesowi samokontrola. Chodzi o poznanie swego powolania zycio-
Wego okreslenie wlasnych poczynan i sity woli. W takim procesie wyzwala sig
aktywnogé podmiotu w kierunku wlasnego rozwoju pod katem bycia lepszym czto-
Wiekiem. Potrzebna jest tu koncentracja nad gtéwnym postanowieniem prowadza-
€ym do swigtodci Zycia. Systematyczny i planowy wysilek skfania do syntetyczne-
80 myslenia nad stanem wiasnej duszy i posiadanych cech charakteru. Wielka role
odgrywa w tym zdolno$¢ samokontroli, ktora sktania do realnej oceny siebie
W aspekcie religijno-moralnym?®

Na tym poziomie pracy uzyskuje si¢ sprawnos¢ do kierowania soba. Nastgpuje
10 dopiero po okresleniu celu samowychowawczego, poznaniu stanu wiasnego za-
chowania, postepu duchowego i mozliwosci realizowania postanowien poprawy.

PA. Zellma, Samowychowanie, w: C. Rogowski (red.), Leksykon pedagogiki religii, War-
SZawa 2007, s. 698.
1. Jundzitt, O samowychowaniu, Warszawa 1985, s. 48.
2s. Stawinski, Samowychowanie dzis. Przeszkody i zadania, ,,\W Drodze” 10 (1998), s. 71.
3], Jundzill, Rola samowychowaniaw rozwoju czfowieka, ,, Wychowanie” 2 (1982), s. 120.
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Proces ten na ogo! przebiega zgodnie z indywidualnymi cechami duchowej struktu-
ry. Dlatego u jednych realizacja postanowien i sita dazenia do $§wigtosci zycia jest
systematyczna, a u drugich z przerwami.

Czynno$¢ urzeczywistniania osobistych postanowien moze przebiegac na pod-
lozu intelektualnym, emocjonalnym lub wolitywnym. Wiele w tej pracy zalezy od
stopnia udzialu swiadomosci, potrzeb psychicznych, akceptowania systemu warto-
Sci, uspolecznienia w rodzinie i grupie réwiesniczej, myslenia refleksyjnego oraz
rozwoju religijno-moralnego. Jednostka pracujaca nad soba pragnie osiagnac spo-
kdj sumienia i zdoby¢ wiele pozytywnych cech, a przez to posias¢ rownowage
w kierowaniu wlasnym zyciem*

Efekt realizacji postanowien samowychowawczych jest zalezny od jakosci de-
cyzji i posiadanej motywacji. Tresé pozytywnego starania si¢ lub negatywnego uni-
kania decyduje o kierunku i celach osobistych dazen. Statos¢ i wiernos¢ osiaga si¢
za pomoca dobrych uczynkéw oraz konkretnych decyzji. Postanowienia musza by¢
jasne i odnosi¢ si¢ do osobistych zamierzen. Program wiasnej aktywnosci wiaze sig
Z przyjeta intencja i motywacja. Pozytywnym objawem jest to, kiedy urzeczywist-
nianie postanowien wchodzi w nawyk samowychowawczy. Pomocne w tym sa przy-
rzeczenia wyrazane na pismie z podaniem termindéw. Prowadzi to do osiagniecia
celéw zwiazanych z caloscia samowychowania. Nie jest to czynnos¢ jednorazowa,
bo moze ona trwa¢ w kolejnych latach zycia.

Autorealizacja postanowien obejmuje ten okres w zyciu, kiedy jednostka jest
zdolna do samodzielnego poznawania i oceniania siebie. Moga w tym pomaga¢
osoby dojrzale psychicznie i odpowiedzialne za to co czynia. Nie moga one budzi¢
zastrzezen religijno-moralnych i w zakresie wymaganego autorytetu. Niekiedy po-
jawia sie w podmiocie nieche¢ do wewnetrznego wysitku, zaznacza sie pesymizm
i nadmiar obowigzkoéw zwiazanych z praca w domu lub nauka w szkole. Towarzyszy
temu uleganie negatywnym wptywom $rodowiska i odkladanie praktyk religijnych?

Osoby zajmujace si¢ wychowywaniem miodego pokolenia powinny uczy¢ swia-
domego dazenia do lepszego Zycia, rozwijaé wymagana aktywnos$¢, pokazywaé
pewne wzory, zach¢caé do dobrych uczynkéw, ukazywaé whasciwa hierarchig¢ war-
tosci i prowadzi¢ do autorefleksji. Realizowanie osobistych postanowien jest moz-
liwe zaréwno u dziewczat, jak i chlopcéw, u 0séb miodszych i starszych, biedniej-
szych i bardziej zamoznych. Dotyczy wigc wszystkich, ktorzy pragna robic postepy
w swoim zyciu religijno-moralnym?®

W procesie realizacji wlasnych postanowien pojawia si¢ dazenie do pozytyw-
nej odpowiedzi na Dekalog i Ewangelie. Zaznacza si¢ dazenie do perfekcjonali-
stycznego wypelniania podjetych postanowien, bez ktérego nie ma pragnienia do-
skonalenia si¢. Wyraza sie to w okreslonych aspiracjach, kiedy dazy si¢ do osia-
gnigcia podobnego stanu jaki zauwaza si¢ u wybranych osob. Cho¢ podstawowym

X B. Lapinski, Pomagaé w dorastaniu, ,,Katecheta” 34 (1990), s. 97.

3 K. Lewandowski, Samowychowanie — owoc aktywnosci i kontemplacji, ,, Trzewymi BadZ-
cie” 4 (2000), s. 8.

26 A. Skoreczko, Samowychowanie, ,,Czas Milosierdzia™ 12 (2003), s. 4.
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Wzorem jest Jezus, nie wyklucza si¢ Maryi i Swietych. Poprzez konfrontacje siebie
ztakimi Osobami pojawia si¢ z jednej strony niezadowolenie z whasnych cech zycio-
Wych, a z drugiej pragnienie dorastania.

Doskonalenie siebie nie jest réwnoznaczne z poznawaniem idealéw. Potrzebne
53 tu czyny, a wigc konkretne realizowanie si¢ w $wietle zasad chrzescijanskiej
Mmoralnosci i ewangelicznej religijnosci. W takich sytuacjach zaznacza sie glebia
lUdzkie_i duchowosci. Prawos¢ zyciowa jest baza wszelkich cnot towarzyszacych
Samowychowaniu. Praca i modlitwa we wlasnej intencji staja si¢ codziennoscia na
kazdym etapie samodoskonalenia sig?’?

Sily cztowieka w tej dziedzinie sa niekiedy bardzo skromne i dlatego jednostka
f’h@tnie korzysta z czyjej$ pomocy. Najlepiej, jesli sa to osoby godne nasladowania
1 Wyrézniaja sie w okreslonym $rodowisku. One mobilizuja wysitek dazeniowy woli
W zakresie zwalczania wad i nabywania cnét, opanowania grzesznych namigtnosci
! codziennych niedoskonatosci. Podstawa jest mitos¢ okazywana Bogu i kazdemu
cztowiekowi, zycie przykfadne i zgodne z okreslonym powotaniem?

Stato$¢ 1 wierno$é postanowieniom w ciagu dtuzszego czasu jest czynnikiem

SPrzyjajacym w podejmowanym procesie autoedukacyjnym. Wyplywa on z we-
Wnetrznej potrzeby ciaglego doskonalenia si¢ i prowadzi do maksymalnego rozwo-
Jureligijno-moralnego. Wszelkiego rodzaju rady w kierunku realizacji postanowien
Wplywaja na postgpowanie duchowe. Do tego potrzebny jest wysitek osobisty pod-
Miotu dazacego do doskonalenia.
_ Pracanad realizowaniem postanowien poprawy i §wiadome dazenie do $wieto-
Sci w codziennym zyciu jest najbardziej twérczym wysitkiem. Pozwala odnajdy-
Wac pelng wartos¢ zycia i darzy prawdziwym urokiem ducha. Dlatego stale trzeba
Zmierzaé do takiej przemiany i wewnetrznie si¢ doskonali¢. Jest to czynnos¢ szcze-
86lnie wskazana w okresie dorastania, gdyz laickie srodki formacyjne odciagaja od
c:!"Zes'cijax’lskich wartosci. Dlatego duszpasterstwo parafialne i szkolna katechiza-
%2 chronia mlodziez przed liberalizacja zasad moralnych®

W wychowaniu miodego pokolenia najwazniejsza jest formacja domowa, gdzie
fodzice nie tylko pouczaja jak nalezy zyé, ale rowniez poswiadczaja to wiasnym
Przyktadem. W ten spos6b umacnia si¢ mlodych w przekonaniu, ze dojrzata wiara
12drowa moralno$é prowadza do wlasciwego celu oraz nadaja sens zyciu. Mlodziez
Pracujaca nad soba unika zniewolenia powodowanego przez grzech i dazy z sza-
Cunkiem do osobistego rozwoju.

Jednostka pracujaca nad soba poddaje sie procesom uspolecznienia i warto$ciom
Patriotycznym. Do$é latwo ksztattuje swdj $wiatopoglad i uklada nawyki normowane
obyczajem, religia i prawem. Wiele w tym zalezy od umiejetnosci kierowania soba i decy-
ijWania o wlasnym dziataniu. Tu nie jest si¢ biernym, gdy ktos$ sugeruje tresci, wartosci
! motywy, ale dazy si¢ do rozumienia tego, by méc to wszystko zaakceptowaé™

27 J. Sycz, Autorytet rodzicéw w wychowaniu dzieci i mlodziezy, Wroctaw 1999, s. 103.
» F. A‘damski, Formacja swieckich w kierunku ewangelizacji, Krakéw 1992, s. 18.
o l. F’llek, Wychowanie do samowychowania, ,Fizyka w Szkole” 1 (2000), s. 18.

B. Sliwerski, Istota samowychowania, ,,Amicus” 6 (1999), s. 7.
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Kto podejmuje si¢ pracy nad soba, tkwi w nim pewna potencjainos¢, zdolnos¢
i mozliwo$é rozwoju. Wynika to z powolania czlowieka wyrazajacego si¢ w checi
doskonalenia sfery duchowej i fizycznej. W nim pojawia si¢ sita pchajaca do samo-
doskonalenia si¢. Nie dokonuje si¢ to samoczynnie, ale musi istnie¢ osobisty wysi-
fek i aktywno$¢ polegajaca na nieustannym przekraczaniu siebie i stawianiu sobie
coraz wyzszych wymagan. Wiaze si¢ to z procesem aktualizacji wlasnych poczy-
nan. Dzieki osobistej wytrwalosci, jednostka panuje nad soba i moze kierowaé swo-
imi my$lami, uczuciami, a takze dazeniami.

Miody cztowiek w swoim rozwoju stale poszukuje sensu zycia i konkretne;j
drogi dla siebie. Pragnie mitowac to, co jest istotne dla mlodosci. On chce zy¢ nie
tylko dla siebie, ale réwniez drugich, dlatego chetnie wykonuje czyny bezintere-
sownie, co tez wida¢ w roznych organizacjach, ruchach i wspdlnotach.

Tam uczy si¢ dialogu z innymi osobami. Dzieli si¢ swoimi stanami emocjonal-
nymi i Zyciowymi planami. Ksztattuje w sobie ducha cierpliwosci w znoszeniu trud-
nych sytuacji. Probuje naktadaé sobie pewne ograniczenia w zaspokajaniu potrzeb,
a nawet rezygnowac z czego$ dla dobra innych oséb*’

W procesie samowychowania zaznacza si¢ cheé poszanowania kazdej osoby
i rezygnuje sie z obrazliwych stow, klamstwa, obmowy i wszelkiego rodzaju plotkar-
stwa. Mowa jest czysta, choé nie musi by¢ pozbawiona dowcipu. Istotne jest dotrzymy-
wanie stowa, a wigc termindéw i umow. To wzbudza zaufanie i rodzi poczucie sprawie-
dliwosci. Na pewnym etapie dazenia do lepszego Zycia rodzi si¢ pragnienie nawiazywa-
nia przyjazni, ale z podobnymi sobie. Stuzy to w dazeniu do celu we dwoje. Moga to by¢
osoby tej same;j plci, o rOwnym wieku zycia i podobnych zainteresowaniach®

W srodowisku rodzinnym wazne jest, aby rodzice wyznawali t¢ sama hierar-
chie wartosci, mieli jednos¢ celow oraz wspdlny program dziatania. Fundamen-
talna sprawa w rodzinnym domu jest moralna dojrzato$¢ wszystkich wspotmiesz-
kancéw. Od tego jest uzalezniona sprawnos$¢ samowychowawcza oraz akceptowa-
nie rodzinnej tradycji w niedziele i $wieta, a takze wartosci w odniesieniu do Boga.
Aktywno$¢ wlasna ma powazne znaczenie w rozwoju autoedukacji. Pod jej wpty-
wem latwo realizuje si¢ postanowienia poprawy, a przez to dazy sie do $wigtosci
zycia. Wyniki w tym zakresie swiadcza o wartosci jednostki.

Osoba pracujaca nad sobg realizuje misj¢ zlecona przez Jezusa w zakresie do-
skonalenia si¢. Budzi w sobie naturalne mozliwosci stawania si¢ lepszym czlowie-
kiem. Jest $wiadoma, Ze przez to wspotdziata z taskaq Bozg i otwiera sig na sugestie
wynikajace z Zyciowego powotania. Pragnie, aby to zycie bylo sensowne i harmoni-
zowalo z wola Jezusa jedynego nauczyciela kazdego czfowieka®

Samowychowanie u wierzacej miodziezy musi byé na wskros chrze$cijanskie,
przepojone ewangeliczng postawa permanentnego doskonalenia si¢. Kryterium to
nie jest abstrakcja, ani odlegla idea. Chrystus jest wzorem dla ludzkiego postgpo-
wania. Pelne nasladowanie Go wydaje si¢ mozliwe u kazdego, kto pragnie zachowy-

3" M. Dziewiecki, Szkola a wychowanie, ,,Zeszyty Formacji Katechetow” 4 (2004), s. 38.
32 A. Rynio, Integralne wychowanie w mysli Jana Pawia II, Lublin 2004, s. 108.
33 L. Dyczewski, Rodzina tworcq i przekazicielem kultury, Lublin 2003, s. 48.
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wac Dekalog i Ewangelie. Obowiazki domowe, chodzenie do szkoly i uczgszczanie
do kosciofa, nie moze przeszkadza¢ w pracy samowychowawczej mtodych ludzi**

Troska o poprawna autoedukacj¢ przejawia si¢ u wielu odpowiedzialnych
ucznidow. Trudnos¢ lezy w tym, ze ten proces nie odnosi si¢ jedynie do jakiej$ jedne;)
cechy charakteru lub postawy, ani wyodrgbnionego rysu osobowosci lub jej wiasci-
woscl, ale do catego zespotu cech psychofizycznych. Jest to proces z natury intym-
ny, z ktdrego cztowiek niechgtnie si¢ zwierza przed innymi.

O samowychowaniu moéwi sig woéwczas, gdy plan tej pracy powstaje w duszy
samej jednostki. Ona stawia przed sobg cel, ktory za wszelka cene pragnie osia-
gna¢. Staje sig¢ to mozliwe tylko wtedy, gdy dojrzewa wiedza i zdolno$¢ samokryty-
ki. Wowczas nastepuje rozpoznanie swych stabosci i pragnienie ich zwalczania.
Praca samowychowawcza nie ma charakteru przymusu i dlatego jest catkowicie
wolna. Nie polega ona na negacji i stawianiu barier przed zlem, ale na pozytywnym
stosunku do zycia i wydobycia z siebie maksimum dodatnich wartosci. Pozytywna
walka o zdobywanie ideatow usuwa wszelkie konflikty z innymi osobami, a przez
to staje sie zZrédtem ogromnych zasobow energii i szlachetno$ci®

Proces samowychowania dotyczy réwniez sfery erotycznej. Rozwija si¢ ona
u kazdego cztowieka i staje si¢ coraz bardziej intensywna poczynajac od okresu doj-
rzewania biologicznego. Dlatego jednostka pracujaca nad soba musi pozytywnie usto-
sunkowywa¢ si¢ do tego zagadnienia i opanowywaé rodzace si¢ dynamizmy psy-
chiczne. Jest to czas wychowywania sie do dorostosci danej plci. Wazne sa stosunki
towarzyskie opierajace si¢ na wzajemnym szacunku i zrozumieniu godnosci. Wza-
Jemny kontakt jest naturalna potrzeba wspierana pogoda ducha i szlachetnoscia uczué.

Osoba pracujaca nad soba pragnie budzié to, co drzemie w jej psychice, bo nie
Wwie, kim jest naprawde i nie zna siebie dobrze. Stwierdza, ze jest inna, kiedy prze-
Zywa rado$é, a nie gniew, czy smutek. Taka sytuacja wymaga stalej samoobserwa-
¢ji, by poznaé wiasna warto$é i mie¢ zadowolenie z tego co si¢ robi w kierunku
samowychowania. Tu potrzebna jest wiara we wilasne sily i wiedza, do czego si¢
dazy. Nie moze w tym procesie towarzyszy¢ zaden stres’® Wymagane jest tagodne
1 spokojne poznawanie siebie, ocenianie swoich sytuacji zyciowych oraz urzeczy-
Wistnianie podejmowanych postanowien poprawy.

Zakonczenie

Samowychowanie, to struktura w rozwoju religijno-moralnym kazdego czlo-
Wieka, choé¢ przejawia si¢ ona rowniez w pozniejszych latach jego zycia. Jest to
kOnsekwencja wczesniejszego wychowania domowego, szkolnego i parafialnego.
Praca nad soba, to szereg aktow, dzigki ktérym jednostka wzrasta duchowo 1 kultu-
rowo. W ten sposob poznaje siebie, ocenia wlasne czyny i realizuje postanowienia.

MM, Nowak, Funkcja wychowawcza matki i ojca wedfug pedagogiki personalistyczno-
chrzescijariskiej, ,Roczniki Nauk Spotecznych” 2 (2003), s. 107.

“ E. Mitek (red.), Zatroskanie o prawdz:wq autoedukacje, Wroclaw 1996, s. 40.
K. Sosnicki, Samowychowanie, , Zycie Szkoty” 12 (1947), s. 381.
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Poznawanie siebie moze by¢ wowczas wartosciowe, kiedy dotyczy pewnych
czynnosci przyczyniajacych sie do ksztalttowania charakteru, w konsekwenc;ji 1 oso-
bowosci. Wysilek taki jest proporcjonalny do wieku zycia, poprawnego wychowa-
nia 1 posiadanego wyksztalcenia. Daje to czlowiekowi poczucie wlasnej odr¢bno-
$ci, znajomosci swoich wad i zalet.

Ocena wiasnych dazen i czynow, to drugi stopien w procesie samowychowania.
Chcac dazy¢ do lepszego zycia pod wzgledem religijno-moralnym trzeba posiadac
jakis ideat, ktory bytby punktem odniesienia i oceniania siebie — swoich mysli, uczué
i zamierzen. Jednostka musi mie¢ poprawnie uformowane sumienie i wolnos$¢ w pra-
cy nad soba. Sa w tym pomocni rodzice, katecheci, wychowawcy i duszpasterze.

Realizacja wlasnych postanowien w pracy nad soba, to kolejny i najwyzszy
czynnik w strukturze samowychowania. Efekt tej pracy jest uzalezniony od posia-
danej motywacji. Wyraza si¢ m.in. w zwalczaniu swoich wad i grzechéw oraz naby-
waniu pozytywnych cech, uszlachetnianiu zalet i zdobywaniu coraz to nowych cnét
kardynalnych, a takze moralnych. Moga tu pojawic si¢ pewne trudnosci, dlatego po-
mocne sa systematyczne dazenia do stawania sie coraz lepszym w codziennym zyciu.

Zusammenfassung

Die Selbsterzlehung ist eins Struktur im religiosen und moralischen Entwic-
klungsalter eines jeden Menschen, obwohl sie auch in spiteren Jahren seines Le-
bens vorkommt. Sie ist die Konsequens der fritheren Erziehung zu Hause, in der
Schule und Pfarrgemeinde. An sich selbst arbeiten, das ist eine Reihe von Akten;
dank diesen wichst das Individuum geistig und kulturell. So wird es sich selbst
kennen lernen, sein Tun begutachten und seine Vorhaben verwirklichen.

Selbaterkenntnis kann denn wertvoll sein, wenn gewisses Tun als Grund der
Charakterbildung und in Konsequenz der Personlichkeitsgestaltung dient. Diese
Bemiihung ist proportional zum Alter, korrektor Erziehung und Grad der Ausbil-
dung. Dies alles gibt dem Menschen das Gefiihl der eigenen Besonderheit, die Er-
kenntnis sowohl der eigenen Fehler wie auch der Tugenden.

Die Binschitzung der eigenen Bestrebungen und Taten — das ist die zweite
Stufe im Prozess der Selbsterziechung. Wenn man ein besserer Leben unter reli-
gidser und moralischer Hinsicht anstrebt. so muss man ein ideal, als Ausgangspunkt
und Selbsteinschitzung, haben, um seine Gedanken, Gefiihle und Vorhaben einstu-
fen zu kénnen. Das Individuum muss ein richtig geformtes Gewissen und Freiheit
besitzen, indem es an sich selbst arbeitet. Dabei sind die Eltern, Katecheten. Erzie-
her und Seelsorger behilflich.

Die Verwirklichung der eigenen Pldne in der Selbstgestaltung ist der nichste
und héchste Faktor in der Struktur der Selbsterziehung. Der Erfolg dieser Arbeit
hangt von der Motivation ab. Dies zeigt sich unter anderen im Eckdampfon von eige-
nen Fehlern und Siinden und Erarbeiten von positiven Eigenschaften, Veredein von
guten Vorziigen und Erlangen immer neuer fundamentalen und moralischen Eigen-
schaften. Hier kdnnen gewisse Schwierigkeiten auftreten, deswegen ein systemati-
schen Streben, dansch, um immer besser im tdglichem Leben sein, ist hilfreich.



