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INTERAKCJONIZM SPORTOWY

Pojecie ,interakcji” nalezy od dziesiatkow lat do jezyka nauk o $wiecie
realnym, zwlaszcza tych jego wlasciwoéci, ktore skoncentrowane sa na dyna-
mice, konfrontacji, zmiennosci, procesualnosci zjawisk, nie tylko za$ na sta-
tycznym opisie poszczegélnych obiektéw, metafizycznie odosobnionych. In-
terakcja miesci w sobie sens zwigzany nie tyle z ujeciem porzadkujacym $wiat
przez poznajacy i porzadkujacy umysl, ile przez wewnetrzne wyposazenie
obiektow realnych. Zdolnych do okreslonych zachowan, z nich samych ply-
nacych, nie za$ z zewnetrznego nadania. Z pomocg klasyfikacji i tworzenia
epistemicznych abstraktow.

Interakcja jest przede wszystkim kategorig ontologiczng, wskazujacy
na przynalezno$¢ danego - i kazdego - przedmiotu realnego do $wiata,
w ktérym nigdy nie jest sam, samotny i wyizolowany, a jego istnienie jest
bezustannym uczestnictwem w relacjach wzajemnego oddziatywania, czyli
interakcjach wlasnie. Co wigcej, jego wewnetrzna struktura stanowi takze
system nieprzerwanych interakcji miedzy wlasnymi elementami. Istniec re-
alnie, to tyle bowiem, co pozostawa¢ z koniecznosci w interakcjach z innymi,
podobnymi sobie obiektami.

Z przyjecia relacjonistycznego, czy jak kto woli: interakcjonistycznego
pogladu, wynikajg okreslone, konieczne konsekwencje co do pozycji realnego
indywiduum wobec otoczenia i szerzej: reszty $wiata lub jakiejs jego czesci.
Mozemy, oczywicie, najpierw nakresli¢ obraz poszczegdlnych, konkretnych
obiektdw, statycznych i wzietych z osobna (na przyktad dwojga ludzi, albo
samochodu i jezdni), po czym w kolejnych ujeciach dodawa¢é nowe, behawio-
ralne cechy, analizujac ich zachowania wzgledem siebie kierowane. Mozna

wszelako od razu ujmowac te same aranzacje w ich ruchu, w przekazie ener-
g1, w wigzgcych je oddziatywaniach.
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W tej epistemologicznie trudniejszej, lecz blizszej prawdy wersji, wycho-
dzimy od ogélnych prawidlowosci, ze nic nie pojawia sie osobno, wszystko
za$ jawi si¢ jako skladnik jakiej$ interakcyjnej calosci. W interakcjach i tylko
w nich ujawniajg sie¢ wlasciwosci poszczegdlnych obiektéw. W odniesieniu
do ludzi powiemy, ze wszelkie cechy, a wi¢c takze potencjal zalet i wad obja-
wia sie nie w skrytosci wyizolowanych doznan esencjalnych, lecz w relacjach
wzgledem innych ludzi i $wiata.

Interakcje sa ex definitione relacjami wzajemnego oddzialywania, Iaczac
w najprostszym wydaniu dwa obiekty, z ktérych kazdy wystepuje w podwdj-
nej roli, zarazem wigc jako podmiot dzialania, stajac si¢ rownolegle przed-
miotem podmiotowego dzialania drugiego czlonu relacji. Stosunek ten jest
symetryczny i zwrotny, uwzgledniajgc za$ znang teze fizyki, wywotuje row-
nosciowe skutki, wedle reguly ,,akcja rowna sie reakcji”

Koncepcja powszechnego oddzialywania wzajemnego ma charakter
uniwersalny, obejmujac najpewniej caly byt realny. Oznacza to, ze jesli dany
obiekt nalezy do realnego $wiata, to pozostaje zawsze i bez wyjatku w relacji
interakcyjnej przynajmniej z jednym, innym obiektem realnym. Nie moze
by¢ on zatem przedmiotem bezwzglednie izolowanym, czyli takim, ktdry jest
absolutnie wolny od uczestnictwa w interakcjach.

Interakcje bywajg proste lub zlozone. Prostg jest relacja migdzy dwoma
i tylko dwoma uczestnikami relacji. Zlozona dopuszcza mnogos¢ wspotpart-
ner6w relacji, tworzac rozmaite konfiguracje interakcyjne. Generalna zasads,
opisujacg efekty kazdej relacji jest prawo ,,akcji-reakcji”, uzupelnione wszak-
ze szczegOlowa poprawka co do specyfiki skutkéw po obu stronach interak-
cji, rozmaicie przeciez wyposazonej jakosciowo. W zalezno$ci od materialnej
charakterystyki obiektédw i typow relacji, zachodzg niekiedy ogromne réznice
rezultatywne w wyniku przebiegu relacji. Strzal snajpera odmienne przynosi
efekty po stronie ofiary, inne zabojcy. Powalenie nokautujacym ciosem prze-
ciwnika odmiennie jest oceniane przez zwyciezce i lezacego na ringu rywala.
Kibice zlotego medalisty inaczej odbieraja pigkno biegu, niz fani przegranych
rywali.

Doda¢ wypada, iz we wszystkich obiektach ztozonych pole interakcji roz-
ciagga sie na calg ich strukture, w przerdiny sposob wplywajac na poszcze-
gllne sktadniki. Wiedzg o tym nie tylko tworcy skomplikowanych mechani-
zmow, ale rowniez stratedzy wielkich wojen, kreatorzy imperidw i inicjatorzy
rewolucji gospodarczych. Obok z dawna znanych skutkéw destruktywnych,
zjawiaja sie wlasnie w interakcjach skutki harmonizujace, jednoczace zbio-
ry elementéw w kompleksy zlozen systemowych, jednoczacych wczedniej
zle dopasowane zbiory luznych elementéw. Znanym czynnikiem zespole-
nia stajg sie, jak wiadomo, stany zewnetrznego zagrozenia, wzmacniajgce
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kooperacje i wzajemng stymulacje interakcyjnych podmiotow. Wewngtrzne
oddzialywania skladnikow danej caloéci tworza swoista harmonig jednosci
strukturalnej kazdego obiektu realnego, w tym réwniez osobnikow zywych,
w konicowych fazach istnienia ustepujgc jednak miejsca relacjom samode-
strukgji i rozpadu.

Pojecie ,.interakcji” lub wyrazen bliskoznacznych wykazuje swa szczegél-
ng przydatnos¢ w opisach dynamiki ruchu w wydaniu réznych gatunkéw
przedmiotowych materii martwej i 2zywej, poddane prawom przyciaggania
i odpychania, konstrukeji i destrukeji, rozwoju i ochrony status quo. Spe-
cjalne miejsce zajmuje, oczywiscie, $wiat cztowieka, zar6wno na poziomie
relacji indywidualnych osobnikoéw w rolach gléwnych, jak i ludzkich gromad,
w ktérych podmiotami i przedmiotami interakcji sg byty zbiorowe.

Teren interakcji badany i opisywany jest przez wiele nauk o czlowiekuy,
albo z uzyciem wprost samego terminu (w socjologii, psychologii i pedago-
gice, na przykiad), jak w innych formach jezykowych odstaniajgcych rela-
cyjny porzadek rzeczy. Obrazami odtwarzanych konstrukeji oraz stosunkéw
oddzialywania wzajemnego, tudziez wptywéw, naciskéw, presji, zaleznosci
i uwarunkowan, zajmuje si¢ wiele nauk o czlowieku, od klasycznych nauk
spolecznych (ze wspomniang socjologig wlasnie), poprzez historie i dyscypli-
ny polityczno-prawne, az po antropologie¢ filozoficzna i etyke. Niezmiernie
ciekawy jest rowniez podzial wedle charakteru samych oddzialywan oraz
dystansu miedzyludzkiego. Odmienne rysy prezentuja interakcje migdzy
wojennymi wrogami, miedzy klientem a producentem, czy nauczycielem
a uczniem, Jedne oddzialywania wspieraja si¢ na bezposrednich kontaktach,
inne s relacjami po$rednimi, osadzonymi na skomplikowanych zwigzkach
technologiczno-informacyjnych. Oddziatywania w ramach kultury masowej
oraz w sporcie wielkiego wyczynu roznia si¢ od innych, zwykle bezosobo-
wych zwiagzkéw pisarzy z czytelnikami, uczonych ze $wiatem polityki, czy
szeregowych pracownikdéw korporacji z zarzgdcami rynkéw globalnych.

Nie wolno zapomina¢ tez o zaleznoéciach intencjonalnie miedzyludzkich,
acz trafiajgcych posrednio w pozaludzkie otoczenie. Interakcje zachodzace
migdzy pojedynczymi ludzmi sa stosunkowo najtatwiejsze do uchwycenia.
Znacznie trudniej jest opisac relacje miedzy jednostka a grupg albo miedzy
zbiorowosciami, zwlaszcza wielkimi. Specjalnego podejécia wymaga swiat
interakeji, w ktorych jednostki i spotecznosci reprezentujg gatunek i cala
ludzko$¢. W tych kategoriach probujemy uchwycié sens wzajemnego oddzia-
tywania migdzy czlowiekiem a Matkg Ziemig.
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Interakcyjne ujecie walki sportowe;j

Nie ulega watpliwosci, ze cala sfera sportu i wybrane dyscypliny doskonale
odzwierciedlaja istote i ogol wlasciwosci relacji wzajemnego oddziatywania
miedzy ludZmi. Modelow3 ilustracja sg przede wszystkim sporty walki, takie
jak zapasy, boks, judo (i pokrewne). Przebieg starcia polega na bezposrednim
kontakcie atakujacych si¢ wzajemnie i bronigcych si¢ dwoch zawodnikéw,
pozbawionych jednakze jakichkolwiek narzedzi wspomagania, skazanych
zatem na kontakt czysty, cialo wzgledem ciala (odstepstwem na rzecz amor-
tyzacji ciosow zadawanych w rekawicach pigsciarskich albo chwytéow ki-
mona w judo). Pary walczacych sportowcéw pozostajg gtéwnymi, cho¢ nie
jedynymi czynnikami ciggu interakcji. Zawodnicy korzystaja z fizycznych
wlasciwoséci materialnego podioza maty lub ringu, a takze z dobrze dopaso-
wanych elementéw ubioru (obuwia w boksie).

W walce sportowej, w odréznieniu od pojedynkéw na $mier¢ i zycie,
istotnym wspodlczynnikiem sg ograniczenia regulaminowe i etyczne, wyzna-
czajgce rzeczywisty czas i przestrzen spotkania jako uklad rund i przerw,
dopuszczajace wylacznie dozwolone ruchy oraz okreslajace metode wyzna-
czania zwycigstwa i porazki. Interakcje sportowcéw s3 wyznaczane przez
nieprzekraczalne ramy, wnoszone miedzy sportowcéw przez sity spoza danej
walki, a przynalezne do etosu, prawa i kultury sportowej. W pewnym, wcale
nie w przenosnym sensie, wspotobecni sg tworcy okreslonych regulacji, po-
rzadkujacych teren walk oraz catkiem realni reprezentanci sily idei i porzad-
ku, czyli sedziowie. Majg oni prawo i obowigzek regulowa¢ przebieg star¢,
uniewaznia¢ dzialanie faul, dyskwalifikowa¢ nieczysto walczacych oraz po-
dejmowac decyzje o konncowym rezultacie spotkania.

W rzeczywistych walkach zawodnikom towarzyszg zazwyczaj takze se-
kundanci, wspomagajacy radami, nierzadko glosnymi. W zawodach sportow
walki biorg udzial rowniez inni obserwatorzy, tworzacy sportowg publicz-
nos¢, przychylng lub jawnie niechetng danemu sportowcowi. Ten rodzaj inte-
rakcji wykracza jednak poza prosty model walki tylko, wystepujac w kazdym
sporcie, z rozmaitym nasileniem i skutkami.

Schemat prostego wzorca spelniajg tez postrycerskie dyscypliny, z szer-
mierkg na czele. Interakcja, podobnie skonstruowana, mianowicie z aktow
ataku i obrony, wprowadza wszelako szczegélnego posrednika, jakim jest
bron szermierza, wylaczajaca z zasady bezposredni kontakt cielesny, sku-
piony bowiem na pozycji instrumentu oddzialywania. Uderzenia s3 wazne
wtedy tylko, kiedy sa zadawane bronia, nie zas czymkolwiek innym, w tym
jakakolwiek czeécig cial walczacych sportowcéw. Pewne podobienstwo
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do modelu bezposéredniej prostoty wystepuje w dawnej, sitowej konkurencji
olimpijskiej, mianowicie przeciaganie liny. Interakcja, z zatozenia zespotowa,
wydaje si¢ nieskomplikowang forma wspolzawodnictwa migéniowego i jego
ekspresji w pokazie prostych oddziatywan wzajemnych.

W przywotywanych tu przypadkach mamy do czynienia z identyfika-
cyjnym zabiegiem uznania samej akcji sportowej i jako sposobu wylaniania
si¢ rezultatu starcia, stwarzajgcego tym samym wyjéciowo rowne szanse dla
obu stron. Udany chwyt czy precyzyjny cios w wydaniu jednej strony ozna-
cza wszelako zaburzenie réwnowagi pojedynku, a wiec niekorzystny efekt
po stronie przegrywajacej akcje, dodajmy, w tym samym miejscu i czasie.

Rozstrzygniecie w sferze fizycznoéci stanowi automatycznie impuls
do uruchomienia sygnatéw psychicznych, takze po obu stronach interakgji.
Poczucie wlasnej stabosci wprowadza do konfrontacji odpowiednie zmiany
nastawienia, sklaniajac jednych do rezygnacji, innych pobudza za$ do zdwo-
jonych prob zmiany scenariusza starcia. Podobnie bywa z przeswiadczeniem
o zblizajagcym si¢ tryumfie. Jednych podnieca do powigkszenia bilansu prze-
wag, innych rozprasza i prowadzi do lekkomyslnego ich roztrwonienia.

Interakcje rywalizacyjne

Wzorcowym przykladem relacji poréwnawczych sa lekkoatletyczne biegi,
a takze wyscigi pltywackie. Obydwa rodzaje konkurencji cechuja dwie oko-
licznosci. Tu i tam, zawodnicy pozostajg jako jednostki sami w konfrontacji,
bez zadnego instrumentarium, skazani na moc sprawcza wlasnych orga-
nizmow, prowadzonych $wiadomoscia celu. Po drugie, wysilek ciata i woli
urzeczywistnia si¢ w indywidualnym zmaganiu sie z oporem biezni i powie-
trza lub oporem wody, ale przede wszystkim w realizowaniu si¢ w nieodle-
glym towarzystwie rywali. Maszerujac, biegnac i ptynac osobno, ale i razem,
czynimy to w ramach przyjetego porzadku, z jednym zastrzezeniem tylko:
nie wolno przeszkadza¢ drugiemu, a wiec nie mozna atakowa¢ go fizycznie
na jego torze lub spycha¢ go w niedozwolony sposéb z zajetej pozyc;ji (na fi-
niszu zwlaszcza).

Konkurenci nie toczg wiec walki, lecz wynikowa konfrontacje. Zwyciezca
zostaje ten, kto dobiegnie lub doplynie pierwszy do mety, przed innymi. Inte-
rakcja podstawowa zachodzi tedy migdzy sportowcem a podlozem material-
nym, czyli bieznig lub wodg w basenie. Réwnolegle zachodzi takze wyrazna
i silna w skutkach, wielopodmiotowa relacja obserwacyjna, ujawniajaca swe
znaczenie w trakcie agonu, mianowicie podczas oceny zmiennych wlasnych



pozycji i jej sprawdzania na tle zajmowanych miejsc przez rywali, tym sa-
mym wiec z szansami regulowania wlasnego tempa i taktyki.

W wigkszosci przypadkéw dochodzi réwniez czynnik intencjonalny, po-
zwalajacy zawodnikowi zmagac si¢ nie tyle i nie tylko z rywalami, obecnymi
na danych zawodach, ale z przeciwnikiem przedstawionym $wiadomosci
wlasnej, na przyklad z rekordem $wiata lub kraju, wzglednie z subiektywnie
cennym rekordem zyciowym. Niezaleznie od partycypacji $cisle rywalizacyj-
nej, sportowiec wyznacza obszar projekcji swoich dokonan w ramach rywa-
lizacji wyobrazonej, wzglednie niezaleznej od oczywistych wynikow ,tu i te-
raz’ Mozliwe jest, rzecz jasna, zespolenie obydwu perspektyw w ztozone;
motywacji dzialania. Wolno zatem dazy¢ do zwyciestwa z rywalami danej
imprezy i jednoczesnie walczy¢ o maksymalne, rekordowe samospelnienie
na wyzynach perfekgji.

Bardziej skomplikowany wizerunek rysuja konkurencje i cate dyscypli-
ny sportowe, w ktérych wszyscy startujacy rywale wprowadzaja zar6wno
wzglednie proste, jak tez i mocno rozbudowane instrumentarium towarzy-
szace. Ma ono zazwyczaj charakter wspomagajacy, moze wszelako koncen-
trowaé w swym polozeniu kryterialne oceny zmagan. Taki obraz wylania
sie z obserwacji wyscigow konnych, rowerowych, motocyklowych czy raj-
dow samochodowych, czy samolotowych, a takze wios$larskich, zeglarskich
i kajakowych. Czynnik ten wystepuje tez zapewne w najprostszym ujeciu
w konkurencjach specjalnego oprzyrzadowania, na przyktad w biegach nar-
ciarskich i wyscigach tyzwiarskich, wymagajacych odpowiedniego sprzetu
oraz, oczywiscie, rownie specjalnych warunkéw podloza.

Konfrontacje porownawcze

Juz w starozytnej Olimpii doszlo do znamiennego rozgraniczenia trzech
rodzajow sportu i tym samym trzech réznych form wzajemnego oddziatywa-
nia w trakcie agonu. Jeden gatunek reprezentuje zapasnicza walka, wypelnio-
na cielesna bliskoscig atletéw. Drugi obejmuje dromos czyli bieg po proste;j,
ze wspolnego startu. Trzeci rodzaj symbolizuje rzut dyskiem, gdzie rywale
miotajg okragly talerz jeden po drugim, ale osobno, nie natrafiajac na dysk
przeciwnika.

Wiele dziedzin i konkurencji dzi$ uprawianych stanowi kontynuacj¢ wia-
snie trzeciego rodzaju. Na tej bogatej liscie mieszcza si¢ skoki i rzuty w lekkiej
atletyce, skoki narciarskie i skoki do wody, a takze zdecydowana wigkszos¢ kon-
kurencji zimowych (zjazdowych zwlaszcza), wszystkie popisy gimnastyczne,
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strzeleckie, kajakarstwo gorskie i podnoszenie cigzaréw oraz istotne fragmenty
wielu innych dyscyplin (od jazdy konnej po kolarska jazdg na czas). Sens i urok
tych wiasnie sportéw miesci z jednej strony konieczno$¢ wykonania zadania
pojedynczo z zalozenia, bez réwnoczesnego kontaktowego udzialu rywali,
cho¢ z drugiej stromy, bezposredniego towarzystwa przeciwnikow, ze stalym,
jedli to technicznie mozliwe, wzajemnym podglagdaniem i poréwnywaniem
osigganych rezultatéw w trakcie rozwijanej fabuty zawodow.

Tak sie dzieje na przyklad, w dlugotrwatych na ogét konkursach w sko-
kach i rzutach na stadionach lekkoatletycznych, w skokach narciarskich lub
zawodach slalomowych, w wyscigach gérskich kajakarzy, czy w kolarskiej
indywidualnej jezdzie na czas, czy tez pasjonujacych bojach ciezarowcéw.
Informacje o aktualnym stanie rywalizacji kraza bezustannie, w miare zbli-
zajacych sie rozstrzygniec finalnych z coraz wigkszym nasyceniem emocjami
i zaangazowaniem $rodkéw informatycznych, tudziez tradycyjnych form ust-
nego przekazu wiadomosci przez rozemocjonowanych treneréw i kolegow.

Sportowe interakcje, gdzie indziej wprost lub posrednio fizyczne, ustepuja
wowczas miejsca determinantom informacyjnym, ksztattujagcym ludzkie za-
chowania poprzez intelekt i uczucia. Ich nastgpstwem stajg sie odpowiednie,
cho¢ nie zawsze przewidywalne reakcje uczestniczacych zawodnikéw, poddani
stresom sportowcy reaguja nie tylko ze wzgledu na wczesniej rozpoznane dys-
pozycje wlasne, lecz réwniez, a moze przede wszystkim, z uwagi na szczegolne,
wcigz zmieniajace sie podniety zewnetrzne, czyli na rezultaty przeciwnikoéw.

One to wlasnie stanowig gléwne wyzwanie, owocujace albo wzrostem
mobilizacji i sigganiem poza dotychczasowe mozliwosci, albo tez ostabieniem
motywacji i poddaniem si¢ presji przegranej. W tym oto kontekscie sportowiec
pozbawia si¢ wysoce cenionej, kto wie, czy nie najwazniejszej cechy, mianowi-
cie psychicznej odpornosci na stres - wyzwan i niepowodzen po réwni.

Chodzi tu zatem, o wrodzong lub nabytg zdolnos¢ zawodnika do takiego
przetwarzania i moderacji, aby hamowac¢ destruktywny wplyw przygnebie-
nia stanem porazki i przeksztalca¢ wszelkie bodzce - pozytywne i negatyw-
ne pospotu - w reakcje mobilizacji, nawet zwielokrotnionej.

Godzi si¢ wskazal réwniez na szanse stosowania na tym konfrontacyj-
nym polu jednej z dwoch strategii. Pierwsza, genetycznie i funkcjonalnie
rywalizacyjna, wzmacnia w umysle zawodnika obecnoéé gotowej mobilizacji
poréwnawczej, liczac, iz obserwacja lepszych rywali stanie si¢ swoistym do-
pingiem i doprowadzi do wyzwolenia u$pionych sit. Strategia druga nawiazu-
je do czynnika perfekcjonistycznego, zalecajac, aby wyciszy¢, a nawet usungc
poczucie obecnosci rywali, skupiajac sie wylacznie na popisie wlasnym, prze-
ciez obiektywnie niezaleznym od tego, co chwile przedtem pokazali kon-
kurenci. Interakcje wykorzystujace motywy perfekcjonistyczne wystepuja
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czesciej w sportach bliskich sztuce, na przyktad w tancach na lodzie, gim-
nastyce artystycznej, a takze po czesci, w skokach narciarskich, skokach
do wody, czy w ujezdzaniu koni. Szkota perfekcjonistyczna harmonizuje,
poza wszystkim, ze stanem sprawdzonych mozliwosci podczas treningéw,
wstrzymujac ambitnych sportowcéw przed kontuzjogennymi, lekkomyélny-
mi popisami, dazeniu do zwycigstw za wysoka, nieraz wszelka cene.

Interakcje sportowe i towarzyskie

Kazde wydarzenie sportowe o przewadze czynnikéw rywalizacyjnych
(a jest ich zdecydowana wigkszo$¢) przed startem, na starcie i w trakcie roz-
grywania konkurencji (a takze i p6zniej) formuje grupe, ktora taczg relacje
wspolzawodnictwa. Z nich wyplywaja i na nich wspierajg sie¢ wszelkie od-
niesienia osobiste i bezosobowe, skupione w takich wartosciach jak réwnosé
i sprawiedliwo$¢, szacunek dla rywali i Zadanie uczciwosci, obowigzujacej
wszystkich. Do tego zestawu wlaczajg si¢ tez odniesienia szczegdlnego ro-
dzaju, jak szacunek, podziw i respekt (wzajemny badz jednostronny), finezja
projektow taktycznych oraz standardowe kolezenstwo oraz ekstraordynaryj-
ne stosunki przyjazni, trwajace niejednokrotnie przez cale zycie.

Waznym skladnikiem jest wiedza o aktualnych mozliwosciach przeciw-
nikow. W lepszej sytuacji zdaja si¢ by¢ rutyniarze, mocni w powtarzalnosci
wlasnych doznan, w gorszej natomiast debiutanci, ktérych czasem paralizuje
startowa trema. Zyczliwe interwencje starszych kolegow stadionowych wpty-
waja nieraz zbawiennie na odzyskanie rownowagi i pozbycie si¢ niepotrzeb-
nych zahamowan. Zaden zawodnik nie chce przegraé, cho¢ najbardziej boli
porazka z samym soba. Z drugiej strony jest zawsze tak, ze naprawde ktos
musi by¢ drugi, trzeci i ostatni, niekoniecznie z powodu stabosci fizycznej
przeciez. Kazdy chcialby pokona¢ rywali, aczkolwiek tylko jednemu jest
to dane w rozgrywanych tu i teraz zawodach.

Sportowe porzadkowanie kolejnosci wynikowej i miejsc na podium
bywa z zasady efektem sprawiedliwych sprawdzianéw uzyskanej klasy, noze
jednak czasem sta¢ sie skutkiem przypadku, sprowadzanego zwykle do tak
zwanego ,,szczesliwego dnia” (dla beneficjentéw trafu), pechowego ponizenia
za$ przegranych murowanych faworytow. W kazdej typowej lub nietypowej
sytuacji, konkretne interakcje miedzy zawodnikami przebiegajg z rozmaitym
skutkiem aksjologicznym: albo w mys$l zasady szlachetnej wielkodusznosci,
jako wlasciwej reakcji na sukces wlasny i cudzy, albo wedle kaprysnego ego-
tyzmu, kwestionujacego sportowy savoir vivre.
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Powiada si¢ czasem, ze trzeba umie¢ przegra¢. Z honorem, mianowicie,
gratulujac szczerze zwyciezcy, niezaleznie od wlasnych, zawiedzionych na-
dziei. Pamigtac przy tym nalezy, ze wygranych jest zawsze mniej, niz przegra-
nych, poza tym istnieje niezawodna instytucja rewanzu, jesli nie osobistego,
to pokoleniowego na pewno. Trzeba tez, oczywiscie, umie¢ wygrywac, nigdy
nie chetpiac si¢ i nie zachtystujac sukcesem i ponizajac przeciwnikéw, pamie-
tajac zaréwno o mozliwym odwrdceniu rol, jak i o wlasnej drodze na szczyty,
nie zawsze przeciez uslanej rézami.

Sport pielegnuje na ogo6t dobre, godne pochwaly wzorce miedzyzawod-
niczej interakeji, aczkolwiek zdarzajg si¢ tez odstepstwa od reguly, psujace
relacje miedzy sportowcami i tym samym naruszajace zdrowe tkanki sportu
w ogoble. Warto wzia¢ jednak pod uwage pseudogladiatorskie obyczaje, kre-
owane w podkulturach zawodowych sportéow walki, od boksu poczynajac,
na bojkach w klatkach konczac. Aprobuje si¢ tam - rezyserowane badz spon-
taniczne generowane — seanse agresywnej nienawisci slownej wobec rywala.
Brutalne oddzialywania w samej walce s3 naturalng konsekwencja wywoty-
wanych uczu¢.

Przyczyny interakcyjnych destrukcji sg zreszta rozmaite. Wyrdzniaja si¢
tu trzy podstawowe, wszystkie nawigzujgce do substytutywnej natury sportu
(»sport zamiast wojny”). Pierwsza jest niedozwolone wspomaganie, naru-
szajace zasady réwnosci i uczciwosci. Sportowi oszusci i ich ofiary nie maja
powodu, by zywi¢ do siebie cieple uczucia zyczliwosci i solidarnosci srodo-
wiskowej. Druga przyczyng s3 tendencyjne bledy sedziowskie, podwazajace
zasade sprawiedliwos$ci, sankcjonujace za$ niezasluzone krzywdy. Trzeci
powdd to nadmierna pobudliwo$¢ emocjonalna, skfonno$¢ do agres;ji i po-
spolite samolubstwo, pozbawione empatii i etycznych hamulcéw, a wiec ce-
chy nie omijajgce takze Srodowiska sportowego. Do sportu trafiaja rozmaici
osobnicy. Jednych sport wychowuje na przyzwoitych ludzi. Inni, przeciwnie,
usitujg poddac sport wlasnym, egotycznym regutom bezprawia i pogardy dla
czystej gry, manifestowanej czesto w czasie publicznych wystepow.

Interakcje w sportach zespolowych

Swiat oddzialywan wzajemnych w sportach kolektywnych rozciaga sig
na dwa, a moze nawet - w szczegdlnych okolicznosciach - na trzy obszary.
Pierwszy, to system koegzystencjalnych i kooperacyjnych interakcji, tworza-
cy zespolowy podmiot gry. W odniesieniu do jego sktadnikéw, czyli indy-
widualnych zawodnikéw, druzyna stanowi system strukturalnie wyzszego
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rzedu (relatywnie tym samym wyzszego od poziomu indywiduéw). Mani-
festacjg ontologicznej jednosci jest sama gra sportowa, aczkolwiek jej zreby
moga by¢ tworzone takze poza meczami, na wyjazdach, treningach i w zyciu
prywatnym.

Obszar drugi objawia si¢ jako dziedzina wzajemnych oddzialywan mie-
dzy podobnymi sobie podmiotami zespotowymi, traktowanymi jako konku-
rujace calosci wyzszego rzedu. Cho¢ ztozone faktycznie z jedenastu graczy
w kazdej druzynie pitkarskiej, albo po szeSciu w meczach siatkéwki, to nie
postrzegamy bynajmniej ich zespoléw jako heterogennych, przypadkowych
zbiorow, lecz traktujemy je jako $cisle zltozone konstrukcje przedmiotowe
w $cisle ontologicznej supozycji. Nie wymieniamy za kazdym razem nazwisk
zawodnikéw, lecz okreslamy je stusznie imieniem klubu, albo narodowe;j
reprezentacji.

Mozliwy jest tez obszar trzeci, ktdry wytwarza si¢ na poziomie specjal-
nych, wzglednie wyosobnionych kontaktéw indywidualnych, zachodzacych
czesto migdzy poszczegolnymi zawodnikami przypisanymi do okreslonych
pozycji i petnionych rél. Dotyczy to zaréwno interakcji wewnatrz danego
zespolu, jak i nader cze¢sto pojedynkéw harcownikéw w obu rywalizujacych
druzynach.

Najistotniejsze wydaja si¢ dwa pierwsze tereny interakcji, na ktorych
dochodzi do konfrontacji podmiotéow zbiorowych, wczeéniej jednak do ich
ukonstytuowania. Na marginesie pozostawiamy przypadki chwiejnej, efe-
merycznej quasi-podmiotowosci, wystepujacej na przyktad w sztafetach bie-
gowych i ptywackich, czy druzynowych konkursach skokéw narciarskich,
aczkolwiek i w nich znalez¢ mozna pewne elementy zbiorowej jednosci. Po-
dobne watpliwosci rysuje tez ocena duetéw tenisowych i badmintonowych,
cho¢ z pewnoscig nie osad wioélarskich czy kajakowych.

Najbardziej przydatne do gtebokich analiz ontologicznych s3 przykiady
z bogatego kregu zespolowych gier - z pika lub krazkiem. Podobne walo-
ry egzemplifikacyjne maja takze dyscypliny artystyczne, na przyklad tance
na lodzie.

Podmiotowo$¢ zespotowa poddalem szczegotowym badaniom ontolo-
gicznym, miedzy innymi w ksigzce Pozegnanie z Olimpig, tutaj podkresle
jedynie fakt decydujacy dla problemu interakcyjnosci: ot6z, na drugi plan,
zasadniczo wtorny, schodzg jednostki, bo nie one wygrywaja lub przegrywa-
ja, lecz czynia to zespoly wlaénie, a w ich obrebie indywidualni zawodnicy
odgrywaja swoje role, rzeczywiscie zréznicowane niekiedy pod wzgledem
poziomu, gracji, specjalnych zadan i skutecznosci. Jesli w parach tanecznych
trudno rozerwaé harmonie zespotowa na osobne osiggniecia obojga partne-
row, to w grach zespolowych, zwlaszcza w koszykowce, hokeju i pitce nozne;j,
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da si¢ wskaza¢ na indywidualne popisy, aczkolwiek zawsze jednak podpo-
rzagdkowane celom zespotu.

Sport dazy, jak wszystko w realnym $wiecie, do stanu strukturalnego
domknigcia i jakosciowej homeostazy. Wybitni zawodnicy szukajg zatem
mistrzowskich zespoléw, na swoja miare skrojonych. Stabsi bezpieczniej sie
czuja w druzynach przecigtnych, pozbawieni leku przed zbyt wysokimi wy-
maganiami. I na odwr6t, mistrzowskie druzyny czynig wszystko, by wirtuozi
danej specjalnosci nie marnowali talentéw w druzynach nizszej klasy. Mimo,
iz zamachowe kolo réwnego i sprawiedliwego sportu staje si¢ kolem bled-
nym, niepodobna nie dostrzec w takiej polityce transferowej racjonalnego
jadra. Rzecz w tym bowiem, ze btyskotliwe, wielkie kariery nie trwaja dltugo,
za$ podmioty zespolowe mogg przetrwac dziesigtki lat.

Interakcje wewnatrz zespolowe wytwarzaja szczegélne wiezi wspolpracy,
nakladajac na kazdego czlonka druzyny odpowiedzialno$¢ za wybodr najlep-
szego zagrania, a wiec wyszukania i pobudzenia odpowiedniego partnera
do zawigzania i zakonczenia akcji ofensywnej lub obronnej. Prowadzone
s akcje i ma miejsce poszukiwanie tak zwanego mézgu druzyny, ktére moze
zakonczy¢ sie zaskakujagcym odkryciem. Kierujaca druzyna swiadomos¢
obiektywna przenosi si¢ wraz z piltka od jednego do drugiego zawodnika,
wywolujgc tego wlasnie, kto w danym momencie posiada pitke przyznajac
funkcje inicjatora i organizatora kolejnej fazy gry (stale zmiennego, przeno-
$nego wraz z kierunkiem akcji). Interesujgco przedstawia si¢ rola rekwizytu
glownego, czyli pilki albo krazka. Zdaje sie on spelnia¢ rol¢ swoistego me-
dium woli i mysli grajacych, albo nawet szczegdlnego partnera, ktérego ruch
uruchamia aktywnosé¢ samych zawodnikoéw.

Méwiac o podmiotowosci zespolowej, nalezy tez wskaza¢ na ciekaws,
a budzaca kontrowersje kwestie zewnetrznego centrum dowodzenia, ze-
srodkowanego w mocnej, niekiedy zabsolutyzowanej pozycji trenera z fawks
jako symbolem i substytutem tronu. Wskazuje sie czasem na inicjatywng
i normujacy role trenera, analogiczng, a przynajmniej podobna do funkgji
dyrygenta orkiestry symfonicznej. Watpliwo$¢ budzi zatozenie, ze trener jest
w ogole integralnym czlonkiem druzyny sportowej, uwiklanym w szereg
wewngtrznych wspotzaleznosci. Czasem role koordynatora przejmuje kapi-
tan lub inny czlonek zespotu, obdarzony talentem przywédczym i zmystem
mediacyjnym,.

Problem przekazu pozytywnejenergii stanowi zreszta bodaj najwazniejsza
w praktyce kwestig strukturalna. Zespolenie podmiotowe zawiera sie w silnej
przewadze czynnikéw integracyjnych nad relacjami konfliktu, sprzecznosci
i oddzielania zawodnikow od siebie nawzajem. Zawolanie z klasyki Duma-
sowskiej ,jeden za wszystkich, wszyscy za jednego” nalezy pojmowac tutaj
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jak najbardziej dostownie. Wydaje si¢ pewne, ze dla dobra druzyny nalezy
wykluczyc tego lub tych graczy, ktorzy wptywaja destruktywnie na innych.
Przyciagnac za$ i utrzymac nalezy takich, ktérych interakcje cementujg ze-
spol, podnoszac jego poziom i przynoszac wszystkim rado$¢ z gry.

Trener, klub, zawodnik

Sportowe zycie rozgrywa si¢ nie tylko na zawodach, na stadionie, w hali,
na torze wyscigowym. Imprezy sportowe, zwlaszcza najbardziej prestizowe
w danym sezonie, czy w calej karierze zawodnika, stanowig oczywiste punk-
ty kulminacyjne, acz jednocze$nie fragmenty wiekszej catosci. Droga przez
sport przebiega zardwno poprzez wystepy na zawodach, jak i miedzy zawo-
dami, generalnie za$ takze przed, po i poza igrzyskami, az do zakonczenia
intensywnej zabawy w sport (a moze jeszcze pdzniej, w ramach innych rél,
funkgji i poswiecanego czasu).

Specjalne interakcje wiaza sportowcéw z nauczycielami sportu i przewod-
nikami po jego obszarach, w szczegdlnoéci za$ ze szkoleniowcami, w $cistym
znaczeniu tego stowa. Nie bez powodu wystepuja oni w liczbie mnogiej. Nie
idzie tu tylko o liczb¢ treneréw w ogole oraz imponujgca ilos¢ ich specjalnosci.
Chodzi przede wszystkim o fakt wystepowania dlugiej sztafety r6znych trene-
réow na kolejnych etapach danego i kazdego, pojedynczego zawodnika i kazde-
go zespolu. Zmienno$¢ ta zalezna jest istotnie od sportowego zaawansowania
podopiecznych, kwalifikacji i szczegélnych dyspozycji szkoleniowych, a takze
stopnia psychicznej dojrzalosci. Istniejg tez bardziej prozaiczne przyczyny,
cho¢by zwigzane ze zmiang miejsca zamieszkania trenera lub zawodnika (nie
wspominajac o perturbacjach klubowych, organizacyjnych i finansowych).

Tradycyjny wzorzec, od dawna zresztg stanowigcy historyczng remini-
scencje, faczy sportowca z jednym trenerem na cate Zycie i z jednym klubem,
wierno$¢ osobie i barwom uznajac za cnote identyfikacyjna dla autentyczne-
go sportu, wielokrotnie eksponowang w Zyciorysach mistrzow rozmaitych
nacji, Srodowisk i dyscyplin. Realizm teorii i praktyki szkoleniowej nakazuje
wszelako wybrac racjonalng elastycznos¢ w tym wzgledzie, zdolng do zaspo-
kojenia zaréwno potrzeby sentymentalnej uczuciowosci, jak i uwarunkowan
prawami rozwoju osobniczego oraz zdrowego podzialu zadan; nikt przeciez
nie zada, aby wszystkich przedmiotow w szkole nauczatl ten sam pedagog,
albo ukochang panig z podstawowki dopusci¢ takze do uniwersyteckich
katedr. Wdziecznie wspominajgc umilowanego pierwszego trenera z okresu
dzieciecego, musimy podazy¢ za wymaganiami osigganych, coraz wyzszych
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szczebli w wyszkoleniu. Swietnie czujac sie w zespole juniorskim, albo w III-
-ligowej druzynie, przyjmujemy nowe wyzwania i powinnoé¢ podjecia préby
w mozliwie najlepszych ekipach $wiata, nie zapominajac, rzecz jasna o swych
wezesniejszych kontaktach, ludziach i miejscach na ziemi.

Z kolejnymi wyborami wigze si¢ tez konieczno$¢ radykalnej zmiany
Srodowiska, tudziez kulturowego otoczenia, spowodowana przyczynami po-
zasportowymi (rodzinnymi i edukacyjnymi), a w niektérych przypadkach
zmiany kraju i co tu kry¢, poziomu zycia, tym samym za$ w dalekiej odle-
glosci pozostawiajac wielu swych kolegéw, lokalne instytucje i wczesniejsze
preferencje sportowe.

Nie sposéb tez jednak abstrahowac od koniecznosci sprostania wymogom
presji spolecznej i Scisle personalnej, funkcjonujacych na pewno w wielu wy-
miarach zycia sportowego i wokol sportowego. Mowiac wprost: kazdy w za-
sadzie zawodnik ma obok siebie zawsze jakiego$ trenera (managera, coacha,
sekundanta), ktory bywa nie tylko doradcg i przewodnikiem, ale nierzadko
autentycznym przyjacielem i kibicem. Sportowiec jest tez zawsze gdzies zako-
twiczony w jakiej$ gromadzie i organizacji: klubie, zrzeszeniu, reprezentacji.
Oczywiscie, jest takze osadzony w danym otoczeniu narodowym, regional-
nym i rodzinnym, totez, jak kazdy czlowiek, staje si¢ aktorem wielu rol.

Interakcje przebiegaja tedy nieustannie przez wszystkie poziomy i stery
zycia - na stadionie poza nim - pociggajac za sobg rozliczne konsekwencje
takze w kazdych zawodach z osobna, niezaleznie od ich rangi. Nieprzypadko-
wo wskazuje sie czesto na $cisty zwigzek udanych lub niepomyslnych zawo-
dow i catych sezonéw w zaleznosci nie tylko od uwarunkowan zdrowotnych
i wewnatrzsportowych, ale i pozasportowych, obejmujacych zycie prywatne
i obywatelskie. Sportowiec nieszczesliwy, psychicznie rozbity, reaguje odpo-
wiednio réwniez na boisku, zazwyczaj brakiem koncentracji, zmiennoscia
nastrojow i ogolng obnizka formy.

Wystarczy zreszta wskaza¢ na najprostszg korelacje migdzy harmonia
uczu¢ wzajemnych na linii zawodnik-trener, aby zrozumie¢ sens i potrzebg roz-
budzenia i wzmocnienia relacji konstruktywnych aksjologicznie w stosunkach
wzajemnego oddzialywania. Ten sam zawodnik osiaga rézne rezultaty w za-
leznosci od stylu stymulacji, a wiec ostatecznie tego, z kim si¢ przebywa wlasng
droge¢ rozwojowa, z kim si¢ pracuje, z jakg ochotg i wydajnoscia. Najwyzej
cenieni szkoleniowcy maja tak zwang ,,szczesliwg reke”, nawet z przecigtnego
materialu wydobywajac prawdziwie mistrzowskie dyspozycje. Inni zas, prze-
ciwnie, potrafig zepsu¢ najciekawsze talenty. Historia nowozytnego sportu pel-
na jest pouczajgcych przyktadow w tym wzgledzie. Podobnie bywa z wptywem
atmostery klubowej, klimatem w zwigzku krajowym, federacji i centralach
swiatowych, a takze w stanie politycznego otoczenia sportu w danym kraju.
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Wobec publicznosci

Sport dla sportowcéw obywa sie bez publicznosci, tworzac konstrukcje
ograniczone do interakcji miedzy zawodnikami (wylacznie badz przede
wszystkim). Ze wzgledu na swa niezwykla atrakcyjno$¢ i misteryjne funkcje
spotecznego jednoczenia ludzi w przezywaniu wszelkich igrzysk, waznym,
by¢ moze niezbywalnym ich skladnikiem stala si¢ publicznos¢. Dla niej bu-
dowane s3 ogromne stadiony i hale, specjalne programy i formy globalne;j
komunikacji. Swiatowa architektura sportowa rozwija sie z rosnagcym rozma-
chem, cho¢ wcale nie z mysla o dzielnych agonistach z placu boju, lecz o wi-
downi wlasnie. Podobng rol¢ odgrywaja transmisje telewizyjne i internetowe,
czy szerzej: cala, bogata aktywno$¢ mediow, walory sportu traktujac jako
rozrywke przodujaca w ofercie kultury masowej, ale takze jako medium edu-
kacji spotecznej i narodowej, etycznej i estetycznej, reklamy i propagandy nie
wylaczajac. W tym to teatrze ogromnym, sportowcy i ich zmagania s3 tylko
aktorami eksponowanych epizodoéw, a wiec w istocie jedynie pretekstem dla
innych, krazacych idei.

Sport dla publicznosci wyzwala szeregi rdznojakosciowych interakeji
emocjonalnych i czysto poznawczych, etycznie chwalebnych lub nagannych,
zgodnych z duchem sportu i podkopujacych jego przestanie. Przez sektory
widowni przebiegaja uczucia jednosci z obrazami rywalizacji, ale tez catkiem
od nich niezalezne, bo skupione na spelnieniu zadan pozasportowych, zwy-
kle stadnej zadzy dominacji. Sport zazwyczaj laczy, zdarza si¢ jednak, ze on
to wlasnie staje sie zarzewiem podzialdw, agresji i szowinizmu.

Specjalng role odgrywa relacja identyfikacji, tudziez jej emocjonalne
przeciwienstwo, czyli wyosobnienie, polegajace na odrzuceniu swoich i nie-
-swoich, tych drugich za$ przeksztalcajac w obcych, wrogich, a wigc obiekty
naszych nieprzyjaznych uczuc i zachowan. Przez stadion przesuwaja si¢ dwie
odmienne, pelne sprzecznosci fale wartosci. W obrebie jednej funkcjonuja
zawodnicy, szanujacy zasade réwnosci i uczciwodci, a przeciwnika jak sie-
bie samego. Druga fala niesie milosne efekty dla swoich tylko, nienawis¢ dla
obcych. Rozdwojenie sporu wplywa nieuchronnie na wewnetrzne peknigcie
samego widowiska sportowego. Przyzwyczajeni do takich praktyk, traktuje-
my je stopniowo z poczuciem ich konieczno$ci. Gospodarzom wygrywa sie
latwiej, tak jakby interakcje emocjonalne ttuméw mialy stanowi¢ dodatko-
wy, a moze najwazniejszy skladnik sportowego wydarzenia.

Czy sport jest skazany na stala obecnos¢ czynnikoéw socjocentrycznych
i rozwdj patologicznych retuszy grupowych komplekséw? Doktadnie rzecz
ujmujgc, pomiedzy identyfikacja spoleczng a poczuciem wrogosci wobec
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gosci rozciaga si¢ wcale niemaly obszar partycypacji w wartosciach o jawnie
pozytywnym, a przynajmniej neutralnym w wyrazie, skoncentrowanych za-
zwyczaj na podziwie dla kunsztu i pigkna samej gry. Oklaski zbiera wiec ten,
kto potrafi - jak w sztuce muzyki, malarstwa czy filmu - prezentowac takie
wasnie wartosci, ktdre na to zasluguja, niezaleznie od pochodzenia i zamel-
dowania ich autorow.

Niepodobna jednak, niestety, abstrahowa¢ od rzeczywistych emociji, takze
od reliktéw kulturowych, od rasizmu po dzielnicowe atawizmy, na pierwszy
plan wysuwajacych pragnienie wlasnej dominacji, jesli nie osobistej, to sym-
bolicznej, wlasnie poprzez zwycigstwo naszych ulubienicéw, z réwnolegtym
zyczeniem wszystkiego najgorszego rywalom. W tym miejscu dochodzimy
do granicy miedzy sportem, a jego imitacjg, przekraczajac tez teren czlo-
wieczenstwa, a kierujac si¢ w strong jego pozoru. Fantom pseudosportowy
przedstawia sie bowiem wylacznie w naszej koszulce, z naszymi emblemata-
mi, wykluczajgc ze stadionu nosicieli praw i ambicji spod znakéw cudzych,
przez naszg publike nietolerowanych.

Uwagi koncowe

Problematyka interakcji sportowych rozposciera si¢ szeroko, na rozlegte
tereny wzajemnej obecno$ci w niszach stadionowej rywalizacji, jak i calej
spotecznej i kulturowej obudowy zycia sportowego. Do rejestru oméwionych
wyzej przykladow, nalezy z pewno$cig dolaczy¢ komentarz w sprawie obecno-
Sci pieniadza i calego obszaru dziatalnosci biznesowej. Konstrukeja ta oplata
coraz szczelniej psychofizyczng spontaniczno$¢ sportowego ludyzmu.

Wypada tez zwrdci¢ uwage na zawsze silng ekspansje czynnika identyfi-
kacji reprezentacyjnej, w kontekscie szerokim zresztg. Sportowiec wystepuje
jako on sam, niepodzielna, monadyczna jednostka, ale tez wylania si¢ z niego
druga natura, pot¢zniejsza i wazniejsza w odbiorze zbiorowym, przedsta-
wicielska mianowicie. Jest on wéwczas legionistg albo wislakiem, Niemcem
albo Polakiem, Europejczykiem albo Azjatg. I dalej: bialym albo czarnym,
chrzedcijaninem albo wyznawcy islamu, arystokrata albo biedakiem, wy-
ksztalconym fachowcem lub niedoukiem, zasilajacym klase ludzi zbednych.

Sport niweluje wigkszo$¢ réznic, lecz nie zawsze i nie wszedzie, na pewno

nie przez wszystkich. Przestrzen interakcji ostatecznie jest taka, jakimi jeste-
smy my sami.



