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»~Niemownos¢” — czyli poczatek zycia czlowieka.
Opieka nad niemowleciem i malym dzieckiem
w Polsce w czasach nowozytnych*

Streszczenie: Ludzie od wielu wiekéw mieli $wiadomos¢, ze pierwszy
okres zycia cztowieka — niemowlectwo — to czas, w ktérym dziecku po-
$wiecac¢ nalezy wiele troski. Stosowano wiec wiele zabiegéw (uzasad-
nianych wzgledami zdrowotnymi i higienicznymi, ale takze magicznymi
i religijnymi), ktére zapewni¢ mialy nowo narodzonemu odpowiednie
warunki rozwoju. W zZrédtach moéwi sie zwlaszcza o powijaniu, karmie-
niu i kapieli. W zrédlach pisanych i ikonografii pojawia sie takze kotyska
jako miejsce spoczynku i narzedzie troski.

Uzupelnieniem zrddel pisanych dotyczacych omawianego tematu
sg zabytki ikonograficzne. Niestety, nawet zmudne poszukiwanie nie
zawsze przynosza oczekiwane efekty w postaci konkretnych przyktadéw
ukazujacych poczatki zycia czlowieka.

Stowa kluczowe: ikonografia, niemowle, noworodek, opieka nad
dzieckiem.

W periodyzacji zycia ludzkiego zaczerpnietej od starozytnych filozoféw, przede
wszystkim Arystotelesa, pierwszym okresem bylto dziecinstwo, niemownos¢.
Uwazano, ze w tym poczatkowym okresie zycia powinno si¢ przede wszystkim
zwraca¢ uwage na fizyczny rozwdj dziecka. Dla Arystotelesa ten okres kon-
czy si¢ mniej wiecej w wieku siedmiu lat, ale w innych antycznych podziatach
mamy jeszcze wewnetrzne rozrdznienie infantia — pueritia (niemowlectwo —
dziecinstwo lub chlopigctwo). Taki podzial widzimy np. u Seneki, u ktérego
niemowlectwo (infanitia) trwa do okolo trzeciego roku zycia, potem za$ na-
stepuje chlopiectwo (pueritia).

U Izydora z Sewilli (560-636) wystepuje szes¢ faz zycia czlowieka — poczat-
kowe to infantia, pueritia i adolescentia. ,,Pierwsza faza zycia cztowieka, infantia,
rozposciera sie od narodzin dziecka do siédmego roku Zycia. Infans nazywamy
dziecko, poniewaz nie opanowalo ono jeszcze mowy; ponadto dopdki zeby

* Artykul powstal w zwigzku z badaniami w ramach projektu nr 3146/H03/2007/32 ,,Dziecko
w ikonografii staropolskiej”
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jeszcze nie wyrosty, mowa nie jest calkiem wyrazna... Druga faza to pueritia,
kiedy jeszcze nie ma zdolnosci do ptodzenia, trwa do czternastego roku™. Po-
dobne rozwazania zawarli w swych dzietach Hraban Maur, Wincenty z Beau-
vais czy Bartlomiej Anglik (XIII w.). Ten ostatni w traktacie O wlasciwosciach
rzeczy VI ksiege poswiecil wladnie rozwazaniom nad wiekiem czlowieka. Wy-
réznil siedem okresdw odpowiadajacych siedmiu planetom. ,,Okres pierwszy
to dziecinstwo, gdy rosng zgby; zaczyna si¢ z przyj$ciem dziecka na $wiati trwa
do siedmiu lat; w tym wieku to, co si¢ urodzito, nazywane jest niemowleciem,
a znaczy to tyle co niemowa, bo nie umie jeszcze dobrze moéwic¢ ani nalezycie
formulowac zdan, gdyz zeby ma jeszcze nie uporzadkowane i nie do$¢ mocne,
jak powiadajg Izydor i Konstantyn. Po dziecinstwie przychodzi okres drugi, na-
zywaja go pueritia, okres chlopiectwa, bo jest jak Zrenica w oku, powiada Izydor,
i trwa to chlopigctwo do lat czternastu™. W podzniejszych czasach wzorowano
sie na tych podziatach i wyrdzniano najczesciej poczatek zycia czlowieka jako
pierwszy okres trwajacy do ok. si6dmego roku zycia.

Szczegolnej dbalosci wymagat dawniej, podobnie jak i dzisiaj, ten wlasnie
poczatek zycia czlowieka i opieka nad dzieckiem w tym okresie jest przedmio-
tem niniejszych rozwazan. Jak kruche jest Zycie w poczatkach pisat migdzy in-
nymi Stanistaw Samuel Szemiot w swoich wierszach. W cyklu Cztyry punkty
niebezpieczne pozycia ludzkiego pierwsza cze$¢ poswiecit wlasnie ,,dziecinstwu
albo wiekowi niemowlecemu”

W niebezpieczenstwie $miertelny si¢ rodzi,
Z ktorego zyciem ustawicznie chodzi
Przygoda, lubo noc nastapi

Dzien, ona ni swego kroku nie ustapi.

Zaraz w dziecinstwie ktéz nie widzi, jako
Na wlosku wisi zycie leda jako.

Bo ten wiek tylko réwny pajeczynie,
Dzis cos, a jutro z ranng rosg ginie.

A jako roza wtenczas zapach daje

I glans, gdy czulos¢ pilna nie ustaje
Ogrodniczego, tak tez do wychowania
Dziatek duzego starania.

Subtelng witke snadno kazdy zerwie,

A juz niesnadno gruby sznur rozerwie.

Tak predzej dzieciom malenkim $mier¢ szkodzi
Nizeli temu, ktory lat dochodzi?

! Za K. Arnold, Kindheit im europdischen Mittelalter, w: Zur Sozialgeschichte der Kindheit,
red. J. Martin, A. Nitschke, Miinchen 1986, s. 446.

? Cyt. za P. Aries, Historia dzieciristwa, Gdansk 1995, s. 31.

?S. S. Szemiot, Sumariusz wierszow, oprac. M. Korolko, Warszawa 1981, s. 176.
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I dlatego rodzice, a szczegdlnie matki powinny uwaza¢ i troskliwg opieka
otacza¢ niemowleta i mate dzieci. Jezeli analizujemy Zrédta informujace nas
o stosunku do dzieci i opiece nad nimi, to wida¢ wyraznie wigksze starania
o dzieci najmlodsze, kiedy dorastaly troska o nie malata, chociaz byta to spra-
wa indywidualna wynikajaca z wrazliwo$ci rodzicow.

Problem opieki nad malymi dzie¢mi pojawia si¢ w pismach teoretykdw?,
ktérzy najogdlniej méwiac podkreslajg wlasnie koniecznos¢ szczegdlnej troski
w odniesieniu do matych dzieci. Czytamy o tym w poczatkach XVI w. w tzw.
Liscie krélowej Elzbiety, poiniej w Zywocie cztowieka poczciwego Mikotaja
Reja®, w pismach Erazma Glicznera” wreszcie w komentarzach do dziet Ary-
stotelesa Sebastiana Petrycego z Pilzna®.

Od spraw zwigzanych z pielegnowaniem i karmieniem niemowlecia zaczyna
swoje uwagi autor Listu Elzbiety wkladajac je w usta krolowej. Najlepiej jest,
jak matka sama karmi swoje dziecko i tak uwaza autor traktatu - ta matka,
to w tym przypadku Anna, Zona Wiadyslawa najstarszego syna krolowej, ocze-
kujgca w tym czasie pierwszego dziecka, i ona takze jak inne niewiasty, powinna
sama karmic niemowle i jest to rzecz ,,najlepsza i najzdrowsza. Niczego bowiem
nie uwaza si¢ za pozyteczniejsze dla niemowlat jak to, by karmily si¢ mlekiem
matczynym”. Traktat przestrzega przed karmieniem pokarmem zwierzecym,
ktéry jest dla ludzi zdecydowanie nieodpowiedni. Autor traktatu wychodzi
z zalozenia, ze z mlekiem wypija si¢ cechy charakteru i ,aby zatem synek nie
wyrdst na cztowieka o obyczajach niepodobnych do obyczajow matki (...) mu-
sisz stara¢ si¢ i jak najgorliwiej doprowadzi¢ do tego, aby dziecko karmito si¢
mlekiem matki i rosto pod jej wychowawczg rekg™'°. W przypadku kiedy matka
nie moze sama karmi¢ nalezy poszuka¢ odpowiedniej ,,karmicielki wolno uro-
dzonej, obyczajnej i jesli mozliwe, z szlacheckiego rodu’, z ktérej mlekiem dzie-
cko ,wysysato[by] uczciwos¢, skromnosc¢ i umiejetnos¢ poprawnego méwienia”
Trzeba by¢ bardzo ostroznym, albowiem obce osoby, mamki mogly mie¢ zty
wplyw na dziecko, ,mamki bowiem psuly czasem charakter dzieci bardziej
niz ich wychowawcy” - czytamy w traktacie. Sagdzono, ze “dziecko karmione

4 Por. D. Zolqdz’—Strzelczyk, Dziecko w dawnej Polsce, Poznan 2002.

> Tekst traktatu w polskim ttumaczeniu O wychowaniu krolewicza, w: Wybér pism pedagogicz-
nych Polski doby Odrodzenia, oprac. J. Skoczek, Wroctaw 1956; o traktacie por. m.in. A. Danysz,
O wychowaniu krolewicza. Traktat humanistyczno-pedagogiczny z roku 1502, w: tenze, Studia
z dziejow wychowania w Polsce, Krakow 1921; U. Borkowska, Edukacja Jagiellonow, ,Roczniki
Historyczne” 2005, 71; D. Zoladz-Strzelczyk, ,,Chwalebne wychowanie” dla ,,$wietnosci domu” -
dziecifistwo i edukacja w kregach wladzy w swietle tzw. listu krélowej Elzbiety, w: Ekskluzywne
Zycie — dostojny pochowek. W kregu kultury elitarnej wiekow srednich, red. M. Rgbkowski, Wolin
2011, s. 165-173.

6 M. Rej, Zywot czlowieka poczciwego, oprac. J. Krzyzanowski, Wroctaw 1956.

7 E. Gliczner, Ksigzki o wychowaniu dzieci barzo dobre, pozyteczne i potrzebne z ktérych rodzicy
ku wychowaniu dzieci swych nauke dotozng wyczerpngé mogqg, Krakow 1558.

8S. Petrycy z Pilzna, Pisma wybrane, oprac. W. Wasik, Warszawa 1956.

* O wychowaniu krélewicza, s. 8.

10 Tamze, s. 10.
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mlekiem obcym i niejako przypadkowym” moze si¢ ,wyrodzi¢”. Ten wptyw ma-
mek jest szczegdlnie istotny jezeli uwzgledni sie wiek dziecka, bowiem ,,dziecin-
ny wiek bez najmniejszej trudnosci przejmuje si¢ namietnos$ciami karmicielek,
a to czym sie nasigknelo we wezesnych latach, utrwala si¢ na czas dtuzszy”'’.

Poglad, Ze to matka sama powinna karmi¢ dziecko widzimy w pismach sta-
rozytnych, m.in. u Plutarcha, wedlug ktérego to wlasnie matka jest przeznaczona
do karmienia dziecka. ,Matki — pisal - same powinny dzieci swe zywic i karmic.
Goraco, ze tak powiem, juz od kolyski je ukochawszy, pewnie z tym wigkszym
przywigzaniem zajmg si¢ ich wychowaniem (...) Przyrodzenie samo wskazuje,
ze matka to, co na $wiat wydata, sama powinna karmic i zywi¢. Ono w tym prze-
ciez celu kazdej rodzacej istocie mleko dalo na pokarm” Karmienie powoduje
wzajemne przywigzanie matki i dziecka'? i réwniez dlatego matki powinny same
karmi¢ swoje pociechy. Takie podejscie spotka¢ mozna u wiekszosci myslicieli,
ktérych zajmowala sprawa wychowania dziecka, szczegélnie malego.

Mikotaj Rej pisal ,,panie matki, a zwlaszcza te ktére s przyrodzenia dobre-
go, bardzo by dobrze, aby samy dziatki swe i karmily i wychowywaly”". Jezeli
matka nie moze sama karmi¢ nalezy staranie wybra¢ mamke, szukac ,,iscie
pilnie, nie melankolicznej, nie frasownej, ale co by byla przyrodzenia dobrego,
obyczajow uczciwych, ktéra aby wnet obaczala, ku czemu by si¢ przyrodzenie
dziecigtka onego $ciggalo™.

Problem ten interesowal réwniez Erazma Glicznera Skrzetuskiego, ktory
zalecal podobnie, ze ,,matka powinowata jest, ptod swdj a dzieci¢ swoje wlas-
nemi piersiami chowac a inszej najemnej matce niezleca¢”. Kiedy byta w cigzy
»hiewidzgc go w zywocie, karmiej jemu nie zbraniala” wiec i nie powinna bro-
ni¢ mu pokarmu, kiedy juz dziecko jest na $wiecie. Tylko wtedy, kiedy bedzie
dziecko sama karmita, bedzie mogta je naprawde kocha¢ i prawdziwie o nie
dba¢. Ma to réwniez ogromne znaczenie dla przysztosci dziecka, bo ,,z tym
pokarmem i affekty i przychylnosci mnozg si¢ a sity bierzg”>. W razie ko-
niecznosci zalecal staranny dobor mambki, chociaz uwazal, ze jest ona zawsze
»najemnicka, nie przypilnuje ani stara¢ si¢ bedzie, aby dzieci¢ dobrze miato™®.
Z mlekiem dziecko wypija ,zwyczaje zywota a obyczaje (...) z mlekiem napija
sie zaraz i ztosci”. Tak wiec niezmiernie wazny jest odpowiedni i staranny dobdr
mamki. Zalecal matkom, ,niechajze sobie dobrze rozwazy, aby taka jednata,
coby i zywota byla dobrego i rozumu niepodlego”. Mamka powinna starac sie
»jakim ztym obyczajem a przymiotem dzieciecia nie zepsowala, co si¢ snadz

U Tamze, s. 11.

12 Pseudo-Plutarch, O wychowaniu dzieci, w: Zrédfa..., t. 1, s. 79-80.

13 M. Rej, Zywot czlowieka poczciwego, oprac. ] Krzyzanowski, Wroctaw 1956, s. 32.

Y Tamze, s. 32.

1> E. Gliczner-Skrzetuski, Ksigzki o wychowaniu dzieci barzo dobre, pozyteczne i potrzebne,
z ktérych rodzicy ku wychowaniu dzieci swych nauke dotozng wyczerpngé mogg, Krakow 1896,
s. 29-30.

16 Tamze, s. 28.
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rychlo to dziecigcia przyjmie a chyci, gdy jeszcze mlodziuchne a migkuchne
jest, jakoby wosk”. Powinna by¢ ,,stateczna, a trezwa, bo jakoz dzieci¢ miatoby
by¢ zdrowe od tej karmiej, ktora sie stala z materyej zbytniej a mieszanej”. Po-
winna by¢ madra, aby mogla ,w obyczajach dobrych dzieci¢” chowa¢?. Glicz-
ner wspomina roéwniez o zwyczaju powijania dzieci ,nalezy, aby dzieci¢ dobrze
powijano dla polozenia ciala wszytkiego, rak i nég”

Renesansowy polski komentator Arystotelesa Sebastian Petrycy z Pilzna
w przydatkach do Ekonomiki kilka uwag poswigcil — w §lad za swoim Mi-
strzem - rowniez dziecinstwu. Podobnie jak u Arystotelesa czytamy wiec,
ze ,w dziecinstwie, iz jeszcze nie majg dziatki baczenia, inaczej maja by¢ cho-
wane, inaczej gdy podrosty. W dziecinstwie najwietsze staranie ma by¢ o ich
cialo i o zdrowie ich”*®. Do ukonczenia si6dmego roku dziecko wedtug niego
powinno pozostawa¢ pod opieka kobiet — matek i mamek. Ten najwcze$niejszy
okres w zyciu czlowieka to infantia — ,niemownosc¢’, okres kiedy dziecko nie
powinno by¢ ,,przystojnie ¢wiczone”, czyli tak jak u Arystotelesa nie powinno
sie jeszcze dziecka uczy¢, poniewaz dopiero ,,okoto siedmi lat przychodza do-
piero dzieci do baczenia (...) do siedmi lat dzieci w opiece u matek i mamek
bywaja dla karmienia, zywnosci i ocheddstwa”. Czyli pierwsze siedem lat zy-
cia to czas opieki nad dzieckiem. Popatrzmy, co jeszcze w tym zakresie poleca
Petrycy. Generalnie méwi o trzech najwazniejszych sprawach tyczacych tych
pierwszych lat zZycia. Karmienie, hartowanie i ruch - wida¢ wyrazny zwigzek
z pogladami Arystotelesa.

Dieta dziecka powinna by¢ dostosowana do jego mozliwosci i potrzeb.
Pierwszy pokarm to mleko matki i to niewatpliwie najlepszy i najbardziej
wskazany - ,,pokarm matczyn (...) nazdrowszy jest dziecigciu’, ale nie zawsze
matki mogg same karmi¢ - np. ,,dla niepoteznosci zdrowia” i w tym przypad-
ku trzeba poszukaé mamdki, ale takiej ,,ktora by byla jednakiej z dziecieciem
kompleksyjnej”. Powszechnie wierzono w tym czasie, ze z pokarmem wypija si¢
cechy charakteru i ten poglad widzimy takze u Petrycego, ktory pisze ,,pokarm
cudzy, r6zny od kompleksjej dziecinnej, dzieci¢ czyni réznych obyczajow od ro-
dzicédw, wpoja w nie sklonnosci do niecnot, rozmaitym chorobom przyczyne
daje”. Kolejne wskazowki dotycza innych pokarmdw i napojow — przestrzega
przed dawaniem malym dzieciom wina, gléwnie dlatego, ze ,wino zmieszane
z mlekiem, psuje mleko, skad bywaja przyczyny niemale do choréb dziecin-
nych”. Kiedy dziecko juz zostaje odstawione od piersi przychodzi kolej na inny
pokarm. Maja to by¢ ,,potrawy migkkie i facno strawne, jako jest mleko, po-
lewki, chleb biaty, w mleku umokly, kasze i insze polewczane pokarmy”. Petry-
cy podkresla, ze pokarmy te majg by¢ lekkie i migkkie, poniewaz po pierwsze
»W dziecieciu przyrodzone ciepto jescze barzo stabe jest” stad trzeba uwazac,
zeby zbyt grubymi pokarmami nie zadusi¢ tego ciepta. Ten argument nie jest

7 Tamze, s. 30-31.
'8 S. Petrycy, Przydatki do Ekonomiki Arystotelesowej, w: tegoz, Pisma wybrane, t. 2, Warszawa
1956, s. 27.
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zbytnio zrozumialy, ale nastepny tyczacy rozwoju zebow dziecka juz bardzie;.
Czytamy wiec, ze ,dziecina jescze zebow nie ma, nie moze tez jada¢, jedno taki
pokarm, ktérego by zebami nie potrzeba gryz¢ abo glodac”.

Kolejne uwagi dotyczg hartowania. W tym przypadku czytamy o koniecz-
nosci przyzwyczajania dzieci od matego do ,,zimna skromnego”, poniewaz
jak uwaza Petrycy ,,zimno mierne zdrowsze i czerstwe dzieci czyni, nizli gdy
ustawicznie w cieple kisng”. Przy czym podkre$la, Ze ma to by¢ ,,zimno skrom-
ne” a nie ,,zbytnie”, bo to ostatnie moze nawet zaszkodzic. I wreszcie ostatnie
wskazowki dotycza ruchu, ,,dzieci — wg Petrycego — nie maja na miejscu jako
kloda leze¢, ale trzeba ich piastowac, kotysac i ruszaniu zno$nemu przyuczac’.
Kiedy jest to juz mozliwe nalezy ,,dopuszczac im igra¢, po domu biegac, bo ta-
kie igrzyska pomocne s3 i dla zdrowia, i do chyzosci ciata. Spiewaé im, aby byly
wesote; chronic¢ ich od strachu i lekania, aby nic strasznego nie widzialy, nic le-
kliwego nie stuchaly, bo stad bojazliwemi si¢ staja przez wszytek zywot swdj. Nie
dopuszcza¢ im zbytniego placzu, bo od zbytniego ptaczu stabiej (...) Skromny
placz, nie wrzaskliwy umacnia cialo, jako i skromne igrzysko abo ruszanie””.
W innym miejscu przestrzega jednak przed zbytnim obcigzaniem dzieci pod
wzgledem fizycznym. ,,dzieciom nie mamy dopuszcza¢ wiele chodzi¢ dla chro-
moty, rozumiej dzieci w pieluchach, male, nie podroste™. Jezeli dopuscimy,
aby mate dziecko zbyt duzo chodzito, to moze to mie¢ zte skutki, dziecko moze
~-Wywina¢ reke abo noge”*'. Mate dzieci maja si¢ bawic i jako przynalezne temu
wiekowi wylicza zabawy ,,cygi i galek igranie matym dzieciom przystojniejsze
nizli dorostym™**.

Te wskazdwki dotyczace poczatkow zycia cztowieka uzupelni¢ mozna jesz-
cze informacjg o powijaniu dzieci, ktéra pojawia si¢ u Petrycego, kiedy pisze,
ze matki chcgc unikng¢ skrzywienia raczek i nézek u dzieci ,,powijaja, aby sie
nie skrzywily”*. Mozna réwniez w tym pierwszym okresie Zycia cztowieka
wprowadzacé takie ¢wiczenia, do ktorych ,,nie potrzeba baczenia’, czyli ,,ukto-
ny, obyczaje, na zwyczaju zalezace” i te elementy edukacji moga wprowadzaé
mambki i matki*.

W pismach teoretykow mamy wskazdéwki, jak powinno wyglada¢ wycho-
wanie a raczej opieka nad malym dzieckiem. Zobaczymy jak to, o czym pi-
sali, uchwytne jest zrédlowo. Idac za ich wskazéwkami sprobujemy zajaé sig
kilkoma aspektami opieki nad malym dzieckiem w dawnej Polsce. Analizujac
te wskazowki zwroci¢ nalezy uwage na kilka istotnych elementow opieki nad
niemowleciem i matym dzieckiem - karmienie i powijanie, oraz piastowanie
i kolysanie. Sprébujemy zestawic¢ i porownac to, co widzimy u teoretykow

Y Tamze, s. 28-29.

20°S. Petrycy, Przydatki do Polityki..., s. 467.
2l Tamze, s. 463.

2 Tamze, s. 467.

B Tamze, s. 431.

2 Tamze, s. 433.
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z innymi przekazami zZrédtowymi - pisanymi, ukazujacymi nie teoretyczne
zapatrywania jak powinno by¢, ale te pokazujgce jak faktycznie bylo, oraz ma-
terialnymi i ikonograficznymi.

Ilustracja 1. Dziecko w powijakach - fragm. obrazu wotywnego z klasztoru
bernardynéw w Rzeszowie (ilustracje pochodzg ze zbioréw autorki)

Pierwszym ,,ubiorem” dziecka byly powijaki, w ktére zawijano noworodki
i niemowleta od starozytnosci. Byly to diugie, nawet kilkumetrowe paski ma-
teriatu ok. pigciocentymetrowej szerokosci®. O tym jak nalezy zawija¢ w nie
dzieci pisal juz Soranos i polecal zawijanie w powijaki, aby czesci z natury sta-
be zostaly wzmocnione i doktadnie instruowal, jakie powinny by¢ powijaki.
Nalezy wiec utozy¢ dziecko na kolanach, na ktérych mamy kawatek ptotna,
~trzeba wzig¢ opaski welniane, czyste, migkkie i nie zbyt zuzyte, niektdre sze-
rokosci trzech palcéw inne znowu cztery palce szerokie. Welnianych uzywa sig
z powodu miekkosci materyi i poniewaz pldcienne po przepoceniu uciskaja.
Opaski te musza by¢ miekkie, zeby nie ugniataly delikatnego ciata, ktore maja
ochrania¢. One muszg by¢ czyste, zeby nie byly ciezkie, ale lekkie; nie powin-
ny nieprzyjemnie wonie¢ (...) podobnie jak nie powinny by¢ zanadto zuzyte.
(...) Nie powinny by¢ sfaldowane i niesmig by¢ obszyte dookola, zeby sie¢ nie
wrzynaly (...) Szerokos¢ ich musi by¢ odpowiednia, gdyz waskie wrzynaja sie,
a szerokie wprawdzie nie uciskaja, ale si¢ fatdujg. Szeroko$¢ ich moze wynosi¢
trzy lub cztery palce, zaleznie od tego, czy si¢ nimi ma obwina¢ cztonki, czy tez

» A. Drazkowska, Odziez dziecigca w Polsce w XVII i XVIII wieku, Torun 2007, s. 29 i n.
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klatke piersiowg”. Dalej nastepuje doktadny opis, jak nalezy nimi zawina¢ dzie-
cko. ,,Chwyciwszy koniec opaski, trzeba jg przylozy¢ na przedramie, nastepnie
owing¢ nig wyprostowane palce, staw nadgarstkowy, tokie¢ i ramie, a $ciag-
nawszy ja zwolna w okolicy nadgarstka, lekko owing¢ az do pachy. W ten sam
sposdb postepuje sie po drugiej stronie, reszte za$ tutowia powinno si¢ owina¢
szersza opaska $ciagajac ja u dzieci meskich jednostajnie, a u zenskich moc-
niej w okolicy sutkéw, a stabiej w okolicy bioder. (...) Nastepnie trzeba zawi-
na¢ kazde udo z osobna, gdyz po zwiazaniu ich gotych razem, moze powsta¢
jakie$ zranienie, jak to si¢ dzieje, gdy si¢ faczy ze sobg jeszcze delikatne czesci
ciala. Szybko wtedy wytwarza si¢ zapalenie. Opasa¢ nalezy az palce zwalniajac
w okolicy uda i tydek, a $ciesniajac w okolicy kolana, podkolanka, stopy i ko-
stek, zeby si¢ noga stala szerszg na koncu, a wezszg w srodku. Uczyniwszy to,
trzeba ramiona przylozy¢ do bokdw, a konczyny dolne do siebie i cate dziecko
od klatki piersiowej az do ndg zawina¢ w opaske szeroky” Glowe dodatkowo
zabezpiecza sie zawijajac ja w kawalek ptétna. Tak skrepowane dziecko byto
wedlug Soranosa chronione przed rozmaitymi niebezpieczenstwami, np. przed
wkladaniem rak do oczu, co moglo doprowadzi¢ nawet do zepsucia wzroku,
przed wykrzywianiem stabych konczyn itp.*

Motyw powijakéw czgsto pojawia sie w ikonografii — w scenie narodzin,
poczawszy od Bozego Narodzenia, w przedstawieniach wotywnych i epitafij-
nych. Najczesciej jest to dziecko zawiniete w powijaki, ale mamy réwniez inne
mozliwos$ci, na niektdrych scenach widzimy
moment zwijania powijakéw, czy przygotowy-
wanie paskow tkaniny do ,,powijania” dziecka.
Taki moment artysta uchwycil w scenie naro-
dzin $w. Jana Chrzciciela z Bochni. Widzimy
sw. Elzbiete siedzacg obok miejsca, gdzie kgpane
jest dziecko. Niewiasta zajeta jest zwijaniem po-
wijakow, w ktoére za chwile powiniete zostanie
dziecko. Niewiasty przygotowujace powijaki
dostrzec mozna réwniez na innych przedsta-
wieniach sceny narodzin, miedzy innymi z kos-
ciota parafialnego w Zielonkach - jest to scena
narodzin Marii*.

Na kolejnym z przedstawien tej sceny, tym
razem z Kalwarii Zebrzydowskiej, jedna z nie-
wiast kapiacych noworodka trzyma w rece bia-

llustracja 2. Pasek materiatu do 1y pasek materialu, to prawdopodobnie rowniez
powijania — fragm. Sceny narodzin s3 powijaki, w ktore niebawem dziecko zostanie
Marii, Kalwaria Zebrzydowska  zawiniete. Z Francji, gdzie powijanie niemowlat

% Soranos, Ginekologia, wyd. J. Lachs, Roczniki TPN Poznanskiego, t. 28, 1902, s. 76-77.
?7 Katalog Zabytkow sztuki w Polsce, t. I wojewddztwo krakowskie z. 6 powiat krakowski,
Warszawa 1951, fig. 30.
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bylo, jak wynika ze zZrodetl, zwyczajem powszechnym i dlugo stosowanym po-
chodzi siedemnastowieczne przedstawienie autorstwa Abrahama Bosse, na kto-
rym widzimy nianki siedzace przy kominku. Jedna z nich trzyma na kolanach
zawinigte szczelnie, jak w kokonie niemowle, w uchwyconej chwili kobieta
prawdopodobnie zawija dziecko, druga z niewiast natomiast zwija paski mate-
rialu przygotowujac je do uzycia.

Wyobrazenia dzieci w powijakach spotykamy w réznego rodzaju przedsta-
wieniach od czaséw sredniowiecza do wieku XIX?*. Na ziemiach polskich mo-
tyw ten wystepuje od poczatkdw XIII stulecia, poczatkowo gléwnie w ikonogra-
fii Bozego Narodzenia. Nastepnie pojawiaja sie i upowszechniaja przedstawienia
sceny narodzin, przede wszystkim Marii i na nich réwniez widzimy dziecko
w powijakach. W scenie narodzin Marii nowo narodzona niekiedy zostala juz
szczelnie powinieta (Olkusz), w przedstawieniu Rodziny Marii, a szczegdlnie
Wielkiej Rodziny wystepuje rdwniez motyw niemowlecia w powijakach (Szyd-
fowiec, kosciot sw. Zygmunta, Nowy Targ), na niektérych wyobrazeniach Matki
Boskiej z Dziecigtkiem Jezus rdwniez jest powiniety (Moskorzew kosciol sw.
Malgorzaty). Dzieci w powijakach widzimy w przedstawieniach epitafijnych —
tam wsrod sylwetek cztonkéw rodziny dostrzec mozna czasami réwniez tych
najmlodszych zawinietych w powijaki.

Ilustracja 3. Dziecko w powijakach - fragm. obrazu epitafijnego
z ko$ciota ewangelickiego w Byczynie

8 ]. Jagla, Wieczna prosba i dzigkczynienie. O symbolicznych relacjach miedzy sacrum i pro-
fanum w przedstawieniach wotywnych z obszaru Polski Centralnej, Warszawa 2009, s. 140-147.
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Na niektérych terenach — gléwnie na Slasku — spotkaé mozna wiele epitafiow
dziecigcych, wsrdd nich réwniez tych najmlodszych, spowitych w ,.kokon” po-
wijakow. Jowita Jagla dopatruje sie¢ w nich dzieci zmartych podczas porodu, nie-
ochrzczone, w przeciwienstwie do inaczej przedstawianych nieco starszych dzieci.

Ilustracja 4 a i b. Dzieci w powijakach - fragm. obrazéw wotywnych z Pako$ci i Bilgoraja

Kolejny rodzaj przedstawien zawierajacych motyw dziecka w powijakach
to réznego rodzaju przedstawienia wotywne. Motyw ten zresztg wystepuje
w tego typu przedstawieniach w calej Europie. Na ziemiach polskich widzimy
powijaki na obrazach wotywnych pochodzacych z miejsc pielgrzymkowych
(Bilgoraj, Piotrawin, Pako$¢, Bardo, Wambierzyce, Lubawka). Motyw powija-
kéw pojawia si¢ w tych miejscach réwniez na innego rodzaju wotach. Bardzo
czesto do dzisiaj przechowywane sg srebrne tabliczki wotywne, na ktérych
przedstawiono niemowleta zawiniete szczelnie w powijaki, wreszcie spotykamy
liczne wota w ksztalcie dziecka w powijakach, Wystepuja one jeszcze w XIX w.
i moga by¢ dowodem, iz ,wyzwolenie” dzieci z krepujgcych ich ciata powijakow
nie nastgpilo catkowicie w XVIII stuleciu®.

Nieliczne powijaki zachowaly si¢ w grobach dziecigcych. Takie dzieciece
pochéwki z zachowanymi powijakami znaleziono w kosciele Najswietszej Ma-
rii Panny w Kostrzynie oraz, w duzo gorszym stanie zachowania, w kosciele
sw. Trojcy w Strzelnie®®. Nawiasem mowiac, jedno z najbardziej znanych $red-
niowiecznych wyobrazen powijakéw pochodzi wilasnie z tego kosciota. Jest
to umieszczone na tympanonie fundacyjnym z XII w. wyobrazenie §w. Anny
trzymajacej na rekach Marie zawinieta w powijaki.

Powijaki mogly by¢ rézne, po pierwsze takie, jak to zalecal Soranos - paski
odpowiedniego materialu, ktérym szczelnie owijano niemowleta, ale mogty tez
by¢ inne. Dziecko owijano w kawatek pldciennej tkaniny, a nastepnie aby przy
poruszaniu si¢ dziecka material nie spadal, zabezpieczano i umocowywano go
za pomocy paska materiatu owijajac kilkakrotnie dookota. Tkanina, w ktéra

#]. Jagla, dz. cyt., s. 147.
% A. Drazkowska, dz. cyt.
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zawijano dziecko bywala biala, a paski mogly by¢ zupelnie innego koloru —
co wida¢ na przedstawieniach spowitych niemowlat. Zdarzalo sig, szczegdlnie
kiedy dziecko podrastalo, ze spowijano je tylko cze¢sciowo, od pasa w dét, po-
zostawiajac rece swobodne. W takim przypadku dziecko ubrane byto rowniez
w koszulke.

Dzieci powijano, niekiedy bardzo ,,szczelnie”, ale czy powszechne byty na na-
szych terenach powijaki, mozna watpi¢. Na przedstawieniach z tego samego
okresu widzimy na jednym szczelnie ,,powinigte” dzieci, a na innym swobodnie
lezace, bez powijakow. Gaspar de Tende, przebywajacy w latach 60.1 70. XVII w.
w Polsce zauwazyl, ze ,,nie stycha¢ tu takze ptaczu ni krzyku dzieci, z pewnoscia
dlatego, ze nie owija si¢ ich szczelnie. Totez bedac owinigte jedynie w pielusz-
ki, maja pelna swobodg poruszania si¢, a nie s jak we Francji skrepowane™".
Podobne obserwacje poczynit odwiedzajacy Polske w XVIII w. Hubert Vautrin
»Nieznany tu jest okrutny zwyczaj kregpowania niemowlat powijakami, pozo-
stawia im si¢ swobode ruchéw, ktorej nie przeciwdziala sie i pdzniej™.

W XVIII-wiecznym poradniku T. T. Weichardta spotykamy krytyke moc-
nego zawijania dzieci w powijaki. Autor radzi tym, ktérzy tak czynia, aby sami
przez krotki chociaz czas sprobowali leze¢ skrepowani w taki sposob, jak zmu-
szone s3 bezbronne dzieci. ,Zarzué¢my - pisze - tedy ten powszechny i okrut-
ny zwyczaj wigzania dzieci naszych w pieluchy, ktére ich zupelnej ruchawosci
pozbawia, ani odmiany ciala dozwala i rak lub ndg ich najmniejszego broni
z miejsca ruszenia”. Z medycznego punktu widzenia jest to przeciez niewskaza-
ne, co podkresla Weichardt, ,widzialem tak czesto ile ujmuje sie ptaczu i choréb
dzieciom, wolne im zostawujac czlonki” Czyzby byt to $lad stosowania tak-
ze unas w XVIII w. tego zwyczaju, czy moze Weichardt opieral si¢ na jakim$
francuskim tekscie, krytykujagcym stosowany powszechnie we Francji obyczaj
krepowania dzieci powijakami. Zwraca uwage, aby opiekujgca si¢ dzieckiem
mamka ,,dobrze powija¢ umiata. Osobliwie trzeba przestrzega¢, aby dziecigciu
piersi i brzucha pieluchami nie $ciggala, i nie zapominala dzieci¢ raz na lews,
drugi raz na prawa, powija¢ strone, bo opusciwszy to, dziecie krzywe sie robi”.
Jezeli dziecko placze, nalezy je rozwina¢ ,,bo moze by¢, ze go albo co gniecie,
albo kole, albo ze reke gdzie zatozyto. Jak czesto dzieci¢ zwala pieluchy mo-
czg albo stolcem, trzeba one, rozpowiwszy dziecie, odmieni¢, poniewaz ostros¢
tej materyi dzieci¢ gryzie i rani”. W trakcie przewijania chroni¢ trzeba dziecko
przed przeciggami. Mamka powinna czgsto zmienia¢ pieluchy i utrzymywac dzie-
cko w czystosci®. Jezeli dziecko ma mokro, albo jest zbyt mocno skrepowane

3! Gaspard De Tende De Hauteville, Relation historique de la Pologne : contenant le pouvoir
de ses rois, leur élection et leur couronnement, les privileges de la noblesse, la religion, la justice,
les moeurs et les inclinations des Polonois; avec plusieurs actions remarquables | par le sieur de
Hauteville Paris 1697, s. 243.

32 H. Vautrin, Obserwator w Polsce, w: Polska Stanistawowska w oczach cudzoziemcéw, oprac.
W. Zawadzki, Warszawa 1963, t. 1, s. 790.

3 T. T. Weichardt, dz. cyt., s. 60-61.
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to placze, a to jest ,,dla dzieci bardzo niezdrowe” i nalezy jak najszybciej odkry¢
przyczyne takiego zachowania i usungc ja.

Kolejny aspekt opieki nad niemowleciem i matym dzieckiem to karmienie.
Wiemy juz, ze zalecano, aby matki same karmily, ewentualnie jezeli jest to nie-
mozliwe, aby wyszukano odpowiednig mamke, ktora mogtaby zastapi¢ matke
i wykarmic¢ dziecko. Motyw kobiety karmigcej jest obecny rowniez w sztuce.
Najbardziej znane przedstawienie to Matka Boska karmigca — Maria Lactans.
Takie przedstawienia mamy miedzy innymi w kosciele Zwiastowania NMP
w Rytwianach, kosciele §w. Jakuba w Skierniewicach, w klasztorze §w. Kazimie-
rza'w Warszawie czy wreszcie w Kalwarii Zebrzydowskiej. Obok Matki Boskiej
karmigcej Dziecigtko mamy w dawnej sztuce polskiej inne przedstawienia kar-
migcych niewiast. Niekiedy na przedstawieniach Wielkiej Rodziny widzimy
kobiete karmigcg — np. na obrazie z Ractawic Olkuskich przedstawiona zostala
karmigca Maria Salome. Wizerunki karmigcych niewiast pojawiaja si¢ réwniez
na obrazach przedstawiajacych sw. Walentego uzdrawiajacego. Wsrdd postaci
uzdrawianych czy proszacych o uzdrowienie mamy niekiedy kobiety z dzie¢mi
przy piersi.

Dzieci karmiono do dwdch, trzech lat, niekiedy dluzej. W zrédtach czyta-
my o przypadkach dluzszego karmienia. Migedzy innymi w swoim pamietniku
Henrieta z Dzialynskich Bledowska opisuje jak jedyne swoje dziecko, ktére
zostalo przy zyciu karmita do poczatku czwartego roku Zycia. Byla gotowa
karmic jeszcze dluzej ,,Jednak tylko trzy miala, czwarty zaczety, kiedy sama
porzucila. Lecz zabawne to bylo, gdy juz krzesta nosita, siadata obok mnie
dla brania pokarmu i wypra-
wiala mnie, abym szta obiad
jes¢, bo »malo masz mleczka.
A gdy drudzy sie z niej $mieli,
to cichutko mnie wywotywata
kiwajac paluszkiem, aby gdzie
w sekrecie nakarmic¢™*. Takie
wieksze dziecko przy piersi wi-
dzimy na siedemnastowiecz-
nym obrazie przedstawiajagcym
nauczanie Jana Chrzciciela
z kosciola $w. Stanistawa bi-
skupa w Miedzierzy. Przy jed-
nej z wyobrazonych tam nie-
wiast stuchajacych $w. Jana
stoi dziecko ssgce piers matki.

Iustracja 5. Matka Boska Karmigca Kobieta jedng rekg przygarnia
- Kalwaria Zebrzydowska dziecko, druga podaje mu piers

* H. z Dzialynskich Btedowska, Pamigtka przesztosci. Wspomnienia z lat 1794-1832, oprac.
K.Kostenicz i Z.Makowiecka, Warszawa 1960, s. 369-370.
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do ssania. Dziecko ubrane jest w biala,
diugg koszulke — w takich koszulkach
zazwyczaj przedstawiano dzieci, ktdre
wyrosty z powijakéw, ma prawdopo-
dobnie rok, moze dwa lata, w kazdym
razie nie jest to juz niemowle na rekach
matki.

Kolejny element opieki wyréznio-
ny na podstawie wskazowek pisarzy
staropolskich, gléwnie Sebastiana
Petrycego, to piastowanie. Niemowle
na rekach dorostego to czesty mo-
tyw w sztuce. Najbardziej popularny
to, oczywiscie Dziecigtko na rekach
Matki Boskiej, Jozefa, $w. Anny, $w.
Antoniego, ale rowniez Matka Boska
jako niemowle na rekach sw. Anny
czy towarzyszacych jej przy porodzie
niewiast. To ostatnie przedstawie-
nie, scena narodzin Marii, to popu-
larny i wiele méwiacy o warunkach,
w jakich rodzily kobiety w dawnych
czasach motyw malarski. Zasadniczy
uktad postaci jest podobny, ale wazne
sg szczegoly tego rodzaju przedsta-
wien podlegajace aktualizacji i stad
ukazujace realia danego srodowiska
i czasu. Widzimy wiec XVI-, XVII-
czy XVIII-wieczne wnetrza, elementy
ich wyposazenia, stroje wystepujacych
w tej scenie postaci — potoznica, towa-
rzyszace jej niewiasty, czy pojawiaja-
cy si¢ niekiedy w tej scenie $w. Jozef
wreszcie nowo narodzong Mari¢ -
przygotowywana do kapieli, wlasnie
kapang czy trzymanag przez matke
w ramionach.

Wirédd tego typu wyobrazen wy-
mieni¢ mozna pochodzacy z konca
XV w. z kosciola w Olkuszu scene
z tzw. poliptyku olkuskiego namalo-
wang przez znanego krakowskiego

Ilustracja 6. Potoznica z noworodkiem
— fragm. poliptyku olkuskiego

Ilustracja 7. Bialoglowa, zapewne potozna
z nowo narodzonym dzieckiem na rekach -
fragm. Narodziny Marii, Puttusk
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malarza Jana Wielkiego®. Widzimy na niej malenikg Marie zawinietg szczelnie
w biale plétno trzymang przez matke w ramionach. Anna prawdopodobnie
zamierza pierwszy raz nakarmic dziecko, widzimy jak jej reka za chwile odchyli
koszule i poda corce piers.

Z kolejnych stuleci mamy nastepne przedstawienia tej sceny, miedzy innymi
z Pakosci, Gérecka Koscielnego, Przysietnicy, Targowisk, czy Przemysla, Jaro-
stawia, Pultuska i wiele innych. Widzimy na nich nowo narodzong Marie na re-
kach prawdopodobnie potoznej, a w kazdym razie na rekach wyrdzniajacej sie
od innych strojem, wiekiem lub po prostu wielko$cig kobiety, ktora szykuje
dziecko do kapieli, ewentualnie wlasnie kapie.

Ilustracja 8 a i b. Kobiety z dzie¢mi na rekach
— fragm. sceny narodzin NMP z Pakosci i Przemysla

Dziecko na rekach matki wyobrazano réwniez na przedstawieniach Wielkiej
Rodziny Marii. Ten motyw pojawia si¢ miedzy innymi na obrazie znajdujacym
sie w predelli pentaptyku w kosciele $w. Zygmunta w Szydtowcu z poczatku
XVI w. Maria Kleofasowa trzyma na kolanach szczelnie zwinigtego w powijaki
syna Jude. To tylko jeden z przyktadow.

Innym rodzajem przedstawien pokazujagcym niemowle na rekach sg obrazy
wotywne. Miedzy innymi na obrazie pochodzacym z kos$ciota Bozego Ciala
z Krakowa widzimy zawiniete w powijaki niemowle na rekach piastunki. Nie-
mowle szczelnie powiniete z zawinietg réwniez glowka lezy na poduszce trzy-
manej przez kleczaca kobiete. Dziecko - to Antoni, syn radczyni krakowskiej,
Teresy Nanteli (Kanteli) przyniesiony umierajacy do grobu Stanistawa Kazmier-
czyka i dzieki jego wstawiennictwu uzdrowiony™.

Wazna w pielegnacji noworodka i niemowlecia byla kapiel, wprawdzie rzad-
ko wspominana przez teoretykdw, chociaz jej znaczenie podkreslali autorzy

3 ]. Gadomski, Jan Wielki. Krakowski malarz z drugiej potowy wieku XV, Krakéw 2005.
% 8. Krzysztofowicz, E. Sniezynska-Stolot, Obrazki wotywne z kosciola Bozego Ciata w Kra-
kowie, ,,Polska Sztuka Ludowa” 1967, 1, s. 37.
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poradnikéw medycznych. Pisal o niej
Jedrzej Kitowicz: ,Niewiasty pode-
szte stuzyty matkom rodzacym. Zaraz
po odlaczeniu dziecigcia od zZywota

macierzynskiego kladly go w kapiel |

ciepla, z wody i réznych zidtek przy-
gotowana, w ktdrej obmyte dziecig¢ ob-

wijaly w pieluszki, i te kapiel do kilku |

dni, z poczatku raz lub dwa co dzien,
a potem coraz mniej razy powtarzaly;
i to kapanie bylo obowiazkiem baby
odbierajacej; potem nalezalo do mat-
ki albo mamki lub piastunki™’. Kapiel
noworodka uwazano za bardzo wazna
ze wzgledow higienicznych, a takze
magicznych. Noworodki kapano za-
raz po urodzeniu, ale kagpano réwniez
niemowleta islady tych czynnosci
znajdujemy w rozmaitych zrédlach.
Kapiel, szczegdlnie pierwsza, jest cze-
stym motywem ikonograficznym, po-
czawszy od czasow sredniowiecza.
Na wielu przedstawieniach widzi-
my kapiel nowo narodzonej Maryi,
niekiedy w scenach przedstawiaja-
cych narodziny $wietych widzimy
takze ich pierwszg w zyciu kapiel.
Na przedstawieniach tych widzimy,
ze kapiel uznawano za istotny mo-
ment, to wlasnie scena kapieli nowo
narodzonej Maryi jest najwazniej-
sza, Anna spoczywa z boku na tozu
oddalona od cdrki, ktérg zajmuja sie
inne niewiasty. Wsrdd kobiet szcze-
golne miejsce zajmuje polozna, jej
range podkresla wielko$¢ postaci (jak
np. w Skalbmierzu), ale najczgsciej jest
ona umieszczona centralnie i trzyma
na rekach noworodka. Jest ona przed-
stawiona jako starsza, dostojna nie-
wiasta w czepcu lub chuscie na glowie,

Ilustracja 9 a i b. Matka z dzieckiem - fragm.
Wielkiej Rodziny z Szydlowca oraz piastunka
z dzieckiem - fragm. obrazu wotywnego
z ko$ciota Bozego Ciata w Krakowie

*7]. Kitowicz, Opis obyczajow za panowania Augusta III, Warszawa 1985, s. 54.
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jej wiek $wiadczy o doswiadczeniu i upowaznia jg do odgrywania waznej roli
w tym, co si¢ dzieje — w przyjmowaniu nowego Zycia. Pozostale niewiasty po-
magaja lub przygladaja si¢ jej czynnodciom.

Podobnie w Tarlowie ponizej przyjmujacej odwiedziny niewiast poloznicy
mamy, jak w poprzednim przypadku, scen¢ kapieli nowo narodzonej Marii.
Jak zwykle w takich scenach nie wiadomo czy jest juz po kapieli i niewiasty
wycieraja dziecko czy jest to przygotowanie do kapieli. Jedna z niewiast trzy-
ma w pieluszce dziecko, druga siega reka do stojacych na ziemi naczyn, ktore
wygladaja na puste. Obok stoi wanienka wypelniona woda. Trzecia niewiasta
nie$mialo siega reka do malenkiej Marii.

Na wigkszosci przedstawien dziecko jest trzymane nad wanienka na biatym
plotnie, ale niekiedy widzimy faktycznie kapiel, jak np. na obrazie namalowanym
w 1625 roku i znajdujacym sie w predelli bocznego oltarza w kosciele $w. Marcina
w Przysietnicy. Jedna z niewiast podtrzymuje dziecko siedzace w duzym naczyniu
stojacym na tréjnogu. Druga trzyma w jednej rece dzban, zapewne na wodg, a dru-
ga tak jakby probowala, czy kapiel ma odpowiednia temperature. Obok stoi kolejna
niewiasta trzymajaca kotyske, do ktdrej po kapieli polozony zostanie noworodek.

Podobnie na obrazie namalowanym w 1753 r. znajdujacym si¢ w Targowi-
skach w ko$ciele §w. Marii Malgorzaty widzimy kapiel dziecka. Dwie niewiasty
kleczg przy stojacym na ziemi naczyniu, w ktérym stoi (!) dziecko i polewaja
Mari¢ woda. Obok, jak zwykle na tego rodzaju przedstawieniach, znajduje sie
dzban do przynoszenia wody.
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Ilustracja 12. Kapiel noworodka - fragm. Narodziny Marii, Przysietnica
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Ilustracja 13. Kapiel noworodka - fragm. Narodziny Marii, Targowiska

W XVIII-wiecznym poradniku dla matek T. T. Weichardta znajdujemy do-
ktadne wskazowki dotyczace kapieli noworodkéow i niemowlat. Dziecko przy-
chodzac na $wiat ,jest pokryte plugastwem, dla tego, iz wychodzi z materyi,
w ktodrej zylo”. Pierwsza rzecz, jaka nalezy uczynié, to ,,zaraz go z niej oczyscic’.
Trzeba przygotowac kapiel z jednej trzeciej wina i dwdch trzecich wody. Wino
szczegblnie potrzebne jest przy kapaniu dzieci stabych. ,,Mozna to mycie dzie-
ciecia przez kilka dni powtarza¢ nieprzerwanie”. Poczatkowo ma to by¢ zapew-
ne woda letnia, ale po kilku dniach nalezy zacza¢ my¢ dziecko w zimnej wodzie.
Autor podaje takze jak nalezy my¢ dziecko. ,,Bierze si¢ na to gebke, i zaczyna sie
od twarzy, uszow, tylu glowy dzieciecia (mija¢ potrzeba ciemig), szyi, nerkdw,
catego ciata, udow, goleni, ramion” Kgpac trzeba nie zwazajac na krzyki i pla-
cze dzieci, zreszta po kilku dniach dziecko przywyknie i nawet polubi kapiele
i ,caly czas kgpania chetnie wytrzymaja”. Dzieci ,,trzeba my¢ bardzo regularnie
co dzien, jakikolwiek czas roku i pora jest”. Szczegdlnie potrzebuja kapieli dzieci
stabe, bo regularne kapiele w zimnej wodzie wzmacniajg*®.

Noworodki, niemowleta i male dzieci sypialy w kotyskach, kiedy troche
podrastaly i w rodzinie pojawialo si¢ nastepne dziecko musialy ustgpi¢ mu
miejsca i przeniesc si¢ do 10zka, gdzie spato juz starsze rodzenstwo albo dorosli.
Biedniejsi sypiali na fawach, albo wprost na podlodze. Tam réwniez ktadziono
dzieci, ktdre ,wyrosly” z kotyski.

3 T.T. Weichardt, Rady dla matek wzgledem zapobiezenia réznym stabosciom i chorobom,
ktorym dzieci od urodzenia swego podlega¢ mogg, Warszawa 1782, s. 74-79, Rozdzial V : O ka-
paniu dzieci.
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Niezawodny Kitowicz podaje opis
kotyski. ,,Zaraz od urodzenia dziecig
ktadziono do kolebki; wiele razy chcia-
no by spatlo, kolysano go, a w dzien
to mu i kolyszac go $piewano, aby pre-
dzej usne¢lo. Tak nauczone dziecig ina-
czej nie usneto, chyba dlugim ptaczem
zmordowane, gdy go nie miat kto ko-
lysa¢, jak sie to trafialo dzieciom pro-
stej kondycji lub ubogich rodzicéw,
gdy matka podkarmiwszy go piersia,
sama pracg zatrudniona, lada gdzie
dziecko porzucila, czasem na polu
w bruzdzie przy zniwie, zastoniwszy
go snopkiem od stonica. W Polszcze -
pisze dalej Kitowicz - zazywano kole-
bek stojacych na ziemi na biegunach,
na Rusi i Litwie wiszacych na sznu-
rach. Takie kolebki sg wygodniejsze,
bo nie czynig zadnego chrobotu jak te,
co na biegunach, i rozbujane dobrze,
dlugo si¢ same kolysza, tak ze koly-
szgca moze sie cokolwiek przespac,
nim kolebka stanie; ale tez stluczenie
dziecigcia ciezsze, gdy przypadkiem
z kolebki rozbujanej wypadlo™.

Byto kilka rodzajéw kotysek. Mogty \ ¢

to by¢ zawieszone u powaly na sznu-
rach wiklinowe kolebki, mogty by¢
w formie koryta czy pudta bez ptdz.
Mogly tez by¢ w formie drewniane;j
skrzyni z ptozami. Na przedstawieniu
narodzin Marii z ko$ciofa parafialne-
go z Olkusza widzimy, ze obok tézka
poloznicy stoi tak wlasnie kotyska
z plozami przygotowana dla dziecka.
Na przedstawieniu sceny narodzin
Marii z Kalwarii Zebrzydowskiej wi-
dzimy réwniez drewniang kotyske,
do ktérej stuzaca kladzie zawinie-
ta szczelnie w biale powijaki nowo

*]. Kitowicz, dz. cyt., s. 54.

Ilustracja 14 a i b. Kolyski bez ptéz - fragm.
Wielka Rodzina ze Stobiecka oraz obraz
wotywny z Gidl (fot. B. i M. Sztajner)

Ilustracja 15. Kolyska z plozami
— fragm. poliptyk z Olkusza
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Ilustracja 16. Kotyska z plozami - fragm.
Narodziny Marii, Kalwaria Zebrzydowska

Ilustracja 17. Kotyska z plozami - fragm.
obraz wotywny z Gidl (fot. B. i M. Sztajner)

narodzong Marie. Wyraznie wida¢
w tym przypadku, ze na dnie kotyski
potozona jest biala posciel. Wyobrazo-
na na tym obrazie kotyska ma wycie-
ty wzér na jednej ze $cianek, a pewno
i symetrycznie na drugiej réwniez.
Podobne zdobienia wida¢ na bocz-
nych $ciankach.

W kolysce na obrazie wotywnym
z Gidl widoczna jest jeszcze poduszka,
na ktorej lezy gléwka dziecka lezacego
pod nakryciem.

Kolejnym typem sg kotyski, w kto-
rych zasadnicza jej czg$¢ przeznaczo-
na dla dziecka zawieszona jest w spo-
so6b ruchomy na ramie lub stupkach.
Taka kolyske widzimy na obrazie
wotywnym z klasztoru kanonikéw
regularnych z Krakowa. Obraz jest
podzigkowaniem ksieznej Czartory-
skiej za szcze¢Sliwe urodzenie dzie-
cka za wstawiennictwem Stanistawa
Kazimierczyka, co nastgpilo zgodnie
z zamieszczonym na obrazie napisem
w roku 1672. Jak glosi napis ,,jejmos¢
Czartoryska podkomorzyna krakow-
ska predkie ilekkie wydanie miala

| na $wiat syneczka za przyczyna blogo-

stawionego (...), ktéremu ja byto ofia-
rowano, gdy czas porodzenia nadcho-
dzil”. Przedstawiona na tym obrazie
kotyska wystepowata prawdopodob-
nie na naszych ziemiach stosunkowo
rzadko, co miedzy innymi stwierdzi¢
mozna na podstawie analizy Zrdédet
ikonograficznych. Na rozmaitych
przedstawieniach, na ktérych widzi-

. my kolyske czy dziecko w kolysce

Ilustracja 18. Kolyska - fragm. obrazu
wotywnego z Ko$ciola Bozego Ciata
w Krakowie (fot. z archiwum
Wydawnictwa Sciezki Wiary)

o wiele cze$ciej namalowane zostaty
kotyski z ptozami.

Jezeli chodzi o opieke nad nie-
mowleciem i matym dzieckiem przed-
stawiong w zrodfach ikonograficznych
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to dostrzec mozna jeszcze kilka mo-
tywdw, ale wystepujacych na niewielu
przedstawieniach.

Na obrazach przedstawiajacych
Matke Boska z Dziecigtkiem widzimy
Jezusa trzymajacego w raczce tzw. sy-
sutke - byl to pierwowzdr smoczka,
w plétno nakladano zmieszany mak
z miodem, zawijano tak, Ze powsta-
wal kulisty ksztalt z czym$ w rodzaju
uchwytu, za ktéry dziecko moglo trzy-
mac raczka sysulke i ssa¢. Byt to rzad-
ki motyw, znanych jest zaledwie kilka
tego rodzaju przedstawien - m.in.

z klasztoru karmelitow w Strzegomiu, |

Madonna z De¢bego pod Kaliszem,
Madonna z Dziecigtkiem z Legnicy*
czy Madonna z Dziecigtkiem z kos-
ciota §w. Marcina w Poznaniu.

I jeszcze jedno bardzo interesu-
jace przedstawienie, réwniez rzadko
w ikonografii z naszych ziem, mate
dziecko uczace si¢ chodzi¢ przy po-
mocy chodzika.

Ilustracja 19. Sysutka — fragm. obrazu $w.
Anna Samotrze¢ klasztor karmelitéw Strzegom
(M. Otto-Michatowska, Gotyckie malarstwo
tablicowe w Polsce, Warszawa 1982, il.4)

J '29.—’!'- '--"""(’ -

Ilustracja 20 a i b. Dzieci uczace si¢ chodzi¢ przy pomocy chodzika - Elblaska ksiega fakowa
1421 (kopia ze zbioréw Muzeum Archeologiczno-Historycznego w Elblagu oraz fragm. sceny
»Niewinigtkach w raju”, kruzganki przy kosciele augustianéw w Krakowie (Malarstwo gotyckie
w Polsce, t. I1I, Album ilustracji, red. A.S. Labuda, K. Secomska, Warszawa 2004, il. 151).

“ M. Otto-Michatowska, Gotyckie malarstwo tablicowe w Polsce, Warszawa 1982, il. 4.
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Opis takiego chodzika widzimy u Jedrzeja Kitowicza - ,wsadzano go w wdzek
okragty, pod pachy dzieciecia wysoki, majacy u spodu cztery kotka, na wszystkie
strony obrotne, aby si¢ mogl posuwaé wszedzie, gdziekolwiek dzieci¢, nogami
na ziemi stojace, i$¢ chcialo™. Chodzik widzimy takze na bordiurze elblaskiej ksie-
gi fakowej z 1421 roku. Inne znane przedstawienie dziecka z chodzikiem to sce-
na ,,Niewinigtka w raju” namalowana w kruzgankach przy kosciele augustianéw
eremitéw w Krakowie z poczatku XVI w. Polskie czy lepiej staropolskie chodziki
maja trzy kofa i specyficzng konstrukeje, dziecko nie bylo wkiadane do chodzika,
tylko trzymalo go przed sobg i pchajac poruszalo sie, przede wszystkim do przo-
du. U Kitowicza jednak czytamy o takim chodziku, jaki spotykamy na ilustracjach
pochodzacych z innych terenéw. Niestety z powodu niewielkiej ilosci materialu
zrodlowego trudno stwierdzic czy faktycznie wystgpowaly na naszych terenach ta-
kie trzykotowe chodziki, a Kitowicz opisywat ,,obce” wzory, czyli nie mozna méwic¢
o zadnych typach chodzikéw charakterystycznych dla naszych ziem.

Ilustracja 21. Jezus uczacy si¢ chodzi¢ — Wroctaw (M. Otto-Michatowska,
Gotyckie malarstwo tablicowe w Polsce, Warszawa 1982, il.20)

Niestety, z ziem polskich nie ma zbyt wielu rodzajow zrédet ikonograficz-
nych iich konkretnych przykladéw ukazujacych poczatki zycia czlowieka.

#1]. Kitowicz, dz. cyt., s. 55.
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Poszukiwania w tym zakresie s3 Zzmudne i nie zawsze przynoszg wymierne efek-
ty w postaci interesujacych egzemplifikacji poszczegélnych zagadnien zwigza-
nych z opieka nad niemowleciem i malym dzieckiem. Pozostaje poszukiwanie
innych zrédet i mozliwosci, niekiedy zmuszeni jesteSmy do wykorzystywania
informacji pochodzacych z przekazéw zrédtowych z zasobdw innych panstw
europejskich. Konieczne réwniez jest komplementarne wykorzystywanie in-
formacji z réznych rodzajow zrdédet, obok ikonograficznych i pisanych takze
materialnych, dostarczanych w wyniku poszukiwan archeologicznych, czy znaj-
dujacych sie w zbiorach muzealnych.
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“Without speech” - that is the beginning of human life.
Baby and small child care in Poland in modern times

Summary

For many centuries people have been aware of the fact, that the first period of human
life - babyhood - is the time in which a lot of care should be given to the child. So many
endevaours were used (health and hygiene justified but also magical and religious),
which were to insure the newborn proper growth. The sources say about swaddling,
feeding and bathing. A cradle appears in the written records and iconography as the
place of rest and the care tool.

The completion of the written records dealing with the subject discussed are icono-
graphic relics. Unfortunately, even the arduous search do not always bring the expected
results in the form of concrete examples showing the beginning of human life.

Keywords: baby, child care, iconography, newborn.



