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WIEDZA I PRZEKONANIA
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NA TEMAT KULTURY FIZYCZNE]J!

Dokonujac obserwacji zycia spoleczenistwa polskiego w ostatnim ¢éwierd-
wieczu dochodzimy do przekonania, ze zachodzg w nim ogromne zmiany, kt6re
charakteryzuja si¢ dynamikg i glebia. Zmiany te polegaja na przeksztalcaniu sie
spoleczenstwa nowoczesnego w spoleczenistwo ponowoczesne. Charakterystycz-
nymi cechami omawianego spoleczenstwa s3: aspiracje edukacyjne, rozwoj ba-
dan naukowych, dominacja myslenia racjonalnego, sekularyzacja spoleczeristwa,
dominacja nowoczesnych technologii, rozwdj $srodkéw masowej komunikacji,
orientacja na przyszloé¢, otwarto$¢ na zmiany, przygotowanie do podejmowa-
nia ryzyka itp. Konsekwencja jest wysoki odsetek ludzi dobrze wyksztalconych,
zwigkszenie zamozno$ci spoteczenstwa, dominacja nowoczesnych technologii,
zwiekszenie roli przestrzeni wirtualnej, ale takze uczestnictwa w kulturze®.

Istotng zmiang dokonujaca si¢ w naszym spoteczenstwie jest zmiana za-
chodzaca na gruncie kultury fizycznej. Spoteczenstwo polskie w przesziosci
odbiegalo od wzoréw zachodnich pod wzgledem uczestnictwa w aktywnych
formach kultury fizycznej. Obecnie stalo sie zbiorowos$cia ludzi aktywnych,
zaangazowanych, dbajacych o zdrowie i sprawno$¢ fizyczna, wykorzystuja-
cych aktywne formy ruchowe w celu dbalosci o estetyke ciata. Traktuje takze
uczestnictwo w aktywnych formach sportowych jako sposéb potwierdzania
i budowania prestizu, statusu i uznania spolecznego’.

Prace wykonano w ramach badan statutowych DM-52, finansowanych przez Mini-
sterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

2 P. Sztompka (2003), Socjologia. Analiza spoteczeristwa, Krakdw: 509, 565-567.

Z. Dziubinski (2014), Wplyw czynnikéw spoteczno-demograficznych na renesans
uczestnictwa Polakéw w sporcie. W: K. Zuchora [red.], Polska mysl olimpijska, War-
szawa: 325-336.
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Zatem mozna stwierdzi¢, ze w spoleczenistwie polskim nastgpil renesans
aktywnosci sportowej, a takze nastapily istotne zmiany w stylu zycia Pola-
kow. Zmiany te dotycza w duzej mierze zwiekszenia obecnosci réznych form
aktywnosci sportowej. Podstawowych przyczyn renesansu zainteresowania
spoleczenstwa polskiego uczestnictwem w aktywnosci sportowej upatrujemy
w zmianach jakie dokonaly si¢ w ostatnich latach w sferze struktury spotecz-
nej i charakterze kultury.

Zbigniew Dziubinski i wspotautorzy owe zmiany w tym zakresie cha-
rakteryzujg w nastepujacy sposob. ,,Do tych najistotniejszych zmian w sfe-
rze struktury spolecznej naleza: skokowy wzrost odsetka 0s6b z wyzszym
wyksztalceniem, statystyczny wzrost zamoznosci spoleczenstwa, wzrost
odsetka 0s6b zatrudnionych w zawodach biurowych, migracje ludnosci z te-
renéw wiejskich do miast, poprawa dostepnosci do sprzetu i infrastruktury
sportowej. Przedstawione poszczegdlne zmienne spoleczne, ktére wplynety
bezposrednio lub czeséciej posrednio na aktywno$¢ sportows spoteczenstwa
polskiego, dopiero po zagregowaniu, sprzezeniu si¢, stworzyly wielka realng
site zmieniajacg styl zycia Polakéw, w ktérym wazne miejsce zajety rozine for-
my aktywnosci sportowej. Niemniejsza role odegraly zmienne o charakterze
kulturowym, ktére stanowig dopelnienie oddzialywania zmiennych spolecz-
nych i s3 wobec nich w pewnym sensie komplementarne. Do podstawowych
zmiennych nalezg: dominacja w spoleczenstwie estetycznego i hedonistycz-
nego wzoru kultury fizycznej, zwigkszenie prestizowej roli i znaczenia kon-
sumpcji sportowej w konsumpcji kulturalnej spoteczenstwa, uruchomienie si¢
w spoleczenstwie nieformalnej kontroli spotecznej i zwigzanych z nig sankc;ji
pozytywnych wzgledem os6b uczestniczacych i negatywnych wzgledem oséb
nieuczestniczgcych w aktywnosci sportowej, wzrost odsetka oséb kierujgcych
sie prawdami racjonalnymi i empirycznymi, rezygnujacych z interpretowania
sukcesu ludzi w kategoriach determinizmu teologicznego lub biologicznego,
na rzecz jednostkowego i zbiorowego dzialania ludzi, w tym takze w zakre-
sie zdrowia i sprawnosci fizycznej, wzrost odsetka 0os6b uznajgcych prawde,
ze na zdrowie majg decydujacy wplyw dzialania profilaktyczne i styl zycia,
a nie dzialania o charakterze szpitalno-farmakologicznym, przewodnictwo
Polakéw wsrdd krajéw UE pod wzgledem optymizmu i zadowolenia z Zycia.
Przedstawione zmiany w sferze kulturowej wywarly bezposredni lub bar-
dziej posredni wplyw na zachowania spoleczenstwa w dziedzinie aktywno-
sci sportowej. Wplyw ten polega niejako na socjalizacyjnym oddzialywaniu
kultury na jednostki i zbiorowosci oraz orientowaniu ich na internalizacje
sportowego stylu zycia. Akceptacja takiego stylu zycia spotyka si¢ z sankcjami
pozytywnymi, symbolicznymi nagrodami, natomiast jego odrzucenie naraza
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jednostki i zbiorowosci na sankcje negatywne, symboliczne kary, ktére czesto
bywaja niemniej dokuczliwe niz materialne™.

Duzy wplyw na transformacje spoleczng i kulturowg miat rozwdj prze-
mystu i powstawanie nowych zawoddw. Przyczynito sie to do zwiekszenia
zapotrzebowania na znawcéw z dziedziny PR. Szybkie zmiany zachodzace
w spoleczenstwie, a zapoczatkowane wraz z ,,rewolucjg przemystowy”, dopro-
wadzily do powstawania coraz wiekszej ilosci agencji public relations.

Denis McQuail wymienia nastepujace spoleczne funkcje public relations:
informacja czyli dostarczanie wiadomos$ci o wydarzeniach, wspomaganie
innowacji, adaptacji i postepu, korelowanie informacji, rozumiane jako wyja-
$nianie, komentowanie, interpretowanie, zapewnianie wsparcia autorytetom,
socjalizacja, korelowanie dzialan, ustalanie hierarchii waznosci wydarzen®.

Gléwnym celem pracy jest poznanie wiedzy i przekonan omawianej grupy
zawodowej na temat kultury fizycznej. Donioslo$¢ podjetej problematyki wy-
nika z faktu odgrywania przez pracownikéw PR wielu rél zwiazanych z prze-
kazywaniem informac;ji i ksztaltowaniem wzoréw kulturowych. Poprzez ko-
munikaty i informacje wytwarzaja oni przekonania i promujg postawy, ktére
znajdujg oddzwiek w spoleczenstwie.

Charakterystyka public relations i jej spoteczna rola

Pojecie public relations wywodzi si¢ ze Stanoéw Zjednoczonych Ameryki
Pélnocnej. Czesé¢ zrddel podaje, ze jako pierwszy terminu tego uzyl Tomasz
Jefferson w 1787 r. Z kolei juz w 1832 r. na Uniwersytecie Yale definiowano PR
jako dzialanie na rzecz dobra wspdlnego®.

Jako pierwszy nowoczesne zasady zarzadzania informacja i wspolpracg z me-
diami wprowadzil amerykanski dziennikarz oraz doradca magnata prasowego
Johna Rockefellera, Ivy Lee. W XIX wieku przemyst byl nastawiony na mnozenie
zyskow bez wzgledu na opinie publiczna. Nasilal sie ogdlny krytycyzm spoteczny
wobec tego zjawiska. Aby temu zaradzi¢ Ivy Lee defensywnie odpieral ataki in-
formujac prase o pozytywnych stronach ,wielkiego przemystu”. Docenil potrzebe
publicznego przyznawania si¢ do bledu z uwzgl¢dnieniem intereséw ogoétu. Pra-
cujac na rzecz spotki weglowej informowal prase, ze ideg jego dziatania jest jawne
i szczere dostarczenie spoleczenstwu rzetelnych informacji’.

Z. Dziubinski i in. (2015), Wybrane determinanty rozwoju turystyki i rekreacji, Lublin: 73.
D. McQuail (2007), Teoria komunikowania masowego, Warszawa: 83.

L. Kupiec, A. Augustyn (2004), Public Relations, Bialystok: 7-16.

E. Cenker (2002), Public Relations, Poznan: 11-12.

NN
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Praktycy public relations to charakterystyczna grupa, postrzegana jako
nowoczesna, kreatywna, wszechstronna, kreujaca styl zycia spoteczefistwa®.

W obszarze zawodowym specjalista do spraw public relations jest
uwzgledniony w Krajowym Standardzie Kompetencji Zawodowych przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej. Wspoélne cechy tej zbiorowosci to:
czeste i dynamiczne kontakty z mediami, odbiorcami, menedzerami i pra-
cownikami, zadaniowy charakter pracy, wysoki poziom stresu i zagrozenie
wypaleniem zawodowym, umiejetnodci interpersonalne, umiej¢tno$¢ pre-
zentacji i autoprezentacji, jasne formulowanie mysli i opinii, inteligencja
emocjonalna. Od specjalisty PR oczekuje si¢ m.in. zdolnosci organizacyjnych,
zaangazowania, umiejetnoéci pracy zespolowej, dobrej organizacji czasu,
zdolnosci dyplomatycznych, umiejetnosci tagodzenia konfliktéw. W obsza-
rze kompetencji kluczowe s3: umiejetnosc rozwigzywania problemoéw, wspot-
praca w zespole, umiej¢tnos¢ czytania ze zrozumieniem i pisania, umiejet-
no$¢ obstugi komputera i wykorzystania Internetu, umiejetno$¢ wywierania
wplywu na spoleczenstwo, sprawno$é motoryczna. Wedle etyki szczegoélowej
praktycy PR nie moga komunikowa¢ nieprawdy. Od specjalistéw omawiane;j
grupy zawodowej wymagane jest wyksztalcenie wyzsze o profilu spotecznym
i humanistycznym, np. zarzadzanie i marketing, politologia, ekonomia oraz
dziennikarstwo. Ceniona jest znajomos¢ jezykow obcych®.

Kolejnymi istotnymi zadaniami spolecznymi tej grupy s3: utrzymanie
ciaglodci kultury dominujacej i uznawanie subkultur, formowanie i podtrzy-
mywanie wspdlnych wartosci, dostarczanie okazji do zabawy i odprezenia,
redukcja napiecia spolecznego oraz prowadzenie kampanii w imie celow
spotecznych™.

Public relations obejmuje stosunki z otoczeniem spotecznym, politycz-
nym i medialnym. ,,Od poziomu akceptacji przez otoczenie organizacji i jej
produktéw zaleza przychody pienie¢zne organizacji, pochodzace zaréwno ze
sprzedazy jej produktow, jak i darowizn, subwencji itp. Akceptacja warunku-
je tez mniejsza lub wigksza przychylno$¢ otoczenia politycznego, prawnego,
spolecznego i instytucjonalno-biurokratycznego. Osobiste zaangazowanie
pracownikéw PR w aktywne ksztaltowanie relacji z otoczeniem zewnetrznym
jest wiec konieczne i nieuniknione”"’,

8

Z. Knecht (2006), Public Relations w administracji publicznej, Warszawa: 6-9.

° M. Glen (2008), Effective Public Relations, Cutlipe~Center’s 10th Edition, Pearson Edu-
cation, New Jersey.

19 D. McQuail (2007), dz. cyt.

11 A K. Kozminski, D. Jemielniak (2008), Zarzgdzanie od podstaw, Warszawa: 20.
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Kultura fizyczna rozumiana jako rozwdj osobowy

Kultura fizyczna to ,wzglednie zintegrowany i utrwalony system zacho-
wan w dziedzinie dbalosci o rozwdj fizyczny, sprawnos¢ ruchows, zdrowie,
urodg, cielesng doskonato$¢ i ekspresje cztowieka, przebiegajacych wedtug
przyjetych w danej zbiorowosci wzoréw, a takze rezultaty owych zachowan™?2,
Kultura fizyczna jest réwniez ujmowana jako zesp6t form §wiadomosci spo-
lecznej, funkcjonujacych w praktyce tej zbiorowosci, ktére integruja i utrwa-
laja zwigzek wiedzy i wzoréw oraz zachowan i ich rezultatéw. Stanowi to
podstawe do harmonijnego rozwoju wszechstronnej, dojrzalej osobowosci
i zdrowia w plaszczyzZnie fizycznej, psychicznej i relacyjnej**.

W spoteczenstwie polskim istnieje duze zr6znicowanie w zakresie reali-
zacji wzorow kultury fizycznej. Jest ono uwarunkowane na wielu poziomach,
w zaleznosci od wieku, plci, wyksztalcenia'®. Inne zmienne wplywajace na
poziom i charakter uczestnictwa w kulturze fizycznej to: sytuacja rodzinna,
przynalezno$¢ spoteczno-zawodowa, wielko$¢ dochoddéw a takze przynalez-
no$¢ do grupy etnicznej lub religijnej®.

Aktywnos¢ fizyczna kojarzona jest z dbaloscig o cialo, lecz wplywa ona
réwniez pozytywnie na psychike i relacje miedzyludzkie. Wspodtczesnie obser-
wujemy kult ciala szczuplego i sprawnego. Wiele oséb podejmuje zorganizo-
wang aktywno$¢ ruchowa w postaci treningu zdrowotnego, kierujac si¢ mo-
tywami zdrowotnymi oraz dbaloscig o estetyczny wyglad ciata'. Rynek ustug
rekreacyjnych w Polsce rozszerza sie i ulega cigglej dywersyfikacji. Coraz lepsza
infrastruktura, bogatsza oferta sprzgtu sportowego, akcesoridw do ¢wiczen
oraz rozmaito$¢ form ruchowych zacheca do zainteresowania si¢ aktywno$cia
fizyczna. Moda na zdrowie, na zdrowy, ekologiczny styl zycia jest coraz bardziej
powszechna. Swiadczy o tym m.in. utrzymujacy sie na wysokim poziomie po-
pyt na poradnictwo zdrowotne w Internecie, prasie, telewizji'’.

12 Z. Krawczyk (1997), Kultura fizyczna. W: Tenze, Encyklopedia kultury polskiej XX
wieku. Kultura fizyczna, sport, Warszawa: 13.

13 ]. Kosiewicz (2009), Kultura fizyczna i sport w perspektywie filozofii, Warszawa: 17-

56; W. Osinski (2011), Teoria wychowania fizycznego, Poznan: 56-66.

W. Kocemba (2011), Spoteczne zréznicowanie uczestnictwa w kulturze fizycznej. W: Z.

Dziubinski, Z. Krawczyk [red.], Socjologia kultury fizycznej, Warszawa: 404-423.

15 W. Kocemba (2011), dz. cyt.; M. Lenartowicz (2011), Klasowe uwarunkowania sportu
i rekreacji ruchowej z perspektywy teorii Pierrea Bourdieu, Warszawa: 11-69.

16 J. Nowocien [red.] (2008), Spoleczno-edukacyjne oblicza wspétczesnego sportu i olimpi-
zmu, Warszawa; M. Demel (1973), Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Warszawa: 38.

17 Z. Dziubinski (2015), Polityka i sport: antynomie i konwergencje. W: Z. Dziubinski,
K.W. Jankowski [red.], Kultura fizyczna a polityka, Warszawa: 15-43.
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Zalozenia metodologiczne

Podejmujgc trud rozpoznania poziomu wiedzy praktykéw public rela-
tions na temat kultury fizycznej zdecydowano sie na analiz¢ poznawczego
komponentu postaw. Wedlug Elliota Aronsona, Timothy Wilsona i Robina
Akerta, ,postawy skladaja si¢ z trzech cze$ci, nazywanych komponentami:
poznawczego, skladajacego si¢ z mysli i przekonan dotyczacych obiektu
postawy; emocjonalnego, skladajacego sie z reakcji emocjonalnych wobec
obiektu postawy oraz behawioralnego, skladajacego si¢ z dzialan lub widocz-
nych zachowan wobec obiektu postawy”. Postawy o charakterze poznawczym
wystepujg wtedy, gdy ocena wynika gléwnie z przekonan. Celem tego rodzaju
postaw sg zazwyczaj klasyfikacje pluséw i minus6w, ktére umozliwiajg szybka
decyzje. Glowna mysla tego rodzaju komponentu sg zalety i wady przedmiotu
postawy. Na ten element skladaja sie: wiedza, poglady oraz przekonania na
temat przedmiotu postawy'®.

Badaniami zostalo objetych 60 specjalistéw PR pracujacych na terenie
Warszawy. Byla to zatem proba celowa. Kryterium doboru badanych bylo
pelnienie funkcji praktyka (ale nie menedzera) agencji public relations oraz
wyksztalcenie srednie lub wyzsze.

W procedurze badawczej wykorzystano nast¢pujace metody: analizg¢ li-
teratury przedmiotu, sondaz diagnostyczny, metode idiograficzng i nomote-
tyczng. Zastosowana technika badawcza bylo ankietowanie audytoryjne, zas
narzedziem autorski kwestionariusz ankiety, na ktory skladajg sie zar6wno
pytania zamknigte jak i polotwarte.

Grupa badanych skladala si¢ w 65% z kobiet i 35% me¢zczyzn. Stosunek
procentowy kobiet do me¢zczyzn odzwierciedla rzeczywistg ilo$ciowg ich do-
minacje w tej branzy w Polsce i na swiecie. Sze$¢dziesigt procent badanych
to osoby w wieku od 31 do 50 lat, 37% to osoby ponizej 30 roku zycia, 3%
respondentéw ma wiecej niz 51 lat, czyli przewazaja osoby mlode lub stosun-
kowo mlode. Wszyscy ankietowani zadeklarowali, ze posiadajg wyksztalcenie
wyzsze. Siedemdziesiat trzy procent z nich uwaza swojg sytuacje ekonomicz-
n3 za dobra, a 27% za $rednia, co moze $wiadczyé o wysokich zarobkach
w omawianym zawodzie.

Badania empiryczne, majace charakter ilosciowy, polegaty na wypelnieniu
przez badanych ankiety nt. ,Postawy wobec kultury fizycznej” Na potrzeby

i8

E. Aronson, T. Wilson, R. Akert (1997), Psychologia spoleczna. Serce i umyst, Poznan:
288-290.
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niniejszej pracy wykorzystano analize pytan ankiety odnoszacych sie do jed-
nego komponentu postaw, a mianowicie komponentu poznawczego".

Wiedza pracownikéw PR na temat kultury fizycznej
— wyniki badan

Na pytanie, jak rozumiesz maksyme ,w zdrowym ciele zdrowy duch?”,
70% respondentéw zaznaczylo odpowiedz, ze zdrowie fizyczne jest podsta-
wg zdrowia psychicznego, 20% uznalo, iz dobrze byloby, gdyby ludzie byli
rownocze$nie zdrowi fizycznie, psychicznie, spotecznie i moralnie, 3% nie
zgadza si¢ z t3 maksyma. Siedem procent badanych rozumie jg inaczej, np.
postulujgc przeformutowanie tego zwigzku frazeologicznego na: ,w zdrowym
duchu zdrowe cialo”. Wyniki wskazuja, Ze ankietowani dostrzegajg zaleznosé
zdrowia psychicznego od zdrowia fizycznego.

® Zdrowie fizyczne jest podstawg
zdrowia psychicznego,
spotecznego, moralnego itp..

® Dobrze bytoby, gdyby ludzie byli
réwnoczasnie zdrowi fizycznie,
psychicznie i moralnie

B Nie zgadzam sie z tg maksyma:
zdrowie psychiczne, moralne
jest niezalezne od zdrowia
fizycznego

B Inaczej rozumiem te maksyme,
jak?

Ryc. 1. Badani wedlug rozumienia maksymy ,,w zdrowym ciele zdrowy duch?”

Na pytanie, czy uwazasz, ze mozna by¢ zdrowym bez czynnego uczestnic-
twa w kulturze fizycznej?, 45% respondentéw odpowiedzialo, ze ,,raczej nie’,
35%, ze ,raczej tak” i po 10% ,.tak” i ,nie”

Wedlug badanych zdrowie czlowieka uzaleznione jest przede wszystkim
od: po 25% respondentdw zaznaczylo uwarunkowania genetyczne i racjonalne

1 T. Pilch (1995), Zasady badar pedagogicznych, Warszawa: 79-84; S. Nowak (2007),
Metodologia badan spotecznych, Warszawa: 47, 61; E. Babbie (2008), Podstawy badat#i
spotecznych, Warszawa: 267-307; K.W. Jankowski, M. Lenartowicz (2005), Metodolo-
gia badan empirycznych, Warszawa: 49-62.
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odzywianie si¢. Osiemnascie procent zaznaczylo, ze od §rodowiska, w ktorym
cztowiek zyje, 5% od systematycznego udzialu w aktywnoséci ruchowej, 2%
wybrato opieke¢ medyczng. Pozostate 25% respondentéw uwaza, ze od czego
innego, czyli przede wszystkim od potaczenia powyzszych czynnikow.

B Opieki medycznej
B Uwarunkowan genetycznych
m Srodowiska w ktorym cztowiek zyje
B Systematycznego udziatu
w aktywnosci ruchowej

B Racjonalnego odzywiania sie

& Od czego innego, od czego?

Ryc. 2. Badani wedtug wyboru czynnika, od ktérego zalezy zdrowie czlowieka.

Ankietowani za najwazniejszg forme dbalosci o cialo uznali podejmowanie
¢wiczen sportowo-turystycznych — 33%, ograniczenie ilosci i dbato$¢ o jakos¢
pokarméw - 30%, regulacje snu — 27%, szczepienia profilaktyczne - 2%. Od-
powiedz ,,inne” zaznaczylo 8%, proponujac polaczenie powyzszych czynnikéw.

Na pytanie, ktory ze sposobow zapobiegania otylosci, oprocz racjonalne;
diety, uwazasz za najwazniejszy?, wszyscy respondenci uznali, Ze jest nim ak-
tywnos¢ fizyczna.

W Regulacje snu
W Szczepienia profilaktyczne

W Ograniczenia ilosci i dbatos¢
o jakos¢ pokarmoéw

B Podejmowanie ¢wiczen
sportowo-turystycznych

B Systematyczne zabiegi
kosmetyczne

s inng, jaka?

Ryc. 3. Badani wedtug wyboru najwazniejszych form dbatodci o ciato.
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Na pytanie, czy uwazasz, Ze uczestnictwo w aktywnosci ruchowej korzyst-
nie wptywa na rozwdj intelektualny i spoleczny czlowieka: 68% ankietowa-
nych odpowiedzialo, ze ,,tak”, 30%, ze ,,raczej tak’, a 2%, ze ,raczej nie”. Wyni-
ki wskazujg, ze zdecydowana wiekszos$¢ dostrzega pozytywna role aktywnosci
ruchowej w rozwoju intelektualnym i spotecznym czlowieka.

Na pytanie: jaki powinien by¢, wedlug Ciebie, stosunek wychowania fi-
zycznego do innych dziedzin wychowania (umyslowego, politechnicznego,
moralnego)?, 65% ankietowanych odpowiedzialo, ze wychowanie fizyczne
jest tak samo wazne jak inne dziedziny wychowania, 33% uwaza, ze poszcze-
golnych dziedzin wychowania nie da si¢ ze sobg poréwnac a 2%, ze wycho-
wanie fizyczne jest mniej wazne niz inne dziedziny wychowania. Wiekszos¢
respondentéw uwaza wychowanie fizyczne za tak samo wazne jak inne dzie-
dziny wychowania.

W Wychowanie fizyczne jest
wazniejsze od innych dziedzin
wychowania

® Wychowanie fizyczne jest tak samo
wazine jak inne dziedzin
wychowania

® Wychowanie fizyczne jest mniej
wazne niz inne dziedziny
wychowania

B Poszczegdlnych dziedzin
wychowania nie da sig ze sobg
poréwnacd

® Trudno powiedziec

65%

Ryc. 4. Badani wedlug oceny waznosci wychowania fizycznego.

Na pytanie: czy uwazasz, ze w ostatnich latach zwigkszylo si¢ uczestnictwo
Polakéw w roznych formach sportowych, 68% respondentéw odpowiedziato,
ze ,tak’, 28%, ze ,raczej tak’, 3%, ze ,,raczej nie”. Wyniki wskazuja, ze ankieto-
wani s3 przekonani o wzroscie poziomu uczestnictwa Polakow w aktywnych
formach kultury fizyczne;.

Podsumowanie

Badania mialy na celu poznanie poziomu wiedzy i przekonan praktykow
public relations na temat kultury fizycznej. W pracy zostata scharakteryzo-
wana specyfika specjalistéw PR i ich spolecznej roli. Jest to grupa zawodo-
wa, ktora wplywa na postawy i zachowania pozostatej czgsci spoteczenstwa.
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Wiréd pracownikéw z branzy public relations mozna dostrzec zainteresowa-
nie aktywnymi formami spedzania czasu.

Uzyskane dane wskazujg, ze wigkszo$¢ badanych dostrzega zwigzek mig-
dzy zdrowiem fizycznym a zdrowiem psychicznym. Gros oséb stwierdza,
ze nie mozna by¢ w pelni zdrowym bez czynnego uczestnictwa w kulturze
fizycznej. Ankietowani uznali, ze zdrowie cztowieka uzaleznione jest przede
wszystkim od: uwarunkowan genetycznych, racjonalnego odzywiania i $ro-
dowiska, w ktorym czlowiek zyje. Jedna czwarta badanych zauwaza, ze zalezy
ono od innych czynnikéw. Za najwazniejsza forme dbatosci o cialo uznano
podejmowanie ¢wiczen sportowo-turystycznych. Sto procent badanych
uznalo aktywno$¢ ruchowa za najwazniejsza forme¢ zapobiegania otylosci.
Ponadto stwierdzono, ze uczestnictwo w aktywnos$ci ruchowej korzystnie
wplywa na rozw¢j intelektualny i spoteczny czlowieka. Wigkszo$¢ ankietowa-
nych uznala, Ze wychowanie fizyczne jest tak samo wazne jak inne dziedziny
wychowania. Pracownicy z branzy PR s3 zdania, Zze w ostatnich latach zwigk-
szyto si¢ uczestnictwo Polakdéw w réznych formach sportowych. Przepro-
wadzone badania wskazuja, ze specjalisci public relations zdajg sobie sprawe
z pozytywnej roli wysitku fizycznego. Uzyskane wyniki moga by¢ podstawa
dalszych badan.



