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Trudne jest wyodrgbnienie i okre$lenie roznych osobistych czynnikoéw wchodzacych w sktad
procesu indywidualnej formacji permanentnej. Trudno$¢ ta wynika z niemoznosci jednoznacznego
zdefiniowania zaréwno dojrzatoéci osoby, jak i wiasciwych relacji migdzyludzkich. W procesie
formacyjnym istotne jest dostrzeganie relacji zachodzacych migdzy zmianami dotyczacymi natury
ludzkiej a perspektywa religijna. Nalezy unika¢ przy tym wszelkich schematow, uproszczen czy
przesadow w postrzeganiu i powierzchownym ocenianiu cztowieka. Zar6wno w wymiarze indywi-
dualnym, jak i spolecznym trzeba si¢ broni¢ przed wszelkiego rodzaju redukcjonizmem.

G.W. Allport twierdzit, iz nieliczni sa ci, ktorzy maja gleboka dojrzatos¢ religijna. U wigkszo-
$ci ludzi wartosci religijne nie integruja si¢ w petni z ich osobowoscia. Ludzie ci czgsto przyjmuja w
praktyce zyciowej postawy niezgodne z uznawanym systemem warto$ci. Z kolei Z. Freud glosit, iz
religia moze przybiera¢é w zachowaniach ludzkich cechy postaw perwersyjnych i neurotycznych.
K. Jung natomiast, bazujac na swoich do$wiadczeniach z praktyki klinicznej, podkreslat zwiazek
wigkszosci przypadkdéw neurotycznych z problemami o podiozu religijnym. Chodzito tam jednak
bardziej o religijno$¢ mocno zwiazana ze stereotypami i nieSwiadomymi elementami wyobrazen
archaicznych niz z poczuciem sensu odpowiedzialnosci osobistej za rozwoj religijny.

Ciagle aktualne pozostaje pytanie o mozliwos¢ osiagnigcia petnej dojrzatosci jednostki. Przy
dazeniu do dojrzatosci nalezy mie¢ zawsze na uwadze zardwno przebieg samego procesu rozwojo-
wego jednostki, jak i jej rozwdj na plaszczyznie duchowe;j. Jezeli rzeczywiscie dojrzatos¢ religijna
moze by¢ wyrazana poprzez postawy i zachowania, ktére pozwalaja na manifestowanie osiagnigte-
go poziomu jednostki, nalezy takze przyjac, iz istnieje nieznany obszar w cztowieku, ktory nie moze
by¢ uzewngtrzniony, a ktory jest tym, do ktérego cztowiek dochodzi dojrzewajac w pelni w swoim
glebokim wymiarze wieloplaszczyznowym. Innymi stowy mozna w ten sposéb mowi¢ o tym, dla-
czego dana osoba jest lub nie jest dojrzata. Prowadzi to z kolei do poznawania i poglgbiania form tej
dojrzatosci, jaka na danym etapie zostala osiagnigta. Nalezy przy tym nie zapomina¢ o prawach
dynamik rzadzacych rozwojem osoby na poszczegdlnych etapach jej wzrostu fizycznego i ducho-
wego. W takim wypadku istotne jest branie pod uwagg wspomnianego wyzej wymiaru wieloptasz-
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czyznowego rozwoju czlowieka. Podkresla si¢ w nim, iz przezycia religijne danej osoby podlegaja
ciaglej przemianie az do jej ostatnich chwil zycia. Ten fakt wydaje si¢ tu najwazniejszy.

Wymiar wieloplaszczyznowy zaktada w swojej zintegrowanej wizji cztowieka jego otwarcie
si¢ na relacje z innymi oraz jednoczesne dostrzeganie wiasnej i cudzej r6znorodnosci. Podkresla sig
tutaj warto$¢ doswiadczenia ludzkiego, a zwlaszcza odniesienie zyciowe do przynajmniej jednego
ideatu, do ktérego nawiazuje si¢ w dokonywanych wyborach celow i wartosci. Z drugiej strony
istotne jest przyznanie priorytetu problemom rzeczywistym, z uwzglgdnieniem tych codziennych, a
przede wszystkim tych, ktére stanowia swoiste continuum w procesie rozwojowym czltowieka.
Pozwala to bowiem w konsekwencji na integrowanie w sobie réznych komponentéw psychologicz-
nych i wymiaréw relacji miedzyosobowych, ktore przyczyniaja si¢ do ubogacenia zycia i otwarcia
si¢ na $wiat warto$ci, a takze podejmowania wyzwan, ktorych kazdego dnia dostarcza samo zycie.
W takiej perspektywie mozna dokonac interpretacji ,,dojrzalej osobowosci”. Mamy tu mozliwo$é
dostrzezenia réznorodnych jej ,,zakamarkow”, w ktorych krzyzuja sig, na poziomie emocjonalnym,
rytualnym, spotecznym, poznawczym i motywacyjnym poszczegodlne elementy osobowosci. Staje
si¢ mozliwe zintegrowania tego wszystkiego w procesie formacyjnym w autentyczna jedno$¢ orga-
niczno-dynamiczng. Chodzi tu przede wszystkim o postawg aktywna, ktora przejawia si¢ w uczest-
niczeniu ,tu i teraz” w wydarzeniach i przezyciach jednostki, jak i wspolnoty, do ktorej ta jednostka
nalezy. Celem jest tu ,,0osoba relacji”, ktora staje si¢ cztowiek otwarty na swoje wlasne wngtrze i na
rzeczywisto§¢ go otaczajaca. Dotyczy to zaré6wno jego relacji migdzyosobowych, jak i jego otwar-
to$¢ na rzeczywisto$¢ transcendentna. Takie podejscie do rozwoju umieszcza osobg w szerokim
spectrum obejmujacym integralng cato$¢ zycia cztowieka, podkreslajac jego harmoniczny rozwoj z
punktu widzenia zarowno praktycznego, jak i formacyjnego. ,,Osoba relacji” jest cztowiek, odkry-
wajacy stopniowo w swoim procesie rozwojowym wszystko to, co dotyczy jego raportéw z otocze-
niem w konkretnym momencie. Dotyczy to takze przesztosci tej osoby i jej projektow na przy-
szto$¢, ktore nie ograniczaja sig tylko do aspektow kulturowych czy psychologicznych, ale uboga-
cone zostaja réznorodnymi propozycjami, czynigcymi te projekty rzeczywiscie dynamicznymi i
perspektywicznymi.

Z powyzszych obserwacji wynika jasno, iz proces rozwojowy czlowieka ma sam w sobie cha-
rakter pozytywny. Podkresla si¢ tu wartos¢ samych dos§wiadczen zyciowych jednostki w jej rela-
cjach z szeroko rozumiang transcendencja. Nie bez znaczenia jest takze stopniowy rozwoj zdolnosci
w podejmowaniu wolnych i odpowiedzialnych decyzji, bioracych pod uwagg solidarno$é spoteczna
i miejsce dla drugiego cztowieka w kreowaniu osobistych projektow zyciowych. Chodzi tutaj w
konsekwencji o taki proces formacyjny, ktéry wychodzi z zatozenia, iz osoba ludzka, dzigki swojej
radykalnej otwarto$ci na §wiat egzystencjalny, ktory ja otacza (w takim tez sensie V. Frankl mowi o
,autotranscendencji”), jest w stanie dostrzec zaréwno drugiego czlowieka, jak i Boga. Ta relacja
ja-Ty pozwala na postawg autonomii w relacjach z innymi i z zachowaniem wiasnej oryginalnosci.

Przedstawienie zatem dojrzewania osoby w wymiarze ludzkim i duchowym, wychodzac od
aspektu rozwojowego 1 migdzyosobowego, majacego za podstawg bazg teoretyczng o duzej wartosci
naukowej, okazuje si¢ jedyna droga. Ksiazka G. Crea ukazuje w sposob oczywisty, iz jest mozliwe
umieszczenie propozycji formacji permanentnej w sposob naukowo powazny i wolny od postaw
redukcjonistycznych, ktore niestety sa czgsto obecne w literaturze pseudoreligijnej, i co gorsza takze
w pseudopsychologiczne;j.

Ksiazka jest podzielona na 10 rozdziatow. Pierwsze dwa rozdzialy podkreslaja waznos$¢ proce-
sow dojrzewania ludzkiego i chrzescijanskiego, jako procesow kontynuacji zycia i rozwoju 0sob,
precyzuja postawy teologiczne, psychopedagogiczne, jak i kryteria metodologiczne poglebione
nastgpnie w dalszej czgsci. Trzeci rozdziat z kolei ukazuje podstawy teoretyczne rozwoju psycholo-
gicznego w konfrontacji z przyjmowanymi postawami zyciowymi. Szczegdlnym zainteresowaniem
darzy si¢ tu postawe otwarcia si¢ cztowieka na samego siebie i otoczenie, majac na uwadze kryteria
metodologiczne, ktore charakteryzuja kierunek humanistyczny w psychologii. Czwarty rozdziat jest
poswigcony poszukiwaniu znaczenia wlasnego ,,ja”, ktore pozwoli na ustawienie osobistego projek-
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tu zyciowego wedtug konstruktywnej i pozytywnej wizji zycia. Dotyczy to rowniez réznego rodzaju
przezy¢ i traum psychologicznych w $wietle dojrzatosci jako osoby i chrzescijanina. W piatym
rozdziale autor zajmuje si¢ analiza zachowan migdzyludzkich w kontek$cie wspolnot, do ktorych
naleza jednostki. W szostym rozdziale natomiast podkresla si¢ wazno$¢ zdolnosci regulowania
zycia uczuciowego, ktore pomaga w integralnym rozwoju cztowicka w kontekscie relacji interper-
sonalnych. Kolejne dwa rozdzialy przedstawiaja syntez¢ niektorych modeli obserwacji i rozwoju
zachowan. Wychodzi si¢ tu od odkrycia odmienno$ci wlasnej osobowosci, aby dojs¢ do uznania
koniecznosci postawy ,,wstuchania si¢” 1 zaakceptowania tej réznorodnosci. W sposob szczegdlny,
w siodmym rozdziale autor dokonuje analizy dynamik konfliktow interpersonalnych, podkreslajac
jednoczesnie ich uzyteczno$¢ w odkrywaniu sensu zycia wspolnotowego. Ta analiza jest poglebiona
w 6smym rozdziale poprzez specyficzny model obserwacji postaw. W rozdziale dziewiatym zostaty
zaprezentowane rezultaty badan przeprowadzonych wsrdd osob konsekrowanych. Wynika z nich, iz
relacje migdzyludzkie wptywaja w sposob znaczacy na postrzeganie siebie. Moga tez utatwia¢ doj-
rzewanie i rozwijanie wlasciwych postaw wobec innych. Ostatni rozdziat ksiazki jest swoista synte-
za r6znych aspektéw wzrostu czlowieka. Zawiera w sobie stwierdzenie, bedace swoistym podsu-
mowaniem przestania ksiazki: miarq realizacji siebie jest otwarcie si¢ na drugiego poprzez wza-
jemne wzrastanie we wspolnocie.

Na koncu ksiazki zostaly umieszczone aneksy (8), ktére moga by¢ pomocne przy diagnozo-
waniu postaw i relacji miedzyludzkich.
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