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MANU KEIRSE, Zycie z chorobq. Przewodnik dla pacjenta, rodziny oraz
0sob zajmujqcych sie zawodowo udzielaniem pomocy, thum. 1. ZAJACZ-
KOWSKA, Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, Radom 2007, ss. 379.

Choroba jest wpisana w ludzka egzystencje. Czlowiek przezywajacy chorobe okazu-
je sie czesto bezradny i szuka pomocy. Totez prof. M. Keirse, belgijski psycholog kli-
niczny, doktor nauk medycznych i dyrektor szpitala im. Serca Jezusowego w Leuven,
stara si¢ wyj$¢ naprzeciw potrzebom ludzi dotknigtych przez chorobe. Jego ponad trzy-
dziestopigcioletnia praca naukowa i kontakt z chorymi pozwolily mu doglebne poznaé
problemy oséb przewlekle chorych oraz ich otoczenia i przedstawi¢ je w sposob zrozu-
mialy dla szerokiego grona odbiorcow. Jego intencja jest udzielenie pomocy ludziom
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chorym oraz ich rodzinom, atakze wszystkim, ktérzy pragna pomaga¢ chorym
w codziennym radzeniu sobie z cierpieniem. Jest on autorem wielu ksiazek dotyczacych
przezywania straty 1 zatoby oraz opieki nad chorymi i umierajacymi.

Autor omawianej pozycji ksiazkowej zdaje sobie dobrze sprawe, ze przezywanie
choroby przez czlowieka jest zawsze indywidualne i niepowtarzalne. Niemniej jednak
wychodzi w swym opracowaniu z zatozenia, ze pewne zagadnienia nalezy uogdlnic.
W zwiazku z tym opisal konkretne przezycia odzwierciedlajace si¢ w okreslonych za-
chowaniach, zawsze z szacunkiem dla ich indywidualnego charakteru, ukonkretnione
przez liczne przyklady zaczerpnigte z zycia.

Dwa pierwsze rozdziaty opisuja widzenie $wiata z perspektywy tozka pacjenta
oraz z perspektywy czlowieka (jako pacjenta, jak rowniez osoby udzielajacej mu pomo-
cy) we wnetrzu stechnicyzowanego swiata, ktorym czgsto jest obecnie szpital. Nastgp-
nie autor przyblizyl czytelnikowi rézne aspekty chorowania: zycie z chorobg zagrazaja-
cq zyciu, choroba przewlekla, choroba psychiczng, kwestie lgku wywotanego przez
pobyt na oddziale intensywnej terapii, zZycie z post¢pujaca demencja.

Co ciekawe, problematyka zycia z choroba ukazana w ksiazce jest przedstawiona
zaréwno z punktu widzenia chorego, jak i jego bliskich oraz osé6b zawodowo udzielaja-
cych pomocy. M. Keirse zwraca m.in. uwage na to, jak mozna wiaczy¢ dzieci w pomoc
osobie chorej. Jednoczesnie pokazuje, jak pacjent moze uzyskac to, co mu si¢ nalezy
od stuzby zdrowia, bez popadania w zalezno$¢ od niej, jak pacjent i osoba udzielajaca
mu pomocy moga ze soba konstruktywnie wspotpracowaé. Szczegdlna uwage poswigcit
sprawie odwiedzin chorych w szpitalu.

Omawiana pozycja ksiazkowa pozwala dostrzec popetniane — cz¢sto nieSwiadomie —
przez nas btedy w relacjach z chorymi 1 ich bliskimi. Pokazuje, Zze nasze postgpowanie
z osobami dotknigtymi choroba daje czesto skutek odwrotny od zamierzonego. Uczy
budowania dobrych, opartych na prawdzie i zrozumieniu wiezi z chorymi, ktére daja
wsparcie 1 ulge w cierpieniu.

Ksigzka ta zostala napisana dla wszystkich, ktérzy pragna udziela¢ pomocy
1 wsparcia chorym 1 ich rodzinom. Dla os6b zawodowo udzielajacych pomocy moze
ona stanowi¢ podreczny poradnik, wskazujacy, jak sluzy¢ humanitammym wsparciem
w stechnicyzowanym s$wiecie. Ksiazka moze pomoc nie tylko w lepszym rozumieniu
ludzi i poprzez liczne sugestie pokazaé, jak postrzega¢ chorobe i chora osobe, ale i jak
spojrze¢ na chorego nie przez pryzmat choroby.

Na pewno ksigzka ta przyda si¢ nauczycielom. Nawet jesli nieczgsto stajq oni wobec
doswiadczenia choroby uczniow, moze si¢ zdarzy¢, ze kto$ z rodziny ucznidéw jest po-
waznie chory. Dzieci przynosza ze soba do szkoly troske, lgk i zmartwienie, spowodo-
wane sytuacja w domu. Takze przetozeni w zaktadach pracy i wszelkiego typu organi-
zacjach, pragnacy rozumieé¢ swoich wspotpracownikow i byé blisko nich w sytuacji
choroby, znajda tu wlasciwe informacje dla swoich dziatan. Naturalnie ta pozycja
ksiazkowa przyda si¢ tym, ktorzy profesjonalnie opiekuja si¢ chorymi i odwiedzaja
chorych. Moze poméc w nadaniu gigbszego charakteru wizytom.

Lektura niniejszej publikacji wskazana jest takze samym chorym. Chorzy znajda
w niej roznorodne sugestie dotyczace tego, jak polepszy¢ swoje relacje z osobami po-
magajacymi im, otrzymaé od nich jak najwig¢cej wsparcia oraz jak pomoéc swojemu
lekarzowi sta¢ sig¢ lepszym specjalista.
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