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MORALNE ASPEKTY ,JAKOSCI ZYCIA”
W OPIECE PALIATYWNEJ

»Jako§é zycia”! stanowi jedna z istotnych kategorii wystgpujacych w o-
piece paliatywnej, sprawowanej wobec chorych znajdujacych sie w kon-
cowej (termmalnej) fazie choroby, najczqsme) nowotworoweJ Pojecie ,,ja-
kosci zycia” dotyczy niezwykle istotnej rzeczywistosci, jaka jest ludzkie
zycie, dotyka problemu cierpienia i umierania. Z tego tez wzgledu zawiera
W sobie gteboki wymiar moralny, ktérego analiza, podejmowana w niniej-
szych rozwazaniach, pomozc w jeszcze lepszym sprawowaniu opieki nad
chorymi, a réwnocze$nie zabezpieczy przed zagrozeniami, ktore plyng
Z niewlasciwego ujmowania tej, jak sig okaze, delikatnej kategorii.

Uchwycenie wymlaru moralnego wymaga najpierw zrozumienia, czym
jest sama ,jako$¢ zycia” Trzeba przy tym uwzglednié fakt, iz pojecie to
sigga daleko poza obszar troski o cigzko chorych i umnerajqcych Aby za-
tem moc dobrze zrozumieé koncepcje ,,jakosci zycia” w opiece paliatyw-
nej i uchwycié jej moralne aspekty, konieczne jest najpierw zarysowame
Szerszej perspektywy zycia spolecznego, w ktorym pojecie to zrodzito sig
1 wspofczesnie funkcjonuje. UJQCIC njakosci zycia” w plaszczyznie socjo-
logicznej stanie sig punktem wyjécia do zaprezentowania, w jaki spos6b
kategoria ta jest wykorzystywana w medycyme oraz w opiece paliatywnej.

Zaprezentowanie koncepcji ,,jakosci zycia” umozliwi przeprowadzeme
analiz natury etyczno- moralneJ W analizach tych ,,jako$¢ zycia” zostanie
odniesiona do mtcgralnej WlZ_]l osoby ludzkiej oraz wyplywajacej z niej
cato$ciowej wizji ludzkiego zycia. Rozwazania bgda prowadzone na pla-
Szczyznie antropologii filozoficznej, a dokiadniej na plaszczyznie antropo-
logii personalistycznej, poglgbionej o wymiar teologiczny. Personalistycz-
no-teologiczny fundament pozwoli na dokonanie oceny ,,jakosci zycia”
W wymiarze etyczno-moralnym oraz umozliwi wyprowadzenie wnioskow

istotnych dla opieki paliatywne;.

! W j. ang. ,,Quality of Life” (QL), w j. niem. ,Lebensqualitit” (LQ), w j. wi. ,Qualita della
vita” (QV)
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1. ,JAKOSC ZYCIA” W WYMIARZE OGOLNOSPOLECZNYM

Koncepcja ,,jakosci zycia™ jest zwigzana z og6lnym, politycznym, spo-
tecznym, ekonomicznym rozwojem?. Pojawita si¢ w latach piecdziesiatych
XX w., a nastgpnie zyskala na powszechnosci w latach szescdziesiatych?.
W 1963 r. ekonomista J. K. Galbraith postuzyl sig tym pojeciem na konfe-
rencji Amerykanskiego Stowarzyszenia dla Postgpu Nauki (American As-
sociation for the Advancement of Science).

Kategoria ,,jakosci zycia” rozpowszechniala si¢ w spoteczenstwach wy-
soko rozwinigtych, w ktoérych od czaséw rewolucji techniczno-przemysto-
wej, czyli przez ponad 100 lat, dobrobyt byl mierzony jedynie poziomem
zycia materialnego oraz zasobami ekonomicznymi®. Pojecie ,jakosci zycia”
wyrazato szeroko rozpowszechnione niezadowolenie skierowane przeciw
okreslaniu dobrobytu jedynie wskaznikami ekonomicznymi i ilo$ciowymi,
takimi jak np. dochéd narodowy, czy produkt narodowy brutto®. Rosnacy
dobrobyt ekonomiczno-gospodarczy prowadzit bowiem do widocznych strat
w obszarze stosunkow migdzyludzkich (wzrastajaca liczba rozwodow, po-
garszajace sig relacje migdzy rodzicami i dzie¢mi). W miastach, w ktérych
np. doskonale byta rozwiazana dziedzina komunikacji, rOwnoczes$nie wzra-
stala anonimowo$¢ w stosunkach migdzyludzkich. Zauwazono wzrost prze-
stgpstw, samobdjstw oraz czgstsze wystgpowanie chorob psychicznych. Ne-
gatywny wplyw rozwoju przemystowego byt widoczny takze w dziedzinie
$rodowiska naturalnego®.

Wszystkie te czynniki zadecydowaly o szybkim sukcesie pojecia ,,jako-
$ci zycia”. Kategoria ta znalazta swoje zastosowanie w dyskusjach na te-
mat problemow spotecznych zwiazanych z ubdstwem szerokich warstw
spoteczenstwa oraz wyzem demograficznym, rozwojem ekonomicznym,
ochrona $rodowiska’ Pojegcie ,,jakosci zycia” bylo tez wykorzystywane
w kampaniach wyborczych®. W duzej mierze stalo si¢ sloganem spolecz-
no-politycznym?,

Pojawienie si¢ i rozpowszechnienie pojgcia ,,jakosci Zycia” jest wyra-
zem istotnych przemyslen w nowoczesnych spoteczefistwach. Wystarczy
w tym miejscu spojrze¢ na problem relacji cztowieka do wspétczesnych

2Por.J.S.Ach,M. Quante,,,... having good times... Anmerkungen zum Konzept ,, Le-
bensqualitit” in der biomedizinischen Ethik, ,Zeitschrift fur medizinische Ethik” 1994, 40, z. 4,
s. 307.

3 Por. M. Vidal, Manuale di etica teologica. Morale sociale, t. 3, Assisi 1997, s. 855; por.
G. Gadotti, Qualita della vita, [w:] Nuovo Dizionarioa di Sociologia, red. F. Demarchi, A. El-
lena, B. Cattarinussi, Cinisello Balsamo 1987, s. 1674; por. J. Wré bel, Czlowiek i medycyna,
Krakow 1999, s. 401.

4 Por. G. Gadotti, Qualita della vita..., s. 1674; por. Ch. G a s p ari, Lebensqualitit, [w:]
Katholischessoziallexikon, Red. A. Klose [u.a.], Innsbruck—Wien-Munchen 19802 k. 1625-1626.

5 Por. G. Gadotti, Qualita delia vita..., s. 1674.

S Por. Ch. Gaspari, Lebensqualitdt..., k. 1626—1627.

7 Por. M. V id al, Manuale di etica teclogica. Morale sociale..., s. 856.

8 Por. G. Gad o tti, Qualita delia vita..., s. 1674.

? Por. M. Vid al, Manuale di etica teologica. Morale sociale..., s. 855.
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0s13gnig¢ w dziedzinie techniki. Z jedne;j strony technika shizy cztowieko-
Wi, ufatwia mu w wielu sytuacjach zycie, z drugiej jednak strony pojawia
S1g coraz wigcej niezamierzonych skutkow zamierzonych dziatan cztowie-
a'®. Niezamierzone skutki niejednokrotnie obracaja si¢ przeciw cztowie-
kowi, ktory staje sie ich niewolnikiem czy ofiara. Dziela, ktére tworzy
cztowiek dla odciazenia siebie, wyrastaja niejako ponad niego i groza jego
Zgnieceniem i obezwiadnieniem ''.
. W tak zarysowanym kontekécie staje si¢ zrozumiala troska o ,,jako$é
zycia” czlowieka. Spofeczne nauczanie Ko$ciota bardzo szybko zauwazy-
to zapotrzebowanie czlowieka na rozwoj jakosciowy. Papiez Pawel VI juz
W 1971 1. pisat: ,,Dzi$§ powstaje watpliwo$é, tak co do wartosci postepu, jak
1 ¢o do jego celu, do jakiego zmierza. Czym jest owa nieustanna pogon za
Postepem, ktory umyka z chwila, gdy wydaje sig, ze zostal juz osiagnigty?
Postep nieopanowany nie zadowala cztowieka. Okazalo sig, ze samo mno-
zente ilosciowe produktéw moze przyniesé szkody, totez potrzebny jest po-
Stgp jakosciowy. Dla przysztosci spoleczefistwa wazna jest jako$é i uczci-
Wos¢ stosunkow migdzy ludzmi oraz stopien wspéluczestnictwa i odpowie-
dzialnosci anizeli iloé¢ i rozmaito$é dobr wyprodukowanych i konsumo-
Wanych” 2, Pawet VI widzi wyraznie potrzebg przejicia od myslenia ilo-
Sclowego do myslenia jako§ciowego. Podobnie rzecz ujmuje Jan Pawel II,
Wymieniajac juz wprost kategorie ,jakos¢ zycia™: ,Jest [...] oczywiste, ze
dz_lé problem polega nie tylko na tym, by dostarczy¢ czlowiekowi odpo-
Wiednig ilo$é dobr, ale takze by zaspokoi¢ zapotrzebowanie na jako$é: ja-
kos¢ towaréw produkowanych i konsumowanych; jakosé ustug, z ktérych
s1¢ korzysta; jako$é srodowiska naturalnego i zZycia w ogole” 1>,

2. PROBY OKRESLENIA ,JAKOSCI ZYCIA”

Wraz z narodzinami i rozpowszechnieniem sig kategorii ,jakosci zycia”
pojawity sig trudnoéci w jej okresleniu i zdefiniowaniu. Pomimo duzej ilo-
SC1 teorii 1 metodologii, obszar semantyczny ,,jakosci zycia” pozostaje cia-
gle niejasny i dwuznaczny, a jedna, obowiazujaca powszechnie definicja
nJakosci zycia” nie istnieje . Z racji szerokiego zastosowania pojecia, takze
Jako zwyktego sloganu, ,,jako$é Zycia” jawi sig jako synonim takich stow,
Jak: , ,szczeécie” (,happinness™), ,zadowolenie z zycia” (,,life satisfaction™),
»dobre samopoczucie”, ,,pomyslnosc¢” (,,wellbeing”), niekiedy w przeci-
Wienstwie do ,,dobrobytu” (,,wellfare™), badZz w przeciwienstwie do »PO-

\—

" Por. J.Krucina, Wprowadzenie, [w:] Jako$¢ zycia. Czlowiek wobec cywilizacji technicz-
hej, red. tenze, Wroclaw 1976, s. 7.

' Por. tenze, Cywilizacja techniczna a integralny rozwdj czlowieka, [w:) Jakosé zycia. Czlowiek
wobec cywilizacji technicznej..., s. 35.

2 pawet VI, List apostolski ,, Octogesima adveniens” (14 V 1971 r.), nr 41,

“Jan Pawel I, Encyklika ,, Centesimus annus” [dalej: CA] (1 V 1991 r.), nr 36.

" Por. G. G ad ot ti, Qualita della vita..., s. 1674.
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ziomu zycia” (,,standard” lub ,,level of living”)'*. Zeby np. odpowiedzieé
na pytanie, czym jest ,,szczescie”, bedace dla niektdrych synonimem ,,ja-
kosci zycia”, nalezatoby poddac je szczego}owej analizie poczawszy od
tego, jak bylo ono rozumiane za czasOw Arystotelesa do czasow dzisiej-
szych. Na ptaszczyznie naukowej byto wiele prob dojscia do definicji , ja-
kosci zycia”, np. w czasie IX Swiatowego Kongresu Socjologii, ktory od-
byt sic w 1978 r. w Uppsali w Szwecji.

Badania ,jakosci zycia” dokonuja si¢ w dwoch nurtach, owocujacych
dwoma typami definicji. Pierwszy nurt jest okreslany jako teoretyczno-kul-
turowy"’ ukazujqcy i analizujacy wieloptaszczyznowos¢ i wielowymiaro-
wos¢ ,jakosci zycia”, odwohujacy sig czesto do analiz natury filozoficzne;.
Znajdujacy si¢ w tym nurcie I. V. Bestuzhev-Lada rozumie ,,jako$¢ zycia
jako oceng korzysci, jaka jednostki wyciagaja ze stopnia zaspokojenia ich

ktualnych potrzeb materialnych i psychologicznych” ", P. Donati za$ wy-
jasnia, iz ,,chodzi o pojecie, ktére powinno by¢ powiazane réwnoczesnie
z terminami etycznymi i komunikatywnymi” ',

W drugim nurcie badan, nazywanym techn1czno-metodologicznym 19
pragnie sig opisa¢ ,,jako§¢ zycia” wielko$ciami mierzalnymi, umozliwia-
jacymi jej pomiar, dokonywany przez liczne osrodki badawcze, krajowe
1 migdzynarodowe. Z takim podejsmem w1qze si¢ problem znalezmma ade-
kwatnych wskaznikow ,,jakosci zycia” Przy tworzeniu calej palety tych
wskaznikow bylo od poczatku oczywiste, iz nalezy wyj$é poza dotychczas
uwzgledniane wskazniki dotyczace wzrostu ekonomiczno-gospodarczego ™.
Nie wchodzac w tym miejscu w szczegotowa dyskusje nad tym jakie w1el-
ko$ci sg owymi poszukiwanymi wskaZnikami , jakosci zycia”, nalezy zwro-
ci¢ uwage na mysl, ktora zrodzita sig jako jeden z whioskow po wspo-
mnianym kongresie w Uppsali, a mianowicie, Ze w kategorii ,jakosci zy-
cia” chodzi o kombinacje, o powiazanie elementéw obiektywnych, wyni-
kajacych z obiektywnych ,,danych’ z elementami subiektywnymi, ktdre
dotycza postrzegania i oceny zycia przez podmioty spoleczne. Do obiek-
tywnych danych zalicza si¢ zazwyczaj warunki ekonomiczne, §rodowisko
naturalne, zdrowie, miejsce zamieszkania, bezpieczeﬁstwo wyksztalcenie
czas wolny, rodzina, ustugi socjalne, elementy za$ subiektywne dotycza
stopnia zadowolenia, samopoczucm wynikajacego z samooceny wyzej wy-
mienionych warunkow zycia?!

'S Por, E. Allardt, Dimensions of welfare in a comparattive scadinavian study, ,.Acta Socio-
loglca 1976, 3, cyt. za G. G ad o t t i, Qualita della vita..., s. 1675.

¢ G.Gadotti, Qualita della vita..., s. 1676.

17 ,V.Bestuzhev-Lada, Way of life and related concepts as parts of a system of social
inicators, [w:] The quality of life. Comparative studies, red. A. Szalai, F. M. Andrews, Sage, Lon-
don 1980, cyt.zaG.Gado tti, Qual:la dellavita..., s. 1676.

18 P.Donati, Pistoste alla crisi dello Stato sociale, Angeli, Milano 1984, cyt. zaG. Gad o 1-
ti, Qualita della vita..., s. 1676.

G.Gadolti, Qualild della vita..., s. 1676.

20 por. Ch. Gasp ari, Lebensqualitit..., k. 1628.

2 Por. G. Gadotti, Qualita della vita..., s. 1677; por. J. Marianski, Jakosé zycia, [w:]
Stownik katolickiej nauki spolecznej, red. W. Piwowarski, Warszawa 1993, s. 73.
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_ Z powyzszej prezentacji wydaje sig wylania¢ wazny wniosek, iz nie da
sig do konca rozdzieli¢ dwéch wyzej wymienionych nurtéw badan ,,jako-
SC1 zycia” Poszukiwanie adekwatnych wskaznikow ,,jako$ci zycia” oraz
subiektywna ocena warunkow zycia zawsze beda wiazaly sig z pytaniami
natury glebszej, filozoficznej, takimi jak: kim jest czlowiek, czym jest ludz-
kie zycie. Wiele opracowan dotyczacych ,,jakosci zycia” stwierdza, iz py-
tanie o ,,jakos¢ zycia” prowadzi ostatecznie do pytania o ,,wizjg zycia”,
0 ,,sens zycia”?. Kazda koncepcja ,,jakosci zycia” bedzie kryla w sobie ,,ja-
ka$” odpowiedz na pytanie: kim jest cztowiek i jaki jest sens jego zycia”

3. KATEGORIA ,JAKOSCI ZYCIA” W MEDYCYNIE
(ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM ONKOLOGII)

W ogélny postep cywilizacyjny wpisuje sig takze rozw6j medycyny. Jest
Zatem rzecza zrozumiata, iz koncepcja ,,jakosci zycia” przeniknela do na-
uk medycznych. Nastapilo to w potowie lat siedemdziesiatych ubiegtego
itullecia23 Badanie ,,jakosci Zycia” zaczglo szczego6lng rolg odgrywaé w on-

ologii.

_ Przyczyn narodzin i szybkiego rozwoju idei ,,jakosci Zycia” w medycy-
nie nalezy szuka¢ w tym samym miejscu, co w przypadku ,,]akoét_:l ?ycia”
dotyczacej zycia spotecznego w ogdlnosci, czyli w pewnym sprzeciwie wo-

ec ujmowania zycia i zdrowia jedynie w kategoriach ilosciowych. Jeszcze
do niedawna wydawato sig, ze jedynym zadaniem medycyny jest leczenie
chorob, a jesli wyleczenie nie byto mozliwe, celem dziatan medycznych
Stawato si¢ przediuzanie zycia za wszelka ceng . Takiemu celowi medy-
cyny stuzylo i nadal stuzy doskonalenie technik medycgnych W réznych
dziedzinach medycyny. Warto w tym miejscu przywota¢ fakt unowocze-
$niania technik reanimacyjnych, sztucznego podtrzymywania Zycia, czy
tez w dziedzinie onkologii: doskonalenie metod radio- czy chemioterapii.
Wszystkie te techniki i metody przyczyniaja sig¢ w wielu sytuacjach do wy-
leczenia. Réwnoczesnie jednak bardzo czgsto powoduja powstanie sytua-
¢ji niepozadanych, np. odkorowanie jako skutek reanimacji, czy tez takie
dziatanie chemioterapii w organizmie, w ktorym skutki uboczne przewyz-
szajg skutki zamierzone . Postulat ,,jakosci zycia” stal sig swoistego ro-
dzaju znakiem sprzeciwu wobec ujmowania czlowieka w plaszczyznie czy-
sto biologicznej oraz takich metod leczenia, w ktérych czlowiek stawat sie
niejako ,,0fiarg” technik medycznych.

2 Por. Ch. Gaspari, Lebensqualitit..., k. 1629-1630; por. J. M ariari s ki, Jakos¢ zycia...,
s. 73; por. J. Krucina, Wprowadzenie..., s. 7; por. tenze, Cywilizacja techniczna a integrainy
rozwaj czlowieka..., s. 44. ) .

2 Por,J.S.Ach,M.Quante, .. having good times..."..., 5. 307.

2 Por. G. M. K i e b e rt, Jakos¢ zycia jako rezultat badar kiinicznych w onkologii, [w:] Jakos¢

Zycia w chorobie nowotworowej, red. ). Meyza, Warszawa 1997, s. 43. )
3 Por. A. Barloszek, Czlowiek w obliczu cierpienia i umierania, Katowice 2000, s. 29-31.
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Wraz z pojawieniem sig kategorii ,,jako$ci Zycia” w medycynie pojawily
si¢ trudnosci z jej zdefiniowaniem . G. M. Kiebert przywohije trzy proby
definicji, aby ukazaé ich réznorodnoéé. Pierwsza z tych definicji brzmi:
,»Jako$¢ zycia to subiektywna ocena zadowolenia i satysfakcji ptynacej
z zycia jako catosci”, druga — ,,jako$¢ zycia to stan dobrego samopoczu-
cia, sktadajacego si¢ z dwu elementéw: zdolnosci radzenia sobie z codzien-
nymi zadaniami, co odzwierciedla dobre samopoczucie czlowieka na po-
ziomie ﬁzycznym, psychicznym i spolecznym, oraz satysfakcji pacjenta
z jego funkcjonowania na wszystkich poziomach oraz kontroli nad choro-
ba 1 (lub) objawami z zw1qzanym1 z zastosowang metoda leczenia”; wre-
szcie trzecia — ,,jako$¢ Zycia to osobiste postrzeganie pozycji zajmowanej
w zyciu, w kontekscie kulturowym i systemu wartosci, w jakich zyje oraz
w odniesieniu do stawianych sobie celow, posmdanych oczekiwan, wzor-
cOw 1 obaw™ %,

Proby uscislenia definicji doprowadzity ostatecznie do stworzenia no-
wego pojecia ,,Jakosci Zycia”, nadajacego sig do zastosowania w medycy-
nie. Jest to mianowicie ,,jako$¢ zycia uwarunkowana stanem zdrowia”
HRQL (Health Related Quality of Life). Pojgcie to zdefiniowano jako
,,funkcjonalny efekt choroby i jej leczenia odbierany (przezywany) przez
pacjenta” Prosciej mozna okreslic HRQL jako oceng wlasnego potozenia
zyciowego, dokonana w okresie choroby oraz leczenia i uwzgledniajaca
szczegoblng ich rolq” Nalezy podkresli¢, iz wiele dyskusji dotyczacych de-
finicji ,,jakosci zycia” miato charakter bardzo podstawowy i czesto ze swej
natury filozoficzny. Tak byto np. w przypadku poczatkowych dziatan Eu-
ropejskiej Organizacji do Badan i Leczenia Raka (EORTC)%.

Do chwili obecnej nie zostala sformutowana jedna, powszechnie obo-
wigzujaca definicja ,,jakosci zycia”, dlatego tez trwa dyskusja nad tym, ktd-
re aspekty ludzkiego Zycia powinny by¢ brane pod uwagg w ocenie jako-
$ci. Wiadomo, ze nie moga to by¢ jedynie objawy fizyczne. Wielu naukow-
cow jest zgodnych w tym, iz nalezy uwzgledniaé cztery elementy sktada-
jace sig na ,jako$¢ Zycia” pacjenta: stan somatyczny, samopoczucie psy-
chiczne, relacje spoteczne i sprawno$¢ fizyczna. Te cztery dziedziny sa
objgte pojqciem HRQL, czyli ,jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdro-
wia” ¥, Takie ujmowanie ,,jako$ci zycia” stanowi nawiazanie do definicji
zdrowia sformulowanej przez World Health Organization (WHO) w 1949

% Por. M. M ajk o wicz, Problemy metodologiczne i techniki badawcze jakosci zycia w cho-
robach nowotowrowych, [w:] Jakosé zycia w chorobie nowotworowej..., s. 58.

27 G. M. K i e bert, Jakosé zycia jako rezultat badan klinicznych w onkologii..., s. 44.

8 Por. K.de Walden-Galuszko, Problemy w ocenie jakosci opieki paliatywnej, [w']
Ocena jakosci opieki paliatywnej w teorii i praktyce, red. K. de Walden-Galuszko, M. Majkowicz,
Gdansk 2000, s. 8.

29 Por. N. K. A aronsonJiin], Modulowe postepowanie Europejskiej Organizacji do Badan
i Leczenia Raka do oceny jakosci zycia chorych na nowotwory. Modyfikacja, [w:] Jakosé zycia
w chorobie nowotworowej..., s. 135.

% por. K.de Walden-Galuszk o, Problemy w acenie jakosci opieki paliatywnej, [w]
Ocena jako$ci opieki paliatywnej w teorii i praktyce..., s. 8.
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roku, wedtug ktérej stan zdrowia obejmuje trzy wymiary: dobrostan fizycz-
ny, psychiczny i spoteczny?'. Czesto sugeruje si¢ uwzglednienie dodatko-
Wych komponentow, takich jak np. funkcjonowanie w rolach spotecznych,
status ekonomiczny, duchowo$é, seksualnosé, obraz ciata 2.
_ Podobnie jak w przypadku ,jakoéci Zycia” ujmowanej ogélnie, w cato-
SC1 zycia spolecznego, tak tez w medycynie uwzglednia sig jej aspekty
obiektywne oraz aspekty subiektywne. Obiektywna ocena ,jakosci zycia”
moze by¢ dokonana przez osoby postronne (psychologa, socjologa, leka-
1za) i dotyczy faktéw niezaleznych od emocji cztowieka badanego, takich
Jak np. ogdlna ocena prawidlowosci stanu fizycznego, psychicznego, wa-
runkéw ekonomicznych czy spotecznych, dokonana na podstawie porow-
nania z powszechnie przyjetym wzorcem. Subiektywna ocena ,,jakosci Zy-
C1a” jest dokonywana przez sama osobg zainteresowana. Bezpoérednig oce-
ng wilasnej sytuacji uwaza sig za najbardziej prawidlowo uzyskane zrédto
Informacji*. Takie podejécie do zagadnienia wynika z celu, jaki stawia sie
badaniom ,Jjakosci zycia” w medycynie. Tym celem jest dokladniejsze po-
Znanie samopoczucia poszczegélnych osob lub grup pacjentéw oraz osza-
Cowanie korzysci lub strat ptynacych z interwencji medycznych *.

Nalezy podkreslié, iz oceny dokonywane przez obserwatoréw z zewnatrz
S traktowane zwykle jako informacje dodatkowe. Oceny te nabieraja jed-
nak szczeg6lnego znaczenia w sytuacji, gdy dotycza oséb, ktére z powodu
choroby nowotworowej nieadekwatnie funkcjonuja na poziomie poznaw-
CZym, osob nieprzytomnych oraz dzieci. Wazne sa wowczas oceny doko-
hane przez osoby z rodziny *. o

Badanie , jakosci zycia” dokonuje si¢ za pomoca kwestloparluszy, kto-
Ie zawieraja skale numeryczne lub linearne. W ten sposob informacje ze
Strony pacjenta zostaja ujete w bardziej obiektywne wielkosci wymieme.
Istnieja réznego typu kwestionariusze: wielowymiarowe — umozliwiajace
wszechstronng ocene, tacznie wszystkich aspektéow zycia, jednowymiaro-
we lub o ograniczonej liczbie wymiaréw oraz specyﬁpzne w zalezno$ci od
umiejscowienia nowotworu *. Przyktadem kwestionariuszy przeznaczonych
do badan chorych onkologicznych sa: Rotterdam Symptom Cheklist (RSCL),
Functional Living Index — Cancer (FLIC), Functional Assessment of Cancer
Therapy Scale (FACT) i European Organisation for Research and Treatment
of Cancer Quality of Life Core Questionnaire (EORTC QLQ — C30)%.

" Por. G. M. Kieber t, Jako$é zycia jako rezultat badan klinicznych w onkologii..., s. 45;
por. N.K. Aaronson{iin.], Modulowe postgpowanie Europejskiej Organizacji do Badayi i Le-
czenia Raka do oceny jakosci zycia chorych na nowotwory. Modyfikacja..., s. 18.

2 Por. G. M. K i e b e rt, Jakosé zycia jako rezultat badari klinicznych w onkologii..., s. 45.

¥ Por.K.de Walden-Gatuszko, Ocena jakosci zycia uwarunkowana stanem zdrowia,

[W.'J Jakosé zycia w chorobie nowotworowej..., s. 77-78.
Mpor.G.M.Kieber t, Jakosé 2ycia jako rezultat badar klinicznych w onkologii..., s. 46.

% Por. tamze, s. 48
% Por. D. O'soba, Badanie jakosci zycia zaleznej od stanu zdrowia pacjentow onkologicznych,

~Nowotwory” 1993, 43, s. 189-190.
7 Por. G. M. K i e b e rt, Jakos¢ zycia jako rezultat badan klinicznych w onkologii..., s. 50.
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4. KONCEPCJA ,JAKOSCI ZYCIA” W OPIECE PALIATYWNEJ

Jest rzecza zrozumiala, iZ szczegolne miejsce ,,jakosci zycia” w onkolo-
gii znalazto swoje odbicie w przypisaniu istotnej roli ,,jako$ci Zycia” takze
w opiece paliatywnej, obejmujacej swg troska dotkmqtych pacjentdw znaj-
dujacych sig w termmalnej fazie choroby, najczgsciej nowotworowej. Kate-
goria ,,jakosci Zycia” zostata zawarta w definicji opieki paliatywnej, umie-
szczonej w dokumencie WHO z 1990 r. Definicja ta precyzuje cel opieki
paliatywne;j i okresla go jako ,»osiagnigcie jak najwyzszej jakosci Zycia za-
réwno chorego, jak i jego rodzmy”38

Celem badan ,jakosci zycia” w opiece nad terminalnie chorymi jest m.in.
ocena zasadnosci stosowania okreslonego leczenia paliatywnego. Chodzi
o odpowiedz na pytanie, czy wybrany typ leczenia jest godny polecenia, czy
tez cena za uzyskane ta metoda przedtuzenie Zycia jest tak wysoka i do
tego stopnia obniza jako$¢, ze nalezy raczej z tego leczenia zrezygnowac.
Za posrednictwem badania ,,jakos$ci Zycia” ocenia si¢ rOwniez skutki od-
dziatywan psychologicznych na chorego w celu zaplanowania dalszej pra-
cy zespohy, a takze poréwnuje siq rozne metody leczenia w celu wybrania
metody najbardzie;) w{asc1we_|

Pojgcie ,,jako$ci zycia” w opiece paliatywnej nawigzuje do jego rozu-
mienia ogdlnego w medycynie. Przede wszystkim odwotuje sig do katego-
ril ,Jakosc1 zy01a uwarunkowanej stanem zdrowia” (HRQL) i uwzglednia
powiazane z nim cztery wymiary zycia: sprawnos¢ ruchowa, stan somaty-
czny, stan psychlczny oraz obszar spoteczny’. W opiece paliatywnej oce-
na ,jakoéci zycia” zaklada ponadto koniecznos$¢ systematycznego okre$la-
nia réznic migdzy stanem pozqdanym a realnym oraz anahzq czynnikow,
ktore nalezy wprowadznc aby roznice te zmniejszy¢?!. Im w1qksze sg te
réznice, tym gorsza jest jakos¢ zycia. W zwiazku z takim spojrzeniem na
,,jakos’é zycia” istnieja dwie mozliwosci jej poprawy: przez poprawg wa-
runkow sytuacji rzeczywistej oraz przez wplynigcie na zmiang oczekiwan
chorego 2.

" World Health Organization, Cancer Pain Relief and Palliative Car, Geneva 1990.
Polskie tlumaczenie dokumentu: Swiatowa Or ganizacja Zdrowia, Leczenie bélu
w chorobach nowotworowych i opieka paliatywna, tlum. J. Kujawska-Tenner, Krakow 1994, s. 14;
por. M. Majk o wicz Jakosé zycia w medycynie paliatywnej — uwagi ogélne, [w:] Ocena jako-
Sci opieki paliatywnej w teorii i praktyce..., s. 13.

¥ Por.K.de Walden-Galuszko, U kresu. Opieka psychopaliatywna, czyli jak poméc
choremu, rodzinie i personelowi medycznemu srodkami psychologicznymi, Gdansk 1996, s. 74.

‘0 Por. tenze, Problemy w ocenie jakosci opieki paliatywnej, [w:] Ocena jakosci opnek: palia-
tywnej w teorii i praktyce..., s. 8; por. . Clinch, H. Schipper, Quality of life assessment in
palliative care, [w:] Oxford Textbook of Palliative Medicine, red. D. Doyle, G. Hanks, N. McDo-
nald, Oxford 1994, s. 63

41 Por. tamzZe, s. 8-9.

92 por. K.de Walden-Galuszko, U kresu. Opieka psychopaliatywna, czyli fjak pomoc
choremu, rodzinie i personelowi medycznemu srodkami psychologicznymi..., s. 68—69; por. R. T w y-
cross,D.Fram pton, Opieka paliatywna nad terminalnie chorym, tlum. i red. M. Krajnik.
Z. Zylicz, Bydgoszcz 1996, s. 15.
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Cechga charakterystyczng ocen ,,jakosci zycia” dokonywanych w opiece
paliatywnej jest szczegélne zainteresowanie wymiarem duchowym pacjen-
ta. Jest to zwiazane z cata koncepcja opieki paliatywnej, ktéra to koncep-
CJa znalazta swo6j wyraz w definicji zamieszczonej we wspomnianym wy-
zej dokumencie WHO. Zgodnie z definicja opieka paliatywna ,,obejmuje
[...] zwalczanie bélu i innych objawoéw oraz opanowywanie probleméw
psychicznych, socjalnych i duchowych chorego”*. .

. W opiece paliatywnej dostrzega sig, iz poczucie sensu Zycia jest czyn-
nikiem istotnie wplywajacym na ,,jakos¢ zycia” Na oceng ,jakosci zycia”
ma wptyw system warto$ci jako istotny element ,,wzorca”, do ktérego chory
poréwnuje swoje aktualne potozenie zyciowe*. Badania wykazaly, iz pro-
blemy duchowe stanowia wrecz jeden z najwazniejszych elementéw wpty-
Wajacych na ,,jako$é zycia” 1 dlatego jako istotny skiadnik powinien by¢
wlaczony do oceny , jakosci zycia”®.

Nalezy w tym miejscu przywota¢ badania prowadzone przez O$rodek
Gdanski, uwzgledniajace w globalnej ocenie , jakosci zycia”, poza dziedzi-
n3 spoteczno-psychiczna, takze sfere duchowa. Badania te, prowqdzone
Za pomocg kwestionariusza QLQ-C30, poszerzonego o test poczucia celu
1 sensu zycia — PIL %, pozwolily na wyciagnigcie nastgpujacych wnioskow:
»PO pierwsze — na ogdlng ocene jako$ci zycia 0s6b z choroba nowotwo-
fowa ma wplyw ocena funkcjonowania emocjonalnego, spolecznego i za-
Wwodowego; po drugie — poczucie celu i sensu zycia ma Istotne znaczenie
W ogolnej (globalnej) ocenie jakosci zycia; po trzecie: proponujemy uzupet-
nienie kwestionariusza QLQ-C30 o itemy z kwestionariusza PIL[...]. Skro-
cona, czteroitemowa wersja PIL jest narzgdziem rzetelnym i trafnym” *’

Warto podkresli¢, iz dotarcie przez badania ,,jakosci zycia” w opiece pa-
liatywnej do zagadnienia sensu zycia zbiega sie z rezultatami poszukiwan
naukowych dotyczacych ,,jakosci zycia” w wymiarze spotecznym, gdzie
takze zwrécono uwagg na konieczno$¢ uwzgledniania sensu zycia. Fakt
ten wzywa do podjgcia analiz natury filozoficzno-teologicznej, ktérych
celem bedzie ukazanie na plaszczyznie moralnej integralnej wizji ,,jakosci
zycia” w $wietle catosciowej koncepcji osoby ludzkiej i zycia ludzkiego.

“Swiatowa Organizacja Zdrowia, Leczenie bolu w chorobach nowotworowych

i Oﬁleka paliatywna..., s. 14. S .
Por.K.de Walden-Gatuszko, Ocena jakosci zycia uwarunkowana stanem zdrowia,

[W:} Jakosé zycia w chorobie nowotworowj..., 5. 80. o

> Por. taz, Problemy jakosci ycia pacjentéw w terminalnej fazie choroby nowotorowej, [w:]
Jakosé zycia w chorobie nowotworowej..., s. 101. )

“ Por. M. Majkowicz, K. de Walden-Galuszko, L. Trzebiatowski, Rola
oceny funkcjonowania spolecznego, psychicznego i sfery duchowej w globalnej ocenie jakosci 2y-
cia (w Swietle badan kwestionariusza QLQ-C30 i PIL — propozycje modyfikacji kwestionariusza),
«.Psrchoonkologia” 1997, nr 1, s. 79-80.

4" Tamze, s. 84.
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5. INTEGRALNA WIZJA OSOBY LUDZKIEJ W KONTEKSCIE
REDUKCJONISTYCZNYCH KONCEPCJI ANTROPOLOGICZNYCH

Na roznych etapach badan ,,jakosci Zycia” raz po raz wraca problema-
tyka filozoficznego spojrzenia na fakt ludzkiego zycia. Naukowcy, chcac
zdefiniowac i opisa¢ ,,jako$¢ zycia”, zadaja pytania: czym jest ludzkie zy-
cie, jakie wymiary ono w sobie zawiera. Odpowiedzi na pytania dotyczace
ludzkiego Zycia sa mozliwe wowczas, gdy podejmie si¢ wezesniej probe
odpowiedzi na pytanie: kim jest czlowiek. Jest rzecza zrozumiala, iz r6zne
systemy filozoficzne dawaly rozne odpowiedzi na to fundamentalne pyta-
nie. Wydaje sig, iz filozofia personalistyczna, pogl¢biona wymiarem teolo-
gicznym, udziela odpowiedzi najpelniejszej, umozliwiajacej skonstruowa-
nie catosciowej wizji osoby ludzkiej 2.

a. Osoba ludzka podmiotem poznania,
wolnosci 1 wltasnej cielesnos$ci

Czlowiek doswiadcza samego siebie, podmiotowo przeZywa wewnetrz-
na strukturg osobowa. Pierwszym wyrazem podmiotowosci cztowieka jest
jego zdolno$¢ do poznawania rzeczywistosci. Czlowiek stale u§wiadamia
sobie, ze jest istotowo nieutozsamialny z otaczajaca go rzeczywistoscig:
,»Cztowiek [...] »wyosabnia« sig z tej rzeczywisto$ci aktem §wiadomosci,
[...] tym samym ujawnia sig sobie — i zarazem potwierdza jako »o-soba«” .
Czlowiek ma swiadomo$¢ siebie samego, moze powiedzie¢ co$ ,,0-sobie”
Swiadomos¢ jest przejawem duchowosci cztowieka. Swiadomosé otwiera
przystep do duchowosci czlowieka, daje w nig pewien wglad*. Nalezy
w tym miejscu podkresli¢, iz sfera §$wiadomosci jest czyms$ bardziej pod-
stawowym w czlowieku niz wymiar psychiczny, gdyz czlowiek jest Swia-
domy swoich stanéw psychiczno-emocjonalnych*'.

Zdolnos$é do aktéw Swiadomosci jest $wiadectwem istnienia w czto-
wieku catej sfery poznawania umystowego, bedacej istotnym elementem
czlowieczenstwa: ,,Zdolno$¢ poznawania umystowego odroznia cztowieka

8 Przedstawicielami personalizmu na gruncie francuskim sa m.in.: G. Marcel (1889-1973), wspé!-
tworca egzystencjalizmu chrzescijariskiego, Jacques Maritain (1882-1973), filozof katolicki, w dziele
Humanizm integralny (1936) rysuje wizje humanizmu, dostrzegajacego czlowicka w jego godno-
$ci osobiste) i spolecznej, ktéra jest zarazem duchowa i doczesna; jest jednym z giéwnych inspira-
tordéw i kodyfikatoréw Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka ONZ (1948). W Polsce czolowym
przedstawicielem personalizmu jest K. Wojtyla, ktéry prezentuje swoje spojrzenie na osobg przede
wszysikim w dzielech filozoficzno-etycznych Milosé i odpowiedzialnosé (1 wyd. 1960) oraz Oso-
ba i czyn (1 wyd. 1969). Swoje przemyslenia dotyczace osoby kontynuuje jako papiez.

4 Por.Jan Pawel 1, , Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich” Odkupienie ciata a sakramen-
talnosé¢ malzeristwa, Cittd del Vaticano 1986, s. 25-26; por. I. Mroczk o wsk i, Misterium czlo-
wieka stworzonego, ,,Roczniki Teologiczne” [dalej: RT] 1993, 40, z. 3, s. 27.

50 Por. K. W o jtyla, Osoba i czyn, Lublin 1994°, s. 96.

5T Por. lamze, s. 271.
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Zasadniczo od calego $wiata zwierzgeego, gdzie zdolno$é poznawcza ogra-
Nicza sig do zmystow. Poznanie umystowe czyni czlowieka zdolnym do
sadzenia, do rozrézniania pomigdzy prawda a nieprawda, otwierajac przed
Mim calg sferg nauki, my$lenia krytycznego i metodycznego dociekania pra-
wdy o rzeczywistoéci. Czlowiek zostaje od wewnatrz zwiazany zasadnicza,
relacja do prawdy, ktéra stanowi o transcendentnym charakterze ludzkie-
80 podmiotu” 32, To otwarcie na prawdg decyduje o tym, iz cztowiek prze-
kracza (transcenduje) siebie w kierunku prawdy.

. Oprécz $wiadomosci czlowiek odkrywa w sobie wolna wole, ktéra ob-
Jawia si¢ w wewnetrznym doswiadczeniu ,,ja chee”, a takze ,,mogg, ale nie
Musz¢”> Dzigki wolnej woli cziowiek moze stanowi¢ o samym sobie, mo-
Ze stanowi¢ ,,0-sobie” Poprzez samostanowienie kazdy czlowiek aktualnie
Panuje sobie samemu, aktualnie sprawuje specyficzna wiadzg w stosunku
do siebie, ktérej nikt inny sprawowaé ani wykonaé nie moze*. Samosta-
nowienie utozsamia sie z wolnoscia czlowieka.

Dzigki wolnoéci cztowiek posiada zdolno$é samodzielnych wyborow.

by moc coé ,,wybraé”, najpierw trzeba to ,,poznaé” Fundamentem, wa-
runkiem ,,wyboru” jest zatem ,,poznanie”, ktore zawsze jest ukierunkowa-
ne na prawdg. To, co poznanie odkrywa jako prawdg, wola dostrzega jako
»dobro”, ktére wybiera. Wola jest zatem zalezna od prawdy; tg zaleznosé
Wwoli od prawdy nazywa si¢ ,,momentem prawdy” **. Chodzi tutaj przede
Wszystkim o prawdg o cztowieku, czyli o wybor tego, co jest dla cztowieka
Prawdziwie dobre. Wszystkie decyzje moralne cztowiek dokonuje dzigki
litnieniu w nim sumienia, ktére naklania go do dobra, a przestrzega przed
ztem,

Wolnosé wraz ze §wiadomoécia objawiajg, iz w osobie lud;kiej istnieje
Pewna ,,duchowa przestrzen”, ,,wngtrze”, w ktorym koncentruje si¢ ,,zycie
wewngtrzne”, ,,zycie duchowe” %6, Wngtrze czlowieka nie jest puste, jest
Wypelnione prawda i dobrem. Antropologia teologiczna wypetnia to ,,wne-
trze” obecnoscia Boga i podkresla, iz to duchowe wngtrze decyduje o tym,
12 w czlowieku zawarty jest ,,obraz i podobienstwo Boze” (por. Rdz 1,27).

Analizujac podmiotowo$é, nie mozna zatrzymac sig na okresleniu ludz-
kiej rozumnosci i wolnosci. Czlowiek podmiotowo przezywa swoje cialo,
$Woja cielesno$é. Dotykajac ciata, czlowiek dotyka ca{_ej osoby, takze jej
»Wngtrza”, cialo bowiem wyraza osobg, jest obszarem i $rodkiem ekspre-
sji osoby?. Ciato ludzkie jest zasadniczym przejawem czlowieczenstwa
1 znakiem rozpoznawczym czlowieka, jest komeczn_q racja bytu samego za-
1stnienia czlowieka. Znaczy to, Ze czlowiek powstaje jako czlowiek w mo-

——

2 Jan Pawel II,, Czlowiek — obraz Bozy jako podmiot poznania i wolnosci” (23 IV 1986 r.),
[W:] tenze, Wierze w Boga Ojca Stworzyciela, Citta del Vaticano 1987, s. 270.

¥ Por. K. Wojtyta, Osobaiczyn..,s. 151.

4 Por. tamze, s. 153.

* Tamze, s. 187. . )

% Por, K. W o j ty  a, Mitosé i odpowiedzialnosé, Lublin 1986°, s. 24-25,

*7 Por. tenze, Osoba i czyn..., s.244.
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mencie zaistnienia ciala ludzkiego *. Stopien objecia $wiadomoscig ciele-
sno$ci nie decyduje o byciu bardznej osoba: uprawiajacy joge nie jest bar-
dziej osoba niz zwykly cztowiek, splqcy czlowiek nie jest mniej osoba niz
przytomny cztowiek, czlowiek w $piaczce, czy w tzw. ,,utrzymujacym sig
stanie wegetatywnym” nie jest mniej osoba niz cztowiek zdrowy.

W ten sposob zostaly przeanalizowane trzy sfery, w ktérych cztowiek
podmiotowo do§wiadcza samego siebie. Wszystkie trzy elementy razem
wzigte stanowia bytowg strukturg czlowieka, ktory jest jedno$cia ducho-
wo-cielesna, czy tez istota duchowo-cielesna. Mozna powiedzieé, iz czlo-
wiek jest ,,duchem uciele$nionym” lub ,,cialem uduchowionym’*®. Wewne-
trzna struktura osoby ludzkiej decyduje o niepowtarzalnej i niezbywalnej
warto$ci 1 godnos$ci kazdego czlowieka, ktéremu z tego wzgledu przystu-
guje petny szacunek, a wiadciwym i pe}nowartoscmwym odniesieniem do
niego jest mito$¢®, czyli akt afirmacji jego osoby dla niej same;j®'.

b. Redukcyjne koncepcje osoby ludzkiej

Na tle catosciowej wizji osoby ludzkiej lepiej staja sie¢ widoczne kon-
cepcje redukcyjne, czy tez redukcjonistyczne, to znaczy takie, ktore redu-
kuja, czyli sprowadzaja czlowieka do jednego tylko wymiaru, czy tez ak-
centuja jeden lub kilka wymiar6w bez przyznania naleznego miejsca wy-
miarom pozostatym. Koncepcja czlowieka, wedlug ktorej istota ludzka,
stanowiac jednos¢ duchowo-cielesna, jest podmlotem poznania, wolnosci
1 swoje) wlasnej cielesnosci, przeciwstawia si¢ dwom skrajnym ujeciom an-
tropologicznym, obecnym we wspolczesnym $wiecie: absolutyzacja mate-
rii w strukturze ludzkiego podmiotu oraz ,,idealistyczna™ absolutyzacja du-
cha w tejze strukturze nie oddaja rzeczywistej prawdy o czlowieku®.

Absolutyzacja materii w strukturze ludzkiego podmiotu oznacza ujmo-
wanie cztowieka jedynie jako zwyklego tworu uwarunkowan czy to biolo-
gicznych, czy spotecznych, czy tez psychologicznych. Na cztowieka jako
jedynie na twoér uwarunkowan biologicznych patrzyli np. skrajni ewolucjo-
nisci, czyli ujmujacy ewolucje czysto biologicznie. Wedtug nich §wiado-
mo$¢ jest zjawiskiem, ktore towarzyszy procesom fizjologicznym®. Nie-
bezpieczenstwo patrzenia na czlowieka jako jedynie na zesp6t cech biolo-
gicznych istnieje m.in. w naukach medycznych, dlatego tez wazna jest za-
wsze pamigé o tym, Ze ,,czlowiek w swej tajemnicy jest czym§ wigcej niz
zespotem cech biologicznych. Jest podstawowga jednoscia, ktorej aspekt

8 Por. M. A. K rq pi e ¢, Ja-czlowiek, Lublin 1991°, s. 175.

% Por.Jan Pawet ll, List do Rodzin (2 11 1994), nr 19.

€ Por. K. W o jtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé..., s. 42.

8 Por. A. S z 0 st ek, Pogadanki z etyki, Czgstochowa 1993, s. 85.

62 por. Jan Pawel Il, Przemdwienie , W imig przysziosci kuitury”, UNESCO, Paryz (2 VI
1980 r.), [w:] tenze, Nauczanie papieskie, t. ll1, cz. 1, Poznain~Warszawa 1985, s. 729.

8 Por. ). Stryjecki, Huxley Thomas Henry, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 6, Lublin 1993,
k. 1354.
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biologiczny nie moze by¢ oderwany od wymiaru duchowego, rodzinnego
I spotecznego; gdyz stwarzaloby to powazne niebezpieczenstwo pominig-
C1a tego, co stanowi samgq nature osoby ludzkiej”®.

Koncepcja czlowieka jako tworu jedynie uwarunkowan psychicznych
Sprowadza z kolei §wiadomo$¢ 1 ludzkie sumienie jedynie do kategorii
Procesow psychicznych. Szeroko sg dzi$ rozpowszechnione tendencje spro-
Wadzania wymiaru duchowego, czyli odniesien do prawdy, dobra, Boga,
Pytan o sens zycia, czy cierpienia jedynie do sfery psychiczne;.

. Wizja czlowieka jedynie jako tworu uwarunkowan spotecznych zrodzita
81¢ na gruncie socjologizmu, w ktorym wszystkie dziedziny humanistyki,
W tym takze moralno$¢ i religia, byty zdeterminowane spotecznie . W kon-
Cepcji tej sumienie jawi sie jedynie jako soczewka skupiajaca w sobie ocze-
llilwania spoteczne, a nie jest podstawowym przejawem wolnosci cztowie-

a.

. Sprzeciw wobec redukcjonistycznych wizji czlowieka nie oznacza oczy-
Wiscie, iz w ogdle nie docenia sie osiagnie¢ w dziedzinie nauk biologicz-
nych, socjologicznych czy psychologicznych. ,,Dyscypliny naukowe okre-
Slane wspolnym mianem »nauk o czlowieku« stusznie zwrocily uwage na
Uwarunkowania natury psychologicznej i spolecznej,.k_tére wptywaja na
Sposob, w jaki czlowiek korzysta z wolnoéci”*. Chodzi jedynie o sprzeciw
wobec takich ujeé, ktore ,,podaja w watpliwo$¢ lub WIGCZ neguja sama re-
alno$¢ ludzkiej wolnosci”®’. ,,Nasze wewngtrzne »ja« nie sprowadza si¢ do
Uwarunkowan, ktérym podlega, lecz w ostatecznym rozrachunku pozosta-
J¢ jedynym autorem naszych decyzji” %. . S

Obok absolutyzacji materii w strukturze ludzkiego podmiotu istnigje nie-
bezpieczenstwo absolutyzacji ducha, ktora polega na przechentowywaniu
elementu $wiadomosciowego i wolnosciowego w czlowieku oraz prze-
Ciwstawianiu go cielesnosci, co prowadzi do dualistycznegq ujmowania
czlowieczenstwa. Korzenie tego nowozytnego duallzml_x tkw!q w filozofii
Kartezjusza, w jego stynnym: ,,Mysle, wigc Jestem”. Z jednej strony mys]
Kartezjusza stusznie zwrocita uwagg na element $wiadomosciowy, stajac
Sig w ten sposob punktem wyjscia dla szerokiego nurtu filozofii podmio-
tu. Z drugiej jednak strony Kartezjusz dat poczatek ujmowaniu czlowicku
W sposéb dualistyczny, przeciwstawiajac w cztowieku duchowosé ($wia-
domos¢) cielesnosci®. o

Z przeakcentowaniem wymiaru duchowosci wigze sig takze absolutyza-
cja wolnosci i przeciwstawienie jej sfery materialnej i biologicznej. Czto-

—_—
% Jan Pawel Il, Przeméwienie , Badania naukowe i etyka” Do uczestnikéw sesji plenarnej
P 06Dieskl'ej Akademii Nauk (28 X 1994 r.), ,,L’Osservatore Romano” 1995, 16, nr 2, s. 44.
5 Por. A. P odsiad, Slownik termindw i pajeé filozoficznych, Warszawa 2000, k. 811.
:‘7’ Jan Pawel I, Encyklika ,, Veritatis splendor” [dalej: VS] (6 VIII 1993 r.), nr 33.
Tamze.
Jan Pawel Il, Przemowienie ,, Badania naukowe i etyka” Do uczestnikéw sesji plenarnej
Pﬂébieskiej Akademii Nauk (28 X 1994 1.)..., s. 44,
® Por. tenze, List do Rodzin, nr 19.
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wiek jest — wedlug tej wizji — ,,tylko wlasna wolnoscig” . ,,W konsekwen-
cji natura ludzka i cialo jawia si¢ jako wstgpne dane czy przestanki dla wy-
borow dokonywanych przez wolnos$¢, materialnie niezbedne, ale zewne-
trzne wobec osoby, wobec podmiotu i ludzkiego dziatania”?!. Cialo byto-
by zatem surowcem, ktorym mozna by w dowolny sposob dysponowac 2.

Podsumowujac powyzsze analizy, nalezy stwierdzié, iz jakiekolwiek
przeakcentowanie, ktorej$ z tych sfer czlowieczenstwa kosztem pomniej-
szenia czy zanegowania innej nie jest petna prawda o cztowieku. Niepelne
wizje osoby ludzkiej prowadza do umniejszenia czy wrecz zanegowania
osobowej godnosci czlowieka. Staja si¢ w ten sposéb fundamentem dzia-
fan nieetycznych.

c. Catosciowa wizja czlowieka fundamentem
opieki paliatywnej

W kontekscie rozpowszechnienia redukcyjnych koncepcji antropologi-
cznych szczegdlnego znaczenia nabiera stwierdzenie, iz u podstaw opieki
paliatywnej lezy cato$ciowa wizja osoby ludzkiej. Opieka nad terminalnie
chorymi ma bowiem w swoich zatozeniach dzialania majace charakter ho-
listyczny, obejmujace biologiczne, psychiczne, spoteczne i duchowe wy-
miary cierpienia’. Wiadomo, iz takie podejscie do pacjenta ma swoja hi-
storie¢ w ruchu hospicyjnym, u poczatkow ktorego leza dwa do§wiadczenia
C. Saunders: odkrycie idei otwarcia si¢ na cztowieka umierajacego oraz
koncepcja ,,bolu totalnego”, pojmowanego juz nie tylko jako przezycie fi-
zyczne, ale takze psychiczne, spoteczne oraz duchowe . Konsekwencja
tych doswiadczen stat si¢ sposdb fagodzenia bélu i innych objawéw cho-
roby, ktory polega nie tylko na podawaniu analgetykow, ale takze psychi-
cznym wsparciu oraz duchowym towarzyszeniu. W ruchu hospicyjnym oraz
w opiece paliatywnej od poczatku dostrzegano réznicg migdzy wymiarem
psychicznym a wymiarem duchowym chorego.

Dokument WHO z 1990 r. przymiotnik duchowy odnosi do tych prze-
jawow ludzkiego zycia, ktére wykraczajg poza zjawiska zmystowe i ro-
zumie go szerzej niz okreslenie religijny™. Wymiar duchowy wiaze z za-
gadnieniami sensu i celu zycia, z potrzeba przebaczenia, pojednania przed
$miercia. Duchowo$¢ dotyczy tak podstawowych zagadniefi, jak prawda,

0 VS 46.

71 VS 48.

2 Por. tamze. W Liscie do Rodzin Papiez méwi o nowej formie manicheizmu, w ktorym cialo
ludzkic moze byé poddane manipulacji i eksploatacji. Por.Jan Pawet I, List do Rodzin nr 19.

P Por. Swiatowa Organizacja Zdrowia, Leczenie bélu w chorobach nowotwo-
rou;ych i opieka paliatywna..., s. 14,

™ Por. C. Saunders, Foreword, [w:] Oxford Textbook of Palliative Medicine..., s. VII; por.
tenze, What's in a name?, , Palliative Medicine” 1987, nr 1, 5. 59.

7 Por.Swiatowa Organizacja Zdrowia, Leczenie blu w chorobach nowotworo-
wych i opieka paliatywna..., s. 59-60.
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dobro, piekno™. W sferze duchowe;j szczegdlne miejsce zajmuja przeko-
nania religijne, system wartosci. W zalozeniach opieki paliatywnej zawar-
te jest przekonanie, ze dla wielu oséb religia, wiara w Boga odgrywaja
W obliczu $mierci szczegolna rolg. Cztowiek umierajacy wyraza czasem
gniew wzgledem Boga, a czasem oddaje si¢ Mu w pelnym zaufaniu, pyta
Boga o sens cierpienia, umierania, $mierci”’.

W tym kontekscie jeszcze bardziej staje sie zrozumiale ujmowanie du-
chowego wymiaru ,,jakosci zycia” w badaniach prowadzonych w ramach
opieki paliatywnej. Uwzglednianie duchowego wymiaru ,,jakoéci zycia”
nawigzujacego do dziedzictwa ruchu hospicyjnego potwierdza, iz petne
respektowanie godnosci osoby ludzkiej jest mozliwe dopiero na funda-
mencie integralnej koncepcji antropologicznej. Pelna wizja czlowieka sta-
Je sig takze podstawg do glebszego zrozumienia istoty ludzkiego zycia.

6. WARTOSC ZYCIA LUDZKIEGO Z PERSPEKTYWY
CALOSCIOWE] WIZJI CZLOWIEKA

Redukcyjne antropologie sprowadzajace cztowieka do jednego lub kilku
Wymiaréw redukuja tym samym samo ludzkie Zycie. Znaczacym wyrazem
tych tendencji sa niektére odmiany ruchow ekologicznych, czy tez socjo-
biologia, wiazaca zachowania kulturowe i spoteczne cztowieka nie tyle ze
sfera aktywnosci duchowej, ile z jego struktura biologiczna (genetyczna)
L rozwojem ewolucyjnym’. W tym kontekscie wazne staje si¢ spojrzenie
na ludzkie zycie z perspektywy catosciowej wizji cztowieka.

_ Zaraz na wstgpie nalezy stwierdzi¢, iz Zycie nie jest jakim$ abstraktem,
nie jest jakim$ dodatkowym elementem struktury osobowej; , realistyczne
Spojrzenie na zycie kaze je pojmowac integralnie jako istnienie tozsame
Z cala realna podmiotowoscia cztowieka, czyli jego indywidualnym konkret-
nym istnieniem. Innymi stowy Zycie cztowieka nie jest «czym$» w cztowie-
ku, ale jest samym zyjacym cztowiekiem i przedstawia taka bytowa struk-
turg, jaka reprezentuje 6w czlowiek”™. Te same istotne elementy czlowie-
czenstwa odkryte w strukturze osoby ludzkiej stanowig o istocie ludzkie-
80 zycia. Nie da si¢ w petni opisa¢ ludzkiego zycia bez uwzglednienia zy-
C1a duchowego czlowieka.

Zycie ludzkie istotowo zwiazane z samg struktura czlowieka posiada
warto$é moralna, bedaca nie tylko odbiciem godnosci osobowej czlowieka,
ale wprost w tej godnosci i podyktowanych przez nig powinnosciach mo-

" Por.J. Lucza k, Towarzyszenie umierajqcym chorym w ich cierpieniach duchowych, [w:]
Bl totainy, red. J. Luczak [i in.], Lublin 1998, s. 74.

" Por.P. S p e ck, Spiritual issues in palliative care, [w:] Oxford Textbook of Palliative Medi-
Cine..., s. 519-521.

78 Por, J. Wr 6 b el, Cztowiek i medycyna, Krakéw 1999, s. 31.

 T. $1ipk o, Granice zycia. Dylematy wspélczesnej bioetyki, Warszawa 19947, s. 243; por.
L.Wrébel, Czlowiek i medycyna..., s. 31; A. Bartoszek, Czlowiek w obliczu cierpienia

i umierania..., s. 134.
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ralnych nieodtacznie uczestniczaca®. Wobec ludzkiego Zycia staje si¢ za-
tem w postawie mitosci, czyli w akcie afirmacji tegoz zycia dla niego sa-
mego.

Choc¢ zycie jest wlaczone w struktury calej osoby ludzkiej, to jednak ja-
wi sig cztowiekowi jako ,,wielkos¢” od niego niezalezna. Kazdy cztowiek
dos$wiadcza, iz zycie zostalo mu ,,dane”?®'; nie czlowiek decyduje o zaist-
nieniu swojego wiasnego zycia. W podstawowym ludzkim do$wiadczeniu
zycie jawi si¢ jako ,,dar”, zostaje mu powierzone jako skarb, ktdrego nie
wolno roztrwoni¢, jako talent do wykorzystania .

To doéwiadczenie czysto ludzkie zostaje w perspektywie biblijnej i te-
ologicznej poglebione prawda o tym, ze zycie ludzkie _)CSt darem Boga-
Stwoércy. Wedlug przekazu biblijnego czlowiek stat sig istota Zywa przez
to, ze Bog tchnat w niego ,.tchnienie zycia” (por. Rdz 2,7). Encyklika Evan-
gelium vitae Jana Pawta 11, w calo$ci poswigcona warto$ci zycia ludzkie-
go, podkresla szczegolng jego godnos¢, ptynaca z faktu, iz jest ono darem
Boga® W perspektyw1e teologicznej nie cztowiek jest panem swego Zy-
cia, lecz Bog*.

Z prawdy o tym, ze zycie ludzkie wpisane w osobowa strukture czlo-
wieka jest obdarzone szczegdlna godnoscig oraz z faktu, iz jest ono ,,da-
rem” danym czlowiekowi plynie prawda o jego ,.$wigtosci”. Nalezy w tym
miejscu podkresli¢, 1z kategoria ,,Swigtoéci zycia” jest mozliwa do uchwy-
cenia w plaszczyznie naturalnej, bez odwotywania si¢ do argumentacji teo-
logicznej. Juz w wymiarze semantycznym przymiotnik ,,§wigte” wskazuje
na co$, przeciw czemu nie mozna wyst¢gpowaé, jako co$ nienaruszalnego,
nietykalnego . Natomiast z punktu widzenia etycznego mozna powiedzieé,
1z ,,w glebi naszych sumien [...] objawia si¢ jako niezaprzeczalna i niena-
ruszalna zasada poszanowania kazdego ludzkiego zycia, tego, ktdre sie
budzi, tego, ktore chce sig rozwijaé, tego ktore zbliza sie do konca, tego
zwlaszcza, ktore jest stabe, ogolocone, bezbronne, na tasce innych. [...].
Kazde zycie jest $wigte”*. Wyrazem zdolnosci rozumu naturalnego do od-
krywania prawdy o $wigto$ci i nienaruszalnosci Zycia jest przysigga Hipo-
kratesa, w ktorej jedna z norm brzmi: ,,Nigdy nikomu, takze na Zadanie, nie
dam zabOchcgo $rodka ani tez nawet nie udzielg¢ w tym wzgledzie rady’ "8

To, co czlowiek odkrywa rozumem naturalnym we wlasnym sumieniu,
Pismo Swiete potwierdza w piatym przykazaniu: ,,nie zabijaj” (Wj 20,13;

% Por. J. Wrébel, Czlowiek i medycyna..., s. 31-32.

81 Por.R.Otowicz, Ia'eo/oglcme zagrozenia daru zycia w centrum uwagi wspélczesnej kwe-
stii spolecznej, [w:] Zycie — dar nienaruszalny, red. A. Mlotck T. Rerof, Wroctaw 1995, s. 193.

8 Por.Jan Pawel Il, Encyklika ,, Evangelium vitae’ [dalej EV] (25 11 1995 r.), nr 52.

83 Por. EV 34,

84 Por. EV 39.

85 Por. Maly slownik jezyka polskiego, red. E. Sobol, Warszawa 1997, s. 927.

8 Paolo VI, Ogni vita é sacra. Mesaggio alla televisione francese (27 1 1971 1.), Insegna-
menti di Paolo VI 1.9 s. 58.

8 Cyt. za J. G ul a, Przysiega Hipokratesa (nota od tlumacza i tekst), [w:] W imie dziecka po-
czetego, red. ). W. Galkowski, J. Gula, Rzym-Lublin 1991, s. 197.
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Pwt 5,17). Piate przykazanie jest stanowczym wezwaniem do uszanowa-
lia zasady nienaruszalnosci zycia fizycznego i integralnosci osobistej *.
Od strony negatywnej przykazanie to potwierdza, iz ,,nikt, w zadnej sytu-
acji nie moze roscié¢ sobie prawa do bezposredniego niszczenia niewinnej
1stoty ludzkiej” .

Prawda o ,,$wigtosci” zycia, a takze integralna wizja ludzkiego zycia,
obejmujaca wszystkie wymiary czlowieczenstwa: biologiczny, psychiczny,
spoteczny oraz duchowy, sa rezultatem dokonywanych na personalistycz-
no-teologicznej plaszczyznie poszukiwan odpowiedzi na pytanie: czym jest
ludzkie zycie. Prawdy te umozliwiaja petne uchwycenie istoty ludzkiego
zycia i staja sie trwatym fundamentem dla calo$ciowego spojrzenia na ka-
tegorig ,,jakosci zycia”

7. INTEGRALNA KONCEPCJA ,JAKOSCI ZYCIA”
MORALNA POWINNOSCIA W OPIECE PALIATYWNEJ

Wspotczesne zainteresowanie ,,jakoscia Zycia” stanowi jeden z pozytyw-
nych znakéw, bedacych wyrazem stuzby zyciu: ,Nalezy z zadowoleniem
Powita¢ takze wzrost zainteresowania jakoécia zycia oraz ekologia, jaki na-
Stapit zwlaszcza w spoleczefistwach o wysokim stopniu rozwoju, w ktorym
ludzie daza juz nie tyle do zapewnienia sobie podstawowych §rodkéw do
Zycia, ile do globalnego polepszenia warunkow zycia”*. Réwnoczesnie
Jednak wyraznie widaé, iz za wspolczesna troska o wysoka ,,jako$c¢ zycia”
kryja sie rozne koncepcje osoby ludzkiej: ,,Dazenie do coraz lepszych
1 bardziej zadowalajacych warunkdw zycia i coraz wigkszej zamoznosci
Jest samo w sobie uzasadnione; trudno jednak nie podkresli¢ zwigzanych
Z tym etapem rozwoju nowych obowiazkow i niebezpleczeﬁstw.‘W Spo-
sobie powstawania i okreslania nowych potrzeb zawsze Wyraza si¢ mniej
lub bardziej stuszna koncepcja cztowieka i jego prawdziwego dobra”®'.
Z roznych koncepcji osoby ludzkiej wynikaja rozne koncepcje ,jakosci zy-
cia”; z redukcjonistycznej wizji osoby ludzkiej i ludzkiego Zycia wynika
Wwasko pojeta ,,jako$¢ zycia”, natomiast integralna koncepcja osoby ludzkiej
Jest podstawa integralnej koncepcji ,,jakosci zycia” o ‘

Redukcjonistyczna koncepcja ,,jakosci Zycia” wylania si¢ z materialis-
tycznej wizji czlowieka, nie uznajacej duchowego wymiaru czlowieczen-
Stwa: ,,Jedynym celem, ktory bierze s1g poc_i uwagg, jest wias_ny dobrobyt
materialny. Tak zwana »jako$¢ zycia« jest interpretowana najczesciej lub
wylacznie w kategoriach wydajnosci ekonomicznej, nieuporzadkowanego
konsumizmu, atrakcji i przyjemnosci czerpanych z zycia fizycznego, nato-
miast zapomina si¢ o gigbszych — relacyjnych, duchowych i religijnych —

8 por. EV 40.

% Katechizm Kosciola katolickiego..., nr 2258.
% gV 27

' CA 36.
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wymiarach egzystencji”®2. Zawegzona ,,jako$¢ zycia”, kierujaca sie jedynie
kryteriami materialistycznymi 1 utylitarystycznymi, prowadzi w konkret-
nych przypadkach do przekonania, iz zycie badz to upo$ledzonego dziec-
ka, badz umierajacego starca, badz tez czlowieka dotknigtego kalectwem
przestaje by¢ godne Zycia, poniewaz wykazuje niska ,,jako§é”, i dlatego
mozna zada¢ kres temu zyciu poprzez aborcjg (w przypadku dziecka nie-
narodz?nego) lub poprzez eutanazjg (w przypadku cztowieka juz narodzo-
nego) ™.

Warto w tym miejscu przywola¢ fakt, iz wedlug sprawozdania Holen-
derskiej Komisji Rzagdowej w spraw1e eutanazji jednym z najczgstszych
powodoéw aktywnego zakonczenia zycia chorych bez ich zgody by{a »nie-
dostateczna jako$¢ zycia”*. Redukeyjng koncepcjg ,,jakosci zycia” przyj-
muje takze P. Singer, ktéry popiera selektywne zaniechanie leczenia gle-
boko uposledzonych nowo narodzonych dzieci w imig niskiej ,,jakosci ich
zycia”. Nazywa te dziatania ,,medycznym dzieciobdjstwem”®. P. Singer
ukazuje nowoczesno$é ,.etyki jakosci zycia” i przeciwstawia ja nie dajace;j
sig juz dzisiaj utrzymac ,,etyce §wietosci zycia” *®.

Wobec tych wspdtczesnych tendencji Papiez Jan Pawet II przestrzega
przed wysuwaniem zawezonej koncepcji ,,jakosci” zycia jako argumentu za
eutanazja noworodkow obciazonych kalectwem lub uposledzeniem: ,,Wpi-
sana w legalizacjg przerywania ciazy logika $mierci niekiedy prowadzi do
domagania si¢ legalizacji eutanazji noworodkow i praktykowania jej w sto-
sunku do ptodow obciazonych kalectwem oraz tych, ktérych przezycie,
z powodu przedwczesnego urodzenia, nawet jesli jest mozliwe, wiaZe sig
z trudno$ciami i ryzykiem. Nlekledy wysuwaja domniemane »prawo do
dziecka zdrowego«; jako kryterium decydujace o przyjgciu zycia podaje
sig tu jego »jakosc«”?".

W obliczu realnego zagrozenia plynacego z zawezonej koncepcji ,,jako-
$ci zycia”, u ktorej podstaw lezy redukcjonistyczna wizja osoby ludzkie;j,

92 EV 23, por. J. Nag 6 rny, Godnosé¢ powofania medycznego, RT 1997, 44, 2. 3, s. 8; tenze,
Wartosé zycia ludzkiego z perspektywy encykliki ,, Evangelium vitae”, RT 1998 45 z 3 5. 24.

9 Por. A.Bartoszek, Czlowiek w obliczu cierpienia i umierania..., s. 279.

* Por.R.Fenigsen, Euwanazja. Smieré z wyboru?, Poznatt 1997 5. 126.

% Por. P.Singer, O zyciu i $mierci. Upadek etyki tradycyjnej, tum. A. Alichniewicz, A. Szczg-
sna, Warszawa 1997, s. 143-146.

% P. Singer przywoluje w tym miejscu przyjete powszechnie w etyce i teologii moralnej rozrz-
nienie miedzy srodkami nieproporcjonalnymi, ktorych stosowanie nie jest zawsze obowiazkowe
z punktu widzenia moralnego, a srodkami proporcjonalnymi zawsze obowiazkowymi. Twierdzi, iz
to rozroznienie jest zakamuflowana formg ,.etyki jakodci zycia”, gdyz rezygnacja ze $rodkow nie-
proporcjonalnych zaklada — wedlug niego — taka oceng ,jakosci Zycia”, iz jej niski poziom upo-
waznia do zaniechania leczenia. Wydaje sig¢, ze Singer nie zauwaza, iz rozréznienie migdzy srod-
kami proporcjonalnymi a nieproporcjonalnymi z jednaj strony zaklada swigtos¢ kazdego zycia (stad
obowiazek stosowania Srodkdw proporcjonalnych), a z druglej dostrzega nieuchronnos¢ $mierci
i zabezpiecza przed jej ,lechnicyzacja”, czyli zdominowaniem jej przez techniczne $rodki medycz-

%7 Jan Pawel ll, Przemowienie , Trzeba raz jeszcze stwierdzié: kazde zycie jest swigte”. Do
uczestnikow X1 Miedzynarodowego Kongresu Medycyny Prenatalnej (14 1V 1988 r.), OR 1988, 9,
nr 34, s. 26.
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Jan Pawel Il wzywa do oparcia sig na prawdziwej, pelnej wizji antropolo-
gicznej, z ktorej wyptywa wlasciwa koncepcja ,,jakosci Zycia”: , Istnieje pil-
Nha potrzeba ponownego odkrycia prawdziwej antropologii, ktdra ukazuje
I podkresla ludzka godnos¢ kazdej osoby oraz §wigty i fundamentalny dar
zycia. Pojecie »jakosci zyciac, ktore czesto jest interpretowane w sposob
bardzo zawgzony, musi uwzglednia¢ transcendentny wymiar ludzkiej oso-
by, otwartej na Boga jako swoje zrodto i cel. Czlowiek, »stanowiacy jed-
nos¢ ciata 1 duszy, jest obrazem Boga i dlatego nie moze by¢ traktowany
Jako narzgdzie ani oceniony jedynie miara swoich zalet”*. Dwa, wymie-
nione przez Papieza zagadnienia — prawdg o Swigtosci Zycia oraz prawde
O transcendentnym wymiarze cztowieka — nalezy poddac jeszcze raz bliz-
Szej analizie, tym razem juz bezposrednio w kontekscie ,Jgkpém zycia” .
Integralna koncepcja czlowieka, z ktorej wyplywa wiasciwa wizja , ja-
kosci zycia”, zawiera w sobie prawdg o $wigtosci 1 menaruszplnqém zycia
ludzkiego. Zycie ludzkie jest $wigte, to znaczy jest wartoéglq niezalezna
od ,jakosci zycia”®. ,,Jako§¢ zycia” nie wchodzi w zakres jego istoty ani
Jej nie konstytuuje ', Jan Pawet II naucza, iz ,,jako$¢ zycia zaklada samo
zycie i prawo do zycia dla wszystkich i dla kazdego, bez dyskryminacji
1zaniedban”'"'. W innym miejscu Ojciec Swigty mowi: ,,To nie jako$¢ zy-
cia — jakkolwiek istotna — sprawia, ze jest ono Swigte — lecz sam fakt na-
$zego istnienia. Zycie jest darem Boga, cztowiek za$ galpdwne jego 'a(_imx-
Nistratorem w granicach planu Bozego”'®’. Dlatego méwiac o wartosci Zy-
Cia, naleZy najpierw wskazywac na jego ,,$wigtoS€”, nastepnie dopiero na
Jego ,,jakosé” 103, . o
Integralna koncepcja ,jakosci” zycia wymaga takze uwzglednienia trans-
cendentnego wymiaru cztowieczefistwa. W kontekscie wspotezesnego po-
Stgpu cywilizacyjnego, w ktory wpisuje sig, jak zostalo to wyzej powie-
dziane, zainteresowanie ,Jjakos$cia zycia”, Jan Pawel II wp_rowadzz} pojecie
»parametru wewnetrznego”: ,,Rozwdj nie .tylko ekopomlczn_y mierzy sig
I ukierunkowuje wedtug tej rzeczywisto$ci powolania cztowieka widzia-
hego cato$ciowo, czyli wedlug jego »parametru« wewnetrznego” '™, Ten

® Jan Pawel Il, Przeslanie , Tworzmy kulture 2ycia” Do uczestnikéw kongresu zorgani-
fowanego = okazji pierwszej rocznicy ogloszenia encykliki ,, Evangelium vitae” (23 1V 1996 r.), OR
1996, 17. nr 7-8, 5. 7. -

® Por. P. Cattorini, Qualita della vita negli ultimi istanti, Medicina e Morale” 1989, 39,
nr2, s 280.

1% Por. A. Wr 6 bel, Czlowiek i medycyna..., s. 402. g

"'Jan Pawel ll, Przemowienie , Trzeba raz jeszcze stwierdzié: kazde zycie jest Swigte” (14
IV 1988 r.)..., s. 26. W przemdwieniu tym papicz sprzeciwia si¢ eutanazji noworodkéw: ,,Wypada
Jeszeze raz stwierdzié, ze kazde Zycie jest §wiete i ze fakt ewentualnego kalectwa nie moze stano-
Wi€ racji skazania na $mier¢ nawet wtedy, jesli rodzice pod wplywem szoku przezywanego wobec
lego rodzaju perspektywy prosza o zastosowanie culanazji poprzez zaniechanie leczenia lub po-
dawania pokarmu”, Tamze. .. , ) ”

2 yan Pawetl lI, Homilia , Prosze was, abyscie staneli po stronie Boga!”, Hipodrom
« Victorian Racing Club” w Melbourne (28 X1 1986 r.), OR 1987, 8, nr 2, 5. 28.

19 Por, J. Nag 6rny, Wartosé zycia ludzkiego z perspektywy encykliki ,, Evangelium vitae”
s. 24,

'“ Jan Pawel I, Encyklika . Sollicitudo rei socialis” (30 XII 1987 r.), nr 29.
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»Wewngtrzny parametr” wpisany jest w duchowa nature cztowieka, ktory
stworzony jest na obraz i podobier’nstwo Boze '®. Jesli Papiez wprowadza
pojgcie »parametru wewngtrznego”, to znaczy, iZ pragnie pokazac, ze opis
~Jakosci zycia”, jakiego dokonuja réznego typu nauki szczegblowe, ujmu-
jac poszczegolne wymiary egzystencji ludzkiej w liczby, wykresy itp., nie
bedzie pelny, jesli nie uwzgledni si¢ wewngtrznego, duchowego wymiaru
cztowieka. Jeéli natomiast Papiez umieszcza omawiane pojgcie w cudzy-
stowie, to znaczy to, iZ pojecie to jest analogiczne, poniewaz ostatecznie
nie da si¢ ,,parametru wewngtrznego” opisa¢ do konca za pomoca liczb
i wykresdw, jak w przypadku innych parametréw charakteryzujacych czto-
wieka.

Analizy te maja istotne znaczenie dla koncepcji ,,jakosci zycia” w opie-
ce paliatywne), gdzie prowadzi sig badania i pomiary ,jakosci Zycia”. Z jed-
nej strony nalezy pamicta o tym, aby w poszczegllnych testach uwzgle-
dnia¢ tzw. »parametr wewngetrzny”, duchowy (liczne testy faktycznie sta-
raja sig to czyni¢, o czym byta mowa wezesniej), z drugiej strony trzeba
mie¢ $wiadomos¢, iZ wymiar wewngtrzny, duchowy cztowieka przekracza
rzeczywistosc uchwytnq zmystowo 1 dlatego tez wymiar ten jest ostatecz-
nie niemozliwy do oplsama przez odwotanie sig do mlerzalnych wielko-
Sci. Wewnetrzna przestrzen czlowieka, a takze sens cierpienia i $mierci —
cala ta rzeczywisto$¢ jest niemozliwa do doswiadczalnego uchwycenia.

Jesli ,,jakos¢ zycia” rozumie sig integralnie, majac na uwadze §wigtos¢
Zycia oraz duchowy wymiar czlowieka, to mozna méwi¢ o prawie do lep-
szej ,,jakosci zycia”, prawie mezaleznym od jakiegokolwiek uposledzenia,
czy stanu zdrowotnego ,upo$ledzenie, kazda jego forma, nigdy nie naru-
szaja godnosci osoby ani jej praw do lepszej jakosci 2ycia” 196, Jan Pawet II
wzywa do troski o ,jakos¢ zycia™: ,,0 jako$¢ zycia nalezy zablegac naile
jest to mozliwe, poprzez odpowiednie i utrzymane we wiasciwych propor-
cjach leczenie” 07

Dla opieki pahatywnej, dla wszystkich jej dziatan zmierzajacych do za-
pewnienia wysokiej ,jakosci zycia” integralna koncepcja ,jakosci zycia”
stanowi trwaty fundament, ktory zabezpiecza przed zawgzonym patrzeniem
na Zycie czlowieka i jest gwarantem szacunku wobec godnosci osoby ludz-
kiej. Towarzyszenie umierajacemu oraz leczenie paliatywne uwzgledniaja-
ce duchowo-cielesng jednosé czlowieka stuza podnoszeniu integralnie ro-
zumianej ,,jakosci zycia”

Powyzsze rozwazania umozliwiajq sformuiowanie konkretnych postula-
tow wobec dalszych badan ,jakosci zycia” Po pierwsze wydaje sig konie-
czne dalsze badanie duchowego wymiaru ,,jakosci zycia”, uwzglednianie

195 Por. tamze.

19 yan Pawel ll, Przemowienie , Ludzie m'epelnosprawni w spoleczerstwie” Do uczestni-
kéw Mied=ynarodowej Konferencji zorganizowanej przez Papieskq Rade ds. Duszpasterstwa Stuz-
byldrow:a (21 X11992r.), OR 1993, 14, nr 2, s. 40.

Tenze, Przemowienie ,, Trzeba raz jeszcze stwierdzié: kazde zycie jest swiete” (14 1V 1988 1.)...,
s. 26.
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W testach, poza sensem zycia, takze innych aspektow duchowosci, np. od-
niesienie do Boga, znaczenie samego cierpienia, poczucie pokoju plynace
Z wypetnienia obowiazkéw moralno-religijnych. Po drugie, wydaje sig, iz
trzeba nadal dazy¢ do ukazywania (takze w publikacjach naukowych) du-
chowosci jako istotnego, a nie tylko dodatkowego elementu ,,jakosci zy-
c1a” Po trzecie, nalezy ciagle podejmowaé nowe wysitki prowadzace do
Podnoszenia ,,jakosci zycia” w wymiarze duchowym. Po czwarte, w ba-
daniach , jakosci zycia” nalezy dba¢ o to, by wszystkie pomiary, wywiady,
Wypelnienia kwestionariuszy faktycznie stuzyly jej poprawie; by nigdy nie
byly przeprowadzone dla nich samych, w zwiazku z czym pacjent bylby
wylacznie Srodkiem dla zdobycia wiedzy np. w dziedzinie stosowalnosci
Jakie$ metody leczenia. Wreszcie po piate, wydaje sig, iZ niezwykle cenne
bytoby zaproszenie do szerokiego grona réznych specjalistow, badajacych
»Jakos¢ zycia” takze filozofow, stojacych na fundamencie personalizmu
oOraz teologow.

Kategoria ,,jako$ci zycia”, tak populama we wspoélczesnym spoteczen-
Stwie, tak wazna w opiece paliatywnej, i dlatego badana z punktu widze-
hia réznych dziedzin nauki, tym razem zostala poddana analizie w ramach
etyki i teologii moralnej. Powyzsze rozwazania potwierdzily istnienie ety-
¢zno-moralnego wymiaru ,,jakosci zycia” ,,Jako$¢ zycia” zostala osadzo-
ha na personalistyczno-teologicznym fundamencie i w jego Swietle oce-
niona. Okazuje sig, iz w pojeciu ,jakosci Zycia” jak w soczewce ogniskuje
S1¢ to, w jaki sposob wspdtczesne spoteczenstwo oraz nauka widza proble-
Matykg antropologiczna. Z jednej strony dostrzega si¢ w dzisiejszym &wie-
cte dazenie do pogigbionego spojrzenia na czlowieka, jego zycie i cierpie-
nie, z drugiej jednak strony ujawniaja sig liczne i subtelne zagroZenia god-
nosci osoby ludzkiej oraz $wietosci Zycia. Integralna koncepcja ,jakosci
zycia” wyplywajaca z catoéciowej wizji osoby ludzkiej i ludzkiego zycia
Jawi si¢ w tym kontekscie jako niezawodna podgta\ya 1 punkt wyjscia do
dalszych jej badan prowadzonych w ramach opieki paliatywnej oraz in-
nych dziedzinach nauki. Cato$ciowe widzenie; ,Jgkoém zycia” zabezpiecza
bowiem przed wszelkimi tendencjami redukcjonistycznymi, rodzacymi sie
W ramach waskich specjalizacji naukowych. Rownoczesnie jednak integral-
na wizja ,,jako$ci zycia” moze znalezC sig u podstaw wszelkich dziatan
prowadzacych do jej poprawy zarowno w opiece paliatywnej, jak i w in-
nych dziedzinach zycia spotecznego. Wydaje 5ig, 12. opieka paliatywna, tak
mocno akcentujgca duchowy wymiar ,,jakosci zycia”, niesie innym dzie-
dzinom nauki i zycia spolecznego bardzo wyrazne przestanie, ktérego przy-
Jecie bedzie prowadzi¢ do promocji duchowosci cztowieka, tak czesto nie-
dostrzeganej i niedocenianej, a przeciez bedacej wymiarem decydujacym
0 jego godnosci.
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MORALISCHE ASPEKTE DER ,LEBENSQUALITAT”
IN DER PALLIATIVPFLEGE

Zusammenfassung

Sowohl in der Palliativpflege als auch im gesamten Leben der Gesellschaft gibt
es ein groBes Interesse an der ,Lebensqualitit” Im Hintergrund der heutigen
Sorge um die hohe ,,Lebensqualitét” stehen verschiedene Konzepte der mensch-
lichen Person. Eine reduzierende Sicht der menschlichen Person hat einen ver-
engten Begriff der ,,Lebensqualitit” zur Folge. Aus einem umfassenden Konzept
der menschlichen Person resultiert hingegen ein integrales Konzept der ,Lebens-
qualitat”.

Der Ausgangspunkt fir ein reduzierendes Konzept der ,Lebensqualitit™ ist
die materialistische Sicht des Menschen, die keine geistige Dimension im Men-
schen anerkennt. Die ,,.Lebensqualitidt” wird hier in den Kategorien der &kono-
mischen Leistung, des ungeordneten Konsums, des Spalies und des Genusses in-
terpretiert. Dabei werden tiefere — geistige und religiose — Dimensionen der Exi-
stenz vergessen. Der verengte Begriff der ,Lebensqualitit” fiihrt in bestimmten
Fillen zur Uberzeugung, dass das Leben eines behinderten Kindes oder eines
sterbenden Greises seine Wiirde verliere, weil es eine niedrige ,,Qualitit” habe,
und deshalb ihm ein Ende (Euthanasie) gesetzt werden kénne. Angesichts einer
solchen Auffassung iiber die , Lebensqualitdt™ ist ein personlicher und gesell-
schaftlicher Widerstand notwendig.

Das integrale Konzept des Menschen, aus dem sich die rechte Sicht der ,,Le-
bensqualitit” ergibt, beinhaltet die Wahrheit iiber die Heiligkeit und die Unan-
tastbarkeit des menschlichen Lebens. Das Leben des Menschen ist heilig, d.h. es
ist ein von der ,,Lebensqualitdt” unabhingiger Wert. Die ,Lebensqualitit” ge-
hort nicht zu seinem Wesen und konstituiert es nicht. Das integrale Konzept der
»Lebensqualitit” erfordert auch die Beriicksichtigung der transzendenten Dimen-
sion der Menschlichkeit. Es wird postuliert, dass bei der Untersuchung der ,,Le-
bensqualitit” der sog. ,,interne Parameter” beriicksichtigt wird, der aus der gei-
stigen Natur des Menschen kommt, die in sich Beziehung zur Wahrheit, zum
Guten, zu Gott, zum anderen Menschen beinhaltet. In der geistigen Dimension
des Menschseins haben ebenso die Fragen nach dem Sinn der Lebens, des Lei-
dens, des Todes ihren Ort.

Fir die Palliativpflege, fiir alle Aktivititen, deren Ziel die Sicherung einer
hohen ,,Lebensqualitit” ist, wird das integrale Konzept zum bleibenden Funda-
ment, das vor einer eingeengten Sicht des menschlichen Lebens schiitzt und die
Achtung vor der Wiirde der menschlichen Person gewihrleistet. Die Begleitung
des Sterbenden und die Palliativbehandlung, die die geistig-korperliche Einheit
des Menschen beriicksichtigen, dienen dem Wachstum der integral verstandenen
,,Lebensqualitit” und leisten deren reduzierenden Sicht Widerstand.

Thum. ks. Jacek Kempa



