Wojciech Kosmowski

Teolog wobec psychoterapii. Szanse i zagrozenia

Wstep

Leczenie innych jest wspaniatym darem. Niektorzy pisali wreez, ze
jest darem bogéw. W starozytnosci w wielu kulturach, np. mezopotam-
skiej i egipskiej, a takze greckiej, leczeniem zajmowali si¢ kaptani'.

Szczegblnym darem jest umiejetnos¢ pomocy chorym psychicz-
nie. Medycyna zna obecnie kilka dr6g pomocy w zaburzeniach psy-
chicznych: farmakoterapie¢, znacznie rzadziej stosowang fototerapie
i sejsmoterapi¢ — leczenie swiattem i elektrowstrzgsami. Psychochi-
rurgia — leczenie zaburzen psychicznych przy pomocy zabiegéw chi-
rurgicznych — pozostaje marginalng metodg leczenia wbrew poczat-
kowo entuzjastycznemu przyjeciu’. Powyzsze metody pozostajg do-
meng lekarzy.

Psychoterapia jest stosunkowo nowa metodg leczenia. Wprowa-
dzit jg na poczatku XX w. Zygmunt Freud. Obecnie istnieje wiele kie-
runkéw psychoterapii. Za naukowo zweryfikowane uznaje sie: psy-
choanalizg, psychoterapi¢ poznawczo-behawioralng, humanistyczng
i systemowa?’.

Psychoterapia jawi si¢ jako dostepna wielu osobom metoda po-
magania innym*. W pewnych sytuacjach jest to podstawowa metoda
leczenia’.

Por. T. Brzezinski, Dawna medycyna i lekarze. Studium ksztattowania zawodu, w: Historia
medycyny, red. T. Brzeziniski, Warszawa 2000, s. 25-41.

Por. E. Shroter, Historia psychiatrii. Od zaktadu dla obtgkanych po ere Prozacu, Warszawa
2005, s. 246-25.

Por. J. Aleksandrowicz, C. Czabala, Psychoterapia, w: Psychiatria, red. A. Bilikiewicz,
S. Puzynski, J. Rybakowski, J. Wciérka, Wroctaw 2003, s. 203-243.

Por. Polska Rada Psychoterapii, Uwagi do projektu ustawy o niektorych zawodach me-
dycznych 26.03.2007, [on-line], [dostep: 29.08.2008]. Dostepny: http://www.wtts.edu.pl/
PRP_info-2007.03.26.pdf

5 Por. J. Aleksandrowicz, C. Czabala, dz. cyt., w: Psychiatria, s. 203-243.

Studia Bydgoskie 2 (2008)

107



Wojciech Kosmowski

—
o
[}

Studia Bydgoskie 2 (2008)

Zlozona etiologia zaburzen psychicznych i to, ze wiele z nich jest
wywotywanych badz zaostrzanych przez czynniki psychologiczne i sy-
tuacje spoteczne, powoduje, ze wielu profesjonalistéw moze poméc pa-
cjentom iich rodzinom. W ogéle wspétczesna medycyna coraz czesciej
korzysta z pomocy zespotéw multidyscyplinarnych, ktérych cztonkowie
wykonuja rézne czynnosci — diagnostyczne i terapeutyczne.

Psychoterapia
wobec innych form oddzialywan psychospolecznych

Istnieje wiele definicji psychoterapii, kazda szkota psychotera-
pii, kazdy kierunek tworzg inng definicje®. Ogdlnie jednak przyjeta
w srodowisku medycznym méwi, ze psychoterapia to taka forma od-
dziatywarn psychospotecznych, ktora ma na celu korekte przezywania
i zachowania oraz usunigcie objawow i przyczyn choroby, w tym cech
osobowosci powodujqcych takie zaburzenia przezywania’.

Oddziatywania stosowane w medycynie, w ochronie zdrowia psy-
chicznego sg rozmaite i obejmuja, procz psychoterapii, takze r6zne
formy diagnostyki, terapii, edukacji, rehabilitacji. Wigkszos¢ z nich
jestujeta w klasyfikacji procedur medycznych w dziale Zabiegi zwig-
zane z psychikq. Ich wykonaniem zajmuje si¢ wielu profesjonalistow
z r6znych dziedzin.

Rodzaje oddziatywar majacych zastosowanie w ochronie zdrowia
psychicznego przedstawia ponizsza tabela®.

Nr q
ICD-9 Opis procedury Wykonawca
93.71 | Terapia dysleksji Wyszkolony w tej metodzie
93.72 | Terapia afazji i dysfazji pomocy terapeuta
93.81 |Terapia rekreacyjna Terapeuta, terapeuta
zajeciowy
93.82 |Terapia edukacyjna Pedagog
94 Zabiegi zwiazane z psychika

Por. L. Grzesiuk, Wstgp, w: Psychoterapia. Teoria, red. L. Grzesiuk, Warszawa 2005,
s. 13-22.

7 J. Aleksandrowicz, Cz. Czabala, dz. cyt., w: Psychiatria, t. 3, s. 203-204.

Zestawienie na podstawie: Miedzynarodowa Klasyfikacja Procedur Medycznych. Druga
polska edycja z aneksem: Klasyfikacja Badari Laboratoryjnych, Krakéw 1999.
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Nr .
ICD-9 Opis procedury Wykonawca
94.0 Badania psychologiczne i testy Psycholog
94.01 |Badanie testem inteligencji Psycholog
94.02 | Badanie testem psychologicznym Psycholog
94.03 | Badanie osobowosci Psycholog
94.08 | Testy/ocena psychologiczna —inna | Psycholog
94.09 |Psychologiczna ocena stanu Psycholog
psychicznego — inna niz wymienione
94.1 a) Psychiatryczna ocena stanu a, b, e, f) Lekarz, szczegdlnie
psychicznego psychiatra
b) Kliniczno-psychiatryczna ocena |c, d) psychiatra
stanu psychicznego
¢) Ocena poczytalnosci
d) Ocena zdolnosci do sporzgdzania
testamentu
e) Ustalenia stanu medyczno-
prawnego
f) Ocena stanu psychicznego — inne
94.12 |Rutynowa wizyta psychiatryczna Psychiatra, lekarz
specjalizujacy si¢
w psychiatrii
94.13 | Ocena skierowania na leczenie Psychiatra, a takze inny
psychiatryczne lekarz przyjmujacy pacjenta
Wywiad przed przyjeciem na do szpitala
leczenie
94.19 | Wywiad / ocena psychiatryczne — Lekarz, szczegdlnie
inne psychiatra
Wywiad po wypisaniu z leczenia —
inne
94.2 Psychiatryczne leczenie biologiczne |Lekarz, szczeg6lnie
psychiatra
94.21 |Narkoanaliza Psychiatra — we wspdtpracy
Narkosynteza z anestezjologiem
94.22 | Leczenie litem Lekarz, a szczeg6lnie
psychiatra
94.23 | Leczenie neuroleptykami Lekarz, a szczegdlnie
psychiatra
94.24 | Leczenie wstrzgsami chemicznymi | Psychiatra — we wspétpracy
z anestezjologiem
94.25 |Leczenie lekami psychiatrycznymi | Lekarz, a szczegdlnie
—inne psychiatra
94.26 |Terapia elektrowstrzgsowa Psychiatra — we wspotpracy
z anestezjologiem
94.27 | Terapia elektrowstrzgsowa — inne Psychiatra — we wspotpracy

z anestezjologiem
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Nr .
ICD-9 Opis procedury Wykonawca
94.29 | Psychiatryczne leczenie biologiczne |Lekarz, a szczegdlnie
psychiatra
94.3 Indywidualna psychoterapia Psychoterapeuta
94.31 |Psychoanaliza Psychoterapeuta
94.32 | Hipnoterapia Psychoterapeuta
Hipnodrama
Hipnoza
94.33 | Terapia behawioralna Psychoterapeuta
Terapia awersyjna
Trening behawioralny
Desensytyzacja
Wygaszania
Trening autogenny
Terapia behawioralno-relaksacyjna —
inne formy
94.34 |Indywidualna terapia Psychoterapeuta, seksuolog
w zaburzeniach psychoseksualnych
4.35 Interwencja kryzysowa Psycholog, psychoterapeuta,
lekarz, a szczeg6lnie
psychiatra, teolog — gdy
Zrédiem kryzysu sg sprawy
dotykajace probleméw
egzystencjalnych, religijnych
94.36 |Psychoterapia w formie zabaw Psychoterapeuta
94.37 |Psychoterapia integrujaca Psychoterapeuta
94.38 | Psychoterapia podtrzymujaca Psycholog, psychoterapeuta,
lekarz, a szczeg6lnie
psychiatra
94.39 | Psychoterapia indywidualna — inne | Psycholog, psychoterapeuta,
Biofeedback lekarz, a szczeg6lnie
psychiatra
94.4 Inna psychoterapia i poradnictwo
94.41 |Terapia grupowa w zaburzeniach Psychoterapeuta, seksuolog
psychoseksualnych
94.42 | Terapia rodzin Psychoterapeuta
94.43 | Psychodrama Psychoterapeuta
94.44 | Terapia grupowa — inne Psychoterapeuta
94.45 | Poradnictwo w narkomanii Psycholog, psychoterapeuta,
lekarz, a szczeg6lnie
psychiatra
94.46 |Poradnictwo w zaburzeniach Psycholog, psychoterapeuta,
spowodowanych uzyciem alkoholu |lekarz, a szczegdlnie
psychiatra
94.49 |Inne poradnictwo Psycholog, psychoterapeuta,

lekarz, a szczeg6lnie
psychiatra
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Nr .
ICD-9 Opis procedury Wykonawca
94.5 Skierowanie na rehabilitacje (formalnie rzecz biorac
psychiatryczng w Polsce pacjent moze
zglosic¢ si¢ na leczenie
bez skierowania)

94.51 | Skierowanie na psychoterapi¢ Lekarz, a szczegdlnie
psychiatra, psycholog,
psychoterapeuta

94.52 | Skierowanie do dalszej opieki Lekarz, a szczegdlnie

psychiatrycznej psychiatra
Skierowanie do dalszej opieki

psychiatrycznej w srodowiskowym

domu samopomocy (hotelu)

Skierowanie do dalszej

ambulatoryjnej opieki

psychiatrycznej

94.53 | Skierowanie na rehabilitacje dla Lekarz, a szczegdlnie

uzaleznionych od alkoholu psychiatra

94.54 | Skierowanie na rehabilitacje Lekarz, a szczegdlnie

dla uzaleznionych od srodkéw psychiatra
odurzajacych

94.55 | Skierowanie na rehabilitacje Lekarz

zawodowg

94.59 | Skierowanie na inne rodzaje Lekarz

rehabilitacji

94.6 Rehabilitacja w uzaleznieniu

od alkoholu i innych Srodkéw
odurzajacych / detoksykacja

94.61 |Rehabilitacja dla uzaleznionych od | Psychoterapeuta, terapeuta

alkoholu uzaleznieni

94.62 | Detoksykacja alkoholowa Lekarz, a szczegdlnie
psychiatra

94.63 |Rehabilitacja dla uzaleznionych Psychoterapeuta, terapeuta

od alkoholu / detoksykacja uzaleznieni

94.64 |Rehabilitacja dla uzaleznionych Psychoterapeuta, terapeuta

od innych srodkéw odurzajacych uzaleznien

94.65 |Detoksykacja dla uzaleznionych Minimum lekarz, zwtaszcza

od innych srodkéw odurzajacych psychiatra, wskazane
jest motywowanie pacjenta
do dalszego leczenia przez
psychoterapeute, terapeute
uzaleznieni

94.66 |Rehabilitacja dla uzaleznionych j-w.

od innych srodkéw odurzajacych
/ detoksykacja
94.67 |Laczona rehabilitacja dla Psychoterapeuta, terapeuta

uzaleznionych od alkoholu i innych
srodkéw odurzajgcych

uzaleznien
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Nr .
ICD-9 Opis procedury Wykonawca
94.68 |Eaczona detoksykacja dla Minimum lekarz, zwtaszcza
uzaleznionych od alkoholu i innych |psychiatra, wskazane jest
srodkéw odurzajacych motywowanie pacjenta do

dalszego leczenia przez
psychoterapeute, terapeute
uzaleznier

94.69 |Eaczona detoksykacja/rehabilitacja | j.w.
dla uzaleznionych od alkoholu
i innych srodkéw odurzajacych

Dla odréznienia, korzystajac z klasycznych wzorcow, postaram si¢
definiowad kluczowe pojgcia w oparciu o ,,rodzaj najblizszy i réznice
gatunkowq”. Pytanie brzmi: Czym jest psychoterapia i czym si¢ rézni
od innych form oddziatywania na czlowieka? Rodzajem najblizszym
sq tu ,,formy psychospotecznych oddziatywar na cztowieka”.

Rozpatrujemy te formy pod katem trzech parametréw wedtug za-
stosowanej metody i celu oraz osoby, ktéra jest kompetentna do jej
prowadzenia.

W socjoterapii celem oddziatywan jest leczenie. Metoda wykorzy-
stuje wyltacznie dynamike grupy. Nie ma wyrdznionej osoby kompe-
tentnej do jej prowadzenia. Pomoc niesie grupa oséb z rozmaitymi
zaburzeniami, korzystajaca z doswiadczenia uczestniczenia w dyna-
mice grupy’.

W przypadku edukacji (ksztalcenia) celem jest nauczenie, naby-
cie wiedzy i umiejgtnosci'®. Metody obejmuja m.in. lekcje, korepety-
cje, zadania domowe, sprawdziany, testy, wyktady, seminaria. Osoba
prowadzgca to kompetentny pracownik, w przypadku edukacji zdro-
wotnej, np. pielggniarka, w przypadku psychoedukacji — lekarz, psy-
cholog, pielegniarka, psychoterapeuta.

Wychowanie ma na celu uksztaltowanie osobowosci cztowieka
zgodnie z okreslong koncepcja (np. wychowanie chrzescijariskie, oby-
watelskie) albo do okreslonych rzeczy (wychowanie w trzeZwosci czy
do trzezwosci). Wedtug Wikipedii: Naczelnym celem wychowania jest
uksztattowanie osobowosci wolnej, ktora kierujgc sie wlasng wolg,
dokonywac bedzie wyborow zgodnych z moralnymi zasadami oraz
funkcjonowaé w srodowisku, ktdrego jest ogniwem!!.

9 Por. J. Wciérka, Terapia spoteczna, w: Psychiatria, s. 244-264.

10 Zob. J. Meder, Rehabilitacja, w: Psychiatria, s. 311-313.

1" Wychowanie, [on-line], [dostep: 29.08.2008]. Dostepny: http://pl.wikipedia.org/wiki/Wy-
chowanie
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Metody wychowawcze mogg by¢ rézne, przyktadowo: Korczaka,
$w. Jana Bosko, majeutyczna, ,,bezstresowe wychowanie”.

Osoba prowadzaca: rodzice, pedagog, ,,wychowawca”, nauczyciel,
katecheta.

Celem formacji jest uksztattowanie dojrzatego cztowieka w aspek-
cie teologicznym albo innym, ksztaltowanie patriotyzmu czy nacjo-
nalizmu itp. Metody obejmujg rekolekcje, dni skupienia, lekturg du-
chowg, modlitwe, spotkania w matych grupach. Osoba prowadzaca:
kaptan, moderator, animator, ojciec duchowny (aspekt teologiczny)
albo inna przygotowana osoba'?.

Kaptan — teolog moze prowadzi¢ kierownictwo duchowe, ktérego
celem jest pomoc w dazeniu do doskonatosci, prowadzenie do doj-
rzalej wiary, do zbawienia poprzez eliminowanie wad i pielegnowa-
nie cn6t'.

Osoba psychoterapeuty

Poczatkowo psychoterapeuci kwalifikowali si¢ sposréd lekarzy,
potem takze sposrod psychologéw'. Niektorzy uwazajg, ze kazdy
moze zosta¢ psychoterapeuta, inni zawezajg to do os6b majagcych wy-
ksztalcenie wyzsze humanistyczne, wyzsze lekarskie i psychologiczne.
Wsrdd rodzajéw wyksztalcenia, ktére dajg wstepne przygotowanie do
prowadzenia psychoterapii i umozliwiaja rozpoczecie kursu przygo-
towujacego do zdobycia kwalifikacji psychoterapeuty, wymienia si¢
wyksztalcenie teologa. W krajach zachodnich jednak teolodzy zajmuja
sie raczej doradztwem w zakresie ochrony zdrowia psychicznego niz
psychoterapig (Mental Health Counselling)®.

W najnowszym projekcie ustawy o niektérych zawodach medycz-
nych przedstawionym do konsultacji spotecznych do rozpoczecia
ksztalcenia w psychoterapii wymagane jest wyksztalcenie lekarskie
albo psychologiczne's.

12 Por. Z. Chlewiriski, Formacja, w: Encyklopedia katolicka, t. V, Lublin 1993, kol. 389.

13 Por. J. Misiurek, J. Naumowicz, Kierownictwo duchowe, w: Encyklopedia katolicka, t. VIII,
Lublin 2000, kol. 1412-1417.

4 Por. E, Schroter, dz. cyt., s. 316.

15 Por. B. Strauss, The Psychotherapeutic Professions in Germany [CD-ROM], L.J. Page, Dis-
cussion of Question 1: Identity of the Psychotherapeutic Professions in Varied Countries
[CD-ROM]. Madryt 2008.

16 Por. Projekt ustawy o niektdrych zawodach medycznych, [on-line], [dostep: 29.08.2008].
Dostgpny: http://www.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/projekt_zawodach_me-
d_11082008.pdf
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W psychoterapii nadal jest duzo deklaracji bardziej ideologicznych
niz wynikajacych z rzetelnej wiedzy, np. uwazanie tej nauki tylko za
dziedzine nauk humanistycznych, postulowanie wolnosci i niezalez-
nosci psychoterapeutéw zamiast komplementarnosci réznych rodza-
j6w oddziatywarn jako jednej z naczelnych wartosci'.

Uprawianie psychoterapii wymaga odpowiedniej wiedzy na te-
mat psychopatologii, biologicznych, psychologicznych i spotecznych
aspektoéw chordb'®. Wiadomosci te zdobywane sg podczas ksztalcenia
akademickiego na kierunkach lekarskich i psychologicznych, na ktére
sktadajg si¢ zaréwno zajgcia teoretyczne, jak i przedmioty kliniczne.
Rozpoczynanie leczenia wymaga postawienia diagnozy, wykonania
réznicowania, w wielu przypadkach niezbedna jest tez wspdipraca
z innymi profesjonalistami w ochronie zdrowia®.

Précz tego, mozna miec zasadnicze watpliwosci, czy dobrze wy-
ksztalceni w swojej dziedzinie, np. pedagog i teolog, beda w stanie
prowadzi¢ wlasciwe oddziatywania psychoterapeutyczne zamiast wia-
Sciwych swojej profesji (edukacja, wychowanie, formacja) — tez prze-
ciez potrzebnych, ale stanowigcych niespecyficzne oddziatywania
lecznicze, a nie kwalifikowang psychoterapig.

Uprawianie psychoterapii i prowadzenie leczenia wymaga specy-
ficznego ogladu czltowieka, odpowiedniego interpretowania spostrze-
zef zwigzanych z pacjentem i podejmowania interwencji zgodnych
nie ze swoim pierwszym wyksztatceniem (w tym przypadku np. teo-
logicznym), ale z wymogami psychoterapii.

Z tych trudnosci mozna wybrng¢ — moim zdaniem — tylko w ten
sposob, ze uznamy, iz uprawnienia w zakresie terapii, poradnictwa,
mozna uzyskaé, majac wyzsze wyksztalcenie humanistyczne, tak-
ze teologiczne czy inne, majace zastosowanie w ochronie zdrowia®.
Przydatne bytoby nawigzanie do klasyfikacji procedur medycznych
ICD-9 w celu okreslenia obszaru kompetencji i odpowiedzialnosci
poszczegblnych grup zawodowych?!,

17O polskiej psychoterapii, [on-line], [dostep: 29.08.2008]. Dostepny: http://www.pfp.org.pl/
index.php?option=com_content&task=blogsection&id=5&Itemid=4

18 Por. Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych, Rewizja
dziesigta. Il. Zasady kodowania, Krakéw 1997, s. 11-24.

19" Por. J. Aleksandrowicz, Cz. Czabala, dz. cyt., w: Psychiatria, t. 3, s. 203-204.

20 Por. M. Toeplitz-Winiewska, J. Aleksandrowicz, C. Czabala, S. Puzyriski, J. Wciérka, Pro-
gram ksztatcenia podyplomowego w zakresie kwalifikowanej psychoterapii. Zatozenia or-
ganizacyjno-programowe [CD-ROM], 2006.

21 Por. Migdzynarodowa Klasyfikacja Procedur Medycznych, druga polska edycja z aneksem:
Klasyfikacja Badari Laboratoryjnych, Krakéw 1999, s. 273-275.
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Terapeuta, zaleznie od wyksztalcenia, mégiby wykonywac proce-
dury zwigzane z interwencja kryzysowg, motywowaniem do leczenia,
zbieraniem wywiadu, wstepng diagnoza, elementami pomocy psycho-
logicznej (to ostatnie we wspoétpracy z psychologiem, psychoterapeu-
tg), moglby prowadzi¢ relaksacje, oddziatywania zwigzane z tzw. to-
ken economy, poradnictwo i rehabilitacje w lecznictwie uzaleznien;
procedury ICD-9: 94.33 (niektére), 94.35, 94.45, 94.46, 94.49, 94.61,
94.64, 94.67.

Wazne jest wskazanie kompetencji ,,zaleznie od wyksztalcenia”.
Osoba o nizszych kwalifikacjach nie moze wykonywac szerszego za-
kresu obowigzkéw niz osoba o kwalifikacjach wyzszych. Dotychczaso-
we bigdne praktyki dotycza np. terapeutdéw uzaleznien, ktérzy czujq si¢
kompetentni do wykonywania wszelkich procedur zwiazanych z psy-
choterapig os6b uzaleznionych i ich rodzin, w tym tez terapii rodzin,
a odmawiajg takiego prawa psychoterapeutom. Niektore akty prawne
iumowy sankcjonujg taki stan rzeczy (np. umowy z NFZ wykluczaja
z prowadzenia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznier inne
grupy niz terapeuci uzaleznien).

Do uzyskania uprawniet w zakresie psychoterapii natomiast po-
trzeba czego$ wigcej — wyjsciowego wyksztalcenia: lekarz, psycho-
log, pielegniarka; daje to mozliwos¢ wykonywania procedur ICD-9:
94.3, 94.4 (wszystkich z tego zakresu, zaleznie od odbytego szkolenia
i profilu placéwki, w ktorej psychoterapeuta pracuje).

Dla odréznienia, tylko lekarz, zwtaszcza psychiatra, moze sto-
sowaé procedurg 94.11 — psychiatryczny wywiad, konsultacja, oce-
na stanu psychicznego, 94.2 — stosowanie lekéw psychotropowych
(z wylaczeniem tych, ktére moze podac pielegniarka bez zlecenia le-
karskiego — cho¢ i tu musi o tym fakcie niezwlocznie powiadomic le-
karza) i elektrowstrzasow, 94.5 — kwalifikowanie do odpowiedniego
rodzaju leczenia.

Tylko psycholog wykonuje — 94.0 (badania psychologiczne).

Zadania teologa w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

W Swietle powyzszych danych warto przyjrzec si¢ zadaniom i spo-
sobie funkcjonowania teologa w spoleczeristwie, a takze sposobom
wykorzystywania psychologii i socjologii przez teologdw.

Wszystkie definicje teologii potwierdzaja, ze jej przedmiotem for-
malnym jest Boze Objawienie i $wiatto rozumu, przedmiotem zas ma-
terialnym — praktycznie cala rzeczywistos¢, w tym takze cztowiek.
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Czlowiek jednak widziany jest w specyficzny sposéb. Analizowane
jest jego stworzenie, upadek, udziat w dziele zbawienia, powolanie,
drogi jego realizacji*>. Teolog widzi cztowieka pod katem jego osta-
tecznego celu, a nie tylko jako istot¢ biologiczng, psychologiczng czy
spoteczng, ktére to spojrzenia sg niezbedne dla podjecia leczenia.
Wiedza teologiczna nie jest wiedza dla wiedzy, ale wiedzg dla zba-
wienia*. Mozna w zwigzku z tym moéwic¢ np., ze najlepsza psycho-
terapig jest spowiedZ — ale tylko wtedy, gdy ,,psychoterapia” bedzie
dla nas ,,Jeczeniem duszy”, zgodnie ze Zrédiostowem, a nie z obec-
nie stosowanym znaczeniem tego stowa — przytoczonym na poczatku
tego opracowania.

Nie znaczy to, ze psychoterapeuta i teolog nie mogg ze sobg wspot-
dziataé. Poczgtkowo trudno bylo znale7Z¢ ptaszczyzne porozumienia
pomiedzy psychologami, socjologami a teologami. Z czasem jednak
wyodrebnita si¢ psychologia i socjologia religii. Zrozumiano, ze lep-
sze rozumienie cztowieka wymaga integracji tych nauk i wzajemne
korzystanie z dorobku naukowego moze ubogaci¢ kazdg z tych dzie-
dzin**. Sobor Watykaniski I w swoich dokumentach kilkakrotnie uka-
zywal sposdb korzystania z wiedzy psychologicznej, socjologiczne;j
i pedagogicznej dla dobra wiary. Zaznaczono, ze zdobycze psycholo-
gii powinny by¢ wykorzystywane w duszpasterstwie, by prowadzi¢
wiernych do rzetelniejszego i dojrzalszego zycia wiary (KDK 62).
Osiggnigcia psychologii i socjologii winny by¢ uzywane do budze-
nia powolan, pomagajg one w stworzeniu systematycznie prowadzo-
nych i metodologicznie dopracowanych dziet powotaniowych, a tak-
ze w formacji w seminariach wyzszych i nizszych. W tych ostatnich
dziataniach wskazana jest znajomos¢ psychologii rozwojowej (DFK
2,3). Zasady wychowania chrzescijafiskiego powinny positkowac si¢
osiggnieciami zdrowej psychologii i pedagogiki (DFK 11). Specjali-
sci, w szczegdlnosci w zakresie medycyny i psychologii, moga uczy-
ni¢ wiele dobrego w poradnictwie rodzinnym (KDK 52). Poradnictwo
rodzinne, co nalezy podkresli¢, r6zni si¢ diametralnie od psychote-
rapii (terapii) rodzin. W tej ostatniej chodzi o pokonanie probleméw
rodziny bez uzycia argumentéw z dziedziny wiary i moralnosci. Ist-
nieje wiele kierunkéw psychoterapii. Pewne szkoty psychoterapii sg
jawnie wrogie czy przynamniej sceptyczne wobec wiary. Generalnie,

22 Por. J. Majka, Metodologia nauk teologicznych, Wroctaw 1991, s. 183—184.

23 Por. tamze.

24 Por. D.M. Wulff, Psychology of Religion. Classic and Contemporary View, New York,
Chichester, Brisbane, Toronto, Singapore 1991, s. 5-30.
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w psychoterapii zaleca si¢ neutralnos¢ swiatopogladowa, by nie pro-
pagowaé pewnych zasad, ale leczy¢®. Od teologa mozna natomiast
wymagac czegos innego — pomocy w trudnych zagadnieniach ducho-
wego zagubienia, w konfliktach sumienia. Neutralnos¢ swiatopogla-
dowa jest tu nie tylko niemozliwa, ale i szkodliwa.

Oddziatywania teologa na rzecz zdrowia wynikajg z tzw. niespecy-
ficznych czynnikéw leczniczych. Czynniki te prowadza do poprawy,
ale w skomplikowanym mechanizmie psychologicznym. Czgs¢ efek-
tu leczniczego da si¢ wytlumaczy¢ tzw. efektem placebo. Dotyczy to
zwlaszcza tzw. poprawy objawowej wkrétce po rozpoczeciu terapiiZs.
Modelowanie pozadanych zachowarn prowadzace do zdrowia moze
dokonywac si¢ réoznymi drogami. Jan Pawel II podnosit znaczenie
formacji ludzkiej i chrzescijariskiej w wychowaniu®’. Ruchy trzeZzwo-
Sciowe majg duzy wklad w leczenie oséb uzaleznionych i w profilak-
tyke uzaleznien.

Czlowiek jest istotg bio-psycho-spoteczng. W ostatnim okresie
podnosi si¢ takze znaczenie sfery duchowej oraz wspétpracy pomig-
dzy teologami (zwlaszcza kaptanami) a psychiatrami?®. Wynika to
z dostrzezenia wspolnego obszaru zainteresowan oraz réznic w po-
dejsciu metodologicznym. W jednym z rodzajéw psychoterapii, tzw.
logoterapii opracowanej przez Frankla, poszukiwanie i znalezienie
sensu i celu zycia stajg si¢ gléwnym celem oddziatywan. Zauwazono,
ze: [...] religia w swych skutkach, choc niezamierzenie, dziata psy-
chohigienicznie, a nawet psychoterapeutycznie, udzielajgc cztowie-
kowi poczucia zakotwiczenia w Absolucie, poczucie bezpieczeristwa.
Ponadto psychoterapeutyczne znaczenie posiada fakt odnalezienia
w trakcie leczenia dawno zasypanego Zrddta pierwotnej, sttumionej
wiary pacjenta®.

Istnieje wiele prac dotyczacych korzystnego wptywu religijnosci
i zdrowej duchowosci na wyniki leczenia®.

2 Por. L.S. Brown, Antiracism as an Ethical Imperative: an Example from Feminist Therapy,
w: D.N. Bersoff, Ethical Conflicts in Psychology, American Psychological Association,
Washington D.C. 1999, s. 383-385; Guidelines for Therapy with Women, Task Force on Sex
Bias and Sex Role Stereotyping in Psychotherapeutic Practice, w: tamze, s. 386-387.

26 Por. J.C. Czabala, Czynniki leczgce w psychoterapii, Warszawa 2006, s. 217.

27 Por. M. Dziewiecki, Formacja ludzka i chrzescijariska. Przygotowanie do mitosci matzen-
skiej i rodzicielskiej, ,,Zeszyty formacji katechetow” 7 (2007), nr 1 (25), s. 5-22.

28 Por. B. de Barbaro, Psychiatria a religia, w: Psychiatria, t. 3, s. 551-664.

29 S. Kuczkowski, Psychologia religii, Krakéw 1993, s. 169.

30 Por. B. de Barbaro, dz. cyt., w: Psychiatria, t. 3, s. 551-563.
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Skutecznos¢ niespecyficznych oddziatywari leczniczych wyjasnié
moze ponizszy przyktad. Korzystne dzialania wezwania: Nawracaj-
cie sig i wierzcie w Ewangelig nie tylko dla duszy, ale i dla zdrowia
psychicznego moze by¢ znaczne. Dzieje si¢ tak, jesli u podstaw za-
burzen psychicznych tkwig problemy natury moralnej, jesli tkwienie
w grzechu jest istotng przyczyng stresu prowadzacego do choroby.
W takim wypadku teolog moze poméc. Moze poprzez przywrdcenie
hierarchii wartosci poméc wyeliminowac tez objawy choroby. Takie
dzialanie nie bedzie jednak dziataniem leczniczym, ale stosowaniem
niespecyficznych czynnikéw leczniczych. W pewnych sytuacjach, gdy
objawy zaburzen psychicznych prowadzg do zachowar amoralnych,
np. do demoralizowania nieletnich, przemocy psychicznej i fizyczne;j
w rodzinie, to wychodzenie z tej choroby, proces zdrowienia w natu-
ralny sposéb bedzie wzmagat wrazliwos¢ moralng. Pojawi si¢ potrze-
ba naprawienia krzywd i uporzadkowania wielu probleméw natury
duchowej. Dzieje si¢ tak zwlaszcza w leczeniu oséb uzaleznionych
od alkoholu. W takich wypadkach teolog moze pomdéc, dziatajac jako
doradca pastoralny, animator, ojciec duchowy czy nawet spowiednik
—jesli jest kaptanem?!.

Osobnym obszarem problemowym jest zagadnienie oczekiwan lu-
dzi wobec teologa. Nie zawsze bedg si¢ one pokrywaty z samym pro-
cesem psychoterapii, a pokusa psychologizowania wszystkiego moze
prowadzi¢ do zatarcia misji teologa w swiecie. Od teologa, zwlaszcza
kaptana, oczekuje sie raczej duchowego kierownictwa®?. Pewne ele-
menty psychologii, najlepiej z uwzglednieniem znajomosci r6znych
nurtéw tej nauki, mogg by¢ pomocne w lepszym pomaganiu wiernym,
a takze w doskonaleniu sposobu prowadzenia kierownictwa ducho-
Wego poprzez superwizje®.

Podsumowanie

Teologia jako nauka nie zajmuje si¢ wyjasnianiem proceséw psy-
chopatologicznych, a w ttumaczeniu zmian zachowan cztowieka wy-

31 Por. S. Witek, Duszpasterstwo w konfesjonale, Poznan 1988, s. 210-212, 241-244; M.P.
Lisowski, Natog pijaristwa. Studium moralne, Poznan 1958, s. 329-338.

32 Por. J. Garcia-Monge, Dialog duchowy i terapia, w: J. Augustyn, J. Kotacz, Sztuka kiero-
wania duchowego. Poradnik, Krakéw 2007, s. 381-390; Z. Kroplewski, Kierownictwo du-
chowe a psychoterapia, w: Sztuka kierowania duchowego..., s. 347-355.

33 Por. S. Morgalla, Superwizja postugi kierownictwa duchowego, w: Sztuka kierowania du-
chowego..., s. 597-606.
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korzystuje si¢ pojecia nawrdcenia, taski Bozej, ktére pozostajg poza
sferg kompetencji medycyny i nie sg one celem psychoterapii. Teolog
ma swoje zadania w swiecie. Nie pokrywajg si¢ one z zadaniami psy-
choterapeuty, cho¢ takze mogg przyczyniac si¢ do zdrowia psychicz-
nego. Dzieje si¢ tak jednak w wyniku niespecyficznych oddziatywan
leczniczych Podejmowanie zadari psychoterapeuty przez teologa jest
mozliwe, ale pod warunkiem ukoficzenia dodatkowych studiéw.

Summary

Psychotherapy seems to be a popular form of psychosocial thera-
py available for a variety of basic education programmes. The World
Health Organization defines psychotherapy as ‘(...) planned and struc-
tured interventions aimed at influencing behavior, mood and emotional
patterns of reaction to different stimuli through verbal and non-verbal
psychological means’.

Some people claim that theologians are good psychotherapists.
However, theology is not useful in explaining psychopathology as it
explains God’s revelations and all aspects of humanity in the light of
faith. Psychology is employed by theologians merely as an instrument
for evangelization and salvation. Therefore, theologians are counselors
rather than therapists. There are many forms of psychosocial proce-
dures useful in psychiatry as described in the International Classifica-
tion of Diseases 9" Edition — Clinical Modification. Theologians can
cooperate with psychotherapists in providing treatment from a different
perspective. They can become psychotherapists only after thorough
professional training in psychopathology and psychology.
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