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I”OTRZE]’SA FORMACJI ODBIORCOW
SRODKOW MASOWEGO PRZEKAZU

Rada Konferencji Episkopatu Polski ds. Srodkéw Spolecznego Przekazu w 2002 1.
postanowila opracowa¢ program edukagji polskiego spoleczeristwa w zakresie przy-
gotowania do odbioru wspélczesnych mass mediéw i treéci przez nie przekazywa-
nych. Zanim zostana przygotowane odpowiednie materialy, trzeba rozbudzaé po-
€zucie potrzeby takiej formagji, ksztaltowaé odpowiednio opinig publiczna. Temu
celowi chce postuzyé takze niniejsze opracowanie.

Najpierw nalezy zauwazyé, ze wspélczesny rozwdj i upowszechnienie §rodkéw
Mmasowego przekazu jest czyms wigcej niz przewrotem o charakterze technicznym. Z
Poczatku Srodki te przedstawialy sie jako zZrédla informadji, a dzi$ — z powodu ich roz-
Przestrzenienia si¢ i wnikania wszedzie — stanowia $rodowisko ludzkiego bytowania.
Wiedza o zyciu i spos6b myslenia o nim sa w znacznym stopniu okreslane przez $rodki
Przekazu, a doswiadczenie stalo si¢ w duzej mierze doSwiadczeniem zdobytym za
Posrednictwem tych srodkéw. Wplywaja one nie tylko na to, jak ludzie mysla, ale takze
0 czym mysla. Spoleczeristwo wspolczesne stopniowo przeksztalca sie w ,,spoleczen-
Stwo epoki informacji”, pokolenia obecne - w ,,pokolenia mass mediéw”, a kultura w
»kulture §rodkéw spolecznego przekazu”. Srodki masowego przekazu stanowia pierw-
Szy areopag wspolczesnosci, gléwne narzedzie informagji i formagji'

W tej sytuacji srodki masowego przekazu moga staé si¢ Zrédlem wielkiego do-
bra albo tez wielkiego zta, moga budowaé lub niszczy¢, rozwijaé kulture zycia lub
kulture $mierci. Trzeba tu jednak pamigtad, ze ,nie sa one §lepymi silami natury,
Wymykajacymi sie ludzkiej kontroli. Chociaz bowiem przekaz spoleczny wywotuje
Czesto niezamierzone skutki, to sami ludzie decyduja, czy uzywaé mediéw dla ce-
16w dobrych, czy zlych, w dobry czy zly sposéb”? Skutki (dobre lub zle) zaleza
zaréwno od sposobu postugiwania si¢ mediami przez nadawcéw (autoréw, twor-
¢6w programéw, redaktoréw naczelnych, kierownikéw stacji nadawczych itd.), jak
10d sposobu korzystania z przekazu przez odbiorcoéw (czytelnikéw, widzéw, stu-
chaczy). Dlatego i jednym, i drugim potrzebne jest odpowiednie przygotowanie.

W niniejszym opracowaniu, zgodnie z tematem, weZmie si¢ pod uwage tylko
odbiorcéw. Przygotowanie winno dopoméc odbiorcom zaréwno uniknaé zagrozefi
ze strony mediéw, jak i efektywniej korzysta¢ z masowego przekazu dla rozwoju
wlasnej osobowosci. Do najczestszych zrédet zagrozen, a zarazem przeszkéd w opty-

! Papieska Rada ds. Srodkéw Spolecznego Przekazu, Instrukcja duszpasterska Aetatis
novae, nr 1.

? Papieska Rada ds. Srodkéw Spolecznego Przekazu, Etyka w $rodkach spolecznego
przekazu,nr 1.
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malnym korzystaniu z mediéw, naleza: nieznajomos¢ jezyka medialnego, nieetycz-
ne postugiwanie si¢ mediami przez nadawcéw oraz konsumpcjonistyczne trakto-
wanie przekazu medialnego przez odbiorcéw.

1. Jezyk medialny

Jezyk mass mediéw charakteryzuje si¢ swego rodzaju przewrotnoscia. Pozor-
nie bowiem wydaje si¢ by¢ w pelni zrozumialy. I w tej pozornosci kryje sie naj-
wigksze zagrozZenie dla odbiorcéw. Jezeli odbiorca nie odkryje i nie opanuje swo-
istej ,,gramatyki” jezyka mediéw, to nie potrafi poprawnie odkodowaé odbieranego
przekazu. W rezultacie korzystanie przez niego ze srodkéw masowego przekazu
bedzie nie tylko bezowocne, ale nawet szkodliwe. Media stana sie dla niego Zr6-
dlem destrukgji®

Jedna z cech jezyka mediéw masowych jest to, iz nie ukazuja one czystej rzeczy-
wistosci. Nie przekazuja faktéw, ale ich interpretacje. Miedzy kamera, rejestrujaca
fakt, a odbiorca zachodzi proces selekdji i obrébki obrazu. Ktos decyduje, ktére z
wielu obrazéw czy sléw maja by¢ przekazane. To, co dociera do odbiorcy jest §wia-
tem sztucznym, zrekonstruowanym. Rzeczywisto§¢ zmediatyzowana przedstawia
fenomenologiczna, czyli czgSciowa i zredukowang strone ludzkiego doswiadcze-
nia* Obraz §wiata przedstawiany w mediach przybiera posta¢ mozaikowa. Sklada
si¢ z r6znorodnych elementéw, przypadkowo zlozonych razem. Obiektem zainte-
resowania mediéw stajq sie ludzie wyrézniajacy sie z tla, a wiec w sumie znikoma
czes$c ogbtu. Z tego powodu zaobserwowad mozna w mass mediach z jednej strony
nadreprezentacje elit, wyzszych sfer, a z drugiej przestepcéw i dewiantéw. Totez w
medialnym Swiecie dominuja mniejszo$ci. Dominuja takze charakterystyczne dla
nich atrybuty i formy aktywnosci: luksus, sukces, wladza oraz przemoc i walka.
Nadreprezentacja tych zjawisk w stosunku do realnego Swiata sprawia, Ze §wiat
ukazywany przez mass media jest swoista kreacja, bardziej ,,rzeczywistoscia obra-
zu” niz obrazem rzeczywistosci.

Niebezpieczefistwo wprowadzenia odbiorcéw w blad znacznie wzrosto wraz z
wytwarzaniem przez media tzw. rzeczywistodci wirtualnej. Rzeczywisto$¢ wirtual-
na (od lac. virtualis — mozliwy do zaistnienia, skuteczny), zwana takze symulacja
komputerowa, sztuczna rzeczywistoscia, sSrodowiskiem wirtualnym albo cyberprze-
strzenig — kojarzy sie nam przede wszystkim z grami komputerowymi, dajacymi
szerokie pole do manipulowania. Rzeczywisto$¢ te tworzy sig po to, aby nasze zmysty
calkowicie si¢ w niej zanurzyly, aby$my — manipulujac ideami — zapomnieli o real-
nym $§wiecie, a nabrali przekonania, ze rzeczywiscie znajdujemy si¢ w innym miej-
scu. Celowi temu stuzy grafika tr6jwymiarowa i Srodki dzialajace na zasadzie: wej-
§cie — wyjscie, ktére bardzo przypominaja kontakt czlowieka ze §wiatem fizycz-
nym. Wirtualno$¢ nie jest spektaklem, widowiskiem, ktére pozostawialoby widzo-
wi, zwlaszcza mlodocianemu, miejsce na krytyczna $wiadomos$¢ i demistyfikacje

3 Z.Sarelo, Media w sluzbie osoby. Etyka spolecznego komunikowania, Torun 2000, s. 109.

¢ M. Toso, Mass media dzisiaj w $wietle nauki spofecznej Kosciola, ,,Spoleczetistwo”, 10
(2001), s. 223.

5 W. Burszta, Wirtualizacja kultury i co z tego wynika, w: Religia i kultura w globalizujg-
cym sig spoleczeristwie, red. M. Kempny, G. Woroniecka, Krakéw 1999, s. 33.
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Destrukcyjne dzialanie mediéw wiaze sie takze z procesem ich umasowienia.
Wlasciwoscia masowego przekazu jest uniformizacja, czyli ujednolicenie poziomu.
Tresci przeznaczone dla masowego odbiorcy musza zostaé poddane specjalnej ob-
r6bce celem nadania im sugestywnej, latwo czytelnej formy, takiej, ktéra uprzystep-
ni je jak najwigkszej liczbie os6b. Cheé zdobycia jak najszerszej publicznosci, niestety,
Sprawia, Ze jest to réwnanie w dél, schodzenie do najnizszego poziomu. Dlatego prze-
kaz masowy ma uproszczona, najbardziej spopularyzowana postaé. Na co dzieri ob-
serwujemy, Ze skladaja si¢ na nia popularne seriale telewizyjne, programy rozrywko-
we i produkty filmowe nie odwotujace si¢ do wartosci wyzszych, muzyka pop, vi-
deo-clipy, komiksy, masowa powies¢ (kryminat, melodramat, fikcja literacka) itp.

Media unikaja powaznych probleméw, wymagajacych wysitku umyslowego,

szukaja za§ tematéw nie wykraczajacych poza pospolite standardy, odwolujacych
si¢ do najbardziej elementarnych lub wrecz prymitywnych ludzkich potrzeb i zain-
teresowan. Jesli za§ nawet jaki§ problem podejma, to — szukajac form najbardziej
Sugestywnych i mogacych przekonacé wszystkich — zwykle doprowadzaja do zagu-
bienia jego wartosci i zbanalizowania. Che¢ dogodzenia odbiorcy poprzez podawa-
Nie tresci w postaci , lekkostrawnej papki”, doprowadzita do horhogenizadji, pole-
8ajacej na przemieszaniu ze soba elementéw tresciowych o réznym poziomie, zna-
CZeniu i wartosci. Przekazy, ktére maja duzy cigzar gatunkowy, dotyczace spraw
dla czlowieka istotnych, zmieszane sa z prymitywna rozrywka czy trzeciorzedny-
mi informacjami, co uderza w umiejetnoé¢ oceny waznosci probleméw, wprowa-
dza chaos i zamet pojeciowy.
_ Uniformizacja przekazu prowadzi do zniwelowania ludzkich aspiragji i dazen,
jak réwniez do stopniowego zaniku racjonalnego krytycyzmu i niezaleznosci opinii
W ocenie tresci przekazu. Zatem masowos¢ przekazu jest ciosem w indywidualnos¢
czlowieka. Pod jej wplywem ksztaltuja sie ludzie ,jednowymiarowi”, powstaje spo-
leczenstwo duchowych ,proletariuszy”, o sptyconej wrazliwoéci intelektualnej, es-
tetycznej, moralnej i religijnej®, ktérzy nie dostrzegaja w swym zyciu miejsca na
wartoéci wyzsze’

Media wprowadzaja u odbiorc6w réwniez zmiany w ich sposobie percepdji rze-
Czywistosci. Formy masowego przekazu zostaly obecnie zdominowane przez ob-
raz, przekaz zas stowny usuwany jest na peryferie. Obraz odwoluje si¢ wprost do
uczué, a nie do intelektu, jak stowo. Jest przekazem typowo zmystowym, a nie umy-
stowym. Odbiorca skupia si¢ na tym, co przedstawiaja zmysly. Zachodzi tu niebez-
Pieczeristwo, ze obraz, ktdry jest jedynie érodkiem posredniczacym w przekazie,
Zostanie wziety za samo przestanie. Nadmierne obcowanie czlowieka z obrazem
Splyca myslenie, ostabia krytycyzm, hamuje twércza ciekawos$é. Wowczas czlowiek
Staje sig intelektualnie bierny. Nie chce lub juz nie potrafi dekodowaé obrazéw, two-
rzy¢ abstrakcyjnych pojeé oraz dosiega¢ ontologicznego i etycznego sedna rzeczy-
wistosci. W konsekwengji nie dochodzi on do integralnej prawdy i dobra. Ma wiele
i.l'lformacji, ale nie potrafi odréznia¢ dobra od zla i prawdy od falszu. Okazuje sie,
ze samo mnozenie komunikatéw nie prowadzi do lepszego poznania prawdy. Prze-
ciwnie, moze prowadzi¢ do kulturowego i etycznego indyferentyzmu®

—

® A. Gondek, Kultura masowa, ,Cywilizacja”, 1 (2002), s. 90.
7 II Polski Synod Plenarny (1991-1999), Pallottinum 2001, s. 111.
* M. Toso, Mass media dzisiaj, s. 219.




268 - ks. Kazimierz Belch
2. Nieetyczne poslugiwanie si¢ mass mediami przez nadawcéw

U podstaw nieetycznego postugiwania sie mediami znajduje sie nieprawidlo-
wa osobowos¢ nadawcow. Okolicznoscia za$ sprzyjajaca naduzyciom jest komer-
cjalizacja mediéw. Duza cze$é srodkéw masowego komunikowania zostata bowiem
w sposéb niekontrolowany skomercjalizowana i sprywatyzowana. Ich aktualni wla-
Sciciele i menedzerowie interesujg si¢ zyskiem, a nie stuzba czlowiekowi. Tu trzeba
dodad, ze sa to najczesciej ludzie zdegenerowani. Ted Turner, decydujacy o obiegu
znacznej czesci informacji w §wiatowych serwisach telewizyjnych, jest skrajnym
proaborcjonista, otwarcie popiera m. in. zmuszanie w Chinach matek do zabijania
swych dzieci. Za§ Michael Eisner, prezes wielkiej korporacji Disney, ktérej wiasno-
cia sa dziesigtki wytwdrni filmowych i stagi telewizyjnych, jest sponsorem ré6z-
nych imprez promujacych homoseksualizm i kliniki aborcyjne. W jego korporacji
pracuje ok. 25 tysigcy homoseksualistéw i lesbijek. Wedlug badan przeprowadzo-
nych w USA wéréd 104 czolowych dziennikarzy telewizyjnych az 80% przyznalo
sie, Ze nie uwazajq homoseksualizmu za co$ zlego, 86% popiera walke homoseksu-
alistéw o réwnouprawnienie dla ich dewiacji, a 51% nie widzi niczego zlego w nie-
wierno$ci malzeniskiej’

Wskutek niekontrolowanej komercjalizacji i prywatyzagji dzienniki, magazyny,
rozglosnie i stacje telewizyjne staly sie towarem, plaszczyzna inwestycji i dziedzina
ostrej konkurencji. Wprawdzie pozwala to na podnoszenie poziomu techniki, stwa-
rza mozliwo$¢ rozpoznawania autentycznych potrzeb i odpowiadania na nie przez
reklame, jednakze zauwaza si¢ réwniez zjawiska niepokojace: mozliwosé sprzeda-
zy reklam i programéw wplywa negatywnie na ich poziom, okresla stosunek do
odbiorcy, dyktuje hierarchie wartosci. Sukces srodka przekazu, programu czy re-
klamy, czesto jest mierzony nie przez kryterium stuzby czlowiekowi, lecz poprzez
kryterium zysku. Popularno$é¢ goruje nad jakoscia, ktéra zostaje swiadomie obni-
zona do poziomu najnizszego wspoélnego mianownika. Specjaliéci od reklamy, powo-
dowani checig zysku, rozbudzaja sztuczne potrzeby i tworza zle wzorce konsumpcyj-
ne. W ten sposéb propaguja i utrwalaja konsumpcjonizm. Nadto menedzerowie
gléwna zasada programowa czynia czesto sama tylko poczytnosé lub ogladalno$é -
»~dobre jest to, co sie dobrze sprzedaje!”™

Komercyjne nastawienie doprowadzilo do upowszechnienia si¢ zjawiska ma-
nipulagji srodkami masowego przekazu, czyli wykorzystywania odbiorcy do cu-
dzych, nieetycznych intereséw. Manipulacja przybiera réZne postacie. Zamiast
rzetelnie i poprawnie wyjaénia¢ zlozone zagadnienia, media informacyjne unika-
ja ich lub przedstawiaja je w sposéb uproszczony. Media rozrywkowe proponuja
programy demoralizujace i odczlowieczajace, w tym takze wyzyskujace seks i
przemoc. Badania wykazaly, zZe amerykariskie dzieci, zanim osiagna 18 lat, ogla-
daja na ekranie dwiescie tysigcy aktéw przemocy, w tym 40 tysiecy morderstw. W
Japonii 18 grudnia 1997 r., po emisji w telewizji filmu Pokémony, do szpitali trafito
ponad 700 dzieci”

9 M. Salwowski, Telewizja — najbardziej rozpowszechniony nalég, ,Mitujcie si¢”, 2002 nr
5,s.25-26.

19 11 Polski Synod Plenarny, s. 107

" M. Bodak, Gdy z ekranu zieje grozq, ,Niedziela”, 54 (2001) nr 39, s. 11.
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~Przemoc rodzi przemoc” Badania prowadzone w USA w ciagu ostatnich 40
lat dowodza, ze przemoc ukazywana na ekranie znaczaco wplywa na wzrost prze-
stepczosci. Ok. 50% zabéjstw dokonywanych w tym kraju przypisuje sie¢ scenom
pPrzemocy w telewizji. Potwierdza sig¢ tu teza, ze im bardziej brutalne filmy czlo-
wiek oglada w dziecifistwie, tym czeSciej jako nastolatek lub dorosty postuguyje sie
pPrzemoca'?

Manipulacji dopuszczaja si¢ pozbawieni skrupuléw politycy. , Wykorzystuja
media szerzac demagogie i falszywe informacje, kt6re maja uzasadniaé niesprawie-
dliwe decyzje polityczne i utrwalaé dyktatorskie rezimy. Przedstawiaja w falszywym
$wietle swoich przeciwnikéw, systematycznie znieksztalcaja lub przemilczaja praw-
de, poslugujac sie propaganda i zmy$leniami. Zamiast jednoczy¢ ludzi, media od-
dalajg ich wéwczas od siebie, tworzac napiecia i klimat podejrzliwosci, ktére staja
si¢ zarzewiem konfliktow. (...) Czasem wykorzystuje si¢ tez media jako narzedzia
indoktrynacji, aby kontrolowaé, co ludzie wiedza, i pozbawiaé ich dostgpu do tych
informacji, ktérych w opinii wladz nie powinni posiada¢”®

Nieetyczne postugiwanie si¢ mediami jest zjawiskiem szerpko rozpowszech-
nionym. Nie omija ono i naszego kraju. W okresie realnego socjalizmu media byly
narzedziem odgodrnie sterowanej ateizacji i laicyzacji. Za§ po odrzuceniu systemu
komunistycznego w 1989 ., Polska otwarla sie na Zachéd, ktéry po dtugim okresie
wschodniego totalitarnego zniewolenia jawil si¢ w §wiadomosci polskiego spote-
Czefistwa jako wielce atrakcyjny. Szereg polskich mediéw zostalo sprzedanych in-
westorom zagranicznym. W telewizji i radiu, a takze w licznych czasopismach ko-
biecych i mlodziezowych maleje obecnosé kultury polskiej na rzecz kultury obcej,
gléwnie amerykaniskiej. Ta za$ kultura, zwana ogélnie zachodnia, jest jednoczesnie
irldywidualistyczna, liberalna, mocno zsekularyzowana, materialistyczna, hedoni-
styczna, czesto moralnie rozkielznana. Nadto niektére jej nurty odwoluja sie do ide-
ologii postmodernizmu. Lansuja poglad, ze nie istnieje mozliwo$¢ dotarcia do obiek-
tywnej prawdy i niepodwazalnych wartoéci, a czlowiek powinien nauczy¢ sie zy¢
W sytuacji calkowitego braku sensu, pod znakiem tymczasowosci i przemijalnosci.
Podwaza sie zar6wno religijne ujecia prawdy, sensu czy sumienia, jak i zdobycze
O$wiecenia, traktujac je jako przejawy imperializmu rozumu i techniki. Usuwa sie z
kultury wartoéci absolutne, a jednoczeénie wolno$é i tolerancje stawia jako warto-
Sci, ktére wszyscy powinni uznawaé, a wiec w pewnym sensie absolutne'

Kampanie reklamowe, projektowane w miedzynarodowych agencjach, ksztal-
tuja gusta i potrzeby Polakéw wedlug zachodnich wzoréw. Zauwaza si¢ wyrazne
hastawienie na ksztaltowanie i podnoszenie poziomu kultury materialnej. Temu
trendowi, ktéry zawiera w sobie pewne cechy pozytywne, towarzyszy, niestety,
Wyraznie obecny w Polsce kryzys przejawiajacy sie w braku zainteresowania war-
toSciami duchowymi. Wiele programéw radiowych i telewizyjnych oraz publikacji
odznacza sie plytkoscia tresci, infantylnym przedstawianiem probleméw zyciowych,
Wulgarnoscia jezyka, pomijaniem spraw zwiazanych z zyciem religijnym' . Zalew

1. Wagner, Telewizja a agresywne zachowania dzieci i mlodziezy, , Auxilium Sociale”,
2001 nr 2, s. 50.

13 Papieska Rada ds. Srodkéw Spolecznego Przekazu, Etyka w srodkach, dz. cyt., nr 15.

"“Jan Pawel I, Encyklika Fides et ratio, nr 91.

" 11 Polski Synod Plenarny, s. 110.
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zagranicznych seriali bardzo gleboko, cho¢ niezauwazalnie, ksztaltuje nasz §wiat
wartosci na obraz i podobienstwo liberalnych elit w Stanach Zjednoczonych i Euro-
pie Zachodnie;.

Przyspieszonej przemianie podlegaja normy obyczajowe, atakowane sa pod-
stawowe kategorie dobra i zla. Telewizyjne programy rozrywkowe, stanowiace w
TVN ok. 80% przekazu, a w Polsacie prawie 90%, s3 niemal nieustanng propaganda
antychrzescijariskich i niemoralnych treéci. Osoby naruszajace normy moralne i prawne
odmalowywane sa w sposdb budzacy sympatie, a policjanci i prokuratorzy ukazy-
wani jako wredne typy (np. filmowe seriale , Vabank”, ,Mlode Wilki”). Zmasowany
atak na zasady moralnosci dostrzega si¢ zwlaszcza w dziedzinie zycia seksualnego.
Od 1989 r. rozwija si¢ w Polsce przemyst pornograficzny, najczesciej powiazany z
zachodnim kapitatem i rynkiem wydawniczym. Filmy i inne programy pornograficz-
ne sa regularmnie (kilka razy w tygodniu) nadawane przez takie kanaly, jak Polsat, TV4
iTV7, za$ od czasu do czasu przez TVP], TVP2 i TVN. Wedlug obliczen w skali rocz-
nej scen graniczacych z pornografia, badz jawnie pornograficznych, mozna zobaczyé¢:
w TVP1 - 4576, w TVP2 — 5044, w TVN - 16016, w Polsacie — 15288

Muzyka rockowa jest dzisiaj jednym ze znaczacych czynnikéw ksztaltujacych
Swiatopoglad i postawy spoteczne jej miloénikéw. Niepokéj wywoluje zazwyczaj
negatywny wplyw wiekszofci tego typu muzyki na zycie religijne, moralne i inte-
lektualne oséb, ktére utozsamiaja si¢ z forma i treSciami w niej zawartymi. Stowo
drukowane traci nabywcéw i czytelnikéw na korzys¢ telewizji. Fascynacja media-
mi elektronicznymi skazuje czlowieka na jeden spos6b przekazu informacji. Na-
uczyciele odnotowuja u uczniéw wszystkich typéw szkél wzrastajaca nieporad-
no$¢ w sztuce pisania i czytania'’

Media czesto prowadza propagandge antykoscielna. Pod jej wplywem uksztat-
towalo sie szereg mitéw: mit Kosciota-organizacji, majacej cele wylacznie ziemskie,
mit Kosciola bogatego, mit fanatyzmu religijnego Polakéw, mit prywatnosci religii,
mit Kosciola nieudolnego itp."

Spoteczenistwo polskie jest §wiadome zlego uzywania §rodkéw spotecznego ko-
munikowania przez nadawcéw, o czym $wiadczg powtarzajace si¢ wyrazy oburze-
nia i protesty. Najcze$ciej dotycza one programéw: uderzajacych w godno$¢ czlowie-
ka, dobre obyczaje i kulture narodowa; obrazajacych przekonania religijne; promuja-
cych, jako ,jedynie sluszna”, absolutna wolno$¢; prezentujacych patologie spoleczne
w celu zaspokajania najnizszych instynktéw cztowieka; programéw dla najmlodszych
obfitujacych w przemoc, niszczacych pozytywne wzorce dziewczece i chlopiece’”

Spoleczenistwo jest jednak do$¢ bezradne wobec agresywnosci mediéw i gtupo-
ty programéw typu Big Brother. Rodzice nie sprawuja pelnej kontroli nad ksztalto-
waniem wyobrazni, gustu estetycznego i w ogéle umystéw swoich dzieci. Czesto,
dla tzw. $wietego spokoju, pozostawiaja je sam na sam z telewizorem lub kompute-
rem, albo stosuja malo skuteczne metody zakazu. Najczesciej nie wiedza, jak roz-
wiaza¢ ten problem.

16 J. Cielak, Seks na $niadanie, ,Rzeczpospolita”, 19.12.2000; Salwowski, art. cyt. s. 26.

17 II Polski Synod Plenarny, s. 110.

18 Tamze.

¥ D. Bis, Rodzina jako podstawowe zrédto wychowania do korzystania ze srodkéw spolecz-
nego komunikowania, ,,Roczniki Nauk Spolecznych” 30 (2002) z. 2, 5. 176.
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3. Konsumizm medialny

Konsumpcyjne traktowanie przekazéw medialnych ujawnilo si¢ zwlaszcza w
odbiorze telewizji, a w ostatnich latach takze w odniesieniu do gier i programéw
komputerowych oraz Internetu. Konsumizm medialny polega na hedonistycznym
i konsumpcyjnym traktowaniu masowego przekazu. Wedtug ks. A. Zwolifiskiego
Przejawia sie on miedzy innymi: dominacja elementu przyjemnos$ciowego, przy
usunieciu na dalszy plan motywoéw intelektualnego i informacyjnego; mysleniem
egoistycznym, a zatem ignorowaniem drugiego czlowieka i jego potrzeb wzgle-
dem mediéw; odbiorem mediéw ,dla siebie”, a nie po to, by przyswojone tresci
staly sie przedmiotem rozmowy z innymi, a zatem samotno$é w kontakcie z me-
diami; malym skierowaniem uwagi na rozumienie odbieranych z mediéw treéci,
a koncentrowaniem si¢ gléwnie na ich intensywnym przezywaniu, co w efekcie
prowadzi do braku rzeczowego ich osadu; chaosem tresci, gléwnie informacdji,
ktérych odbiorca nie jest w stanie posegregowac ani rzeczowo ocenié; bezmysl-
nym magazynowaniem tresci, ktére wykazujq niewielki wplyw na codzienne zy-
cle jednostki; paralizem kontaktéw miedzyludzkich, ktérych jednostka jakby nie
potrzebuje, ich namiastka staje si¢ konsumowanie tre§ci medialnych, przezywa-
nie zycia razem z bohaterami seriali, programéw talk show, telewizji reality show;
zastojem, a nawet regresem umystowym, gdyz konsumpcja nie sklania do aktyw-
nosci umyslowej, a nawet ja usypia; brakiem odczucia potrzeby przezywania z
mediami jakiejkolwiek interaktywnosci, a nawet dokonywania jakichkolwiek
Zmian w §wiecie odbieranych mediéw; biernoscia w zyciu spolecznym i kultural-
nym? . A zatem konsumizm medialny wyraza si¢ gléwnie w egoistycznym szuka-
Nhiu doznan, a nie informacji i prawdy, w korzystaniu z przekazu biernie, a zatem
i1 bezkrytycznie.

Zewnetrznym przejawem konsumizmu medialnego bywa na og6l nadmierna
ilos¢ czasu spedzanego przed szklanym ekranem. Dotychczasowe badania doty-
czyly giéwnie ilosci czasu przeznaczanego na odbieranie przekazu telewizyjne-
80. Warto tu zwréci¢ na nie uwage. W Stanach Zjednoczonych Ameryki Pélnocne;j
W 1950 r. w gospodarstwie domowym ogladano telewizje przecietnie 4 godziny i
35 minut dziennie, w 1960 - 5 godzin i 6 minut, w 1970 - 5 godzin i 56 minut, w
1980 - 6 godzin i 36 minut. W 1985-1986 ogladanie telewizji w gospodarstwie do-
mowym osiagnelo punkt kulminacyjny: wynosilo 7 godzin i 10 minut, przy czym
Statystyczny obywatel USA ogladal ja okolo 4,5 godzin, tzn. okolo 31,5 godzin w
tygodniu. Przecietny Amerykanin, poza jedzeniem, spaniem i praca, 80% swojego
Zycia spedzal przed telewizorem. Przy koncu lat osiemdziesiatych ogladalnos¢
telewizji w Stanach Zjednoczonych zaczela gwaltownie spadaé. W 1990-1991 wy-
nosita juz 4 godziny i 2 minuty. Powody tego sa rozne, przede wszystkim rozwéj
multimediéw i upowszechnianie si¢ - miedzy innymi dzieki telewizji publicznej -
aktywnego spedzania czasu wolnego. Wielu Amerykanéw, szczegélnie dzieci i
miodziez, przerzucilo si¢ z telewizji na gry i programy komputerowe, Internet i
Poczte elektroniczna?

* A. Zwolifiski, Obraz w relacjach spolecznych, Krakéw 2004, s. 275.
*'M.S. Andreasen, Patterns of Family Life and Television Consumption from 11945 to the
1990, w: Media, Children and the Family, New York 1994, s. 24.
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W naszym kraju jeszcze 10 lat temu - wedlug badaft OBOP - dorosty Polak spe-
dzal przed szklanym ekranem przecietnie 2 godz. w dziefi powszedni i 4 godz. w
dzieri Swiateczny? W 2002 r. — w $wietle badar tej samej instytugji, tj. OBOP - Pola-
cy ogladajq telewizje juz 4 godziny i 34 minuty dziennie, natomiast w §wieta Boze-
go Narodzenia czas ten sigga nawet 6 i pé} godziny na dobe® . Jesli trend ten bedzie
si¢ utrzymywal, to statystyczny Polak przed odbiornikiem telewizyjnym spedzi w
sumie prawie 15 lat calego swego zycia. Dla poréwnania, warto przypomnie¢, ze w
rodzinach na rozmowe z dzie¢mi i malzonkiem poswigca si¢ nie wiecej niz kilkana-
Scie minut dziennie*

Nadmiemie dlugo przed ekranem telewizyjnym przesiaduja zwlaszcza dzieci.
Badania w USA z poczatku lat dziewieédziesiatych wykazaly, ze dzieci w wieku 3
lat maja juz ustabilizowany nawyk ogladania telewizji. Za$ z reprezentatywnych
badan, przeprowadzonych w Niemczech w 1990 r., wynika, ze ogladanie telewizji
jest dla dzieci w wieku 6-13 lat najbardziej ulubionym zajeciem. W Polsce — wedlug
sondazy — dzieci spedzaja przed telewizorem w dni nauki szkolnej 4-5 godzin dzien-
nie (a wiec tyle samo, ile przebywaja w szkole), za§ w dni wolne od szkoty - 7
godzin® W tym kontekscie warto podad, ze Amerykanska Akademia Pediatryczna
radzi rodzicom, aby dzieciom ponizej dwu lat w ogéle nie pozwalali oglada¢ tele-
wizji, a starszym ograniczali dostep do najwyzej 1,5 godz. dziennie* Natomiast
regulamin opracowany przez szwajcarskich ekspertéw okresla, ze dziecko, ktére
nie osiagnelo wieku szkolnego, w ogéle nie powinno by¢ widzem audydji telewizyj-
nych, za$ dziecko szkolne do lat 9 moze ogladac¢ telewizje przez pét godziny dzien-
nie, a dziecko starsze ponad godzine?

Dzieci bardzo czesto ogladaja telewizje poza kontrola rodzicéw. Badania wto-
skie ujawnily, Ze 25% czterolatkéw, 65% szeSciolatkéw 1 85% dziesieciolatkéw
bez Zadnych ograniczefi uzywa pilota, a zatem ogladaja, co chca. Wiele dzieci
ma telewizory w swoich pokojach, oglada programy samotnie i nie rozmawia z
rodzicami o tym, co widzialy?® W naszym kraju juz w 1994 r. — wedlug relagji
OBOP - 44% dzieci ma telewizor w pokoju, w ktérym bawi si¢ i odrabia lekcje,
35% - tam, gdzie $pi, a 30% - tam, gdzie spozywa posilki® Warto tu doda¢, ze
cytowany wyzej regulamin szwajcarskich ekspertéw podaje, ze ,rodzice decy-
duja, jaka audycja moze by¢ ogladana przez dziecko. Jezeli w programie dla
dzieci znajdzie si¢ audycja, ktéra rodzice oceniaja niekorzystnie, powinni wyla-
czy¢ aparat”?

2 K. Ledermann i U. Skambraks, Kto sigga po nasze dzieci, wyd. Effatha, 1999, s. 219.

B ,Christus Rex”, 2002, nr 3.

# Salwowski, art. cyt., s. 24.

5 R. Piszczek, Dziecko z okienka, ,Wiadomosci Telewizyjne”, 1998 nr 11, s. 33.

% Bodak, art. cyt., s. 11.

77, Kobylnicki, Wplyw telewizji na psychike dziecka, w: Kosciot a kultura masowa, red.
F. Adamski, Krakéw 1984, s. 192.

% R. Wojdan-Jaskulska, Dzieci a telewizja — casus wloski, w: Dzieci a telewizja. Préba
oceny oddzialywania, Biuro Studiéw i Analiz Kancelarii Senatu, marzec 1995,
s. 45.

¥ ,Wychowanie w Przedszkolu”, 1998, nr 5.

¥ Kobylnicki, art. cyt., s. 192.
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Konsumpcjonistyczne, nadmiernie dtugie i bierne odbieranie przekazéw me-
dialnych prowadzi do zniewolenia. Zdaniem ks. A. Zwolifiskiego do objawéw
zniewolenia medialnego naleza miedzy innymi: korzystanie z telewizji jako §rod-
ka uspokajajacego, ogladanie programéw bez selekcji, niezdolnoéé do ograni-
Czenia czasu dla telewizji, odczuwanie relaksu podczas ogladania, a po zakofi-
Czeniu emisji gorsze samopoczucie niz przed wlaczeniem telewizora® . Do symp-
toméw uzaleznienia zalicza si¢ ponadto: przeznaczanie na odbiér konkretnego
medium nadmiernej iloci czasu, kosztem podstawowych obowiazkéw; powsta-
nie nowej mentalnosci, tzw. telewizyjnej, odpowiadajacej danemu medium; zmia-
ne odbiorcy w automatycznego adoratora, a nawet fanatyka telewizji; trudnosci
Z rozstaniem sie z ukochanym medium (obcuje z nim nawet w czasie urlopu na
lonie przyrody); stepienie wrazliwosci na ludzka krzywde i nieszczescie; latwe
uleganie tre§ciom propagandowym i dzialaniom manipulatorskim, upowszech-
Nianym przez telewizjg; brak krytycyzmu w stosunku do telewizji, a nawet wrecz
infantylny sposéb odbioru; odwrécenie uwagi jednostki od kultury wysokiej,
np. brak odczucia potrzeby regularnych kontaktéw z teatrem, opera, muzeum,
sztuka itp.%

Wraz z upowszechnieniem sie technik komputerowych i internetu poszerzy-
la sig przestrzeri uzaleznieri. Na Zachodzie zwraca na siebie uwage ,uzaleznienie
od monitora” Jest ono zazwyczaj silniejsze od telewizyjnego. Charakteryzuje sie
wewnetrznym przymusem ,bycia w sieci”. Czas spedzony przed monitorem prze-
kracza wéweczas niekiedy 60 godzin tygodniowo. Ulega mu ok. 20% uzytkownikéw
sieci® W Polsce komputery i Internet jeszcze si¢ dostatecznie nie upowszechnily,
totez przedwczesnie byloby zastanawia¢ sig nad stopniem uzaleznienia spoleczefi-
Stwa od monitora. Warto natomiast zwréci¢ uwage na symptomy ewentualnego
uzaleznienia od telewizji.

Szacuje sie, ze 99% polskich doméw jest wyposazonych przynajmniej w jeden
odbiornik telewizyjny. Chyba zaden wynalazek nie upowszechnil sie tak szybko
W naszych gospodarstwach domowych, jak telewizor. Pod tym wzgledem wy-
Przedza on tak podstawowe urzadzenia ulatwiajace zaspokajanie fundamental-
nych potrzeb, jak lodéwka, pralka, odkurzacz, tazienka z ubikacja wewnatrz domu.
Kiedy na poczatku lat dziewigédziesiatych wkraczala do Polski telewizja sateli-
tarna, natychmiast pojawily si¢ anteny satelitarne, i to czesto przy domach nie-
otynkowanych, z kiepskimi dachami, z ubikacjami na zewnatrz. W polowie lat
dziewigédziesiatych XX stulecia Polska byla trzecim co do wielkosci europejskim
rynkiem telewizji satelitarnej, zaraz po Niemczech i Wielkiej Brytanii. Telewizor
wszed} zatem zdecydowanie w strukture zakupéw rodziny polskiej i stal si¢ prio-
Iytetowy. Stal sie artykulem pierwszej potrzeby*. Juz w 1992 r. 90% ankietowa-
nych Polakéw odpowiedzialo, ze nie s3 w stanie zrezygnowaé z telewizji*

! Zwolinski, dz. cyt., s. 274.

2 Por. W. Godzic, Oglqdanie i inne przyjemnosci kultury popularnej, Krakéw 1996.

® Zwoliniski, dz. cyt. s. 274.

* L. Dyczewski, Telewizja a rodzina: pomigdzy zagrozeniem a szansq, ,Roczniki Nauk
Spolecznych” 28-29 (2000-2001), z. 1, s. 129.

% Polska Telemania. Dziesie¢ lat bez wyroku, ,Gazeta Wyborcza”, 22.11.1992.
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Telewizor umiejscawia si¢ u nas w centralnym punkcie mieszkania, tak jak nie-
gdys rodzinne oltarzyki, przed ktére domownicy schodzili si¢ na modlitwe. Posil-
ki czesto sa spozywane w trakcie ogladania programéw telewizyjnych. W wigk-
szosci badanych rodzin przy wlaczonym telewizorze sa przyjmowani réwniez go-
$cie. Stan psychiczny, w jakim znajduja sie telewizyjni widzowie, nierzadko przy-
pomina trans. Zapaleni amatorzy przeréznych seriali czgsto maja powazne trud-
nosci z odréznieniem ekranowej fikcji od rzeczywistosci®

Przedstawione wyzej fakty, dotyczace jezyka medialnego, manipulacji prowa-
dzonej przez nadawcéw oraz nieodpowiedniego korzystania z przekazu przez od-
biorcéw — wskazuja na pilng potrzebe przeprowadzenia ich formacji. Ze wzgledu
na nadmierne i konsumpcjonistyczne korzystanie z medialnych przekazéw, przy-
gotowanie odbiorcéw nie moze polega¢ tylko na podaniu niezbednych wiadomosci
na temat funkcjonowania mass mediéw, ale powinno obja¢ takze pozostale wladze
duchowe, zwlaszcza zas wole. A zatem powinna to by¢ formacja w pelnym wymia-
rze. Wedlug wskazan Kosciola formacja powinno si¢ objac¢ cale spoleczenistwo, .
wszystkich odbiorcéw, w tym szczegélnie dzieci i mlodziez¥”

%Ledermann i Skambraks, dz. cyt. s. 219; Dyczewski, art. cyt. s. 131; Salwowski, art.
cyt., s. 25.

¥ Pius XII, Encyklika Miranda prorsus, nr 64-71, 116-124, 150-152; Sobér Watykari-
ski II, Dekret Inter mirifica, nr 16; Papieska Komisja ds. Srodkéw Spolecznego
Przekazu, Instrukcja pastoralna Communio et progressio, nr 65-70; Papieska Rada
ds. Srodkéw Spolecznego Przekazu, Instrukcja duszpasterska Aetatis, dz. cyt., nr
18; tenze, Etyka w $rodkach spolecznego przekazu, nr 25; II Polski Synod Plenarny,
s. 120-121.



