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Kultura fizyczna jako warto$¢ edukacyjna, kulturowa i inkluzyjna
otwiera droge osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng do pomnaza-
nia ich szans uczestnictwa w zyciu spolecznym. W tym kontekscie kultura
fizyczna rozumiana jest jako okreslony system wartosci, odnoszacych sie
do zdrowia w ujeciu autotelicznym i instrumentalnym, kondycji fizyczne;j,
ekspresji spotecznej (inkluzyjnej) i ekoedukacji. Kwestie ujete sa z pozycji
pedagogiki kultury fizycznej i pedagogiki zdrowia'. Tekst ogniskuje si¢ wo-
kot przyblizenia roli ruchu Special Olympics w procesie edukacji inkluzyjnej
0sob z niepelnosprawnoscig intelektualna z perspektywy jego strukturalnej
instytucjonalizacji.

Ruch Special Olympics jako spoteczna struktura dla oséb z niepelno-
sprawnoscig intelektualng obecnie obejmuje ponad 5 milionéw czlonkéow
z 190 krajow na calym swiecie. Misja Special Olympics jest zapewnienie
osobom z niepelnosprawnoscig intelektualng mozliwosci udzialu w ca-
lorocznym treningu sportowym oraz ich udzialu w rywalizacji sportowe;.
Idea Special Olympics zaklada, ze udzial w zawodach oséb o takim samym
poziomie intelektualnym jest istotnym bodzcem wplywajacym na ich roz-
woj osobowy i wymiernym sposobem do mierzenia post¢pu w pracy z nimi.
Uczestnictwo w programie Special Olympics to réwniez manifestowanie
swoich uzdolnien i wykorzystania ukrytego ludzkiego potencjatu. Sport jest
dla nich najszybszg i najpewniejsza droga do nabrania przekonania w swoje
mozliwosci, poprawy wlasnej sprawnosci. Daje poczucie wlasnej wartosci, sa-
tysfakeji i spetnienia. Systematyczny trening rozwija umiejetnosci sportowe,
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a rywalizacja pomigedzy zawodnikami o zblizonych mozliwosciach jest im-
pulsem do przezywania radosci i spotecznego jednoczenia si¢ w srodowisku
akceptacji i rownosci. Filozofia tego ruchu? oparta jest na przeswiadczeniu,
ze niepelnosprawni intelektualnie posiadaja duze mozliwosci psychiczne i fi-
zyczne, ktore mozna wydoby¢ przy wiaéciwej pomocy, instruowaniu i nauce.
Wplywajac pozytywnie na rozwoj psychiczny i intelektualny mozna przy-
czyni¢ si¢ do podniesienia jakosci ich zycia, wzmocnienia wigzi rodzinnych
i spotecznych.

Koncepcja miedzynarodowego ruchu Special Olympics powstata w kon-
cu lat sze$¢dziesiatych minionego stulecia i zakladata, ze udzial w zawodach
poprzedzony treningami sportowymi otworzy szans¢ osobom z niepel-
nosprawnoscia intelektualng na uczestnictwo w sporcie z uwzglednieniem
ceremoniatu i wszelkich emocji, ktére towarzysza sportowi powszechne-
mu?®. Rozwdj programu Special Olympics zapoczatkowata Eunice Kennedy
Shriver, kierujgca Fundacjg im. Josepha P. Kennedy'ego, dzialajacg na rzecz
profilaktyki niedorozwojéw, badania ich przyczyn i polepszenia kontaktow
z osobami z niedorozwojem umystowym. W 1963 roku amerykanskie Sto-
warzyszenie Zdrowia, Wychowania Fizycznego i Rekreacji, wraz z Fundacjs
im. Josepha P. Kennedy'ego, zainicjowalo ogdlnokrajowy program zawodow
sportowych dla osob niepelnosprawnych intelektualnie, w ktérym byly prze-
widziane nagrody dla indywidualnych zwyciezcéw w ¢wiczeniach sitowych,
kondycyjnych i sprawnosciowych. W kolejnych latach organizowane byly
letnie obozy dla niepelnosprawnych intelektualnie, finansowane przez Fun-
dacje im. Josepha P. Kennedy'ego. Fundacja postanowita rozszerzy¢ uczest-
nictwo niepetnosprawnych intelektualnie w treningach i zawodach sporto-
wych. Podjeto decyzj¢ o organizacji miedzynarodowej imprezy z pelnym
olimpijskim ceremoniatem na wielkim stadionie w Chicago. W I Igrzyskach
Special Olympics wzielo udzial ponad 1000 uczestnikéw z 26 stanéw USA
oraz z Francji i Kanady*. Widowisko obserwowalo na trybunach kilkadzie-
sigt tysiecy widzoéw. Niepelnosprawnym sportowcom towarzyszyli znani
i cenieni zawodnicy. Sukces odniesiony przez Special Olympics w Chicago
byl efektem realizacji zatozen wyj$ciowych dotyczacych formuly treningu

* J. Lipiec (2017), Homo olimpicus, Krakéw: 143-154.

*  Philosophy of Special Olympics. Special Olympics Inc. Created and Sponsored by The
Joseph P. Kennedy, Jr. Foundation, www.specialolympics.org (7.01.2020).
International Summer Special Olympics Games. Special Olympics Inc. Created and
Sponsored by The Joseph P. Kennedy, Jr. Foundation, www.specialolympics.org
(7.01.2020).
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i rywalizacji sportowej osob niepetnosprawnych intelektualnie, ktore przede
wszystkim eliminujg pogon za rekordami i ch¢¢ zwycigzania za wszelka cene.
W 1963 roku zalozono organizacje Special Olympics Incorporation
(SOI), ktérej zadaniem byto i nadal jest kierowanie miedzynarodowymi i lo-
kalnymi programami oraz wspieranie statego rozwoju sportu osob niepet-
nosprawnych intelektualnie. Gléwng siedzibg SOI jest Waszyngton. Zarzad
organizacji, dzialajacy spolecznie, sklada si¢ z przedstawicieli §wiata biznesu,
znanych sportowcow i ekspertow z calego $wiata. Zapewnia on instytucjo-
nalne wsparcie i wspdtprace przy opracowywaniu programowych materia-
low, organizacji konferencji miedzynarodowych i regionalnych seminariow
dla treneréw. Opracowuje sie¢ plany treningowe, zestawy ¢wiczen, przepisy
zawodow, przygotowuje filmy szkoleniowe. Ponadto SOI oferuje wszystkim
zainteresowanym organizatorom zawodéw pomoc techniczng oraz nagrody
dla zawodnikéw. W dzialalno$¢ ruchu Special Olympics angazujg sie tak-
ze charytatywne organizacje w Waszyngtonie oraz narodowe organizacje
instytucjonalnie zarzadzajace programem olimpiad specjalnych przez caly
rok w swoich terytorialnych granicach. Migdzynarodowy Program Special
Olympics jest sponsorowany przez Fundacje¢ im. Josepha P. Kennedy'ego.

Idea Special Olympics znalazla swoje uznanie i od 1970 roku intensywnie
zaczeta rozwijad sie poza USA i Kanadg. O dynamicznej dziatalnosci Special
Olympics na catym $wiecie moga $wiadczy¢ przede wszystkim dane, okresla-
jace systematycznie zwiekszajaca sie liczbe krajow oraz zawodnikéw uczest-
niczagcych w kolejnych imprezach. W 1I Swiatowych Igrzyskach Olimpiad
Specjalnych (Chicago 1970) udziat wziglo 2 tysigce zawodnikéw z 50 stanow
USA oraz z Puerto Rico, Francji i Kanady. III tego typu igrzyska (Los Angeles
1972) zgromadzity 2500 sportowcow, w IV (Michigan 1975) uczestniczylo juz
3200 zawodnikow z 10 krajow, a w kolejnych V igrzyskach (1979) na starcie
stane¢to 3500 sportowcow z 24 krajow. Na poczatku lat osiemdziesiatych ruch
Special Olympics obejmowal juz milion oséb niepelnosprawnych intelektu-
alnie z ponad 50 krajéw $wiata. W 1991 roku w VIII igrzyskach uczestniczylo
6 tysiecy zawodnikow reprezentujacych 100 krajow.

Po raz pierwszy w 35-letniej historii ruchu Special Olympics, XI Swiatowe
Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych w 2003 roku odbyty si¢ poza granicami
USA - w Irlandii (w Dublinie). Wzieto w nich udzial 2 tysigce zawodnikow
z 18 krajow. W XV Swiatowych Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych,
ktére przeprowadzono w 2019 roku w Abu Dhabi, wzi¢lo udzial prawie 8 ty-
sieccy zawodnikow z 190 krajow $swiata. W trakcie tych igrzysk rozegrano
25 dyscyplin sportowych przy zaangazowaniu 2600 trenerdw i czlonkow
ekip, 6 tysiecy cztonkdw rodzin oraz prawie 30 tysiecy wolontariuszy z cale-
go $wiata. Sportowcom zmagajacym si¢ na stadionie towarzyszylo 45 tysigcy
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widzéw. Nalezy tez wspomnie¢, ze od 1977 roku organizowane s3 réwniez
Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych, ktdre po raz pierwszy od-
byty sie w Kolorado i zgromadzity 500 zawodnikow z 2 krajéw. Organizacja
Swiatowych Zimowych Igrzysk Specjalnych odbywala si¢ réwniez poza Sta-
nami Zjednoczonych, po raz pierwszy w 1993 roku w Salzburgu w Austrii,
w roku jubileuszu 25-lecia Special Olympics, gdzie uczestniczylo ponad 1500
sportowcow z 51 krajow $wiata®.

Special Olympics stat si¢ swoistym fenomenem konca XX wieku o zasie-
gu globalnym. Migdzynarodowy Komitet Olimpiad Specjalnych z siedzibg
w Waszyngtonie oraz sze$¢ biur rozwoju w poszczegélnych czesciach $wiata:
Europie, Afryce, Ameryce Potudniowej, Azji, Karaibach i Oceanii zapewnia
sprawng organizacj¢, ustala programy, przepisy oraz strategie dzialania,
ktdra jest realizowana lokalnie. Cele Special Olympics ogniskuja sie wokot
wsparcia ruchu w kwestiach finansowych, zwigkszania liczby uczestnikow
w programach Special Olympics (zaréwno na szczeblu lokalnym, jak i $wia-
towym), popularyzacji sportéw zunifikowanych dla os6b z niepetnospraw-
noscig intelektualng oraz Programu Treningu Aktywnosci Motorycznej dla
0s6b z gltebokim uposledzeniem umystowym ze sprz¢zonymi uszkodzeniami
narzadu ruchu, przygotowania szerokiej oferty treningowej, podnoszenia
kompetencji treneréw poprzez system szkolen i dostepnosci do materialow
metodycznych, wlaczania do dziatan ekspertéw - specjalistow w rdéznych
dziedzinach sportu.

W Polsce impulsem do upowszechniania rywalizacji sportowej wérod za-
wodnikéw z niepelnosprawno$cia intelektualng bylo wiaczenie si¢ do ruchu
Special Olympics. Od 1983 roku polskie ekipy sportowcow regularnie uczest-
nicza w krajowych i $wiatowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych, a od 1985
roku réwniez biorg udzial w Swiatowych Zimowych Igrzyskach Olimpiad
Specjalnych. W lutym 1985 roku przy Komitecie Pomocy Osobom z Upo-
$ledzeniem Umystowym Zarzgdu Gléwnego Towarzystwa Przyjaciol Dzieci
(TPD) utworzono Ogoélnopolski Komitet Olimpiad Specjalnych, co zapoczat-
kowalo oficjalng instytucjonalng dzialalnos¢ olimpiad specjalnych w naszym
kraju. W tym samym roku Special Olympics Incorporation w Waszyngtonie
przyznaly Olimpiadom Specjalnym Certyfikat Akredytacji III stopnia. Pol-
ska byla pierwszym krajem z obszaru centralnej i wschodniej Europy, z kto-
rym wladze w Waszyngtonu rozpoczely wspolprace. W 1990 roku powstato
Stowarzyszenie Sportowe dla Oséb Uposledzonych Umystowo - Olimpiady

A. Kosmol, B. Molik, N. Morgulec-Adamowicz, I. Rutkowska, W. Skowroriski
(2008), Organizacja sportu niepetnosprawnych na swiecie i w Polsce. W: A. Kosmol
(red.), Teoria i praktyka sportu niepelnosprawnych, Warszawa: 93-102.
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Specjalne — Polska, ktdre do dzisiaj zajmuje si¢ organizowaniem, rozwojem
i popularyzacjg sportu os6b niepetnosprawnych intelektualnie®.

Polski ruch olimpiad specjalnych od momentu powstania dziatat niezwy-
kle dynamicznie i bardzo szybko przeszedl od uczestniczenia w imprezach
do ich organizacji. Juz w 1986 roku zorganizowano szereg imprez na pozio-
mie lokalnym oraz ogélnopolskie mityngi i turnieje. W 1987 roku w Warsza-
wie na obiektach Akademii Wychowania Fizycznego zostaly zorganizowane
I Ogolnopolskie Letnie Igrzyska Specjalne. W 1988 roku odbyla si¢ I Ogol-
nopolska Zimowa Olimpiada Specjalna w Nowym Targu. W II Ogélnopol-
skich Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych, ktore odbyty sie w 1989 roku
wzieto udzial 700 zawodnikdéw z 6 krajéw. Gos¢mi honorowymi byli miedzy
innymi Eunice Kennedy-Shriver oraz jej maz Sargent Shriver dyrektor Spe-
cial Olympics Incorporation.

Doniostym momentem dla polskiego ruchu Special Olympics bylo uzy-
skanie w 1989 roku I stopnia akredytacji przy Special Olympics Incorpora-
tion w Waszyngtonie. W 2005 roku Olimpiady Specjalne — Polska otrzymaty
status organizacji pozytku publicznego. Kolejne imprezy sportowe organizo-
wane z udzialem ekip zagranicznych sprawiajg, ze wzrasta zainteresowanie
zyciem 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie w naszym kraju. Potwierdze-
niem tego moga by¢ Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych, ktore odbyly sie
we wrze$niu 2010 roku w Warszawie z udzialem 57 reprezentacji narodowych
z calej Europy, liczacych prawie 1600 zawodnikéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Do pomocy zglosilo si¢ wowczas ponad 3 tysigce wolontariu-
szy, a sprawng organizacje zapewnialo 200 s¢dzidw oraz 350 lekarzy i in-
nych cztonkéw obstugi medycznej. W 2014 roku w Bydgoszczy zorganizo-
wano jubileuszowe X Ogodlnopolskie Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych
z udzialem 1 tysigca zawodnikéw, 130 sedzidw, 340 trenerédw i opiekunow
oraz ponad 500 wolontariuszy.

Caloroczny system treningu sportowego dla 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng realizowany jest przez szkoly, kluby i centra sportowe w kil-
kunastu dyscyplinach sportu. Program Special Olympics obejmuje trening
sportowy oraz zawody sportowe na poziomie lokalnym, regionalnym, kra-
jowym i miedzynarodowym, w Polsce nazywane olimpiadami specjalnymi.
W olimpiadach specjalnych nie stosuje sie systemu eliminacji, a bezposrednio
po rozegraniu zawodéw w danej konkurencji odbywa si¢ dekoracja medala-
mi i wstegami na podium, na ktérym jest miejsce dla wszystkich startujacych
w 8 osobowych zespotach. Zasada, ze wszyscy bioracy udzial w rywalizacji

* T. Maszczak (2019), Rozwdj ruchu Special Olympics w Polsce. W: ]. Lipiec (red.),
Olimpizm Polski, Krakow-Warszawa: 165-177.
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sportowej s3 nagradzani dostarcza wzmocnien pozytywnych i sprawia, ze
nawet osoby z glebokim stopniem niepelnosprawnosci majg stworzone wa-
runki do startu i udzialu w zawodach wysokiej rangi. Celem tych zawodow
jest przede wszystkim zapewnienie osobom z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng mozliwoéci uczestnictwa we wspélzawodnictwie sportowym, budo-
wania prestizu spolecznego, zapewnienie rodzinom 0séb z niepelnospraw-
noscig intelektualng przezycia radosci i satysfakcji z uczestnictwa ich bliskich
w zawodach sportowych.

Prawo udzialu w programie Special Olympics majg wszyscy niepelno-
sprawni intelektualnie, ktérzy ukonczyli 6smy rok zycia i zostali poddani
diagnozie dotyczacej stopnia ich niepelnosprawnosci, opartej na standar-
dowych testach okre$lajacych poziom intelektualnego funkcjonowania oraz
adaptacyjnego zachowania badanej osoby. Ta zasada kwalifikacji pozwala na
przypisanie zawodnikéw do grup uczestnikéw o zblizonej sprawnosci fizycz-
nej (roznica mozliwych do osiggnigcia wynikdéw w obrebie oémioosobowe;
grupy nie moze przekracza¢ 15%). Podzial zawodnikéw na grupy odbywa
sie wedlug poziomu umystowego, pici, kategorii wiekowej oraz aktualnych
osiaggnie¢ w danej dyscyplinie. Wszystkie zawody organizowane w ramach
Olimpiad Specjalnych na poziomie lokalnym, regionalnym, krajowym i mie-
dzynarodowym rozgrywane s3 zgodnie z oficjalnym regulaminem Olimpiad
Specjalnych, uwzgledniajgcym wymagany podzial na grupy’.

Swiatowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych s3 wydarzeniem o niekwestio-
nowanej randze, popularnosci i zainteresowaniu. Jednak najistotniejszym
wyznacznikiem sity ruchu Olimpiad Specjalnych sg zawody, ktére odbywaja
sie na szczeblu lokalnym, gdzie duza rzesza zawodnikow systematycznie bie-
rze udzial w imprezach sportowych. Ten lokalny poziom uczestnictwa daje
mozliwo$¢ awansu na kolejny poziom zawodow. W kazdym roku odbywa
si¢ okolo 30 tysiecy imprez sportowych, liczacych sie dla oséb z niepetno-
sprawno$cia intelektualng, ktore poprzez udzial w programach treningow
i zawodach sportowych mobilizujg sie do pelnego wykorzystania swojego
potencjatu fizycznego i intelektualnego.

Ruch Special Olympics jako zorganizowana struktura spoleczna o zasiegu
globalnym sprawdza si¢ w codziennej praktyce na boisku sportowym, ktore
jest rodzajem szkoly, a stadion - galerig tworczo$ci duchowej, w ktorej wy-
chowanie powinno odbywac sie przez rozwoj, a rozw6j powinien odbywac si¢
przez rado$¢. Sport jest praktyczng antropologia potwierdzajaca si¢ w dziata-
niu. Wyraza naturalne pigkno ruchu i moralnag sile. Jest tez miejscem samo-
wiedzy spolecznej zdobywanej w zabawach i grach, innej od tej, zdobywanej

www.olimpiadyspecjalne.pl (7.01.2020).
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w dzialaniach na rzecz powigzan miedzy jednostkowym $wiatem czlowieka
a rzeczywistoscig podporzadkowang ludzkim wspolnotom. Kazdy cztowiek
wyposazony jest w niepowtarzalng osobowos¢, ktéra na boisku sportowym
zwigzana jest z wysitkiem samopoznania i samorealizacji®.

Program Olimpiad Specjalnych obejmuje rézne konkurencje sportow
letnich i zimowych. Lokalne, okregowe, wojewddzkie i narodowe zawody
Special Olympics proponujg caloroczny trening, ktdrego celem jest popra-
wienie sprawnosci fizycznej i umozliwienie udzialu w réznego typu zawo-
dach sportowych. Ci, ktoérzy dopiero rozpoczynaja przygotowania do udziatu
w tym programie, przystepujg do realizacji specjalnego planu treningu przy-
gotowawczego. Zawiera on przykiadowe ¢wiczenia fizyczne przygotowujace
organizm do wysitku, jak réwniez kalendarz roczny umozliwiajacy odnoto-
wywanie przeprowadzonych treningéw. Efektem systematycznej pracy jest
udzial w igrzyskach specjalnych jako ukoronowanie regularnego treningu
i calorocznej pracy, celowo i planowo podejmowanej aktywnosci ruchowe;
w wymiarze zintegrowanych oddzialywan korekcyjno-wychowawczych.
W zaleznosci od stopnia niepelnosprawnosci, do najczesciej oczekiwanych
efektow prowadzenia zaje¢ ruchowych mozna zaliczy¢: poprawe sprawnosci
psychomotorycznej, rozwdj funkcji poznawczych, wzmocnienie nawykéw
higieniczno-zdrowotnych, uodpornienie organizmu na zmieniajgce si¢ wa-
runki srodowiskowe i poprawe funkcjonowania spolecznego’.

Wypelnianie misji olimpiad specjalnych nie byloby mozliwe bez udzialu
wolontariuszy. Ruch Special Olympics opiera si¢ w duzej mierze na wsparciu
i pomocy wolontariuszy. Instytucjonalnie w dziatalno$¢ organizacji Special
Olympics na $wiecie zaangazowanych jest ponad 700 tysiecy oséb. Praca wo-
lontariuszy zwykle jest najbardziej zauwazalna, gdy bezposrednio wspieraja
oni organizacje wielkich imprez sportowych. Jednak zdecydowana wigkszos¢
ich dzialalnosci odbywa si¢ w systematycznej, calorocznej aktywnosci sku-
pionej wokdt programow realizowanych przez krajowe organizacje, w Polsce
przez Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne — Polska. Udzial wolontariuszy
jest kluczowy. W ich gronie znajdujg si¢ lekarze, fizjoterapeuci, s¢dziowie,
trenerzy, znani sportowcy, rodziny zawodnikéw z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna, rowniez uczniowie i studenci oraz wiele innych oséb. Dzieki wo-
lontariuszom zawodnicy z niepelnosprawnosci rozwijaja swoje umiejetnosci
ruchowe, poczucie wlasnej wartosci, odgrywaja rézne role spoleczne i orga-
nizacyjne w sporcie. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje udziat w roli wo-
lontariuszy 0sdb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Sg to byli zawodnicy

* K. Zuchora (2016), Dialogi olimpijskie, Warszawa: 270-279.
> ]. Nowocien (2019), Pedagogika sportu, Warszawa: 277-290.
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olimpiad specjalnych, ktérzy angazujg si¢ w pomoc swoim kolegom. Réwniez
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, po uzyskaniu odpowiednich
kompetencji, pelnig role sedzidw. Otwieranie nowych mozliwoséci osobom
z niepetnosprawnoscia intelektualng jest zgodne z trendami rozwoju ruchu
Special Olympics, w kontekscie jego wielostronnego rozwoju, ksztattowania
postaw prospotecznych oraz przygotowania do czynnego uczestnictwa w §ro-
dowisku spofecznym.

Uczestnictwo w sporcie symbolizuje obecno$¢ na stadionie, ktory jest
wlhasnie takim miejscem, gdzie nawet w sytuacji wysokiego napiecia emo-
cjonalnego sam udzial jest wazniejszy niz zwycigstwo. Olimpiady specjalne
maja swoisty urok i wdziek okazywany przez zgromadzong na stadionie
publicznosé¢. Tutaj, jak nigdzie indziej, liczy si¢ czlowiek i jego rozwdj oso-
bowy. Wplywajac pozytywnie na rozwoj psychiczny i intelektualny mozna
si¢ przyczyni¢ do podniesienia jako$ci zycia, wzmocnienia wiezi rodzinnych
i spolecznych.

Sposrod wielu korzysci ptynacych z ruchu Special Olympics szczegdlnie
mocno podkresla si¢ funkcje integracyjna sportu oséb niepetnosprawnych.
Na tle dokonujacych sie przemian spotecznych na $wiecie i w Polsce ro$nie
zainteresowanie ideg integracji os6b niepelnosprawnych z pelnosprawny-
mi. Nowe podejscie zaklada nie tylko eliminowanie izolacji i segregacji, ale
tez adaptacje najblizszego $§rodowiska do potrzeb oséb niepetnosprawnych
w taki sposob, by mogly one swobodnie si¢ rozwija¢, uczy¢, pracowac i upra-
wia¢ rézne formy dzialalno$ci wspolnie z osobami pelnosprawnymi. Stra-
tegia i filozofia ruchu olimpiad specjalnych w wielu aspektach jest zbiezna
z postulatami idei integracji spotecznej. Podczas wspdlnych zaje¢ sportowych
zaréwno osoby z niepelnosprawnoscia, jak i pelnosprawni uczg si¢ dostrze-
gania i poznawania potrzeb innego czlowieka, umiejetnosci powigzania od-
miennosci innych z wlasnym §wiatem i wspélnego dziatania'®. W ten sposob
ruch Special Olympics otwiera szanse na do§wiadczanie prestizu spofecznego
przez osoby niepelnosprawne, zwigekszenie autonomii oséb niepetnospraw-
nych i budowanie postaw akceptacji i tolerancji u oséb pelnosprawnych.

Nauczyciele, trenerzy i opiekunowie zatrudnieni w szkotach specjalnych,
mowiac o znaczeniu olimpiad w ich pracy zawodowej, na pierwszych miej-
scach wymieniaja mobilizacje do bardziej wydajnej pracy oraz satysfakcje
plynaca z mozliwo$ci zaprezentowania wtasnych osiggnie¢ w pracy ze swoimi
podopiecznymi, podkreslajac, ze start w zawodach jest pewnym podsumo-
waniem ich dotychczasowych osiggnie¢. Aktywnosé¢ sportowa podniesiona

1" T. Maszczak (2018), Wychowanie przez rozwéj: edukacja, olimpizm, edukacja inklu-
zyjna, zdrowie, Warszawa: 135-153.
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do rangi wydarzenia olimpijskiego zyskuje na znaczeniu i nabiera powagi.
Wychowanie sportowe ukierunkowane jest na innego czlowieka, a takze jako
samowychowanie — na samego siebie. Czlowiek staje si¢ czlowiekiem wsrod
innych ludzi''.

Ruch Special Olympics i towarzyszgce mu programy z pewnoscig otwiera-
ja droge osobom z niepelnosprawnoscig intelektualng na pomnazanie szans
zyciowych, a zwlaszcza ich uczestnictwo w srodowisku spotecznym. Z per-
spektywy codziennych praktycznych doswiadczen sg to dzialania niewystar-
czajgce. Do uzyskania trwatych zmian w postrzeganiu osob niepelnospraw-
nych w spoleczenistwie potrzebne s3 nowe strategie otwierajace mozliwosci
stalego integrowania osoéb niepeinosprawnych z pelnosprawnymi. W ob-
szarze kultury fizycznej moze to odbywac sie poprzez powolywanie klubow
sportowych skupiajacych sportowcédw petnosprawnych i niepetnosprawnych
oraz nadawanie wysokiej rangi spolecznej tym dzialaniom. Droga do urze-
czywistnienia tych postulatéw zwigzana jest miedzy innymi z badaniami
niektérych socjologéw polskich, skupionych w akademiach wychowania fi-
zycznego'?, z ktorych wynika, iz na tle przeobrazen spoleczno-kulturowych
zachodza pozytywne zmiany integracyjne w sporcie powszechnym.

"' K. Zuchora (2009), Nauczyciel i wartosci, Warszawa: 344-345.
> M. Lenartowicz, Z. Dziubinski (2019), Socjologia kultury fizycznej i sportu w Polsce.
W: ]. Lipiec (red.), Olimpizm Polski, Krakow-Warszawa: 285-286.



