EDYTA WOLTER
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

WYCHOWANIE DO KULTURY FIZYCZNEJ
W OKRESIE MODERNIZMU

Daniel Bell w dziejach ludzkosci wyodrgbnit epoke przedindustrialna
(rolniczg), industrialng (przemyslowa), postindustrialna (spoleczenstwo wie-
dzy). Wedlug filozofa kultury — Jeana Baudrillarda w procesie rozwoju kultury
mozna wyrozni¢ epok¢ przednowoczesng (dominowaly tresci symboliczne),
epoke nowoczesna (dominowata produkcja materialna), epoke ponowoczesng
(dominuje znak, symulacja, ztudzenie). Przy czym, w procesie rozwoju mysli
ludzkiej wszystkie stanowiska estetyczne, etyczne, epistemologiczne zostaty
juz okreslone 1 wyjasnione, a cztowiek ponowoczesny moze jedynie — jak to
Baudrillard ujat — prowadzi¢ ,,gre resztkami” Alvin Toffler podzielit cywili-
zacje na trzy fazy: pierwszg fale (rolniczg), druga fale (przemystows), trzecia
fale (nowg epoke syntezy, ,,wioske elektroniczng™)

Spoteczenstwo poprzedzajace powstanie spoleczenstwa przemystowego
cechowata przewaga rolnictwa (gospodarki naturalnej) 1 niski poziom wy-
ksztatcenia, — wedlug Zygmunta Baumana przednowoczesnos¢ to ,konskie
nogi”’ 1 wiara w zlozony porzadek swiata.

Dziedzictwo kultury normatywnej, ideacyjnej, materialnej ewoluowa-
to od kultury przednowoczesnej do nowoczesnej® przez okoto pigc stuleci
i od okolo lat 80/90. XIX stulecia do okoto lat 40/50. XX wieku — w Europie
rozwijal sie modernizm, jako ogdlna tendencja kultury nowej (modemizmu
— nowoczesnosci)® Modernizm, to takze ruch literacko-artystyczny, uksztal-
towany w latach 1880-1910 pod wptywem pogladéw filozoficznych Artura
Schopenhauera i Friedricha Wilhelma Nietzschego (w Polsce reprezentowany
przez Mtodg Polske).

1 A. Toffler (1986): Trzecia fala. Warszawa, s. 153, 240n.

2 Osobowos¢ spoleczna — nowoczesna opisana zostata przez Z. Baumana za pomocg me-
tafory pielgrzyma.

3 H. Janaszek-Ivanickova (1996): Od modernizmu do postmodernizmu. Katowice, s. 82.
Zob. takze: A. Bullock, O. Stallybrass, S. Trombley, B. Eadie (red.) (1999): Slownik pojec
postmodernistycznych. Katowice, s. 349; T. Thome (1995): Slownik pojeé kultury postmoder-
nistycznej. Mody kultury fascynacje. Warszawa, s. 8; K. Wilkoszewska (1997): Czym jest post-
modernizm? Krakow, s. 15-18.
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Tworcy modemizmu odrzucili realizm twierdzac, iz pierwszorzedna jest
forma, a nie tre$¢ dzieta, ktorego nie mozna sprowadzi¢ do roli dokumen-
tu. Modernizm wyrazat si¢ elitaryzmem, ekspresja spolecznego niepokoju,
odrzuceniem ,.tego, co przeszite” Wedlug modernistow przesztosc jest cenna
tylko jako osobiste doswiadczenie jednostki 1 jako osiagnigcie kultury.

Modemizm inspirowal kierunki badan nauk spolecznych, humanistycz-
nych, Scistych. Jest okreslany mianem nowoczesnosci* — zapoczatkowanej
erg nowozytng, narodzinami swiatopogladu o§wieceniowego w XVIII w. (ra-
cjonalnosci, obiektywizmu naukowego). W modemistycznej predylekcji do
ujmowania rzeczywistosci spotecznej — w calosciowej (jednolitej) teorii sys-
temu wykreowano nowe kierunki kultury: naturalizm, futuryzm, konstrukty-
wizm, surrealizm.

Wspoitworcy modernizmu cenili ksztaltowany na fundamencie doktry-
ny postepu’ rozw¢j techniki i nauk — zwlaszcza przyrodniczych. Zygmunt
Bauman pisze, iz modernistyczna nowoczesnos¢ jest ,.cigzka”, stala, zwarta,
systemowa (wolno$¢ — rownos¢ — braterstwo), ze skionnoscia do totalitary-
zmu 1 podbojéw terytorialnych. Jest to nowoczesnos$é przedmiotéw trwatych
oraz ,,danej”, a nie ,,zadanej” tozsamosci. Do symbolow tak pojetej nowocze-
snosci zaliczyl: fabryke fordowska — jako metode masowej produkcji z tasmy
montazowej, biurokracje, obéz koncentracyjny, panopticum (,,gabinet figur
woskowych™)®, tworzenie panstw dobrobytu, kreowanie tozsamosci w kate-
goriach uniwersalnych.

Modemizm wyrazil si¢ we wszystkich dziedzinach Zycia i mial okreslo-
ne konsekwencje spoteczne — takze w zakresie koncepcji wychowania, jako
procesu spolecznego, gdy ,,porzucono” dotychczasowe (historyczne) wzory
zachowan — na rzecz uczestnictwa w zyciu spotecznym. Swiatopoglad nowo-
czesnego spoteczenstwa (braterstwa i pokoju) wyrazal nowy miedzynarodo-
wy ruch pedagogiczny — Nowe Wychowanie’, ktory powstat juz w II potowie
XIX stulecia (na fundamencie naturalizmu®, socjologizmu®, kulturalizmu'®

4 Wedlug Teresy Hejnickiej-Bezwinskiej socjologizm, psychologizm, pedagogizm zwia-
zane byly z pozytywistycznym modelem uprawiania nauk humanistycznych — modelu nauki
epoki nowoczesnej (baconowsko — kartezjansko — newtonowskim). Cztowiek epoki nowocze-
snej uwierzyt swojemu rozumowi — odrzucit wszelka irracjonalnosé.

5 B. Suchodolski (1990): Wychowanie mimo wszystko. Warszawa, s. 229-230.

6 Z. Bauman (2008): Piynna nowoczesnosc¢. Krakow, s. 40-41.

7 Nowemu Wychowaniu patronowata Mie¢dzynarodowa Liga Nowego Wychowania, ktora
powstala na zjezdzie pedagogicznym w Calais, w 1921 r. Poczatkowo dzialala w Londynie,
Genewie i Berlinie — po 1930 r. swojg dziatalnoscia objg¢ta wszystkie kontynenty. Jej celem
bylo promowanie pokojowego wspotistnienia. Z ruchem Nowego Wychowania wspotpracowa-
lo Migdzynarodowe Biuro Wychowania, ktére powotano w Genewie w 1925 r. Warto przypo-
mnie¢, iz Biuro dzialato pod kierunkiem J. Piageta.

8 Ojcem duchowym Nowego Wychowania byt J.J. Rousseau.

9 A. Comte, E. Durkheim.

10 1. Kant. W. Dilthey, pragmatyzm J. Dewey’a.

373



1 ktory jako fenomen edukacyjny wywart takze ogromny wplyw na polska
mys$l o wychowaniu okresu Mtodej Polski oraz Drugiej Rzeczypospolite;'.
Zostal zapoczatkowany przez Johna Deweya w Stanach Zjednoczonych, jako
reakcja na przesadny intelektualizm 1 formalizm dydaktyczny szkoty trady-
cyjnej. Przedstawicieli wielu koncepcji nowego wychowania taczylo prze-
konanie, iz ,,nowa szkola” ma by¢ ,,szkota aktywna na miare dziecka” i ma
wychowywa¢ ,,do zycia i przez zycie”. Dziecko ma stac si¢ podmiotem w pro-
cesie dydaktyczno-wychowawczym.

Wedlug Deweya, filozofia, to teoria wychowania praktycznego dzialania
— w jego najszerze) pojetych aspektach. Byt zwolennikiem wychowania pro-
gresywnego, uczenia si¢ przez dzialanie (,,learning by doing”), eksperymen-
towanie, zajecia ekspresyjne, konstrukcyjne w celu budzenia wrodzonych , sit
dziecka” — w procesie wrastania w spoleczng $wiadomos$¢ gatunku ludzkie-
go.

Symbolem nowego wychowania stala si¢ opublikowana w Szwecji —
w 1900 r. ksigzka Stulecie dziecka. Autorka — Ellen Key zache¢cata wycho-
wawcow, aby wychowywali do kultury (indywidualnych) uczué. Jako zwo-
lenniczka wychowania swobodnego — na tonie natury, we wspélpracy z oto-
czeniem przyrodniczym Key pisata ,,dajmy zy¢ dzieciom naszym”

O koniecznosci wychowania ,,nowego czlowieka™ pisal takze Henryk
Rowid w dziele Podstawy teoretyczne i drogi urzeczywistniania nowej szkoly
(1926). Podkreslit wartos¢ harmonijnego rozwoju fizycznego, psychiczne-
go, duchowego w radosci ,,tworzenia siebie” 1 wyzwalaniu wrodzonej ener-
gii organizmu. Zdrowy rozwo0j psychofizyczny wyjasnil takze Aleksander
Patkowski — dzieki nowemu wychowaniu ,,miast zamknietych czterech scian
szkolnych (...) otwarte pola, doliny i géry (...) nie cudza narzucona wola, ale
instynktowna sila, (...) zaspokojenie w czynie 1 wysitku'?,

Modernisci'® uzasadniali filozoficzne podstawy naturalizmu 1 pozyty-
wizmu, nieuchronnos$ci praw natury — we wspotzyciu czlowieka z przy-
roda, w trosce o wychowanie fizyczne. W tym celu projektowano parki'
zabaw, pisano o warto$ci gier i zabaw'> na $wiezym powietrzu, lekcji
gimnastyki — w mys$l tacinskiego przystowia ,,zdrowa dusza w zdrowym

11 Zob. A. Meissner, Cz. Majorek (red.) (2000): Pedagogika Nowego Wychowania w Polsce
u schyltku XIX i w pierwszej polowie XX wieku. Podstawowe przejawy i wspolczesne odniesic-
nia. Rzeszow, s. 435-445.

12 A. Patkowski (1922): Wychowanie pokolenia w duchu demokratycznej idei wspoldziala-
nia. Warszawa — 1.0dz, s. 6.

13 K. Wyka (1968): Modernizm polski, Krakéw, s. 218.

14 Zob. E. Cenar (1907): Projekt Parku im. H. Jordana we Lwowie (z 2 planami sytuacyjny-
mi), Naktadem Autora — odbitka ,, Dodatku fachowego " do Przewodnika ,,Soko!” Lwow, s. 5.

15 E. Cenar (1906): Gry i zabawy ruchowe réznych narodow. Systematvczny uklad, ozdo-
biony licznemi rvcinami. Do uzytku polskich Towarzystw Sokolich, polecone przez Rade Szkolng
Krajowg, Lwow, s. 6.
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ciele”'®. Argumentowano, iz kazde dziecko jest niczym drzewo w stanie
natury — wymaga opieki i pielggnowania ,,dusza i ciato spojone z sobg jak
ziarno z ziemia, skad powstaje klos, im lepiej uprawiona rola, tem bogatsze
7zniwo”!” Postulowano, aby lekarze szkolni'® studiowali wiedze z zakresu
wychowania fizycznego, a takze psychologii dziecka, aby skutecznie re-
alizowali swoje obowigzki zawodowe; starali si¢ o wszechstronny rozwoj
fizyczny miodego pokolenia; pamigtali, 1z juz w XVIII stuleciu Komisja
Edukacji Narodowej'” — wychowanie fizyczne uznata za wartosciowy
sktadnik procesu wychowania. ,,Zwigzek 1 zjednoczenie najsilniejsze duszy
z cialem gruntuje istotng potrzebg i okazuje zawsze Scisty zwigzek fizycz-
ny edukacyi z moralna. Nie mozna by¢ szcz¢s§liwym, nie mozna nabierac
oswiecenia umystu, dzielnosci duszy, tatwosci 1 zrecznosci w wykonaniu
obowiazkdéw swego stanu bez zdrowia, bez mocnego i trwalego zlozenia
ciata. (...) Zrédtem zdrowia jest stonce, powietrze i ruch — gimnastyka na-
turalna, zetknigcie z przyroda — wycieczki”

W praktyce dydaktyczno-wychowawczej zajecia z wychowania fizyczne-
go (gimnastyki) na ziemiach polskich pod zaborami w okresie modernizmu
— przed uzyskaniem niepodleglosci w 1918 r. realizowano jedynie w nielicz-
nych szkotach. W Galicji nie bylo osobnych etatéw nauczycieli wychowania
fizycznego. Ale czasem wolnym dzieci 1 mtodziezy zainteresowal si¢ Henryk
Jordan — profesor medycyny w Uniwersytecie Jagiellonskim. W latach 1888-
1889 zorganizowal na Bloniach Krakowskich park zabaw, w ktérym znaj-
dowato sie 12 boisk sportowych do ¢wiczen i zabaw na $wiezym powietrzu.
Jordan popularyzowat zasade wszechstronnego ksztaltowania jednostki —
w aspektach: umystowym, moralnym, estetycznym, fizycznym. Akcentowat
jednos$¢ pracy fizycznej i umystowe].

W szkotach Krolestwa Polskiego — wychowanie fizyczne jako przedmiot
nauczania zostalo wprowadzone do prywatnych zaktadéw ksztalcenia nauczy-
cieli dopiero w 1905 r. W 1906 roku redakcja ,,Ruchu” rozestata do szkot poto-
zonych na terenie Krélestwa ankiete, na podstawie ktorej ustalono, iz w nielicz-
nych szkotach zaj¢cia z wychowania fizycznego (gimnastyki) byly obowigzko-
we. Poza tym jedynie w 16 szkotach znajdowaty si¢ sale gimnastyczne®

16 J. Gebethnerowna, A. Filipowicz, J. Majkowski (1922): Gimnastvka metodyczna dla
szkol (wyvdanie drugie przejrzane i uzupelnione z 91 rysunkami w tekscie). Warszawa, s. 6.

17 T. Drabczyk (1914): Stan zdrowia miodziezy na podstawie 1856 badan dokona-
nvch w szkolach im. E. Konopczynskiego (746) i T. Lebkowskiego (1110). Rzecz odczytana
w Stowarzvszeniu Nauczycielstwa Polskiego dnia 27 kwietnia 1914 r. na posiedzeniu Sekcji
Wychowania Fizycznego. Odbitka z ,,Ruchu”, Warszawa, s. 40.

I8 T. Drabczyk (1916): Stanowisko lekarza szkolnego wobec zagadnien higieniczno-peda-
gogicznych. Warszawa, s. 28.

19 W. Osmolski (1918): Hygiena w harcerstwie. Lublin, s. 33-34.

20 R. Wroczynski (1985): Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu. Wroctaw —
Warszawa — Krakéw — Gdansk - Lédz, s. 230.
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Ze wzgledu na germanizacjg szkolnictwa na okupowanych ziemiach pol-
skich zaboru pruskiego — miodziez polska uczeszczala do szkol niemieckich.
Mimo, iz juz w latach 1827-1842*' wprowadzono lekcje z gimnastyki szkol-
nej w szkolach zaboru pruskiego — nie realizowano zadan wychowawczych,
a gimnastyka stanowita przygotowanie do stuzby wojskowe;j.

Na przelomie XIX/XX stulecia, postep techniki i koniunktura gospodarcza
na kontynencie europejskim sprzyjaly podniesieniu jakosci zycia (elektrycz-
nos¢, kanalizacja, wodociagi miejskie). Miala miejsce takze masowa migracja
ludnosci wiejskiej do miast. Rozwijala si¢ kultura mieszczanska, ktorej coraz
bardziej znaczgcym skladnikiem stawal si¢ czas wolny (zaré6wno w dniach wol-
nych od pracy, jak rowniez po pracy). Modng forma spedzania czasu wolnego
byly wycieczki, a takze opisy wrazen z podrézy* i pigkna przyrody ojczystej™.
Pod koniec XIX stulecia w Europie zaktadano parki etnograficzne — skanse-
ny**. Na ziemiach polskich pierwsze muzeum skansenowskie zatozyt w 1906 .
—badacz kultury Pomorza — 1zydor Gulgowski. W XX wieku potozone na lonie
natury muzea etnograficzne na wolnym powietrzu, podobnie jak wycieczki do
rezerwatow przyrodniczych i parkéw natury® — staty si¢ interesujacym celem
wycieczek pieszych, jako element szeroko pojetej kultury fizycznej — wzgled-
nie zintegrowanego systemu dzialan w zakresie troski o rozwoj fizyczny, zdro-
wie, sprawnos¢ ruchowg, psycho-fizyczng ekspresj¢ czlowieka.

Wychowanie do kultury fizycznej moze by< ujete w warstwie aksjologicz-
nej (systemu wartosci) oraz instrumentalnej (aspekt podmiotowo-osobowo-
sciowy oraz rzeczowy). Sposrod kulturowo uksztaltowanych wzorow kultury
fizycznej (estetyczny, ascetyczny, higieniczny, sprawnosciowy, agonistyczny)
w okresie polskiego modemizmu promowano kulturg fizyczng — higieniczna
spoteczenstwa wychowujacego (F. Znaniecki). Elementem higieny osobiste]
uznano zachowania sprzyjajagce wzmocnieniu sprawnosci fizycznej (psycho-
fizycznej), o czym jak juz wspomniatam pisat Henryk Jordan, a takze Tadeusz
Jaroszynski (Higiena wychowawcza — 1910 r.), Stanistaw Kopczynski -
w opublikowanej w 1921 r. Higienie szkolnej.

W okresie Drugiej Rzeczypospolitej, Ministerstwo Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego zalecito dyrektorom szkot ksztatcacych nauczycie-

21 Op. cit., s. 232n.

22 Z. Gloger (1903): Dolinami rzek opis podrozy wzdluz Niemna, Wisly, Bugu i Biebrzy.
Warszawa, s. 3n.

23 Zob. S. Witkiewicz (1991): Zakopane w zimie. Tatry w $niegu. Gdansk, s. 1-11: J.
Kasprowicz (1995): Pory roku (wybor R. Loth). Krakéw. 21n; J. Kasprowicz (1976): Z Tatr
(opr. R. Loth). Krakow, s. 5-80.

24 Nazwa pochodzi od pierwszego muzeum pod otwartym niebem - skansenu
w Sztokholmie, ktory zostat zatozony w 1891 r. przez Artura Hazeliusa. Zob. J. Sieraczkiewicz.
J. Swiech (1999): Skanseny. Muzea na wolnym powietrzu w Polsce. Dszanica, s. 5.

25 Metodyka wycieczek krajoznawczych (1909): Wydawnictwo Polskiego Towarzystwa
Krajoznawczego, Warszawa, s. 9-17
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li, aby przyjmowali kandydatow do zawodu nauczycielskiego, ktorzy sg zdro-
wi i zréwnowazeni psychicznie®.

Na poczatku XX wieku pedagogiczne nurty — kierunki wychowania, takie
jak pajdocentryzm, pedagogika kultury, personalizm, egzystencjalizm miaty
konotacje humanistyczna, tzn. opowiadaly si¢ po stronie dziecka — harmo-
nijnego rozwoju indywidualnego. Wskrzeszone przez Pierre’a de Coubertina
nowozytne igrzyska olimpijskie — zachgcaly do popularyzowania kultury fi-
zycznej. Poza tym Andrzej Malkowski zjednoczyt organizacje skautowe na
ziemiach polskich w 1918 r., a w latach 30. XX w. Aleksander Kaminski zor-
ganizowat ,,sprawnosciowy” ruch zuchowy dla mtodszych dzieci — ktére tak-
ze z powodzeniem shuzyly ksztaltowaniu szeroko pojetej kultury fizycznej.
Na Sejmie Nauczycielskim w 1919 r. Stanistaw Kopczynski wyjasnil koncep-
cje wychowania zdrowotnego?’” w szkole okresu Drugiej Rzeczypospolite;j.
Podkreslit rownorzedna®® warto§¢ wychowania fizycznego i umystowego
oraz wartos¢ zindywidualizowanego wychowania fizycznego.

Jak juz wspomniatam, inng forma spgdzania czasu wolnego staly si¢ wy-
cieczki — takze szkolne, dzigki ktorym popularyzowano kulture fizyczng oraz
kulture ekologiczng®. Na poczatku XX wieku pisano, iz dzieki wieloaspek-
towej pracy wychowawcze] mozna dzieci i mtodziez nauczy¢ szacunku do
srodowiska naturalnego — a jego ochranianie moze stac si¢ inspiracja 1 pod-
lozem ksztaltowania psycho-fizycznych sit*° moralnych, intelektualnych, fi-
zycznych, spolecznych organizmu. Przede wszystkim dzigki podrézom przy-
rodniczym — wycieczkom, podczas ktoérych otoczenie przyrody sprzyja za-
chowaniu psycho-fizycznej rownowagi, a takze umilowaniu przyrody — jako
skarbow kultury ojczystej. Ze wzgledu na walor wychowawczy — wycieczki®!
powinny by¢ dobrze zaplanowane i zrealizowane, z uwzglednieniem celow
dydaktyczno-wychowawczych.

26 Okdlnik Ministra WZ i OP z 4 czerwca 1921 r. (L. 16100/1) do Inspektorow Szkolnych,
Dyrekcyj Seminarjow i Preparand nauczycielskich oraz Panstwowych Kurséw Nauczycielskich
w sprawie $wiadectw lekarskich przydatnosci fizycznej do zawodu nauczycielskiego. Dz. Urz.
Ministerstwa WR i OP 1921, nr 13. Za: W. Lewicki, Z. Zaklika (1923): Zbior ustaw i rozpo-
rzgdzen ministerialnych w zakresie szkolnictwa powszechnego, sredniego i zawodowego obo-
wigzujgcych w calej Rzeczypospolitej Polskiej z dodaniem niektorych komentarzy i rozprawy
o stunowisku inspektorow szkolnych i nauczycielstwa w Polsce. Lwow, s. 455-456.

27 A. Gawet (2003): Pedagodzy wobec wartosci zdrowia. Krakow, s. 58.

28 Por. M. Kowalski (2007): Zdrowie i kultura zdrowotna — rézne perspektywy poznaw-
cze. W: M. Kowalski, A. Gawel (red.) Zdrowie — wartos¢ — edukacja. Krakow, s. 25-26. Zob.
takze: L. Kulmatycki (2003): Promocja zdrowia w kulturze fizycznej. Kryteria dobrej praktyki.
Wroclaw, passim.

29 ). G. Pawlikowski (1923): Tatry parkiem narodowym. Wierchy, s. 12-25.

30 J. G. Pawlikowski (1913): Przyszite zadania Towarzystwa Tatrzafiskiego. W: Czterdziesci
lat istnienia Towarzystwa Tatrzanskiego w Krakowie 1873-1913. Nakladem Towarzystwa
Tatrzanskiego. Krakow, s. 28.

31 Metodvka wycieczek krajoznawczych (1909): op. cit., s. 9-17.
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Na tamach periodykow ukazujacych sie na przetomie XIX/XX w. i w
pierwsze] potowie XX stulecia znajduje sie bardzo duzo artykuldéw doku-
mentujacych trasy wycieczek, takze dydaktycznych. Sa to m.in. miesiecznik
krajoznawczy ,,Orli lot”, tygodnik dla mlodziezy ,,Iskry”, rocznik ,,Ziemia”,
tygodnik ,,Przeglad Pedagogiczny”, miesi¢cznik ,,Przyroda Polska™ oraz
»Przeglad Turystyczny”, ,,Turysta”, ,,Szkola i Wiedza”, ,,Przyjaciel Szkoty”

Na tamach tych czasopism publikowano takze informacje biezace o kon-
ferencjach, odczytach — takze dla nauczycieli zainteresowanych kultura
ekologiczno-fizyczng. Poza tym prezentowano zdjecia flory i fauny, uzdro-
wisk leczniczych oraz fragmenty utworéw poetyckich poswieconych pro-
blematyce zdrowego stylu zycia. Egzemplifikacje stanowi zbiorek poezji
Kazimierza Wierzynskiego Laur olimpijski, w ktérym autor pisze o pracy
nad sobg, podpowiada, 1z wspotzawodnictwo sportowe uczy zaréwno uczci-
wej walki, jak i uczciwego przegrywania. Ma wplyw na rozwdj zdrowe;j
osobowosci cztowieka. Inny przyktad stanowi wiersz Bogdana Branickiego
»Znow wracamy na biezni¢”*?, oraz wiersze Ewy Szelburg-Zarembiny
,.Biegnie zwawy” i ,,Pitka’>? Maria Pawlikowska-Jasnorzewska w wier-
szu ,,GoOry” potaczyta problematyke sportu i1 turystyki — ostrzegajac przed
niebezpieczenstwem zwigzanym z uprawianiem turystyki wysokogorskiej,
a Leopold Staff w liryku ,,Zdrowie” podkreslit zwiazek zdrowia czlowieka
z otoczeniem przyrody.

Problem harmonijnego rozwoju ,,cztowieka calosciowego” podjatl antro-
polog i1 socjolog Marcel Mauss. Podkreslil, 1z ,,cialo, bieganie, ptywanie” trze-
ba rozwaza¢ — wyjasnia¢ interdyscyplinarnie, tzn. w aspekcie fizjologicznym,
psychologicznym i socjologicznym — ze wzgledu na uwarunkowania natural-
ne i kulturowe. Natomiast Janusz Korczak (lekarz, pedagog, pisarz) dat swia-
dectwo troski o psychofizyczne zdrowie dzieci. Pragnat zapewni¢ harmonijny
rozwoj — szanujac dzieciecy wysitek ,,stawania si¢”*.

W pierwszej polowie XX wieku w literaturze polskiej zapisano wiele przy-
ktadéw troski o harmonijny rozwdj psychosomatyczny dzieci i mlodziezy,
ksztattowanie kultury fizycznej — w zwigzku z otoczeniem przyrodniczym™,
ktére jest zrodlem homeostazy witalnych sit organizmu ludzkiego. Wymowny
przyklad takiej tworczosci stanowi nastepujacy cytat z dziela Wladystawa
Osmolskiego®®: , staraj si¢ 0 wszechstronny rozwoj fizyczny. Pomnij, iz zdro-
wie 1 tezyzna to skarb dla ciebie, a ty caly to czastka skarbu narodowego™
Wspomniany w niniejszym artykule Pierre de Coubertin w opublikowanym,

32 Zob. Tygodnik Ilustrowany (1932): nr 28, s. 454.

33 C. Styputkowski (2002): Motywy kultury zdrowotnej w literaturze polskiej. Krakow, s.
131n.

34 J. Korczak (1948): Prawo dziecka do szacunku. Warszawa — Krakow, s. 28-43.

35 A. Patkowski (1931): Pamietnik Swigetokrzyski 1930. Kielce, ss. 440.

36 W. Osmolski (1918): op. cit., s. 12.
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w 1919 r. dziele pt. ,,Pedagogika sportowa™’ — podkres$lit wartos¢ dobrowol-
nego i nawykowego uprawiania ¢wiczen fizycznych. Zwrécit uwage takze na
moralny 1 spoteczny aspekt ¢wiczen sportowych, ich wpltyw na rozwoj umy-
stu — osobowosci czlowieka. Natomiast w Preambule Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) w 1948 r. zapisano, iz ,,zdrowie to pozytywny stan samo-
poczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby
lub utomnosci” W ksztaltowaniu tak pojgtego dobrostanu jednostki — istoty
spotecznej bardzo wazng rol¢ petni wychowanie do kultury fizycznej, jako
implikacja caloksztattu dzialan intrapersonalnych oraz spotecznych edukac;i
zdrowotne;.

37 Zob. Pedagogika sportu Pierre’a de Coubertina i edukacja olimpijska (1998): W: S.

Woloszyn (wybor i opracowanie) Mys! pedagogiczna w XX stuleciu. Tom 111, Ksigga pierwsza.
Kielce, s. 453-461.
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