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POTRZEBA WYTRWALEJ , SYSTEMATYCZNEJ
PRACY NA SOBA
/refleksje do dyskusji/

Promiern swiatta niechaj pada w serca i przenika mroki
(K. Wojtyta, Ojczyzna)

Wstep

Temat pracy nad sobg nie budzi zainteresowania u wspétczesnych ludzi w Pol-
sce, zwlaszcza wérdd ludzi mlodych. Praca to trud, aktywnos$¢, wysilek. Wiado-
mo, Ze trzeba pracowaé aby zdoby¢ pienigdze na zycie, aby uzyskaé $§wiadectwo
szkolne, aby odnosié¢ sukcesy sportowe, aby zdobyé¢ atrakcyine stanowisko. Ale
praca nad soba? Po co? Wolny czas lepiej zuzy¢ na wypoczynek, na obejrzenie
programu telewizyjnego, na wycieczki.

Jesli jednak cziowiek traktuje na serio Pismo Swiete, jesli uwaza, ze jest ono
skierowane do kazdego z nas, jesli si¢ pragnie zy¢ wedlug Ewangelii, tzn. po-
mnazaé talenty, stuzy¢ innym, by¢ swiadkiem Chrystusa - trzeba dazy¢ do dosko-
natosci. To dazenie wymaga wysitku oraz systematycznej i ciagtej pracy nad soba.

Temat pracy nad sobg ma charakter uniwersalny. Byt obecny w mysli sta-
rozytnych Grekéw (to m.in. Sokrates nauczal: poznawaj samego siebie), byl o-
becny w pismach $redniowiecznych mistrzé6w, w literaturze romantycznej. Byt
bardzo wazny w o$wiacie II Rzeczypospolitej. Znikt ze sceny publicznej w cza-
sach stalinowskich. Trzeba go nam na nowo przywrécié, gdyz moze poglebié po-
k4] w sercach i tad w spoteczeristwie.

Niniejszy tekst zawiera kilka refleksji do dyskusji w §rodowiskach laikatu.

1. Zrédta inspiracji

Dosé¢ wezesnie zaczelam pracowaé nad swoim charakterem. Pierwsze proby
byly sporadyczne. Znacznie pbzniej, w czasie studiéw wyzszych, uksztattowatam
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nawyk codziennej refleksji nad tym, co byto dobre, co zte, co zaniedbane. W tej
refleksji pomaga czytanie Pisma Swigtego, uczestnictwo w codziennej mszy
$wietej, zapiski z lektur, z wydarzen, rekolekeji, pielgrzymek.

Pierwszg osoba, ktéra zwrdcila mi uwag¢ na potrzebg systematycznej pracy
nad osobowosécig byt spowiednik przy pierwszej w Zyciu spowiedzi swigtej. Mysl
poglebily rekolekcje ,,gimnazjalne” (w szkole $redniej), uczestnictwo w Sodalicji
Marianskiej, zdobywanie harcerskich sprawnosci, nauczyciele, ktérzy byli praw-
dziwymi pedagogami i szkota, ktéra byla moim drugim domem i do ktérej bardzo
chetnie chodzitam.

W czasach stalinowskich ksigdz Jan Mokrzycki, duszpasterz akademicki w
Gdanisku-Wrzeszczu, uczyt, Zze praca nad sobg jest obowiazkiem na cale Zycie.

Praca nad soba wyraza si¢ w dialogu z samym sobg. Jest to dialog, ktéry u-
mozliwia rozumienie siebie - swoich mysli, uczué, czynéw, stéw. Dialog, ktéry
wskazuje zadania na dzi$ i jutro, ktdry analizuje popetnione zto i dokonane dobro.
Jest to poszukiwanie prawdy o sobie w swoim sumieniu, umysle oraz w modli-
twie. Praca nad sobg pomaga dZzwigac si¢ z upadkéw, pomnazad talenty, staraé sig¢
o to, aby by¢ lepszym. Jest to praca, ktdrej nie da si¢ zakorniczyé! Ciagle ma si¢
zadania do wykonania. Daje motywy do zycia i nadziei.

2. Inne argumenty

Na Sorbonie w Paryzu znajduje si¢ marmurowa tablica, na ktérej wyryto mysl
sw. Bernarda z Clairvaux nastepujacej tresci: Ludzie studiujq w uniwersytecie kie-
rujgc sig réznymi motywami. Jedni studiujq, aby zaspokoi¢ swajq ciekawosd, inni
- by zdobyé pienigdze, wladze czy stawe. Sq to motywy mato szlachetne. Szla-
chetnie postepujq ci, ktérzy uczq sig w celu stuzenia innym oraz aby osiggngé
magdros¢é. Ta mysl éw. Bernarda podkresla, Ze madro$é, inaczej rozumiana jako
doskonatosé, wymaga studiowania, dtugotrwatej pracy i wlozenia wysitku.
Czlowiek nie otrzymuje jej w prezencie.

Inny argument przemawiajacy za pozytkiem z pracy nad soba wynika z badan
profi A. Kepinskiego. Profesor leczac ludzi dostrzegl, ze przyczyna nerwic i
innych choréb somatycznych jest taka praca zarobkowa, w ktérej cztowiek nie ma
przestrzeni dla rozwijania indywidualnej, twérczej aktywnosci. Profesor empi-
rycznie uzasadnil tezg, Ze jezeli czlowiek nie moze tworzy<, to bgdzie niszezyt.

Sa ludzie, ktérzy musza wykonywaé prace monotonng, powtarzalna, od-
twércza, a mimo to nie choruja na choroby, ktérych podlozem jest nerwica.
Mozna ten fakt wytlumaczyé, ze prace wykonuja mechanicznie, bez zaan-
gazowania emocjonalnego, a swoje mysli twdrcze zwieraja w strong swojego cha-
rakteru i pracy nad doskonaleniem siebie.

Bardzo silnag motywacj¢ do pracy nad soba daje encyklika Jana Pawta II o Bla-
sku prawdy. Szczegdlnie rozwazania o blednym sumieniu wskazuja na obowigzek
poznawania prawdy o sobie. Mozna wcale nie wiedzie¢ o tym, Ze si¢ ma bfgdne
sumienie i mozna czyni¢ zto nie wiedzac o tym. Praca nad soba moze przed tym
ustrzec.

Cztowiek stworzony na obraz i podobienstwo Boga podlega zhu. Ma podmio-
towo$¢, ale jest staby. Dazy do doskonatosci i grzeszy. Przez cale Zycie szamoce
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sic miedzy dwoma biegunami: samourzeczywistnieniem i samoubéstwieniem.
Moéwit o tym Jan Pawetl II na KUL-u w 1987 roku. Jednym ze sposobdw na u-
trzymanie steru swojej osobowosci jest cierpliwa, pokorna, wytrwata refleksja, za-
réwno nad swoimi wadami, stabo$ciami, grzechami, jak i nad zadaniami, talen-
tami i taskami jakimi nas B6g co dzien hojnie obdarowuje. Praca nad soba nie jest
tatwa i nie przychodzi sama. Jest umiejetnoscia ktéra kazdy zdobywa samodziel-
nie.

3. Praca nad soba drogg do stuzby publicznej

Polska wciaz znajduje si¢ na skrzyzowaniu drdg. Odrzuciliémy dawny ustréj i
pragniemy zorganizowal zycie spoleczne wedtug zasad demokracji i gospodarki
rynkowe;j. Nie jest tatwo odrzuci¢ stare struktury 1 zastapi¢ je nowymi. W ciagu
minionych czterech lat zrobiono wiele dobrego i wiele zlego. Dlatego ludzie sa
zmeczeni, niektérzy zwatpili, wydaje im si¢, Ze w poprzednim systemie bytlo le-
piej 1 zycie bylo tatwiejsze. Jest to iluzja. System totalitarny wyeksploatowatl
wszystko, co tylko byto mozna zuzy¢ i wykorzysta¢ do korica lat sze§édziesiatych.
W latach siedemdziesiatych zaciagnigto wielki dlug zagraniczny, a w latach o-
siemdziesiatych powstato ogromne zadluzenie wewngtrzne. Ustréj centralnie
zarzadzanej gospodarki okazat sie blgdem i ktamstwem. Trzeba bylo go odrzucic.
Ale zostala pustynia - wielu ludzi o stabych kwalifikacjach lub ich calkowitym
braku, o stabym morale i braku poczucia odpowiedzialnoéci za swoje zadania oraz
wyeksploatowany i rozgrabiony majatek narodowy. Dlatego tak nam trudno po-
prawié byt, zorganizowaé prace dla wszystkich ludzi, zwiekszy¢ wydajnos$é.

Przed 11 wojng §wiatowa doch6d narodowy w Polsce ksztattowat sig tak jak we
Wtoszech 1 w Hiszpanii. Po 45 latach totalitaryzmu nasz dochdd narodowy jest
nizszy od dochodu Turcji, a obecny dochdd Wioch i1 Hiszpanii jest kilkakrotnie
wyzszy od polskiego.

Mamy wiele do zrobienia i potrzeba ludzi, ktérzy by zaangazowali si¢ w
dzialalno$¢ publiczng. Bardzo nam brakuje przywddcédw, ktérym mozna byloby
zaufaé. Jan Pawet II wielokrotnie podkreslat obowiazek czynnego uczestniczenia
w zyciu publicznym. Demokracja i gospodarka rynkowa nie sg to cele, lecz drogi
do dobrobytu i tadu w spoteczenistwie. To katolicy powinni wnosié¢ prawde, pokdj,
sprawiedliwo$¢ i pigkno w stosunki miedzy ludZmi. Tymczasem oni bardzo stabo
zaznaczaja swoja obecno$é! Dlaczego? Na to pytanie kazdy jest zobowigzany od-
powiedzie¢ w swoim sumieniu.

Moze brakuje nam odwagi i pewnoéci siebie? Moze jeste$my za stabo zespo-
leni w $rodowiska? Moze jeste$émy za stabi, bo za mato nad sobg pracujemy? Sa
to pytania, ktére warto podjaé w dyskusjach podczas spotkan zespoléw synodal-
nych.

4. Kilka wskazéwek praktycznych

Kto obecnie moze zacheci¢ mtodych ludzi do systematycznej i wytrwatej pracy
nad swoim charakterem? W pierwsze] kolejnosci katecheci i osoby duchowne, w
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drugiej kolejnosci - rodzice i dziadkowie. Powinni w tym uczestniczy¢ takze na-
uczyciele, ale to jest trudne do wykonania na szeroka skalg. Szkota ciagle nie jest
zreformowana; pozostaje zagubiona i dopdki taka bedzie nie jest w stanie zaan-
gazowaé si¢ w ten rodzaj dziatania. Tak samo nie mozna liczy¢ na mass media.
Przed wojna na tym polu bylo 1zej, bo rodzina - Kos$cidt - harcerstwo - szkota -
wojsko oddziatywaty na mtodych ludzi w sposéb do$é jednolity. Obecnie mamy
do czynienie z pluralizmem oddziatywan wychowawczych. To czyni prace wy-
chowawczg bardzo trudna, ale i bardzo wazna.

Jakie rady dla mtodych i starszych, ktérzy pragna si¢ doskonali¢? Otdéz mozna
postuzy¢ si¢ obrazem. Czlowiek to pigciolistna koniczyna: to ciato, umyst, uczu-
cia, sumienie i wola. Kazda czastka czlowieka wymaga ,,uprawy”. Cialo potrzebu-
je odpowiedniego wyZywienia, snu, gimnastyki. Umyst potrzebuje wiedzy ogélnej
i zawodowej. Uczucia musza podlega¢ rozumowi, by wzbogacaly, a nie rujnowaty
catego cztowieka. Sumienie to osad i wyb6r warto$ci. Najbardziej tajemnicza
wola wymaga ¢wiczenia i wzorcow.

Praca nad soba to ¢wiczenie tych czastek, a zarazem calej osobowosci
cztowieka. Mozna i trzeba by¢ elastycznym i przesuwac wysitek z jednej czastki
na druga, ale tak to trzeba robi¢, by cata osobowo$¢ cztowieka mogta byé wzbo-
gacana.

Fatwiej si¢ podejmuje pewne decyzje, gdy si¢ jest pewnym, ze warto je podjaé.
Otéz praca nad soba jest opfacalna w porzadku naturalnym, a nie tylko w
porzadku nadprzyrodzonym. Do$wiadczamy w porzadku naturalnym, ze cztowiek
starajacy si¢ o swoje doskonalenie popelnia mniej bledéw, bo mysli realistycznie.
Jest ludziom potrzebny, bo nie zakopal swoich talentéw i posiada uzyteczne kwa-
lifikacje. Jest poszukiwany przez innych, gdyz jako cztowiek aktywny i twérczy
latwiej znajduje sposoby pomocy. Radzi sobie z nerwicami, gdyZ nie ma czasu na
dhugotrwate frustracje. Czlowiek, ktdry si¢ doskonali sam uczy si¢ czyni¢ sobie i
innym dobro, tatwiej rozpoznaje zto. Wérdd chaosu tego §wiata znajduje droge dla
siebie i potrafi innych prowadzi¢.

W porzadku nadprzyrodzonym czlowiek starajacy si¢ o to, by zy¢ wedtug De-
kalogu jest $wiadkiem Chrystusa. By¢ $wiadkiem to i§¢ droga waska i stroma, to
mocowanie si¢ ze ztem i powigkszanie dobra. To wlasnie zmaganie jest praca nad
soba uczaca pokory, mitosci i bojaZni Bozej. Cztowiek jest staby i bez Boga nic
dobrego nie moze uczynic.




