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Streszczenie: Tekst dotyczy emocji oraz ich wptywu na kreatywnos¢ osoby ludz-
kiej. Zaprezentowano wielosktadnikowe podejécie do problemu badawczego, kto-
re wpisuje si¢ w nurt poszukiwan empirycznych. Najpierw autorzy przedstawiajg
krotka prezentacje definicyjng emocji, a nastgpnie przytaczaja ogoélne ujecia i ro-
zumienia kreatywnos$ci we wspolczesnej nauce. Ograniczajg si¢ przy tym do rudy-
mentarnego opisu i ogdlnych rozwazan. Prowadzone analizy badawcze prowadza
do wniosku, ze emocje sa fenomenami ztoZzonymi a ich rola jest fundamentalna dla
kreatywnosci i dziatalnosci cztowieka.

Stowa kluczowe: emocje, odczucia, kreatywnos¢, dziatanie, cztowiek

,,Cztowiek jest najbardziej emocjonalny sposrod wszystkich zwierzat”.
(Donald Olding Hebb)

»Najwazniejszym aspektem kreatywnosci jest brak leku przed porazka”.
(Edwin Land)

,Ludzka kreatywnos$¢ to podstawowy kapital ekonomiczny”.
(Richard Florida)

Obecne przemiany technologiczne, ekonomiczne i1 kulturowe wymuszaja
na wspoélczesnym cztowieku przyjecie postawy kreatywnej niemalze we wszyst-
kich dziedzinach ludzkiej dziatalno$ci. Takie zjawiska jak innowacyjnos¢ czy ak-
tywizacja to tematy, ktore w ostatnim czasie cze¢sto sg poddawane analizie zard6wno
naukowej, jak i publicystycznej. Mimo to wciaz istnieja obszary zwigzane z tymi
zagadnieniami, ktére sa zbadane w sposob niedostateczny. Dlatego w przekonaniu
autordw niniejszego opracowania, wyjatkowe wydaje si¢ pytanie: jaka role pelnig
emocje w kreatywnosci osoby ludzkiej? Czlowiek ,,nie jest zdeterminowanym przez
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czynniki psychosomatyczne zwierzgciem, jak rbwniez nie jest zaprogramowang ma-
szyna, lecz jest istota wolng”'. Trywialne wydaje si¢ jednak stwierdzenie, Zze nie
ma kreatywno$ci bez emocji. Tak samo oczywistym wydaje si¢ fakt, ze pomigdzy
kreatywnoscig a emocjami zachodzi pewien zwigzek przyczynowo-skutkowy. Nie
byloby ,.efektywnej” kreatywnosci bez emocjonalnego pobudzenia. Owszem, ist-
nieje szereg empirycznych dowodow potwierdzajacych powyzsze tezy. Natomiast
wcigz pozostaje otwarte pytanie — ktore na potrzeby niniejszego artykutu wydaje si¢
fundamentalne — na ile kreatywnos¢ jest zalezna czy wspotzalezna od emocji?

Podjete rozwazania rozwijaja temat kreatywnos$ci osoby ludzkiej w kontekscie
emocji. Dla lepszego zrozumienia problemu badawczego najpierw zostang przy-
blizone podstawowe pojgcia uzywane w toku wywodu, takie jak ,,emocje” i ,,kre-
atywno$¢”. Zabieg ten wydaje si¢ konieczny z uwagi na wielo$¢ punktow widzenia
oraz niespojnos$¢ podejs¢ do emocji w literaturze naukowej. Autorzy opracowania
sg przekonani, ze takie ujgcie tematu otworzy droge do dalszych analiz badawczych,
ktore z kolei pozwolg uzasadni¢ teze, ze emocje odgrywajg fundamentalng rolg
w ksztaltowaniu kreatywnosci jednostki ludzkie;.

1. Préba zdefiniowania emocji

Chcac zrozumie¢, jaka jest rola emocji w kreatywnosci osoby ludzkiej, kluczowe
wydaje si¢ wyjasnienie samego terminu ,,emocje”. Czym wiasciwie one sa? Okazu-
je sie, ze wspolczesna nauka, w tym psychologia, wciaz nie potrafia jednoznacznie
zdefiniowac¢ tego pojecia. To z pozoru proste pytanie kryje w sobie wiele komplika-
cji 1 niejasnosci, gdyz do dzi$ nie doczekato si¢ ono prostej i jednoznacznej odpo-
wiedzi. Nie ulega jednak watpliwosci, ze emocje towarzysza czlowiekowi niemal
w kazdej sekundzie jego zycia’. Obecnie badacze tocza spory o to, w jaki sposob
poznaé, ze dany stan jest emocjg, a nie nastrojem czy afektem’. Zastanawiajg si¢
przy tym — o czym pisze Dorota Jasielska — ile emocji jest dostepnych czlowiekowi
do przezywania, czy s3 one uniwersalne kulturowo, czy moga by¢ wzbudzane poza
$wiadomoscia cztowieka oraz w jaki sposob najlepiej mozna je badac*.

Nalezy stwierdzi¢, ze jedni traktuja emocje jako pewien stan, inni za$ definiuja je
jako proces. To sprawia, ze powyzsze okreslenia mozna mnozy¢ i nadawa¢ im wie-
lorakie tresci. Dlatego na potrzeby autorzy tekstu zdecydowali si¢ przywotac tylko
niektore definicje, by ukaza¢ owe roznice zachodzace w pojmowaniu omawianego
problemu badawczego.

' W. Cichosz, Wychowanie chrzescijariskie wobec postmodernistycznej prowokacji, Gdansk, 2001,
s. 170-171.

2 Por. A. Benedikt, Mowa ciata, Wroctaw 2002, s. 56.

3 Na szczegblng uwage zashuguja tacy badacze jak: Ekman i Davidson, Russel, Sander i Scherer,
Jarymowicz, Imbir, Plutchik, Frijda i Markus.

4 Por. D. Jasielska, Znaczenie emocji pozytywnych o genezie automatycznej i refleksyjnej jako
przestanek poczucia szczegscia, rozprawa doktorska napisana na Wydziale Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2013 (Biblioteka UW).
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Nowatorskie ujecie emocji stosuje Andrzej Dabrowski, wedtug ktorego ,,emocje
to spowodowane fizjologicznymi i neuronalnymi zmianami stany psychofizyczne
o zabarwieniu uczuciowym, posiadajace komponent poznawczo-ocenny (oceniaja-
cy) i site motywujaca, ktorym zwykle towarzysza zewngetrzna ekspresja i dziatanie™.
Z kolei Maria Jarymowicz definiuje emocje jako §wiadome i nie§wiadome procesy
wartosciowania wszelkich stymulacji. Stanowig one glowny, wewnetrzny sktadnik
ukierunkowania zachowania. Ponadto odr6znia emocje od uczué, ktore okresla jako
$wiadome, wzglednie trwale ustosunkowania wobec §wiata, powstajace na podsta-
wie ocen opartych o wyartykutlowane standardy warto$ciowania®. Jej szeroka defi-
nicja uzasadnia, ze ,,emocje majg istotny wptyw na wszelkie procesy przetwarzania
informacji: na uwage, percepcj¢, pamie¢, myslenie i przewidywanie. (...) Procesy
wartosciowania — nie tylko $wiadomego, ale i nie§wiadomego — nazywamy emo-
cjami. Po wielokro¢ dominuja one nad poznaniem, a podmiot nie ma na to wptywu
i najczesciej nie zdaje sobie z tego sprawy’”’.

Na potrzeby niniejszego artykutu uzasadnione wydaje si¢ przedstawienie row-
niez stanowiska Briana Parkinsona®. Wedlug niego emocje to przede wszystkim sta-
ny intencjonalne. Dotycza kogo$ Iub czegos, jako przyktad moze tu shuzy¢ zadowo-
lenie rodzicow z sukcesow dziecka. Zakladaja one istnienie pomigdzy dang osoba
a kims, czyms$ lub pomigdzy osobg a dang sytuacja pewnego zwigzku. Natomiast
druga cecha emocji jest to, ze zwigzek ten jest wartosciujacy. Na skutek pobudzenia
emocjonalnego cztowiek moze czu¢ si¢ dobrze (np. odczuwac rados¢) badz zle (np.
by¢ poirytowanym). Trzecia cechg jest to, ze emocje okreslane sg jako stany chwi-
lowe, krotkotrwate’.

Nie ulega jednak watpliwosci, Zze emocje to stany psychofizyczne, ktore zachodza
w ramach systemu umyst — moézg — ciato. Z jednej strony posrednicza one migdzy
tym, co mentalne, a tym, co cielesne. Z drugiej strony umozliwiaja podmiotowi in-
terakcje ze Swiatem wypelionym roéznego rodzaju obiektami i sytuacjami o r6z-
nej wartosci. Emocje to pewnego typu mimowolne reakcje-odpowiedzi organizmu
na roézne szanse i1 zagrozenia pojawiajace si¢ w jego otoczeniu. Do tych odpowie-
dzi naleza m.in. dzialanie, powstrzymanie si¢ od dziatania badZ wycofanie. Emocje
dotycza zwykle czego$ waznego dla czlowieka, ktory je przezywa. Osoba zyjaca
w $wiecie, poznaje otoczenie i szybko wyrabia sobie przekonania na temat ré6znych
rzeczy i zdarzen, odnoszac si¢ do nich emocjonalnie. Emocje moga zachodzi¢ ze

5 A. Dabrowski, Wphw emocji na poznawanie, ,,Przeglad Filozoficzny — Nowa Seria”, 2012, nr 3,
s. 315-336.

¢ Por. M. Jarymowicz, Préby pomiaru regulacyjnej roli idealéw: poziom emocjonalnosci aksjolog-
icznej a przejawy postaw spoltecznych, ,,Przeglad Psychologiczny”, 2012, t. 55, nr 4, s. 412.

" Taze, O dynamice emocji wzbudzanych automatycznie bqdz refleksyjnie, w: Dynamika emocji. Te-
oria i praktyka, red. D. Dolinski, W. Blaszczak, Warszawa 2011, s. 13-14.

8 Por. P. Michalska, Emocje a decyzje, w: Spoleczenstwo rozumne, red. K. Cikata, K. Drazkiewicz,
W. B. Zielinski, Krakoéw 2014, s. 121-122.

° Por. B. Parkinson, Emocje, w: Emocje i motywacja, red. B. Parkinson, A. M. Colman, przekt. 1.
Sowa, Poznan 1999, s. 15-17.
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wzgledu na takie czy inne przekonania. Wowczas cztowiek doswiadcza ich jako
stanow, ktore sg rezultatem $wiadomych ocen, m.in. ze wzgledu na nabyte przeko-
nania. W tej sytuacji pojawiajace si¢ dos¢ czgsto w literaturze przedmiotu pytanie,
czy emocje poprzedzaja poznanie, czy s jego rezultatem, wydaje si¢ zle postawio-
ne, albowiem nie mozna na nie jednoznacznie odpowiedzie¢. Jedne emocje wyni-
kaja z biologiczno-popedowe;j struktury organizmu, poprzedzajac poznanie, a inne
sg jego rezultatem, czyli efektem towarzyszacym percepcji, przekonaniom lub ja-
kim$ wyobrazeniom. Same emocje wpltywaja tez na procesy poznawcze'’.

Na marginesie warto doda¢, ze w psychologii emocje maja rowniez swoj pewien
zakres referencyjny. I tak, w odniesieniu do kategorii czasu wyszczegodlnia: ekspre-
sje, emocje zwerbalizowane, nastroje, zaburzenia emocjonalne i cechy osobowosci'!.
Natomiast w polu synonimicznym emocji znajdujg si¢: emocje (w waskim zakresie),
uczucia, afekty, wzruszenia, namigtno$ci, sentymenty, resentymenty oraz postawy
emocjonalne'?. Poza tym r6zni badacze emocji zwracaja uwagg na to, ze przez dhu-
gi czas emocje opisywano w psychologii jako subiektywne stany (smutku, radosci,
poczucia winy czy wstydu), ktorych nazwy zaczerpnigte byly z jezyka potocznego'.

Przedstawione powyzej ujecia definicyjne emocji jasno pokazuja, ze jest to wcigz
zagadnienie zlozone i wieloaspektowe, wymagajace nieustannych badan oraz no-
watorskich rozwigzan z tego zakresu. Jednak na potrzeby niniejszego opracowania,
autorzy zrezygnuja z dalszej prezentacji definicyjnej, a skupiag teraz uwagg na samej
kreatywnosci osoby ludzkiej. Wydaje sie, ze takie ukierunkowanie dalszych analiz
badawczych pozwoli zwroci¢ uwagg na istote analizowanego zagadnienia.

2. Kreatywnos$¢ osoby ludzkiej

Czlowiek od wiekow jest przedmiotem szczegélnej refleksji i autorefleksji. Wy-
daje sig, ze pytania o czlowieka, jego istote, emocje, tworczos¢, kreatywnos¢ staja
si¢ pytaniami wyjatkowo aktualnymi w konteks$cie dynamicznych proceséw cywi-
lizacyjno-kulturowych oraz antropologiczno-aksjologicznych konfrontacji mysli
o osobie ludzkiej na przetomie wiekow. Pytania i dociekania na temat kreatywno$ci
cztowieka nalezg do perspektywy ontycznej i kulturowej, psychologiczne;j i aksjo-
logicznej, spotecznej i egzystencjalnej, kosmologicznej, ekonomicznej i medialne;.
Pytanie o kreatywnos$¢ czlowieka jak i role emocji w kreatywnosci osoby ludzkiej
majg charakter ontyczny i uniwersalny, ale jakie sag odpowiedzi?'*

Analizy zawarte w niniejszym artykule dotykaja pewnych aspektéw postawio-

10 Por. A. Dabrowski, Kontrowersje wokél intencjonalnego charakteru emocyji, ,,Przeglad Filozofic-
zny — Nowa Seria”, 2015, nr 3(95), s. 61.

I Por. K. Oathley, J.M. Jenkins, Understanding emotions, Cambridge 1996, s. 124.

12 Por. K. Oathley, Emotions: A Brief History, Oxford 2004, s. 4.

13 Por. K. Imbir, M. Jarymowicz, Dyfuzyjny wphyw emocji (automatycznych vs. refleksyjnych) na for-
mutowanie sqdow, ,,Psychologia Spoteczna”, 2013, t. 8, nr 3(26), s. 252.

4 Por. M. Drozdz, Obszary dyskursu o wartosci ludzkiego Zycia, ,,Studia Socialia Cracoviensia”,
2015, nr 2(13), s. 26.
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nych pytan badawczych i maja na celu pokazanie tylko niektorych ptaszczyzn dys-
kursu o roli emocji w kreatywnos$ci osoby ludzkiej. Najpierw jednak kunszt pro-
wadzenia badan naukowych wymusza na autorach podjecie krotkiej analizy nad
zagadnieniem kreatywnosci cztowieka.

Nalezy podkresli¢, ze w literaturze przedmiotu kreatywno$¢ traktowana jest cze-
sto jako pojecie synonimiczne dla twdrczosci, co wynika m.in. z faktu, ze w jezyku
angielskim nie istnieje odpowiednik slowa ,kreatywnos$¢”. Pojawia si¢ natomiast
odpowiednik stowa ,,autokreacja” — self creation oraz creativity — rozumiana jako
tworczos¢?. Nalezy przy tym zwroci¢ uwage na fakt, ze stownikowa definicja kre-
atywnosci zbliza to pojecie bardziej do tworczosci, gdzie w odniesieniu do terminu
»Kreatywny” pojawiaja si¢ takie pojecia, jak: pomystowy, dajacy cos nowego, maja-
cy zdolnos¢ do tworzenia czegos nowego, dynamiczny. Taki wiasnie sposob definio-
wania kreatywnosci pokrywa si¢ ze stownikowa definicjg tworczosci'®, gdzie termin
ten oznacza proces psychiczny, ktorego efektem jest powstanie nowych rozwigzan,
koncepcji, idei, produktow badz wytwordw artystycznych uznanych za nowe i uzy-
teczne. Zasadniczo jednak spor o znaczenie i stosowanie powyzszych termindw jest
odbiciem zatozen teoretycznych poszczegodlnych badaczy zjawiska'’. Dlatego tez
przy opisie kreatywnosci jak i odkrywaniu roli emocji w kreatywnosci osoby ludz-
kiej, kreatywno$¢ moze by¢ definiowana jako cecha indywidualna czy nawet dys-
pozycjals,

Wobec powyzszych analiz warto dodac, ze szersza definicj¢ kreatywnosci osoby
ludzkiej podaje Elizabeth Hurlock, wedlug ktdrej tworczos¢ to zdolnos¢ do wszel-
kiego rodzaju kompozycji, pomystow, wytwordw, ktore sg w zasadzie nowe lub no-
watorskie i nie byly znane osobie wytwarzajacej. Moze to by¢ aktywnos¢ wyobrazni
lub myslowa synteza, ktorej produkt nie jest tylko podsumowaniem. Tak rozumiana
kreatywno$¢ moze obejmowac tworzenie nowych modeli oraz aczenie informacji
pochodzacych z poprzednich doswiadczen a takze przeniesienie dawnych relacji
do nowych sytuacji i wprowadzenie do nich pewnych zmiennych. Kreatywnosé¢
musi by¢ celowa lub ukierunkowana na cel, a nie moze to by¢ jalowe fantazjowanie
— chociaz nie musi by¢ bezposredniego zastosowania albo tez by¢ doskonatym lub
wykonczonym wytworem. Moze takze przybiera¢ forme wytworu artystycznego,
naukowego badz literackiego, lub mie¢ charakter proceduralny a nawet metodolo-

15 Por. M. Wojtaszewska (red.), Wspieranie postaw proinnowacyjnych przez wzmacnianie kreatywn-
osci jednostki, Warszawa 2010, s. 19.

16 Przyktadowe rozprawy empiryczne dotyczace tworczosci: M. Karwowski, Klimat dla kreaty-
wnosci: Koncepcje-metody-badania, Warszawa 2009; W. Limont, Synektyka a zdolnosci tworcze.
Eksperymentalne badania stymulowania rozwoju zdolnosci tworczych z wykorzystaniem aktywnosci
plastycznej, Torun 1994; tenze, Analiza wybranych mechanizmow wyobrazni tworczej. Badania ek-
sperymentalne, Torun 1996.

17 Dla przyktadu behawiory$ci unikaja terminu kreatywnosci i tworczoscei, lecz preferujg takie poje-
cia, jak: nowo$¢, oryginalnos¢ lub produktywnos¢, cyt. za: E. Necka, Psychologia tworczosci, Gdansk
2001, s. 44.

18 Por. M. Wojtaszewska (red.), Wspieranie postaw proinnowacyjnych przez wzmacnianie kreatywn-
osci jednostki, dz. cyt., s. 19.
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giczny".
Reasumujac przedstawione analizy nalezy za badaczami stwierdzi¢, ze kreatyw-
no$¢ to:

1. styl psychologicznego funkcjonowania;

2. cecha jednostki, ktora przejawia si¢ w formie obserwowanego zachowania,
ktore moze przynosi¢ zaréwno tworcze jak i wartosciowe wytwory;

3. moze stanowi¢ aktywnos$¢ potencjalnie tworczg, ktéra nie przynosi twor-
czych rezultatow?.

Kreatywno$¢ zatem to, z jednej strony ,,zdolnos¢ tworczego myslenia, szeroko
pojeta pomystowos¢ i elastyczno$¢ adaptacyjna skutkujaca umiejetnoscia odnajdo-
wania tworczych, oryginalnych rozwigzan wykraczajacych poza przyjete schematy.
(...) Z drugiej strony pojmowana jest takze (cho¢ rzadziej) jako eleganckie i eufemi-
styczne «opakowanie jezykowe» cech budzacych ambiwalentne lub negatywne od-
czucia (takich jak: «kombinowanie», «spryt w obchodzeniu regub» itp.) ?'. Ponadto
kreatywnos¢ bywa do$¢ czgsto rozumiana jako cecha ekskluzywna. Dominuje opty-
mistyczne, nie wykluczajace i nie naznaczajgce przekonanie, ze w zasadzie wszyscy
ludzie sg — przynajmniej potencjalnie — kreatywni. Rownie dominujacy wydaje si¢
by¢ takze poglad, ze owa potencjalna kreatywno$¢ tkwigca w kazdej jednostce moze
by¢ tez sukcesywnie tlamszona, np. przez system edukacyjny nagradzajgcy konfor-
mizm i schematyczne myslenie, przez autorytarny model wychowania w rodzinie,
czy wreszcie przez stosunki w pracy premiujgce konformizm organizacyjny i proce-
duralne zdyscyplinowanie®.

Tak przedstawione i usystematyzowane analizy poj¢cia kreatywnosci — jeszcze
wczesniej emocji, rodzg kolejne kwestie wymagajace wyjasnienia. Chodzi wreszcie
o okreslenie roli jakg petnig emocje w kreatywnos$ci osoby ludzkie;.

3. Wpltyw emocji na kreatywnos$¢ cztowieka

W tym miejscu nalezy powrdci¢ do zasadniczego pytania postawionego juz we
wstepie: jaka rolg odgrywaja emocje w kreatywnosci osoby ludzkiej? Nalezy jedno-
znacznie stwierdzi¢, ze emocjom przypisuje si¢ zdolno$¢ zarowno do odczuwania
jak i (lub przede wszystkim) do dziatania. Jednym z pierwszych, ktéry odnotowat
fakt, ze rolg emocji jest motywowanie badz naklanianie czlowieka do okre§lonych
dziatan, wybordw, do kreatywnej pracy, byt Arystoteles, ktory uwazat, ze ,,afekty
sa to [tego rodzaju doznania], pod ktérych wptywem podejmujemy inne niz zwykle

1 Por. E. Hurlock, Rozwdj dziecka, Warszawa 1985, s. 74-75.

2 Por. M. Wojtaszewska (red.), Wspieranie postaw proinnowacyjnych przez wzmacnianie kreatywn-
osci jednostki, dz. cyt., s. 19.

2 Tamze.

22 Por. tamze, s. 102-103.
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decyzje”?. Emocje innych ludzi wywoluja w cztowieku emocje, ktore z kolei pobu-
dzaja do podejmowania okreslonych dziatan®.

Zdaniem Andrzeja Dabrowskiego emocje w kreatywnosci osoby ludzkiej petnig
role motywujaca. Rézne emocje odpowiadajg roznym wzorcom dziatania. Niektore
— zwlaszcza te, ktore sg silnie przezywane — mogg prowadzi¢ do natychmiastowe-
go dziatania, inne z kolei wykazujg jedynie bardziej badz mniej wyrazng tenden-
cj¢ do dziatania kreatywnego skierowanego na obiekt (negatywne — ,,od obiektu™),
a jeszcze inne prowadza do zaniechania dziatan albo pasywnosci. I tak gniew moze
na przyktad prowadzi¢ do agresji i odwetu. Strach jest Sci§le powigzany z przygoto-
waniem do szybkiej ucieczki z niebezpiecznej sytuacji. W przypadku wspotczucia
emocje pobudzaja cztowieka do ulzenia cierpiacej osobie, wspierania jej dobrym
stowem lub realnej i konkretnej pomocy. Smutek i apatia prowadza do wycofania
i zaniechania dziatania, ale moga zintensyfikowac aktywnos$¢ umystowa w celu zro-
zumienia obecnego stanu i poszukiwania rozwigzania wyj$cia z zaistniatej sytuacji®.

W tak ujetym zagadnieniu nalezy zwrdci¢ uwage na bardzo wazny problem, kto-
ry pojawia si¢ w kontekscie wptywu emocji na kreatywnos¢ cztowieka, mianowicie
jak wyglada relacja ,,emocje — kreatywno$¢ — dziatanie”. Dlaczego? Poniewaz ist-
nieja réznego typu dziatania. Jedne z nich sg wrodzone, a wigc niewyuczone, wrecz
automatyczne i schematyczne — nazywane potocznie zachowania instynktowymi.
Sa takze dzialania §wiadome, przemyslane i dobrze zaplanowane. Istniejg tez dzia-
fania podejmowane w wyniku kreatywnos$ci pobudzanej przez emocje. Wydaje sig,
ze to wlasnie emocje powinny odgrywac podstawowa role w procesie zrozumienia
i wyjasnienia natury kreatywnego dziatania czlowieka. Tak jednak nie jest. Zda-
niem Andrzeja Dabrowskiego pojecie emocji w duzej mierze pozostaje nieobecne
we wspolczesnych teoriach dziatania. Filozofowie dziatania zajmujg si¢ intencjami,
pragnieniami, przekonaniami i wolg. Koncentrujg si¢ przy tym na intencjonalnosci
i racjonalnosci dziatan, zas emocje traktuja tylko 1 wyltacznie jako pewne tto dziatan
lub, co gorsza, jako czynnik irracjonalny i zaktocajacy kreatywne dziatanie cztowie-
ka. Dlatego wtasnie, jak juz wspomniano, istnieje silna potrzeba badania zwigzku
,emocje — kreatywno$¢ — dziatanie™?,

Jon Elster podkresla, Ze rola wptywu emocji na kreatywno$¢ osoby jest niezwykle
ztozona. Autor ten zebrat i omowil ponad dwadziescia r6znych nowatorskich dziatan
wyplywajacych z kreatywnosci, w ktore w taki czy inny sposdb emocje byly zaanga-
zowane. Na liscie Elstera znajduje si¢ wiele ciekawych przypadkow. Na szczegolng
uwagg zastuguja niektore z nich:

1. odnoszace si¢ do dziatania kreatywnego podejmowanego tu i teraz, aby wy-
tworzy¢ lub unikna¢ pewnych dos§wiadczen emocjonalnych w przysziosci,

3 Arystoteles, Retoryka, 1378a.

2 Por. A. Dabrowski, Czym sqg emocje? Prezentacja wieloskladnikowej teorii emocji, ,,Analiza i Eg-
zystencja”, 2014, nr 27, s. 141.

% Por. tamze.

26 Por. tamze, s. 142.
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2. dotyczace kreatywnos$ci podejmowanej, aby wytworzyc¢ lub pozby¢ si¢
pewnych emocjonalnych dyspozycji,

3. odnoszace si¢ do kreatywnosci, ktéra wynika ze sktonnosci do dziatania
danej emocji,

4. dotyczace dziatania kreatywnego, ktore jest nieodtgczne od emocji jako
takiej,

5. dotyczace kreatywnosci wywotanej na bazie emocjonalnie wytworzonych
przekonan — tu emocje mogg wptywac na przekonania i poprzez nie na
zachowanie. Przyktadem moze by¢ osoba w wysoce euforycznym stanie
polegajaca na emocjonalnie wzbudzonych przekonaniach na temat skutecz-
nos$ci swojego zachowania?’.

Systematyzujac powyzsze stwierdzenia, nalezy podkresli¢, ze emocje z pewno-
$cig poszerzajg kreatywnos$¢, myslenie i dziatanie cztowieka. Ciekawostka jest tez
fakt, ze takie emocje jak rados$¢, zadowolenie, duma, zainteresowanie czy milos¢,
poszerzaja chwilowy repertuar zachowan cztowieka o asortyment mysli i dziatan,
ktore pojawiajg si¢ spontanicznie. I tak na przykiad:

1. rado$¢ — moze poszerzac kreatywno$¢ czlowieka poprzez budzenie chegci
do zabawy, a takze poprzez przekraczanie wlasnych ograniczen;

2. zainteresowanie — stwarza che¢¢ do eksplorowania oraz nabywania nowych
informacji i do§wiadczen;

3. zadowolenie — wywotuje che¢ do cieszenia si¢ aktualnie rozwinigta kre-
atywnoscia;

4. duma — wzbudza ochote¢ do dzielenia si¢ wlasng kreatywnoscig z bliskimi
osobami;

5. mito$¢ — konceptualizowana jako amalgamat innych emocji, stwarza po-
wracajacy cykl checi do rozbudzania kreatywnosci®®.

Podsumowujac powyzsze analizy nalezy stwierdzi€, ze emocje poszerzajg cha-
rakterystyczne dla cztowieka dziatania: mys$lenie i kreatywnos¢. Nie ulega zadnej
watpliwosci, ze wlasnie emocje rozbudzajg i poszerzajg kreatywnos$¢ czlowieka,
przywracaja pewng aktywnos$¢ dzialania, a takze niweluja skutki do§wiadczenia ne-
gatywnych wydarzen zyciowych.

Zakonczenie

Celem niniejszego artykutu byto wykazanie, Ze istnieje generalna zalezno$¢ mig-
dzy emocjami a kreatywno$cia cztowieka. Opierajgc si¢ na dostepnych badaniach,

27 Por. A. Dabrowski, Czym sq emocje? Prezentacja wieloskladnikowej teorii emocji, ,,Analiza i Eg-
zystencja”, art. cyt., s. 142-143.

2 Por. M. Wiodarczyk, Teoria pozytywnej emocjonalnosci Barbary Fredrickson, http://www.pppl.
wroc.pl/teoria_pozytywnej emocjonalnosci_.pdf, [dostep: 26.06.2016].
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autorzy podjeli probg wykazania i uzasadnienia postawionej tezy. Z przeprowadzo-
nych analiz wynika, ze emocje same w sobie sg pozytywne i negatywne, uniwersalne
i kulturowo uwarunkowane, proste i ztozone. Przedstawiony w artykule przeglad
wybranych zagadnien dotyczacych relacji ,,emocje — kreatywno$¢” przedstawia
rozumienie zjawisk emocjonalnych wplywajacych na kreatywnos$¢ osoby ludz-
kiej. Jednakze zaro6wno emocje jak i kreatywnos¢ to zagadnienia wieloaspektowe
i wielorakie. Przeprowadzone analizy badawcze nie stanowig kompendium wiedzy
w tym temacie, lecz sktadajg si¢ jedynie na przyczynek i zaproszenie do dalszych
badan z tego zakresu oraz podjecie poszukiwan nowatorskich uje¢ emocji w szeroko
rozwinigtej dziatalnosci tworczej cztowieka. Sugeruja jedynie, aby podejmujac pro-
blematyke emocji w kontekscie kreatywnosci cztowieka, sigga¢ do posiadanej juz
wiedzy o emocjach, uwzglednia¢ indywidualne charakterystyki osobowe oraz sytu-
acyjny 1 funkcjonalny kontekst pobudzania kreatywnosci przez emocje. Czy mozna
mowic¢ o cztowieku i jego dzialaniu bez uwzglednienia emocji i wptywu na ludzka
kreatywnos$¢? OdpowiedZ na to pytanie wydaje si¢ by¢ oczywista.
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The Role of Emotions in a Person’s Creativity

Summary: The article concerns emotions and their influence on creativity. It presents a multi-fa-
ceted approach to the research problem, which is deeply rooted in the trend of empirical research.
Firstly, the authors include a short definitional presentation of emotions, and then they proceed
to present general views on creativity and how it is understood in modern science. At the same
time they only deal with rudimentary description and general discussion. The research analyses
lead to the conclusion that emotions are complex phenomena and their role is fundamental for
a person’s activity and creativity.

Keywords: emotions, feelings, creativity, activity, person



